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AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos 11.63 10/04/2010 XORNADA INTERZONAL DE ATLETISMO ESCOLAR
150 metros lisos 29.3 17/04/2010 XORNADA INTERZONAL DE ATLETISMO ESCOLAR
500 metros lisos 2:12.42 13/02/2010 FASE COMARCAL ESCOLAR PISTA CUBERTA
1.000 metros lisos 4:33.16 27/03/2010 TROFEO CASA DA XUVENTUDE

Cpto. Provincial de 10.000 m.lisos
Salto de lonxitude 2,93 01/05/2010 XORNADA INTERZONAL DE ATLETISMO ESCOLAR
Lanzamento de peso 3 kg 3,82 13/02/2010 FASE COMARCAL ESCOLAR PISTA CUBERTA

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 11.81 15/01/2010 32 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION ATLETISMO EN
PISTA
XORNADA DE PROMOCION CATEGORIAS MENORES

Salto de lonxitude 2,52 15/01/2010 32 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION ATLETISMO EN
PISTA
XORNADA DE PROMOCION CATEGORIAS MENORES

Lanzamento de peso 3 kg 3,74 15/01/2010 32 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION ATLETISMO EN
PISTA
XORNADA DE PROMOCION CATEGORIAS MENORES

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 80 metros lisos 10/04/2010 11.63 1 Ourense XORNADA INTERZONAL DE ATLETISMO ES
80 metros lisos 01/05/2010 14.98 4 Ourense XORNADA INTERZONAL DE ATLETISMO ES
80 metros lisos 08/05/2010 15.24 7 Ourense Cpto. Provincial Escolar en Pista
MMT 150 metros lisos 17/04/2010 29.3 5 Ourense XORNADA INTERZONAL DE ATLETISMO ES
MMT 500 metros lisos 13/02/2010 2:12.42 8 Ourense FASE COMARCAL ESCOLAR PISTA CUBERT
MMT 1.000 metros lisos 27/03/2010 4:33.16 15 F Ourense TROFEO CASA DA XUVENTUDE
Salto de lonxitude 13/02/2010 2,58 10 Ourense FASE COMARCAL ESCOLAR PISTA CUBERT
Salto de lonxitude 17/04/2010 2,78 10 Ourense XORNADA INTERZONAL DE ATLETISMO ES
MMT Salto de lonxitude 01/05/2010 2,93 3 Ourense XORNADA INTERZONAL DE ATLETISMO ES
Salto de lonxitude 08/05/2010 2,73 7 Qurense Cpto. Provincial Escolar en Pista
MMT Lanzamento de peso 3 kg  13/02/2010 3,82 10 Ourense FASE COMARCAL ESCOLAR PISTA CUBERT

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 15/01/2010 11.81 4 Ourense 32 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION AT
MMT Salto de lonxitude 15/01/2010 2,52 20 Ourense 32 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION AT
MMT Lanzamento de peso 3 kg 15/01/2010 3,74 19 Ourense 32 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION AT

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 06/02/2010 11:35 42 Ourense CPTO. PROVINCIAL ESCOLAR CAMPO A TR
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