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GARRIDO ALVAREZ, MANUEL

Data de nacemento: 04/10/2000

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB CARMELITAS -VEDRUNA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        4:15.90 Provincial Escolar Ourense07/05/20111.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos        4:15.90 6 Provincial Escolar Ourense07/05/2011 OurenseMMT
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ROALES JUSTEL, ISMAEL

Data de nacemento: 03/05/2000

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB CARMELITAS -VEDRUNA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.13 Fase Previa Escolar Ourense02/04/201160 metros lisos

           0,95 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011Salto de altura

           3,07 Fase Previa Escolar Ourense02/04/2011Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           11.03 4 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011 Ourense

60 metros lisos           10.13 5 Fase Previa Escolar Ourense02/04/2011 OurenseMMT

Salto de altura            0,95 3 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011 OurenseMMT

Salto de lonxitude            3,07 6 Fase Previa Escolar Ourense02/04/2011 OurenseMMT
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SELAS SANCHEZ, ALEJANDRO

Data de nacemento: 27/09/2000

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB CARMELITAS -VEDRUNA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.58 Fase Previa Escolar Ourense02/04/201160 metros lisos

        3.19.13 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN - BENXAMIN EN PISTA18/06/20111.000 metros lisos

        7:37.51 Fase Previa Escolar Ourense26/03/20112.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.58 1 Fase Previa Escolar Ourense02/04/2011 OurenseMMT

1.000 metros lisos        3:44.39 5 IVª XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION 02/01/2011 Ourense

1.000 metros lisos        3:21.91 1 Fase Previa Escolar Ourense02/04/2011 Ourense

1.000 metros lisos        3:28.22 1 Provincial Escolar Ourense07/05/2011 Ourense

1.000 metros lisos        3.19.13 1 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN - BENXAMI18/06/2011 SantiagoMMT F

2.000 metros lisos        7:37.51 1 Fase Previa Escolar Ourense26/03/2011 OurenseMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves          08:16 9 CAMPIONATO GALEGO DE CAMPO A TRAVE12/03/2011 Ourense

Páxina 17 de 18



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

THORVALSEN FERNANDEZ, TROND MARTÍN

Data de nacemento: 01/01/2002

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB CARMELITAS -VEDRUNA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2:35.81 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/2011500 metros lisos

           1,67 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/2011Salto de lonxitude

           4,20 Fase Previa Escolar Ourense02/04/2011Lanzamento de peso 2 kg

           9,76 Fase Previa Escolar Ourense02/04/2011Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos        2:35.81 14 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/2011 OurenseMMT

Salto de lonxitude            1,67 12 III Fase Previa Escolar Ourense09/04/2011 OurenseMMT

Lanzamento de peso 2 kg            4,20 9 Fase Previa Escolar Ourense02/04/2011 OurenseMMT

Lanzamento de pelota            9,76 10 Fase Previa Escolar Ourense02/04/2011 OurenseMMT
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