
CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ANSEDE VILAS, INES

Data de nacemento: 06/05/1998

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO SANTIAGO

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           15.78 5 XXXI Trofeo Cidade Pontevedra - Memorial 02/07/2014 PontevedraF
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ATLETISMO SANTIAGO, ABSOLUTO HOMES

Data de nacemento: 01/01/1990

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CLUB ATLETISMO SANTIAGO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          47.69 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO AIRE LIBRE15/06/20144 x 100 metros relevos

          46.88 XXXI Trofeo Cidade Pontevedra - Memorial Celso Mariño02/07/20144 x 100 metros relevos

        3.40.98 Trofeo C.A Santiago Memorial Pablo Mougan16/07/20144 x 400 metros relevos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

4 x 100 metros relevos           47.35 2 II Trofeo Atletismo MillaRaio03/05/2014 SantiagoF

4 x 100 metros relevos           46.88 2 XXXI Trofeo Cidade Pontevedra - Memorial 02/07/2014 PontevedraMMT F

4 x 400 metros relevos        3.55.76 2 Trofeo C.A Santiago Memorial Pablo Mouga16/07/2014 SantiagoF

4 x 400 metros relevos        3.40.98 1 Trofeo C.A Santiago Memorial Pablo Mouga16/07/2014 SantiagoMMT F
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ATLETISMO SANTIAGO, JUNIO HOMES

Data de nacemento: 01/01/1996

Categoría: JUNIOR

Clube: CLUB ATLETISMO SANTIAGO

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

CLASIFICACION              33 5 CAMPIONATO GALLEGO DE CLUBES JUNIO10/05/2014 O BarcoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

CLASIFICACION              21 1 CAMPIONATO GALEGO DE CAMPO A TRAVE16/02/2014 NegreiraF
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CA SANTIAGO, JUNIOR HOMES

Data de nacemento: 01/01/1996

Categoría: JUNIOR

Clube: CLUB ATLETISMO SANTIAGO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        4.05.56 CAMPIONATO GALLEGO DE CLUBES JUNIOR10/05/20144 x 400 metros relevos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

4 x 100 metros relevos              DS CAMPIONATO GALLEGO DE CLUBES JUNIO10/05/2014 O BarcoF

4 x 400 metros relevos        4.05.56 4 CAMPIONATO GALLEGO DE CLUBES JUNIO10/05/2014 O BarcoMMT F
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CABADO CASTRO, JOSE

Data de nacemento: 27/01/1968

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB ATLETISMO SANTIAGO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.31 II Xornada Serie Muniipal05/01/201460 metros lisos

          12.98 VIII Trofeo Alfonso Posada28/05/2014100 metros lisos

          26,85 IV Xornada Seir Municipal21/05/2014200 metros lisos

          57.55 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANOS AIRE LIBRE21/06/2014400 metros lisos

        2.13.37 XXXIX Trofeo SGP - Trofeo Supermercados Froiz30/04/2014800 metros lisos

        1.07.52 I Xornada Circuito Ferrolan en pista12/04/2014400 metros valados

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.23 Trofeo Copa Deputacion en modulo cuberto16/02/201460 metros lisos

          58.33 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS EN PISTA 
CUBERTA

08/03/2014400 metros lisos

        2.12.83 CAMPIOANTO GALEGO VETERANS EN PISTA CUBERTA02/03/2014800 metros lisos

         3.01.5 CTO. GALEGO COMBINADAS 
ABS,PRO,JUNIOR,XUV.CADETE PISTA CUBERTA - 
Criterium vet.

25/01/20141.000 metros lisos

           1,39 CTO. GALEGO COMBINADAS 
ABS,PRO,JUNIOR,XUV.CADETE PISTA CUBERTA - 
Criterium vet.

25/01/2014Salto de altura

           5,00 CTO. GALEGO COMBINADAS 
ABS,PRO,JUNIOR,XUV.CADETE PISTA CUBERTA - 
Criterium vet.

25/01/2014Salto de lonxitude

           7,60 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS EN PISTA CUBERTA09/03/2014Lanzamento de peso 7,260  kg

          11.20 Trofeo Copa Deputacion en modulo cuberto16/02/201460 metros valados 1,00

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           5.18 CAMPIONATO GALEGO DE MILLA URBANA27/09/2014Milla Urbana

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.31 8 II Xornada Serie Muniipal05/01/2014 VigoMMT F

100 metros lisos           12.91 6 I Xornada Circuito Ferrolan en pista12/04/2014 FerrolF

100 metros lisos           13.09 4 III Xornada Serie Municipal07/05/2014 VigoF

100 metros lisos           12.98 5 VIII Trofeo Alfonso Posada28/05/2014 VigoMMT F

200 metros lisos           27.10 5 I Xornada Serie Muniipal29/12/2013 VigoF

200 metros lisos           26,85 6 IV Xornada Seir Municipal21/05/2014 VigoMMT F

200 metros lisos           25.68 1 CAMPIONATO GALEGO VETERANS AIRE LI01/06/2014 FerrolF

400 metros lisos           59.56 4 II Xornada Serie Muniipal05/01/2014 VigoF

400 metros lisos           57.74 7 Trofeo Angeles Barreiro17/01/2014 A CoruñaF

400 metros lisos           58.28 7 XXVII Trofeo Reconquista de Vigo30/03/2014 VigoF

400 metros lisos           57.67 6 III Xornada Serie Municipal07/05/2014 VigoF

400 metros lisos           57.61 3 VIII Trofeo Alfonso Posada28/05/2014 VigoF

400 metros lisos           58.80 1 CAMPIONATO GALEGO VETERANS AIRE LI01/06/2014 FerrolF

400 metros lisos           57.81 6 V Xornada Serie Municipal11/06/2014 VigoF

400 metros lisos           58.96 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANOS AIR20/06/2014 HulevaSF
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400 metros lisos           57.55 5 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANOS AIR21/06/2014 HuelvaMMT F

400 metros lisos           57.58 4 VII Xornada Serie Municipal Aire Libre09/07/2014 VigoF

800 metros lisos        2.14.94 9 I Xornada Serie Muniipal29/12/2013 VigoF

800 metros lisos        2.13.37 5 XXXIX Trofeo SGP - Trofeo Supermercados30/04/2014 PontevedraMMT F

800 metros lisos        2.16.06 9 IV Xornada Seir Municipal21/05/2014 VigoF

800 metros lisos        2.14.13 9 Control tecnico de marcas24/05/2014 PontevedraF

800 metros lisos        2.16.28 4 CAMPIONATO GALEGO VETERANS AIRE LI01/06/2014 FerrolF

400 metros valados        1.07.52 4 I Xornada Circuito Ferrolan en pista12/04/2014 FerrolMMT F

400 metros valados              AB CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO AIRE LI15/06/2014 PontevedraF

400 metros valados        1.08.17 2 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANOS AIR22/06/2014 HuelvaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            8.23 1 Trofeo Copa Deputacion en modulo cuberto16/02/2014 LugoMMT SF

200 metros lisos              DS CAMPIOANTO GALEGO VETERANS EN PIST02/03/2014 A CoruñaF

400 metros lisos           59.01 1 CAMPIOANTO GALEGO VETERANS EN PIST02/03/2014 A CoruñaF

400 metros lisos           58.33 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 08/03/2014 ZaragozaMMT F

400 metros lisos           58.82 1 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 08/03/2014 ZaragozaSF

800 metros lisos        2.12.83 2 CAMPIOANTO GALEGO VETERANS EN PIST02/03/2014 A CoruñaMMT F

1.000 metros lisos         3.01.5 1 CTO. GALEGO COMBINADAS ABS,PRO,JUN25/01/2014 LugoMMT P

1.000 metros lisos        3.01.58 2 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS EN PI09/03/2014 ZaragozaP

Salto de altura            1,39 3 CTO. GALEGO COMBINADAS ABS,PRO,JUN25/01/2014 LugoMMT P

Salto de altura            1,33 5 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS EN PI09/03/2014 ZaragozaP

Salto de lonxitude            5,00 1 CTO. GALEGO COMBINADAS ABS,PRO,JUN25/01/2014 LugoMMT P

Salto de lonxitude            4,88 2 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS EN PI09/03/2014 ZaragozaP

Lanzamento de peso 7,26            7,20 4 CTO. GALEGO COMBINADAS ABS,PRO,JUN25/01/2014 LugoP

Lanzamento de peso 7,26            7,60 4 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS EN PI09/03/2014 ZaragozaMMT P

60 metros valados 1,00           11.21 3 CTO. GALEGO COMBINADAS ABS,PRO,JUN25/01/2014 LugoP

60 metros valados 1,00           11.20 5 Trofeo Copa Deputacion en modulo cuberto16/02/2014 LugoMMT F

60 metros valados 1,00           11.27 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS EN PI09/03/2014 ZaragozaP

Pentatlon Veterán        2672 p. 2 CTO. GALEGO COMBINADAS ABS,PRO,JUN25/01/2014 LugoF

Pentatlon Veterán        2604 p. 4 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS EN PI09/03/2014 ZaragozaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            5.18 7 CAMPIONATO GALEGO DE MILLA URBANA27/09/2014 MarinMMT F

Páxina 6 de 36



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CANDAL BLANCO, BRANDON

Data de nacemento: 07/04/1998

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO SANTIAGO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.29 Trofeo Angeles Barreiro17/01/201460 metros lisos

          13.04 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014100 metros lisos

          25.39 XXXI Trofeo Cidade Pontevedra - Memorial Celso Mariño02/07/2014200 metros lisos

           1,55 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL,JUNIOR E PROMESA 
AIRE LIBRE

21/06/2014Salto de altura

           5,26 Trofeo Marineda Atletico - Nela Souto02/05/2014Salto de lonxitude

          11,81 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO AIRE LIBRE15/06/2014Triplo salto

           8,81 I Xornada Serie Muniipal29/12/2013Lanzamento de peso 5 kg

          34,24 Campionato en pista USC07/06/2014Lanzamento de xabalina 700 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.29 5 Trofeo Angeles Barreiro17/01/2014 A CoruñaMMT F

100 metros lisos           13.04 2 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

100 metros lisos           13.30 2 II Trofeo Atletismo MillaRaio03/05/2014 SantiagoF

200 metros lisos           27.98 3 I Xornada Serie Muniipal29/12/2013 VigoF

200 metros lisos           26.60 6 Control de marcas12/04/2014 PontevedraF

200 metros lisos           25.39 1 XXXI Trofeo Cidade Pontevedra - Memorial 02/07/2014 PontevedraMMT F

Salto de altura            1,50 1 II Trofeo Atletismo MillaRaio03/05/2014 SantiagoF

Salto de altura            1,53 2 Campionato en pista USC07/06/2014 SantiagoF

Salto de altura            1,55 3 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL,JUNIOR E 21/06/2014 A CoruñaMMT F

Salto de altura            1,48 5 Trofeo C.A Santiago Memorial Pablo Mouga16/07/2014 SantiagoF

Salto de lonxitude            5,01 14 I Xornada Serie Muniipal29/12/2013 VigoF

Salto de lonxitude            5,07 3 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoF

Salto de lonxitude            5,26 11 Trofeo Marineda Atletico - Nela Souto02/05/2014 A CoruñaMMT F

Triplo salto           11,38 2 Control de marcas12/04/2014 PontevedraF

Triplo salto           11,55 2 Control de marcas12/04/2014 PontevedraF

Triplo salto           11,23 3 CAMPIONATO GALLEGO DE CLUBES JUNIO10/05/2014 O BarcoF

Triplo salto           11,06 2 Campionato en pista USC07/06/2014 SantiagoF

Triplo salto           11,81 10 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO AIRE LI15/06/2014 PontevedraMMT F

Triplo salto           11,43 5 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL,JUNIOR E 21/06/2014 A CoruñaF

110 metros valados 0,914           18.98 1 Trofeo Marineda Atletico - Nela Souto02/05/2014 A CoruñaF

Lanzamento de peso 5 kg            8,81 4 I Xornada Serie Muniipal29/12/2013 VigoMMT F

Lanzamento de peso 5 kg            8,76 3 Control de marcas19/01/2014 FerrolF

Lanzamento de xabalina 7           33,14 3 Trofeo Marineda Atletico - Nela Souto02/05/2014 A CoruñaF

Lanzamento de xabalina 7           30,35 6 II Trofeo Atletismo MillaRaio03/05/2014 SantiagoF

Lanzamento de xabalina 7           34,24 2 Campionato en pista USC07/06/2014 SantiagoMMT F

Lanzamento de xabalina 7           32,10 1 Trofeo C.A Santiago Memorial Pablo Mouga16/07/2014 SantiagoF
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CASTAÑO GARCIA, CARLA

Data de nacemento: 01/05/1997

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO SANTIAGO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.09.28 II Xornada Serie Muniipal05/01/2014400 metros lisos

        5.19.74 II Xornada Serie Muniipal05/01/20141.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos        1.09.28 3 II Xornada Serie Muniipal05/01/2014 VigoMMT F

1.500 metros lisos        5.19.74 7 II Xornada Serie Muniipal05/01/2014 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           16.35 74 CAMPIOANATO DE ESPAÑA ESCOLAR DE C23/02/2014 Mostoles (Madrid)
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CASTIÑEIRAS FIGUEROA, ALBERTO

Data de nacemento: 17/02/1996

Categoría: JUNIOR

Clube: CLUB ATLETISMO SANTIAGO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        4.40.61 IV Xornada Coruña corre en pista25/06/20141.500 metros lisos

        9.35.01 Trofeo Marineda Atletico - Nela Souto02/05/20143.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          16.40 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/20145 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.500 metros lisos        4.40.61 5 IV Xornada Coruña corre en pista25/06/2014 A CoruñaMMT F

3.000 metros lisos        9.35.01 8 Trofeo Marineda Atletico - Nela Souto02/05/2014 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           22.23 6 CAMPIONATO GALEGO DE CAMPO A TRAVE16/02/2014 NegreiraF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

5 Km. Ruta           16.40 4 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/2014 CurtisMMT F
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CASTRO SANTOS, IGNACIO

Data de nacemento: 25/02/1995

Categoría: JUNIOR

Clube: CLUB ATLETISMO SANTIAGO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        4.24.47 Trofeo C.A Santiago Memorial Pablo Mougan16/07/20141.500 metros lisos

        9.32.94 Campionato en pista USC07/06/20143.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.500 metros lisos        4.24.47 4 Trofeo C.A Santiago Memorial Pablo Mouga16/07/2014 SantiagoMMT F

3.000 metros lisos        9.32.94 6 Campionato en pista USC07/06/2014 SantiagoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           23.42 10 CAMPIONATO GALEGO DE CAMPO A TRAVE16/02/2014 NegreiraF
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CLUB ATLETISMO SANTIAGO, XUVENILHOMES

Data de nacemento: 01/01/1998

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO SANTIAGO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          47.84 Campionato en pista USC07/06/20144 x 100 metros relevos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

4 x 100 metros relevos           47.84 1 Campionato en pista USC07/06/2014 SantiagoMMT F
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CODESIDO IGLESIAS, BRAIS

Data de nacemento: 08/09/1998

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO SANTIAGO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.17.26 IV Trofeo Copa Deputacion - V Xornada01/06/2014800 metros lisos

       12.26.93 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/20143.000 metros lisos

        1.10.43 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL,JUNIOR E PROMESA 
AIRE LIBRE

21/06/2014400 metros valados

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.03.36 CAMPIONATO GALEGO JUNIOR/XUVENIL PISTA CUBIERTA08/02/2014400 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos        2.36.61 7 Control de marcas19/01/2014 FerrolF

800 metros lisos        2.22.70 6 Control de marcas12/04/2014 PontevedraF

800 metros lisos        2.17.69 8 Trofeo Marineda Atletico - Nela Souto02/05/2014 A CoruñaF

800 metros lisos        2.17.26 7 IV Trofeo Copa Deputacion - V Xornada01/06/2014 LugoMMT F

800 metros lisos        2.20.07 5 Campionato en pista USC07/06/2014 SantiagoF

800 metros lisos        2.21.49 10 XXXI Trofeo Cidade Pontevedra - Memorial 02/07/2014 PontevedraF

3.000 metros lisos      12.26.93 16 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

400 metros valados        1.11.24 5 CAMPIONATO GALLEGO DE CLUBES JUNIO10/05/2014 O BarcoF

400 metros valados        1.10.43 8 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL,JUNIOR E 21/06/2014 A CoruñaMMT F

110 metros valados 0,914           20.67 2 Campionato en pista USC07/06/2014 SantiagoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

400 metros lisos        1.03.36 3 CAMPIONATO GALEGO JUNIOR/XUVENIL P08/02/2014 A CoruñaMMT SF
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ESCRIBANO VELEZ, DIEGO

Data de nacemento: 24/01/1975

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: CLUB ATLETISMO SANTIAGO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          25.67 Trofeo C.A Santiago Memorial Pablo Mougan16/07/2014200 metros lisos

          55.26 V Xornada Serie Municipal11/06/2014400 metros lisos

        2.01.45 XXXI Trofeo Cidade Pontevedra - Memorial Celso Mariño02/07/2014800 metros lisos

        4.11.18 VII Xornada Serie Municipal Aire Libre09/07/20141.500 metros lisos

        9.41.72 VI Xornada Serie Municipal25/06/20143.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.08.61 CAMPIOANTO GALEGO VETERANS EN PISTA CUBERTA02/03/2014800 metros lisos

        4.32.05 CAMPIOANTO GALEGO VETERANS EN PISTA CUBERTA02/03/20141.500 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          17.35 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/20145 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos           25.16 4 CAMPIONATO GALEGO VETERANS AIRE LI01/06/2014 FerrolF

200 metros lisos           25.67 5 Trofeo C.A Santiago Memorial Pablo Mouga16/07/2014 SantiagoMMT F

400 metros lisos           55.26 1 V Xornada Serie Municipal11/06/2014 VigoMMT F

800 metros lisos        2.05.31 8 IV Xornada Seir Municipal21/05/2014 VigoF

800 metros lisos        2.02.49 3 Control tecnico de marcas24/05/2014 PontevedraF

800 metros lisos        2.09.72 1 CAMPIONATO GALEGO VETERANS AIRE LI01/06/2014 FerrolF

800 metros lisos        2.02.32 4 Campionato en pista USC07/06/2014 SantiagoF

800 metros lisos        2.02.50 7 VI Xornada Serie Municipal25/06/2014 VigoF

800 metros lisos        2.01.45 3 XXXI Trofeo Cidade Pontevedra - Memorial 02/07/2014 PontevedraMMT F

1.500 metros lisos        4.12.99 6 VIII Trofeo Alfonso Posada28/05/2014 VigoF

1.500 metros lisos        4.22.48 1 CAMPIONATO GALEGO VETERANS AIRE LI01/06/2014 FerrolF

1.500 metros lisos        4.18.20 7 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO AIRE LI15/06/2014 PontevedraF

1.500 metros lisos        4.11.18 3 VII Xornada Serie Municipal Aire Libre09/07/2014 VigoMMT F

3.000 metros lisos        9.41.72 3 VI Xornada Serie Municipal25/06/2014 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos        2.08.61 2 CAMPIOANTO GALEGO VETERANS EN PIST02/03/2014 A CoruñaMMT F

1.500 metros lisos        4.32.05 1 CAMPIOANTO GALEGO VETERANS EN PIST02/03/2014 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

5 Km. Ruta           17.35 39 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/2014 CurtisMMT F
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FERNANDEZ HERMIDA, MARTIN

Data de nacemento: 02/07/1998

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO SANTIAGO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.23 Trofeo C.A Santiago Memorial Pablo Mougan16/07/2014100 metros lisos

          25.44 XXXI Trofeo Cidade Pontevedra - Memorial Celso Mariño02/07/2014200 metros lisos

           5,71 Trofeo C.A Santiago Memorial Pablo Mougan16/07/2014Salto de lonxitude

          20.06 CAMPIONATO GALLEGO DE CLUBES JUNIOR10/05/2014110 metros valados 1,00

          31,90 II Trofeo Atletismo MillaRaio03/05/2014Lanzamento de xabalina 700 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           13.18 2 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoF

100 metros lisos           12.77 2 II Trofeo Atletismo MillaRaio03/05/2014 SantiagoF

100 metros lisos           12.23 1 Trofeo C.A Santiago Memorial Pablo Mouga16/07/2014 SantiagoMMT F

200 metros lisos           25.44 3 XXXI Trofeo Cidade Pontevedra - Memorial 02/07/2014 PontevedraMMT F

Salto de lonxitude            5,71 2 Trofeo C.A Santiago Memorial Pablo Mouga16/07/2014 SantiagoMMT F

110 metros valados 1,00           20.06 5 CAMPIONATO GALLEGO DE CLUBES JUNIO10/05/2014 O BarcoMMT F

Lanzamento de xabalina 7           31,90 3 II Trofeo Atletismo MillaRaio03/05/2014 SantiagoMMT F

Lanzamento de xabalina 7           29,45 2 Trofeo C.A Santiago Memorial Pablo Mouga16/07/2014 SantiagoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GALANTE BARREIRO, ANTONIO

Data de nacemento: 26/10/1997

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO SANTIAGO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.14.33 II Xornada Serie Muniipal05/01/2014400 metros lisos

        5.36.10 II Xornada Serie Muniipal05/01/20141.500 metros lisos

       11.04.42 Trofeo Marineda Atletico - Nela Souto02/05/20143.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos        1.14.33 5 II Xornada Serie Muniipal05/01/2014 VigoMMT F

1.500 metros lisos        5.36.10 18 II Xornada Serie Muniipal05/01/2014 VigoMMT F

3.000 metros lisos      11.04.42 12 Trofeo Marineda Atletico - Nela Souto02/05/2014 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

HUESCA BRICEÑO, SAMUEL

Data de nacemento: 19/08/1998

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO SANTIAGO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           7.81 Control de marcas19/01/201460 metros lisos

          12.39 II Trofeo Atletismo MillaRaio03/05/2014100 metros lisos

          24.65 CAMPIONATO GALLEGO DE CLUBES JUNIOR10/05/2014200 metros lisos

           9,40 Trofeo Marineda Atletico - Nela Souto02/05/2014Lanzamento de peso 5 kg

          30,58 II Trofeo Atletismo MillaRaio03/05/2014Lanzamento de xabalina 700 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           6.86 CAMPIONATO GALEGO JUNIOR/XUVENIL PISTA CUBIERTA08/02/201450 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            7.81 2 Control de marcas19/01/2014 FerrolMMT F

100 metros lisos           12.82 1 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoF

100 metros lisos           12.39 2 II Trofeo Atletismo MillaRaio03/05/2014 SantiagoMMT F

200 metros lisos           24.78 4 Control de marcas12/04/2014 PontevedraF

200 metros lisos           24.65 3 CAMPIONATO GALLEGO DE CLUBES JUNIO10/05/2014 O BarcoMMT F

Lanzamento de peso 5 kg            9,40 2 Trofeo Marineda Atletico - Nela Souto02/05/2014 A CoruñaMMT F

Lanzamento de xabalina 7           29,40 4 Trofeo Marineda Atletico - Nela Souto02/05/2014 A CoruñaF

Lanzamento de xabalina 7           30,58 5 II Trofeo Atletismo MillaRaio03/05/2014 SantiagoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            6.86 4 CAMPIONATO GALEGO JUNIOR/XUVENIL P08/02/2014 A CoruñaMMT SF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

IGLESIAS FREIRE, DIEGO JAVIER

Data de nacemento: 28/08/1997

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO SANTIAGO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.65 IV Trofeo Copa Deputacion - IV Xornada24/05/2014100 metros lisos

          24.55 XXXI Trofeo Cidade Pontevedra - Memorial Celso Mariño02/07/2014200 metros lisos

           1,65 Trofeo C.A Santiago Memorial Pablo Mougan16/07/2014Salto de altura

          18.67 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL,JUNIOR E PROMESA 
AIRE LIBRE

21/06/2014110 metros valados 0,914

          29,20 IV Trofeo Copa Deputacion - V Xornada01/06/2014Lanzamento de disco 1,5 kg

          17,82 CAMPIONATO GALLEGO DE CLUBES JUNIOR10/05/2014Lanzamento de martelo 6 kg

          28,64 Trofeo C.A Santiago Memorial Pablo Mougan16/07/2014Lanzamento de xabalina 700 g

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           5.11 CAMPIONATO GALEGO DE MILLA URBANA27/09/2014Milla Urbana

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           11.65 1 IV Trofeo Copa Deputacion - IV Xornada24/05/2014 LugoMMT F

100 metros lisos           12.33 2 VIII Trofeo Alfonso Posada28/05/2014 VigoF

100 metros lisos           12.18 1 IV Trofeo Copa Deputacion - V Xornada01/06/2014 LugoF

100 metros lisos           11.98 1 Campionato en pista USC07/06/2014 SantiagoF

200 metros lisos           24.55 1 XXXI Trofeo Cidade Pontevedra - Memorial 02/07/2014 PontevedraMMT F

Salto de altura            1,65 2 Trofeo C.A Santiago Memorial Pablo Mouga16/07/2014 SantiagoMMT F

110 metros valados 0,914           18.36 1 Campionato en pista USC07/06/2014 SantiagoF

110 metros valados 0,914           18.67 3 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL,JUNIOR E 21/06/2014 A CoruñaMMT F

Lanzamento de disco 1,5           29,20 3 IV Trofeo Copa Deputacion - V Xornada01/06/2014 LugoMMT F

Lanzamento de disco 1,5           25,03 5 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL,JUNIOR E 21/06/2014 A CoruñaF

Lanzamento de martelo 6           17,82 4 CAMPIONATO GALLEGO DE CLUBES JUNIO10/05/2014 O BarcoMMT F

Lanzamento de xabalina 7           28,64 3 Trofeo C.A Santiago Memorial Pablo Mouga16/07/2014 SantiagoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            5.11 27 CAMPIONATO GALEGO DE MILLA URBANA27/09/2014 MarinMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

IGLESIAS VILELA, ANTONIO

Data de nacemento: 06/08/1996

Categoría: JUNIOR

Clube: CLUB ATLETISMO SANTIAGO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.00.52 II Xornada Serie Muniipal05/01/2014400 metros lisos

        2.14.70 Trofeo Marineda Atletico - Nela Souto02/05/2014800 metros lisos

        4.55.13 II Xornada Serie Muniipal05/01/20141.500 metros lisos

       10.33.25 Trofeo Marineda Atletico - Nela Souto02/05/20143.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos        1.00.52 2 II Xornada Serie Muniipal05/01/2014 VigoMMT F

800 metros lisos        2.14.70 6 Trofeo Marineda Atletico - Nela Souto02/05/2014 A CoruñaMMT F

800 metros lisos        2.15.44 4 CAMPIONATO GALLEGO DE CLUBES JUNIO10/05/2014 O BarcoF

1.500 metros lisos        4.55.13 11 II Xornada Serie Muniipal05/01/2014 VigoMMT F

3.000 metros lisos      10.33.25 8 Trofeo Marineda Atletico - Nela Souto02/05/2014 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           24.39 16 CAMPIONATO GALEGO DE CAMPO A TRAVE16/02/2014 NegreiraF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

JAUREGUI ANDION, MANUEL

Data de nacemento: 26/08/1998

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO SANTIAGO

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           14.20 4 Campionato en pista USC07/06/2014 SantiagoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOPEZ BERMUDEZ, ANTON

Data de nacemento: 07/09/1997

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO SANTIAGO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          25.26 I Xornada Serie Muniipal29/12/2013200 metros lisos

           5,76 I Xornada Serie Muniipal29/12/2013Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           6.71 CAMPIONATO GALEGO JUNIOR/XUVENIL PISTA CUBIERTA08/02/201450 metros lisos

           7.83 III Xornada Copa Deputacion25/01/201460 metros lisos

           5,94 CAMPIONATO GALEGO JUNIOR/XUVENIL PISTA CUBIERTA08/02/2014Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos           25.26 1 I Xornada Serie Muniipal29/12/2013 VigoMMT F

Salto de lonxitude            5,76 7 I Xornada Serie Muniipal29/12/2013 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            6.71 3 CAMPIONATO GALEGO JUNIOR/XUVENIL P08/02/2014 A CoruñaMMT SF

60 metros lisos            7.83 1 III Xornada Copa Deputacion25/01/2014 OurenseMMT F

Salto de lonxitude            5,85 4 III Xornada Copa Deputacion25/01/2014 OurenseF

Salto de lonxitude            5,94 3 CAMPIONATO GALEGO JUNIOR/XUVENIL P08/02/2014 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOPEZ MENDUIÑA, ALFONSO

Data de nacemento: 11/06/1975

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: CLUB ATLETISMO SANTIAGO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          56.11 Trofeo Marineda Atletico - Nela Souto02/05/2014400 metros lisos

        2.03.18 Trofeo Marineda Atletico - Nela Souto02/05/2014800 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          57.35 CAMPIOANTO GALEGO VETERANS EN PISTA CUBERTA02/03/2014400 metros lisos

        2.06.05 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS EN PISTA 
CUBERTA

08/03/2014800 metros lisos

        4.22.79 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS EN PISTA CUBERTA09/03/20141.500 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           5.03 CAMPIONATO GALEGO DE MILLA URBANA27/09/2014Milla Urbana

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos           56.11 7 Trofeo Marineda Atletico - Nela Souto02/05/2014 A CoruñaMMT F

400 metros lisos           56.43 3 CAMPIONATO GALEGO VETERANS AIRE LI01/06/2014 FerrolF

400 metros lisos           57.17 5 Ttrofeo Atletismo en pista de Noia05/07/2014 NoiaF

400 metros lisos           56.83 3 VII Xornada Serie Municipal Aire Libre09/07/2014 VigoF

800 metros lisos        2.08.79 4 I Xornada Serie Muniipal29/12/2013 VigoF

800 metros lisos        2.04.88 5 Control de marcas12/04/2014 PontevedraF

800 metros lisos        2.05.48 3 XXXIX Trofeo SGP - Trofeo Supermercados30/04/2014 PontevedraF

800 metros lisos        2.03.18 7 Trofeo Marineda Atletico - Nela Souto02/05/2014 A CoruñaMMT F

800 metros lisos        2.05.25 6 Control tecnico de marcas24/05/2014 PontevedraF

800 metros lisos        2.10.63 2 CAMPIONATO GALEGO VETERANS AIRE LI01/06/2014 FerrolF

800 metros lisos        2.05.10 7 Campionato en pista USC07/06/2014 SantiagoF

1.500 metros lisos              AB VII Xornada Serie Municipal Aire Libre09/07/2014 VigoF

3.000 metros lisos              AB Campionato en pista USC07/06/2014 SantiagoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

400 metros lisos           57.35 1 CAMPIOANTO GALEGO VETERANS EN PIST02/03/2014 A CoruñaMMT F

800 metros lisos        2.07.66 1 CAMPIOANTO GALEGO VETERANS EN PIST02/03/2014 A CoruñaF

800 metros lisos        2.06.05 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 08/03/2014 ZaragozaMMT F

1.500 metros lisos        4.22.79 7 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS EN PI09/03/2014 ZaragozaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            5.03 4 CAMPIONATO GALEGO DE MILLA URBANA27/09/2014 MarinMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MARTIN TREBOLLE, BLANCA

Data de nacemento: 14/03/2005

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SANTIAGO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.28 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/201450 metros lisos

           2,12 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos           10.28 4 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            2,12 5 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MARTIN TREBOLLE, EVA

Data de nacemento: 26/03/2001

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO SANTIAGO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.97 II Trofeo Atletismo MillaRaio03/05/201480 metros lisos

           1,24 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL POR CLUBES14/06/2014Salto de altura

           3,16 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos           12.50 3 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoF

80 metros lisos           11.97 1 II Trofeo Atletismo MillaRaio03/05/2014 SantiagoMMT F

80 metros lisos           11.98 3 Trofeo C.A Santiago Memorial Pablo Mouga16/07/2014 SantiagoF

Salto de altura            1,20 5 II Trofeo Atletismo MillaRaio03/05/2014 SantiagoF

Salto de altura            1,24 10 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL POR CLU14/06/2014 SantiagoMMT F

Salto de altura            1,21 7 Trofeo C.A Santiago Memorial Pablo Mouga16/07/2014 SantiagoF

Salto de lonxitude            3,16 27 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MARTINEZ SANCHEZ, DAMIAN

Data de nacemento: 01/01/1996

Categoría: JUNIOR

Clube: CLUB ATLETISMO SANTIAGO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       10.00.86 Trofeo Marineda Atletico - Nela Souto02/05/20143.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos      10.00.86 11 Trofeo Marineda Atletico - Nela Souto02/05/2014 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           25.05 18 CAMPIONATO GALEGO DE CAMPO A TRAVE16/02/2014 NegreiraF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MOUGAN DOMINGUEZ, MARIA ISABEL

Data de nacemento: 27/01/1971

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CLUB ATLETISMO SANTIAGO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.84 II Xornada Serie Muniipal05/01/201460 metros lisos

          16.65 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014100 metros lisos

        6.27.05 II Xornada Serie Muniipal05/01/20141.500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          34.89 CAMPIOANTO GALEGO VETERANS EN PISTA CUBERTA02/03/2014200 metros lisos

        5.59.82 CAMPIOANTO GALEGO VETERANS EN PISTA CUBERTA02/03/20141.500 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           7.02 CAMPIONATO GALEGO DE MILLA URBANA27/09/2014Milla Urbana

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.84 7 II Xornada Serie Muniipal05/01/2014 VigoMMT F

100 metros lisos           16.65 6 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

1.500 metros lisos        6.27.05 19 II Xornada Serie Muniipal05/01/2014 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

200 metros lisos           34.89 3 CAMPIOANTO GALEGO VETERANS EN PIST02/03/2014 A CoruñaMMT F

1.500 metros lisos        5.59.82 5 CAMPIOANTO GALEGO VETERANS EN PIST02/03/2014 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            7.02 3 CAMPIONATO GALEGO DE MILLA URBANA27/09/2014 MarinMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ORDAS LOPEZ, JOSE RAMON

Data de nacemento: 04/05/1997

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO SANTIAGO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.90 Control de marcas19/01/201460 metros lisos

          14.03 Trofeo C.A Santiago Memorial Pablo Mougan16/07/2014100 metros lisos

        1.03.92 Control de marcas19/01/2014400 metros lisos

        2.19.90 Control de marcas19/01/2014800 metros lisos

        4.59.14 Trofeo C.A Santiago Memorial Pablo Mougan16/07/20141.500 metros lisos

       10.38.87 Campionato en pista USC07/06/20143.000 metros lisos

        8.02.26 CAMPIONATO GALLEGO DE CLUBES JUNIOR10/05/20142.000 m. Obstáculos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           5.12 CAMPIONATO GALEGO DE MILLA URBANA27/09/2014Milla Urbana

          18.47 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/20145 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.90 7 Control de marcas19/01/2014 FerrolMMT F

100 metros lisos           14.03 5 Trofeo C.A Santiago Memorial Pablo Mouga16/07/2014 SantiagoMMT F

400 metros lisos        1.07.77 6 II Xornada Serie Muniipal05/01/2014 VigoF

400 metros lisos        1.03.92 6 Control de marcas19/01/2014 FerrolMMT F

800 metros lisos        2.19.90 5 Control de marcas19/01/2014 FerrolMMT F

800 metros lisos        2.24.59 8 Campionato en pista USC07/06/2014 SantiagoF

1.500 metros lisos        5.03.74 13 II Xornada Serie Muniipal05/01/2014 VigoF

1.500 metros lisos        4.59.14 12 Trofeo C.A Santiago Memorial Pablo Mouga16/07/2014 SantiagoMMT F

3.000 metros lisos      11.16.15 12 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoF

3.000 metros lisos      10.41.49 10 Trofeo Marineda Atletico - Nela Souto02/05/2014 A CoruñaF

3.000 metros lisos      10.38.87 11 Campionato en pista USC07/06/2014 SantiagoMMT F

2.000 m. Obstáculos        8.02.26 4 CAMPIONATO GALLEGO DE CLUBES JUNIO10/05/2014 O BarcoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            5.12 29 CAMPIONATO GALEGO DE MILLA URBANA27/09/2014 MarinMMT F

5 Km. Ruta           18.47 81 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/2014 CurtisMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

OTERO LESTON, BRAIS

Data de nacemento: 19/07/1997

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO SANTIAGO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       10.12.76 Trofeo Marineda Atletico - Nela Souto02/05/20143.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos      10.12.76 5 Trofeo Marineda Atletico - Nela Souto02/05/2014 A CoruñaMMT F

3.000 metros lisos      10.25.95 4 CAMPIONATO GALLEGO DE CLUBES JUNIO10/05/2014 O BarcoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RAÑA FUENTES, JOSE MANUEL

Data de nacemento: 31/10/1976

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: CLUB ATLETISMO SANTIAGO

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 85 CAMPIONATO GALEGO DE CAMPO A TRAVE16/02/2014 NegreiraF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RIVAS PEREIRO, NACHO

Data de nacemento: 03/03/1997

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO SANTIAGO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           7.56 Control de marcas19/01/201460 metros lisos

          11.34 Campionato en pista USC07/06/2014100 metros lisos

          23.88 Trofeo C.A Santiago Memorial Pablo Mougan16/07/2014200 metros lisos

           1,44 II Trofeo Atletismo MillaRaio03/05/2014Salto de altura

           6,12 Trofeo C.A Santiago Memorial Pablo Mougan16/07/2014Salto de lonxitude

          12,39 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL,JUNIOR E PROMESA 
AIRE LIBRE

21/06/2014Triplo salto

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           6.44 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO/PROMESA EN PISTA 

CUBERTA
02/02/201450 metros lisos

           7.55 Trofeo Copa Deputacion en modulo cuberto16/02/201460 metros lisos

           5,98 CAMPIONATO GALEGO JUNIOR/XUVENIL PISTA CUBIERTA08/02/2014Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            7.59 2 II Xornada Serie Muniipal05/01/2014 VigoF

60 metros lisos            7.56 1 Control de marcas19/01/2014 FerrolMMT F

100 metros lisos           11.98 1 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoF

100 metros lisos           11.66 3 Trofeo Marineda Atletico - Nela Souto02/05/2014 A CoruñaF

100 metros lisos           11.84 2 II Trofeo Atletismo MillaRaio03/05/2014 SantiagoF

100 metros lisos           11.62 5 Control de marcas25/05/2014 PontevedraF

100 metros lisos           11.49 4 VIII Trofeo Alfonso Posada28/05/2014 VigoF

100 metros lisos           11.53 7 IV Trofeo Copa Deputacion - V Xornada01/06/2014 LugoF

100 metros lisos           11.68 4 IV Trofeo Copa Deputacion - V Xornada01/06/2014 LugoF

100 metros lisos           11.34 3 Campionato en pista USC07/06/2014 SantiagoMMT F

100 metros lisos           11.65 4 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO AIRE LI15/06/2014 PontevedraSF

100 metros lisos           11.86 2 Trofeo C.A Santiago Memorial Pablo Mouga16/07/2014 SantiagoF

100 metros lisos           11.59 8 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL AIRE L19/07/2014 ValladolidEL

200 metros lisos           25.29 5 I Xornada Serie Muniipal29/12/2013 VigoF

200 metros lisos           24,74 4 Control de marcas19/01/2014 FerrolF

200 metros lisos           23.41 5 Campionato en pista USC07/06/2014 SantiagoF

200 metros lisos           23.49 3 XXXI Trofeo Cidade Pontevedra - Memorial 02/07/2014 PontevedraF

200 metros lisos           23.88 3 Trofeo C.A Santiago Memorial Pablo Mouga16/07/2014 SantiagoMMT F

Salto de altura            1,44 2 II Trofeo Atletismo MillaRaio03/05/2014 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            5,79 6 I Xornada Serie Muniipal29/12/2013 VigoF

Salto de lonxitude            5,74 1 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoF

Salto de lonxitude            5,88 6 Trofeo Marineda Atletico - Nela Souto02/05/2014 A CoruñaF

Salto de lonxitude            5,77 4 CAMPIONATO GALLEGO DE CLUBES JUNIO10/05/2014 O BarcoF

Salto de lonxitude            5,92 6 VIII Trofeo Alfonso Posada28/05/2014 VigoF

Salto de lonxitude            5,61 4 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL,JUNIOR E 21/06/2014 A CoruñaF

Salto de lonxitude            6,12 1 Trofeo C.A Santiago Memorial Pablo Mouga16/07/2014 SantiagoMMT F

Triplo salto           12,06 1 Campionato en pista USC07/06/2014 SantiagoF
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Triplo salto           12,28 1 Campionato en pista USC07/06/2014 SantiagoF

Triplo salto           11,84 9 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO AIRE LI15/06/2014 PontevedraF

Triplo salto           12,39 2 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL,JUNIOR E 21/06/2014 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            6.44 4 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO/PROME02/02/2014 A CoruñaMMT EL

50 metros lisos            6.47 2 CAMPIONATO GALEGO JUNIOR/XUVENIL P08/02/2014 A CoruñaSF

60 metros lisos            7.61 1 III Xornada Copa Deputacion25/01/2014 OurenseF

60 metros lisos            7.55 5 Trofeo Copa Deputacion en modulo cuberto16/02/2014 LugoMMT SF

Salto de lonxitude            5,71 5 III Xornada Copa Deputacion25/01/2014 OurenseF

Salto de lonxitude            5,98 2 CAMPIONATO GALEGO JUNIOR/XUVENIL P08/02/2014 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            5,77 11 Trofeo Copa Deputacion en modulo cuberto16/02/2014 LugoF
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RIVERO VILLAR, IVO

Data de nacemento: 28/07/1996

Categoría: JUNIOR

Clube: CLUB ATLETISMO SANTIAGO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.15.43 II Xornada Serie Muniipal05/01/2014400 metros lisos

        5.28.46 II Xornada Serie Muniipal05/01/20141.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos        1.15.43 7 II Xornada Serie Muniipal05/01/2014 VigoMMT F

1.500 metros lisos        5.28.46 17 II Xornada Serie Muniipal05/01/2014 VigoMMT F
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RUANOVA FERNANDEZ, ANXO

Data de nacemento: 06/04/1984

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CLUB ATLETISMO SANTIAGO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.20.97 Campionato en pista USC07/06/2014800 metros lisos

       10.36.17 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/20143.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           12.73 2 Campionato en pista USC07/06/2014 SantiagoF

200 metros lisos           26.64 4 Campionato en pista USC07/06/2014 SantiagoF

800 metros lisos        2.20.97 7 Campionato en pista USC07/06/2014 SantiagoMMT F

3.000 metros lisos      10.36.17 11 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F
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SALGADO FERNANDEZ, JOSE BENITO

Data de nacemento: 06/05/1990

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CLUB ATLETISMO SANTIAGO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.27 VIII Trofeo Alfonso Posada28/05/2014100 metros lisos

          55.04 Campionato en pista USC07/06/2014400 metros lisos

        2.13.16 Control federado en pista17/05/2014800 metros lisos

        4.46.09 VIII Trofeo Alfonso Posada28/05/20141.500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.85 Trofeo Copa Deputacion en modulo cuberto16/02/201460 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           12.34 2 Control federado en pista17/05/2014 O BarcoF

100 metros lisos           12.27 1 VIII Trofeo Alfonso Posada28/05/2014 VigoMMT F

100 metros lisos           12.09 3 Campionato en pista USC07/06/2014 SantiagoF

400 metros lisos           55.04 2 Campionato en pista USC07/06/2014 SantiagoMMT F

800 metros lisos        2.13.16 4 Control federado en pista17/05/2014 O BarcoMMT F

1.500 metros lisos        4.46.09 10 VIII Trofeo Alfonso Posada28/05/2014 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            7.85 1 Trofeo Copa Deputacion en modulo cuberto16/02/2014 LugoMMT SF
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VALES FERREIRA, FERNANDO

Data de nacemento: 27/10/1996

Categoría: JUNIOR

Clube: CLUB ATLETISMO SANTIAGO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          51.32 VII Xornada Serie Municipal Aire Libre09/07/2014400 metros lisos

        1.57.28 IV Xornada Coruña corre en pista25/06/2014800 metros lisos

        4.09.99 II Xornada Serie Muniipal05/01/20141.500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.59.01 CAMPIONATO GALEGO JUNIOR/XUVENIL PISTA CUBIERTA08/02/2014800 metros lisos

        4.05.27 CAMPIONATO DE ESPAÑA JUNIOR PISTA CBERTA22/03/20141.500 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           4.34 CAMPIONATO GALEGO DE MILLA URBANA27/09/2014Milla Urbana

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos           51.32 1 VII Xornada Serie Municipal Aire Libre09/07/2014 VigoMMT F

800 metros lisos        2.05.49 2 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL,JUNIOR E 21/06/2014 A CoruñaF

800 metros lisos        1.57.28 2 IV Xornada Coruña corre en pista25/06/2014 A CoruñaMMT F

800 metros lisos        1.57.65 1 XIII Trofeo Cidade de Naron19/07/2014 NaronF

1.500 metros lisos        4.09.99 3 II Xornada Serie Muniipal05/01/2014 VigoMMT F

1.500 metros lisos              AB VII Xornada Serie Municipal Aire Libre09/07/2014 VigoF

1.500 metros lisos              AB Trofeo C.A Santiago Memorial Pablo Mouga16/07/2014 SantiagoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos        1.59.01 2 CAMPIONATO GALEGO JUNIOR/XUVENIL P08/02/2014 A CoruñaMMT F

1.500 metros lisos        4.05.63 4 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO/PROME02/02/2014 A CoruñaF

1.500 metros lisos        4.05.27 5 CAMPIONATO DE ESPAÑA JUNIOR PISTA C22/03/2014 San SebastianMMT SF

1.500 metros lisos        4.08.82 7 CAMPIONATO DE ESPAÑA JUNIOR PISTA C23/03/2014 San SebastianF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           21.49 2 CAMPIONATO GALEGO DE CAMPO A TRAVE16/02/2014 NegreiraF

Campo a Traves 63 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE CAMPO A TR16/03/2014 MeridaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            4.34 3 CAMPIONATO GALEGO DE MILLA URBANA27/09/2014 MarinMMT F
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VARELA RIVAS, VANESA

Data de nacemento: 24/05/1996

Categoría: JUNIOR

Clube: CLUB ATLETISMO SANTIAGO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          19.70 Trofeo C.A Santiago Memorial Pablo Mougan16/07/2014100 metros lisos

        1.46.33 Trofeo Marineda Atletico - Nela Souto02/05/2014400 metros lisos

        3.59.55 XXXI Trofeo Cidade Pontevedra - Memorial Celso Mariño02/07/2014800 metros lisos

        8.38.78 Campionato en pista USC07/06/20141.500 metros lisos

           4,75 Trofeo Marineda Atletico - Nela Souto02/05/2014Lanzamento de peso 4 kg

       37.04.79 Criterium Galego de Marcha - Memorial Josefina Romero23/03/20145000  marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           9.37 CAMPIONATO GALEGO DE MILLA URBANA27/09/2014Milla Urbana

          36.35 XXVIII GP CANTONES DE A CORUÑA DE MARCHA EN 
RUTA

31/05/20145 km marcha ruta

          33.56 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/20145 Km. Ruta

        1.15.22 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RUTA01/02/201410 Km. Marcha Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           19.84 7 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoF

100 metros lisos           19.54 6 Trofeo Marineda Atletico - Nela Souto02/05/2014 A CoruñaF

100 metros lisos           19.05 7 Campionato en pista USC07/06/2014 SantiagoF

100 metros lisos           19.73 7 XXXI Trofeo Cidade Pontevedra - Memorial 02/07/2014 PontevedraF

100 metros lisos           19.70 6 Trofeo C.A Santiago Memorial Pablo Mouga16/07/2014 SantiagoMMT F

400 metros lisos        1.59.82 6 II Xornada Serie Muniipal05/01/2014 VigoF

400 metros lisos        1.46.33 4 Trofeo Marineda Atletico - Nela Souto02/05/2014 A CoruñaMMT F

800 metros lisos        4.05.32 9 Control de marcas19/01/2014 FerrolF

800 metros lisos        4.05.32 10 Control de marcas19/01/2014 FerrolF

800 metros lisos        3.59.55 10 XXXI Trofeo Cidade Pontevedra - Memorial 02/07/2014 PontevedraMMT F

1.500 metros lisos        8.40.27 21 II Xornada Serie Muniipal05/01/2014 VigoF

1.500 metros lisos        8.38.78 1 Campionato en pista USC07/06/2014 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude         NULOS II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoF

Lanzamento de peso 4 kg            4,60 6 I Xornada Serie Muniipal29/12/2013 VigoF

Lanzamento de peso 4 kg            4,60 2 Control de marcas19/01/2014 FerrolF

Lanzamento de peso 4 kg            4,75 6 Trofeo Marineda Atletico - Nela Souto02/05/2014 A CoruñaMMT F

5000  marcha      41.40.37 17 CTO. GALEGO MARCHA EN PSITA - Control01/12/2013 RiveiraF

5000  marcha      37.04.79 10 Criterium Galego de Marcha - Memorial Jos23/03/2014 OurenseMMT F

5000  marcha      39.15.43 2 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL,JUNIOR E 21/06/2014 A CoruñaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            9.37 23 CAMPIONATO GALEGO DE MILLA URBANA27/09/2014 MarinMMT F

5 km marcha ruta           36.40 24 XXXIII GP Internacional de Marcha de Rio 05/04/2014 Rio MaiorF

5 km marcha ruta           36.35 19 XXVIII GP CANTONES DE A CORUÑA DE M31/05/2014 A CoruñaMMT F

5 Km. Ruta           33.56 25 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/2014 CurtisMMT F
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10 Km. Marcha Ruta        1.15.22 18 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU01/02/2014 CangasMMT F
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