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ALONSO BUGALLO, ALEJANDRO

Data de nacemento: 08/07/1995

Categoría: CADETE

Clube: COLEXIO "LA PURÍSIMA"

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2:01.82 Cpto. Provincial Cadete / Xuvenil Ourense03/05/2009600 metros lisos

        3:29.85 Xornada Compostela Cup14/03/20091.000 metros lisos

        8.34.38 II LIGA ESCOLAR CAIXA NOVA CATEGORIAS MENORES
FASE PREVIA POVINCIAL DE OURENSE
O Barco, 22/11/ 2008

22/11/20082.000 metros lisos

       12:38.04 Fase Previa Escolar Atletismo en Pista28/03/20093.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.44 II Trofeo "Academia Postal" de Pista Cuberta31/01/200960 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

600 metros lisos         2:01.82 9 Cpto. Provincial Cadete / Xuvenil Ourense03/05/2009 O Barco de ValdeorMMT

1.000 metros lisos         3:29.85 4 Xornada Compostela Cup14/03/2009 OurenseMMT

1.000 metros lisos         3:30.50 6 Fase Provincial Escolar Atletismo en Pista25/04/2009 Ourense

1.000 metros lisos         3.31.84 7 Cpto. Provincial Cadete / Xuvenil Ourense03/05/2009 O Barco de Valdeor

1.000 metros lisos         3:34.66 3 CPTO. PROVINCIAL ESCOLAR INDIVIDUAL 16/05/2009 Ourense

2.000 metros lisos         8.34.38 5 II LIGA ESCOLAR CAIXA NOVA CATEGORIA22/11/2008 O Barco de ValdeorMMT

3.000 metros lisos        12:38.04 3 Fase Previa Escolar Atletismo en Pista28/03/2009 OurenseMMT

4 x 100 metros relevos Xornada Compostela Cup14/03/2009 Ourense

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.44 4 II Trofeo "Academia Postal" de Pista Cubert31/01/2009 OurenseMMT

2.000 metros lisos    DESCF. 163.3 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008 A Coruña

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           06:17 5 Fase Previa Campo a Través12/12/2008 Ourense

Cross           08:47 7 FASE COMARCAL CAMPO A TRAVES24/01/2009 Ourense

Cross           26:55 105 XII Memorial Alejandro Lorenzo - Cpto. Gal15/02/2009 Ourense

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Carrera Ruta 13 IX Carreira Popular Expourense Megaxove06/12/2008 OurenseF
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PEREZ FERNANDEZ, SARA

Data de nacemento: 17/12/1994

Categoría: CADETE

Clube: COLEXIO "LA PURÍSIMA"

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           2,81 XXXIV Trofeo Sociedad Gimnastica de Pontevedra11/04/2009Salto con pértega

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto con pértega            2,81 2 XXXIV Trofeo Sociedad Gimnastica de Pont11/04/2009 PontevedraMMT F
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