
CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ABELEDO VARELA, IVAN

Data de nacemento: 12/12/2002

Categoría: SUB 20

Clube: SOC. DEPORTIVA COMPOSTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.15.34 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/2020800 metros lisos

        4.56.81 VII Milla solidaria ANEDIA14/11/2020Milla en Pista

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        4.28.16 XLIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB20 - PISTA CUBERTA07/03/20201.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos         2.15.34 12 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F

Milla en Pista         4.56.81 8 VII Milla solidaria ANEDIA14/11/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.500 metros lisos         4.28.16 1 XLIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB20 - PI07/03/2020 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 16 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53 09/02/2020 NarónF

Campo a Traves 144 LV CAMPIOANTO DE ESPAÑA DE CAMPO A 23/02/2020 SoriaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ABELENDA LOPEZ, MARTIN

Data de nacemento: 11/07/1981

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: SOC. DEPORTIVA COMPOSTELA

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.96 IV Control de marcas FGA19/01/202060 metros lisos

        9.24.47 IV Control de marcas FGA19/01/20203.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            8.96 15 IV Control de marcas FGA19/01/2020 OurenseMMT F

3.000 metros lisos         9.24.47 16 IV Control de marcas FGA19/01/2020 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

AVARELLOS BARREIRO, JUAN JOSE

Data de nacemento: 12/03/1980

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: SOC. DEPORTIVA COMPOSTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          13.11 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE26/09/2020100 metros lisos

          27.57 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE26/09/2020200 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.11 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 

CUBERTA
22/02/202060 metros lisos

          27.13 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 
CUBERTA

22/02/2020200 metros lisos

        1.03.01 III Xornada Control de marcas FGA18/01/2020400 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           13.11 5 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI26/09/2020 PontevedraMMT F

200 metros lisos           27.57 3 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI26/09/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            8.40 6 Control de marcas SGP - CA SADA04/01/2020 OurenseSF

60 metros lisos            8.11 3 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F

200 metros lisos           27.35 12 III Xornada Control de marcas FGA18/01/2020 OurenseF

200 metros lisos           27.13 7 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F

400 metros lisos         1.03.01 21 III Xornada Control de marcas FGA18/01/2020 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 84 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS02/02/2020 A Pobra do CaramiF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BARCALA LOPEZ, MARCOS

Data de nacemento: 01/07/2011

Categoría: SUB 10

Clube: SOC. DEPORTIVA COMPOSTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        3.42.88 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (500-1000-

2000)
26/12/20201.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos         3.42.88 5 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (526/12/2020 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BOTANA FERREIRO, JUAN LUIS

Data de nacemento: 27/12/1955

Categoría: VETERÁNS 65

Clube: SOC. DEPORTIVA COMPOSTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        3.22.85 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE26/09/2020800 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos         3.22.85 1 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI26/09/2020 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BOTANA MOSQUERA, ANTIA

Data de nacemento: 25/11/1993

Categoría: ABSOLUTO

Clube: SOC. DEPORTIVA COMPOSTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          33.57 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/2020200 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.82 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto01/02/202060 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos           33.57 44 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.82 3 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoMMT SF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BOTANA MOSQUERA, JUAN LUIS

Data de nacemento: 27/12/1977

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: SOC. DEPORTIVA COMPOSTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.35.02 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE26/09/2020800 metros lisos

        1.22.45 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE26/09/2020400 metros valados

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos         2.35.02 5 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI26/09/2020 PontevedraMMT F

400 metros valados         1.22.45 3 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI26/09/2020 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CACHAFEIRO GARCIA, GERARDO

Data de nacemento: 24/05/1989

Categoría: ABSOLUTO

Clube: SOC. DEPORTIVA COMPOSTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.25.83 Control de Marcas al aire libre09/02/2020800 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos         2.25.83 7 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CADERNO PEREZ, CIELOS

Data de nacemento: 09/06/1997

Categoría: ABSOLUTO

Clube: SOC. DEPORTIVA COMPOSTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          14.21 Ourense Termal Athletics 202021/08/2020100 metros lisos

          29.82 Ourense Termal Athletics 202021/08/2020200 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.04 Control de marca FGA en pista cuberta19/12/202060 metros lisos

          31.06 Control de marca FGA en pista cuberta19/12/2020200 metros lisos

           3,97 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto01/02/2020Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           14.28 5 I Control de verán FGA "A Volta do Atletism07/08/2020 PontevedraF

100 metros lisos           14.21 4 Ourense Termal Athletics 202021/08/2020 OurenseMMT F

100 metros lisos            2.98 3 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB29/08/2020 A CoruñaSF

200 metros lisos           31.85 36 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoF

200 metros lisos           32.36 14 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020 LugoF

200 metros lisos           30.47 7 I Control de verán FGA "A Volta do Atletism07/08/2020 PontevedraF

200 metros lisos           29.82 8 Ourense Termal Athletics 202021/08/2020 OurenseMMT F

200 metros lisos           29.23 6 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB29/08/2020 A CoruñaSF

200 metros lisos           29.47 12 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB29/08/2020 A CoruñaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.35 3 Control de marcas SGP - CA SADA04/01/2020 OurenseSF

60 metros lisos            9.14 2 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoSF

60 metros lisos            9.09 3 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub15/02/2020 LugoSF

60 metros lisos            9.04 24 Control de marca FGA en pista cuberta19/12/2020 OurenseMMT F

200 metros lisos           31.06 12 Control de marca FGA en pista cuberta19/12/2020 OurenseMMT F

Salto de lonxitude            3,97 27 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            3,96 14 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub15/02/2020 LugoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CASAL COUTO, FERNANDO

Data de nacemento: 15/10/1982

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: SOC. DEPORTIVA COMPOSTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          29.33 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020200 metros lisos

        1.04.49 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020400 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.57 IV Control de marcas FGA19/01/202060 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos           29.33 21 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020 LugoMMT F

400 metros lisos         1.04.49 18 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            8.75 7 Control de marcas SGP - CA SADA04/01/2020 OurenseSF

60 metros lisos            8.57 14 IV Control de marcas FGA19/01/2020 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CASTIÑEIRAS PORTOS, MANUEL

Data de nacemento: 07/08/1979

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: SOC. DEPORTIVA COMPOSTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.38.03 Control de Marcas al aire libre09/02/2020800 metros lisos

       17.47.44 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE26/09/20205.000 metros lisos

        5.12.32 VII Milla solidaria ANEDIA14/11/2020Milla en Pista

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos         2.38.03 16 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F

5.000 metros lisos        17.47.44 5 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI26/09/2020 PontevedraMMT F

Milla en Pista         5.12.32 11 VII Milla solidaria ANEDIA14/11/2020 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DIAZ COTON, VIDAL

Data de nacemento: 22/11/1968

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: SOC. DEPORTIVA COMPOSTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.12.02 Control de Marcas al aire libre09/02/2020400 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.84 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 

CUBERTA
22/02/202060 metros lisos

          28.79 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 
CUBERTA

22/02/2020200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos         1.12.02 8 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.11 4 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoSF

60 metros lisos            8.84 6 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F

200 metros lisos           28.79 5 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DUBERT PEREZ, JUAN F.

Data de nacemento: 02/02/2011

Categoría: SUB 10

Clube: SOC. DEPORTIVA COMPOSTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        3.53.46 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (500-1000-

2000)
26/12/20201.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos         3.53.46 9 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (526/12/2020 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ PEREZ, PAULA

Data de nacemento: 23/05/2009

Categoría: SUB 12

Clube: SOC. DEPORTIVA COMPOSTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.28.97 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (500-1000-

2000)
26/12/2020500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.37.82 6 VII Milla solidaria ANEDIA14/11/2020 PontevedraF

500 metros lisos         1.32.22 3 I Control de marcas federado "Vila de Noia"12/12/2020 Noia (Santiago)F

500 metros lisos         1.28.97 3 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (526/12/2020 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FIGUEIRAS MARTINEZ, JOSE ANTONIO

Data de nacemento: 08/06/1999

Categoría: SUB 23

Clube: SOC. DEPORTIVA COMPOSTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.01.37 CAMPIONATO DE GALICIA 

ABSOLUTO,SUB23,SUB20,SUB18
30/08/2020400 metros lisos

       21.26.87 CAMPIONATO DE GALICIA 
ABSOLUTO,SUB23,SUB20,SUB18

30/08/20205.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos         1.01.37 21 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB30/08/2020 A CoruñaMMT F

5.000 metros lisos        21.26.87 18 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB30/08/2020 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GOMEZ FERNANDEZ,  ADRIAN

Data de nacemento: 20/04/1981

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: SOC. DEPORTIVA COMPOSTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          26.33 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/2020200 metros lisos

          58.03 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020400 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.28 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto01/02/202060 metros lisos

          26.27 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 
CUBERTA

22/02/2020200 metros lisos

          56.81 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 
CUBERTA

22/02/2020400 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos           26.33 26 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F

200 metros lisos           27.49 19 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020 LugoF

400 metros lisos           58.03 11 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020 LugoMMT F

400 metros lisos           59.50 20 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB30/08/2020 A CoruñaF

800 metros lisos         2.18.30 17 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB29/08/2020 A CoruñaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            8.28 5 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoMMT SF

60 metros lisos            8.32 5 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub15/02/2020 LugoSF

200 metros lisos           26.27 3 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F

400 metros lisos           56.81 3 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 44 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS02/02/2020 A Pobra do CaramiF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ RIOS, JUAN CARLOS

Data de nacemento: 04/09/1967

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: SOC. DEPORTIVA COMPOSTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.58 III  Control de inverno SGP15/02/202060 metros lisos

          31.92 III  Control de inverno SGP15/02/2020200 metros lisos

        2.48.45 III  Control de inverno SGP15/02/2020800 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          30.50 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 

CUBERTA
22/02/2020200 metros lisos

           7,16 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 
CUBERTA

22/02/2020Lanzamento de peso 6 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.58 35 III  Control de inverno SGP15/02/2020 PontevedraMMT F

200 metros lisos           31.92 27 III  Control de inverno SGP15/02/2020 PontevedraMMT F

800 metros lisos         2.48.45 20 III  Control de inverno SGP15/02/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

200 metros lisos           31.06 7 V Control de Inverno FGA en pista cuberta08/02/2020 A CoruñaF

200 metros lisos           30.50 6 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F

Lanzamento de peso 6 kg            7,16 5 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ RODRIGUEZ, CARLOS

Data de nacemento: 18/09/1990

Categoría: ABSOLUTO

Clube: SOC. DEPORTIVA COMPOSTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          27.38 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/2020200 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.33 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto01/02/202060 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos           27.38 34 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.33 3 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoMMT SF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

IGLESIAS LOPEZ, NICOLAS

Data de nacemento: 21/10/1991

Categoría: ABSOLUTO

Clube: SOC. DEPORTIVA COMPOSTELA

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        9.24.34 IV Control de marcas FGA19/01/20203.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

3.000 metros lisos         9.24.34 15 IV Control de marcas FGA19/01/2020 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

IGLESIAS TURNES, ARIANA

Data de nacemento: 08/09/2011

Categoría: SUB 10

Clube: SOC. DEPORTIVA COMPOSTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.54 Control de Marcas al aire libre09/02/202050 metros lisos

        2.20.71 Control de Marcas al aire libre09/02/2020500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos           10.54 12 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F

500 metros lisos         2.20.71 10 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

IGLESIAS TURNES, YAGO

Data de nacemento: 08/05/2006

Categoría: SUB 16

Clube: SOC. DEPORTIVA COMPOSTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.92 II Torneo de Reis05/01/202060 metros lisos

          44.58 I Control de marcas federado "Vila de Noia"12/12/2020300 metros lisos

        1.40.01 II Gran Premio Rias Baixas03/10/2020600 metros lisos

        2.58.42 I Control de marcas federado "Vila de Noia"12/12/20201.000 metros lisos

        10.52.4 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/20203.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.69 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/202060 metros lisos

        1.42.97 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/2020600 metros lisos

        3.05.44 IV Control de marcas FGA19/01/20201.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.92 7 II Torneo de Reis05/01/2020 PontevedraMMT F

100 metros lisos            13.6 6 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraSF

300 metros lisos           44.58 8 I Control de marcas federado "Vila de Noia"12/12/2020 Noia (Santiago)MMT F

600 metros lisos         1.45.48 13 II Torneo de Reis05/01/2020 PontevedraF

600 metros lisos         1.43.28 5 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoF

600 metros lisos         1.50.28 9 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiF

600 metros lisos         1.40.01 12 II Gran Premio Rias Baixas03/10/2020 PontevedraMMT F

1.000 metros lisos         3.02.16 13 I Xornada XXXVII Copa Deputación en pist26/09/2020 OurenseF

1.000 metros lisos          3.00.0 6 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraF

1.000 metros lisos         2.58.74 11 VII Milla solidaria ANEDIA14/11/2020 PontevedraF

1.000 metros lisos         2.58.42 8 I Control de marcas federado "Vila de Noia"12/12/2020 Noia (Santiago)MMT F

3.000 metros lisos         10.52.4 29 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            8.69 5 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT EL

600 metros lisos         1.42.97 19 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT F

1.000 metros lisos         3.05.44 5 IV Control de marcas FGA19/01/2020 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 39 15º CAMPIOANTO DE GALICIA DE CAMPO 26/01/2020 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MUÑIZ PATIÑO, ALVARO

Data de nacemento: 28/01/2011

Categoría: SUB 10

Clube: SOC. DEPORTIVA COMPOSTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.40.77 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (500-1000-

2000)
26/12/2020500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.52.15 11 VII Milla solidaria ANEDIA14/11/2020 PontevedraF

500 metros lisos         1.48.29 13 I Control de marcas federado "Vila de Noia"12/12/2020 Noia (Santiago)F

500 metros lisos         1.40.77 7 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (526/12/2020 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MUÑIZ PATIÑO, DIEGO

Data de nacemento: 15/09/2009

Categoría: SUB 12

Clube: SOC. DEPORTIVA COMPOSTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.37.88 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (500-1000-

2000)
26/12/2020500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.43.07 9 VII Milla solidaria ANEDIA14/11/2020 PontevedraF

500 metros lisos         1.38.77 10 I Control de marcas federado "Vila de Noia"12/12/2020 Noia (Santiago)F

500 metros lisos         1.37.88 10 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (526/12/2020 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PARDAL COCA, IVÁN

Data de nacemento: 03/12/1988

Categoría: ABSOLUTO

Clube: SOC. DEPORTIVA COMPOSTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.31 Control de Marcas al aire libre09/02/202060 metros lisos

          27.46 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/2020200 metros lisos

        2.30.45 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/2020800 metros lisos

        5.15.52 Control de Marcas FGA Aire Libre27/12/20201.500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.99 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto01/02/202060 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.31 7 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F

200 metros lisos           27.46 35 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F

800 metros lisos         2.30.45 25 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F

800 metros lisos         2.33.15 9 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiF

1.500 metros lisos         5.15.52 19 Control de Marcas FGA Aire Libre27/12/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            8.11 3 Control de marcas SGP - CA SADA04/01/2020 OurenseSF

60 metros lisos            7.99 2 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoMMT SF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PARRADO PINAQUE,  TERESA

Data de nacemento: 27/02/1990

Categoría: ABSOLUTO

Clube: SOC. DEPORTIVA COMPOSTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          33.06 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/2020200 metros lisos

        2.38.40 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/2020800 metros lisos

        5.38.54 Control de Marcas FGA Aire Libre27/12/20201.500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.81 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto01/02/202060 metros lisos

        2.34.66 XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO EN PISTA 
CUBERTA

23/02/2020800 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos           33.06 41 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F

800 metros lisos         2.38.40 5 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F

800 metros lisos         2.45.22 3 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiF

1.500 metros lisos         5.38.54 13 Control de Marcas FGA Aire Libre27/12/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.81 4 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoMMT SF

800 metros lisos         2.34.66 16 XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO 23/02/2020 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PAZ TORRES, FERNANDO

Data de nacemento: 01/01/1969

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: SOC. DEPORTIVA COMPOSTELA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 86 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS02/02/2020 A Pobra do CaramiF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PENA GÓMEZ,  SARA

Data de nacemento: 23/02/2008

Categoría: SUB 14

Clube: SOC. DEPORTIVA COMPOSTELA

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        4.32.54 IV Control de marcas FGA19/01/20201.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos         4.32.54 8 IV Control de marcas FGA19/01/2020 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PENA TORREIRA, AMADOR

Data de nacemento: 01/01/1980

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: SOC. DEPORTIVA COMPOSTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          57.24 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE26/09/2020400 metros lisos

        2.05.91 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE26/09/2020800 metros lisos

        4.16.89 II Gran Premio Rias Baixas03/10/20201.500 metros lisos

       16.42.09 CAMPIONATO DE GALICIA 
ABSOLUTO,SUB23,SUB20,SUB18

30/08/20205.000 metros lisos

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
          15.30 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROSS MASTER02/02/2020Campo a Traves

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.02.24 III Xornada Control de marcas FGA18/01/2020800 metros lisos

        4.08.53 Control de marcas SGP - CA SADA04/01/20201.500 metros lisos

        8.59.16 IV Control de marcas FGA19/01/20203.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos         1.00.53 1 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiF

400 metros lisos           57.24 2 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI26/09/2020 PontevedraMMT F

800 metros lisos         2.15.27 3 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiF

800 metros lisos         2.06.00 4 Ourense Termal Athletics 202021/08/2020 OurenseF

800 metros lisos         2.06.85 13 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB29/08/2020 A CoruñaF

800 metros lisos         2.05.91 1 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI26/09/2020 PontevedraMMT F

1.500 metros lisos         4.30.85 2 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI26/09/2020 PontevedraF

1.500 metros lisos         4.16.89 3 II Gran Premio Rias Baixas03/10/2020 PontevedraMMT F

5.000 metros lisos        16.42.09 11 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB30/08/2020 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos         2.02.24 9 III Xornada Control de marcas FGA18/01/2020 OurenseMMT F

800 metros lisos         2.09.30 1 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseF

1.500 metros lisos         4.08.53 6 Control de marcas SGP - CA SADA04/01/2020 OurenseMMT F

1.500 metros lisos         4.35.74 1 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseF

3.000 metros lisos         8.59.16 13 IV Control de marcas FGA19/01/2020 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           15.30 8 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS02/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PIÑEIRO TOME, WALTER

Data de nacemento: 01/07/1977

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: SOC. DEPORTIVA COMPOSTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.45.99 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE26/09/2020800 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos         2.51.24 20 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiF

800 metros lisos         2.45.99 6 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI26/09/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 88 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS02/02/2020 A Pobra do CaramiF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RAMOS TRASAR, INES

Data de nacemento: 20/12/1997

Categoría: ABSOLUTO

Clube: SOC. DEPORTIVA COMPOSTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          39.49 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/2020200 metros lisos

        3.02.98 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/2020800 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          11.27 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto01/02/202060 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos           39.49 46 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F

800 metros lisos         3.02.98 16 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos           11.27 4 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoMMT SF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SANDA ARES, JOSE

Data de nacemento: 31/07/1981

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: SOC. DEPORTIVA COMPOSTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.11.46 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE26/09/2020800 metros lisos

        4.45.59 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE26/09/20201.500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.17.74 III Xornada Control de marcas FGA18/01/2020800 metros lisos

        4.59.71 III Xornada Control de marcas FGA18/01/20201.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos         2.11.46 2 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI26/09/2020 PontevedraMMT F

800 metros lisos          2.12.0 11 II Gran Premio Rias Baixas03/10/2020 PontevedraF

1.500 metros lisos         4.45.59 4 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI26/09/2020 PontevedraMMT F

1.500 metros lisos         4.56.13 12 II Gran Premio Rias Baixas03/10/2020 PontevedraF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos         2.17.74 25 III Xornada Control de marcas FGA18/01/2020 OurenseMMT F

1.500 metros lisos         4.59.71 11 III Xornada Control de marcas FGA18/01/2020 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 47 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS02/02/2020 A Pobra do CaramiF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SANJURJO LUEIRO, CHRISTIAN

Data de nacemento: 14/03/2003

Categoría: SUB 18

Clube: SOC. DEPORTIVA COMPOSTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          29.16 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/2020200 metros lisos

        2.32.67 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/2020800 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos           29.16 39 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F

200 metros lisos           27.97 6 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB29/08/2020 A CoruñaSF

800 metros lisos         2.32.67 26 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SOC. DEPORTIVA COMPOSTELA, VETERANOS HOMES

Data de nacemento: 01/01/1970

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: SOC. DEPORTIVA COMPOSTELA

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.50.23 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 

CUBERTA
22/02/20204 x 200 metros relevos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

4 x 200 metros relevos         1.50.23 3 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

CLASIFICACION              74 7 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS02/02/2020 A Pobra do CaramiF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

TORRES TURNES, IARA

Data de nacemento: 04/09/2011

Categoría: SUB 10

Clube: SOC. DEPORTIVA COMPOSTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.50.74 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (500-1000-

2000)
26/12/2020500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.59.09 13 VII Milla solidaria ANEDIA14/11/2020 PontevedraF

500 metros lisos         1.52.68 9 I Control de marcas federado "Vila de Noia"12/12/2020 Noia (Santiago)F

500 metros lisos         1.50.74 14 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (526/12/2020 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VAZQUEZ TOURON, ANTONIO

Data de nacemento: 31/08/1970

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: SOC. DEPORTIVA COMPOSTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.24.46 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE26/09/2020800 metros lisos

        5.05.54 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE26/09/20201.500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.23.77 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 

CUBERTA
22/02/2020800 metros lisos

        4.46.18 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 
CUBERTA

22/02/20201.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos         2.33.29 10 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiF

800 metros lisos         2.24.46 2 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI26/09/2020 PontevedraMMT F

1.500 metros lisos         5.05.54 2 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI26/09/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos         2.23.77 3 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F

1.500 metros lisos         4.46.18 5 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F
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