
CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

AREA GIL, HAGEO

Data de nacemento: 01/01/1994

Categoría: CADETE

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9,95 TROFEO DE PROMOCIÓN DEPUTACIÓN DE PONTEVEDRA06/03/2009Lanzamento de peso 4 kg

          23,76 CPTO. GALEGO DE CLUBES CADETE 200926/09/2009Lanzamento de disco 1kg

          38.40 Lanzamentos en Junho25/06/2009Lanzamento de xabalina 600 g

          38,25 II Trofeo Liceo Casino de base24/05/2009Lanzamento de xabalina 500 g

          29,31 CAMPIONATO GALEGO CADETE INDIVIDUAL AIRE LIBRE09/05/2009Lanzamento de martelo 4 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10,09 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA15/03/2009Lanzamento de peso 4 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 4 kg            9,95 2 TROFEO DE PROMOCIÓN DEPUTACIÓN DE 06/03/2009 PontevedraMMT

Lanzamento de peso 4 kg            9,71 3 CAMPIONATO GALEGO CADETE INDIVIDUA09/05/2009 Cangas

Lanzamento de disco 1kg           23,76 5 CPTO. GALEGO DE CLUBES CADETE 200926/09/2009 O Barco de ValdeorMMT

Lanzamento de xabalina 7           nulos Lanzamentos en Julho23/07/2009 Vilanova de CerveiF

Lanzamento de xabalina 6           37,75 1 TORNEO DE LANZAMIETOS14/02/2009 Pontevedra

Lanzamento de xabalina 6           36,96 9 CRITERIUM GALEGO DE  LANZAMENTOS D28/03/2009 Pontevedra

Lanzamento de xabalina 6           37.00 1 VI Trofeo Club Atletismo Vila de Cangas28/03/2009 CangasF

Lanzamento de xabalina 6           37,25 1 CAMPIONATO GALEGO CADETE INDIVIDUA09/05/2009 Cangas

Lanzamento de xabalina 6           33,46 5 CONTROL DE MARCAS10/06/2009 Pontevedra

Lanzamento de xabalina 6           38.40 1 Lanzamentos en Junho25/06/2009 Viana do CasteloMMT F

Lanzamento de xabalina 6           36,48 2 Torneo Interancional de lanzamientos04/07/2009 Vila Nova CerveiraF

Lanzamento de xabalina 6           36,14 7 CRITERIUM GALEGO DE SALTOS E LANZAM12/07/2009 Pontevedra

Lanzamento de xabalina 6           37,20 2 CPTO. GALEGO DE CLUBES CADETE 200926/09/2009 O Barco de Valdeor

Lanzamento de xabalina 5           38,25 1 II Trofeo Liceo Casino de base24/05/2009 VilagarcíaMMT

Lanzamento de martelo 4           29,31 3 CAMPIONATO GALEGO CADETE INDIVIDUA09/05/2009 CangasMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 4 kg           10,09 3 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB15/03/2009 A CoruñaMMT

Páxina 1 de 66



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

AVE SOAGE, BORJA

Data de nacemento: 24/02/1991

Categoría: JUNIOR

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          54,77 Cpto.Galego Xuvenil, Junior e Promesa o Aire Libre27/06/2009Lanzamento de xabalina 800 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          11,75 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E PROMESA DE 

PISTA CUBERTA
18/01/2009Lanzamento de peso 6 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de xabalina 8           49,87 1 TORNEO DE LANZAMIETOS14/02/2009 Pontevedra

Lanzamento de xabalina 8           51,52 6 CRITERIUM GALEGO DE  LANZAMENTOS D28/03/2009 Pontevedra

Lanzamento de xabalina 8           49,21 2 XXXVI Trofeo Boa Vila. 2ª Xornada XXII Tr08/05/2009 PONTEVEDRA

Lanzamento de xabalina 8           48,58 1 II Trofeo Liceo Casino de base24/05/2009 Vilagarcía

Lanzamento de xabalina 8           52.15 4 XVII TROFEO CIDADE DE PONTEVEDRA- XI29/05/2009 PontevedraF

Lanzamento de xabalina 8           51,00 1 CONTROL DE MARCAS10/06/2009 Pontevedra

Lanzamento de xabalina 8           52,06 1 Lanzamentos en Junho25/06/2009 Viana do CasteloF

Lanzamento de xabalina 8           54,77 2 Cpto.Galego Xuvenil, Junior e Promesa o Ai27/06/2009 PontevedraMMT

Lanzamento de xabalina 8           51,72 7 Torneo Interancional de lanzamientos04/07/2009 Vila Nova CerveiraF

Lanzamento de xabalina 8           47,90 2 Torneo Interancional de lanzamientos04/07/2009 Vila Nova CerveiraF

Lanzamento de xabalina 8           49,08 12 CAMPIONATO DE ESPAÑA JUNIOR11/07/2009 CalviaF

Lanzamento de xabalina 8           46,67 2 Lanzamentos en Julho23/07/2009 Vilanova de CerveiF

Lanzamento de xabalina 8           46,02 5 TROFEO CAIXANOVA24/07/2009 Pontevedra

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 6 kg           11,75 6 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E18/01/2009 A CoruñaMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BOUZAS SANTIGO, RODRIGO

Data de nacemento: 28/04/1994

Categoría: CADETE

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         3:31.8 CPTO. GALEGO DE CLUBES CADETE 200926/09/20091.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos         3:31.8 8 CPTO. GALEGO DE CLUBES CADETE 200926/09/2009 O Barco de ValdeorMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CARBALLO GARCIA, TANIA

Data de nacemento: 07/09/2000

Categoría: BENJAMÍN

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.33 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALEVÍN "DEPORTE 

EN IDADE ESCOLAR"
02/05/200960 metros lisos

           2,69 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
            9.0 II Copa Galicia Menores en PC08/03/200950 metros lisos

           2,69 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            10.4 3 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoEL

60 metros lisos           10.33 6 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALE02/05/2009 PontevedraMMT

Salto de lonxitude            2,69 5 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoMMT F

Salto de lonxitude            2,62 6 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALE02/05/2009 Pontevedra

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos             9.0 4 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            2,69 9 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Cross 14 Trofeo Concello de Cangas07/12/2008 CangasF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CARDESIN CORTEGOSO, JORGE

Data de nacemento: 24/05/1997

Categoría: INFANTIL

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
            9.4 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/200960 metros lisos

         9.41.7 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/20092.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos             9.4 3 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoMMT EL

60 metros lisos            9.72 5 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALE02/05/2009 Pontevedra

2.000 metros lisos         9.41.7 8 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoMMT F

Páxina 5 de 66



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CARDESIN CORTEGOSO, LUCIA

Data de nacemento: 15/01/2000

Categoría: BENJAMÍN

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.83 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALEVÍN "DEPORTE 

EN IDADE ESCOLAR"
02/05/200960 metros lisos

         3.53.5 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/20091.000 metros lisos

           1,00 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MENORES06/06/2009Salto de altura

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
            8.1 II Copa Galicia Menores en PC08/03/200950 metros lisos

         3.55.0 II Copa Galicia Menores en PC08/03/20091.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            10.6 3 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoEL

60 metros lisos           10.83 7 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALE02/05/2009 PontevedraMMT

1.000 metros lisos         3.53.5 3 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoMMT F

1.000 metros lisos         4:01.2 3 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALE02/05/2009 Pontevedra

1.000 metros lisos       4:00:16 8 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 Pontevedra

Salto de altura            1,00 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 PontevedraMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos             8.1 4 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

50 metros lisos             8.2 3 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A Coruña

1.000 metros lisos         3.55.0 4 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Cross 2 Trofeo Concello de Cangas07/12/2008 CangasF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CARRAGAL MALLO, LARA

Data de nacemento: 11/12/1997

Categoría: INFANTIL

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
            8.2 II Copa Galicia Menores en PC08/03/200950 metros lisos

           3,13 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos             8.2 3 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            3,13 16 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CARRICOBA FANEGO, ALEJANDRO

Data de nacemento: 01/01/1997

Categoría: INFANTIL

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1:30.42 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALEVÍN "DEPORTE 

EN IDADE ESCOLAR"
02/05/2009500 metros lisos

           1,20 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETISMO 2008
FASE PREVIA PONTEVEDRA Y COMARCA

06/12/2008Salto de altura

           3,99 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALEVÍN "DEPORTE 
EN IDADE ESCOLAR"

02/05/2009Salto de lonxitude

           2,05 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MENORES06/06/2009Salto con pértega

          24,92 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MENORES06/06/2009Lanzamento de xabalina 500 g

          15,87 TORNEO DE LANZAMIETOS14/02/2009Lanzamento de martelo 3 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
         1.35.6 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009500 metros lisos

           1,20 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008Salto de altura

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.48.4 3 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 Pontevedra

500 metros lisos         1.35.1 2 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoF

500 metros lisos        1:30.42 3 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALE02/05/2009 PontevedraMMT

Salto de altura            1,20 2 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 PontevedraMMT

Salto de lonxitude            3,62 3 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoF

Salto de lonxitude            3,99 1 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALE02/05/2009 PontevedraMMT

Salto con pértega            2,05 1 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 PontevedraMMT

Lanzamento de xabalina 5           24,92 1 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 PontevedraMMT

Lanzamento de martelo 3           15,87 3 TORNEO DE LANZAMIETOS14/02/2009 PontevedraMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

500 metros lisos        1.39.53 3 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008 A Coruña

500 metros lisos         1.35.6 2 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

Salto de altura            1,20 6 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008 A CoruñaMMT

Páxina 8 de 66



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CERQUEIRO TILVES, CARLOTA

Data de nacemento: 13/10/2001

Categoría: BENJAMÍN

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1:58:04 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MENORES06/06/2009500 metros lisos

           1,91 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         2.09.5 8 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoF

500 metros lisos       1:58:04 7 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 PontevedraMMT

Salto de lonxitude            1,91 12 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ESTEVEZ MARTINEZ, ADRIAN

Data de nacemento: 02/05/1993

Categoría: JUVENIL

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          13,00 CRITERIUM GALEGO DE  LANZAMENTOS DE INVIERNO28/03/2009Lanzamento de peso 5 kg

          41,75 Lanzamentos en Julho23/07/2009Lanzamento de disco 1,750 kg

          43,74 CRITERIUM GALEGO DE SALTOS E LANZAMENTOS DE 
VERÁN

12/07/2009Lanzamento de disco 1,5 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          12,09 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E PROMESA DE 

PISTA CUBERTA
18/01/2009Lanzamento de peso 5 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 5 kg           13,00 4 CRITERIUM GALEGO DE  LANZAMENTOS D28/03/2009 PontevedraMMT

Lanzamento de peso 5 kg           12,44 2 Cpto.Galego Xuvenil, Junior e Promesa o Ai27/06/2009 Pontevedra

Lanzamento de peso 5 kg           12,96 4 CRITERIUM GALEGO DE SALTOS E LANZAM12/07/2009 Pontevedra

Lanzamento de disco 1,75           41,75 2 Lanzamentos en Julho23/07/2009 Vilanova de CerveiMMT F

Lanzamento de disco 1,75           38,94 2 TROFEO CAIXANOVA24/07/2009 Pontevedra

Lanzamento de disco 1,5           38,80 1 TORNEO DE LANZAMIETOS14/02/2009 Pontevedra

Lanzamento de disco 1,5           41,57 5 CRITERIUM GALEGO DE  LANZAMENTOS D28/03/2009 Pontevedra

Lanzamento de disco 1,5           41,09 1 II Trofeo Liceo Casino de base24/05/2009 Vilagarcía

Lanzamento de disco 1,5           42,61 4 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL SELEC31/05/2009 AvilesF

Lanzamento de disco 1,5           42,85 1 Cpto.Galego Xuvenil, Junior e Promesa o Ai27/06/2009 Pontevedra

Lanzamento de disco 1,5           43,74 4 CRITERIUM GALEGO DE SALTOS E LANZAM12/07/2009 PontevedraMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 5 kg           12,09 5 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E18/01/2009 A CoruñaMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
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FERNANDEZ GONZALEZ, MANUEL

Data de nacemento: 13/01/1999

Categoría: ALEVÍN

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           1,05 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALEVÍN "DEPORTE 

EN IDADE ESCOLAR"
02/05/2009Salto de altura

           8,30 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MENORES06/06/2009Lanzamento de peso 2 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
            9.3 II Copa Galicia Menores en PC08/03/200950 metros lisos

           7,45 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de altura            0.90 2 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoF

Salto de altura            1,05 3 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALE02/05/2009 PontevedraMMT

Lanzamento de peso 2 kg            7.06 1 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoF

Lanzamento de peso 2 kg            7,97 1 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALE02/05/2009 Pontevedra

Lanzamento de peso 2 kg            8,30 2 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 PontevedraMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos             9.3 5 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

Lanzamento de peso 2 kg            7,45 1 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
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FERNANDEZ MONTES, DANIEL

Data de nacemento: 01/09/1993

Categoría: JUVENIL

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           2,02 CAMPIONATO GALEGO CADETE INDIVIDUAL AIRE LIBRE09/05/2009Salto con pértega

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           12.36 4 XXXIV Trofeo Sociedad Gimnastica de Pont11/04/2009 PontevedraEL

Salto con pértega            2,02 6 CAMPIONATO GALEGO CADETE INDIVIDUA09/05/2009 CangasMMT
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FERNANDEZ MONTES, MANUEL

Data de nacemento: 05/10/2001

Categoría: BENJAMÍN

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           11.3 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/200960 metros lisos

        2:00:19 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MENORES06/06/2009500 metros lisos

         5.05.0 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/20091.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            11.3 5 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoMMT EL

500 metros lisos       2:00:19 9 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 PontevedraMMT

1.000 metros lisos         5.05.0 14 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
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GARCIA AREA, ANDRES

Data de nacemento: 01/01/1997

Categoría: INFANTIL

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.34 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALEVÍN "DEPORTE 

EN IDADE ESCOLAR"
02/05/200960 metros lisos

           3,42 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009Salto de lonxitude

           9,56 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MENORES06/06/2009Lanzamento de peso 3 kg

          11,08 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009Lanzamento de peso 2 kg

          20,49 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MENORES06/06/2009Lanzamento de disco 800 gr

          20,67 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MENORES06/06/2009Lanzamento de martelo 3 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10,63 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos             9.5 1 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 Pontevedra

60 metros lisos            10.4 1 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoTI

60 metros lisos            9.34 3 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALE02/05/2009 PontevedraMMT

Salto de lonxitude            3,42 3 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoMMT TI

Salto de lonxitude            3,36 5 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALE02/05/2009 Pontevedra

Lanzamento de peso 3 kg            9,56 4 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 PontevedraMMT

Lanzamento de peso 2 kg            9,92 1 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 Pontevedra

Lanzamento de peso 2 kg           11,08 1 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoMMT TI

Lanzamento de peso 2 kg           10,38 1 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALE02/05/2009 Pontevedra

Lanzamento de disco 800           20,49 6 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 PontevedraMMT

Lanzamento de martelo 3           20,37 2 TORNEO DE LANZAMIETOS14/02/2009 Pontevedra

Lanzamento de martelo 3           20,67 5 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 PontevedraMMT

Triatlón Alevín          714 p. 1 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoF

Triatlón Alevín          852 p. 2 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALE02/05/2009 PontevedraF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 2 kg            9,55 1 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008 A Coruña

Lanzamento de peso 2 kg           10,63 1 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GARCIA AREA, NICOLAS

Data de nacemento: 05/11/2001

Categoría: BENJAMÍN

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1:56:93 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MENORES06/06/2009500 metros lisos

           2,59 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009Salto de lonxitude

           6,17 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MENORES06/06/2009Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.59.7 8 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoF

500 metros lisos       1:56:93 8 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 PontevedraMMT

Salto de lonxitude            2,59 12 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            6,17 2 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 PontevedraMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GARCIA FRAGA, ANGEL

Data de nacemento: 23/01/1999

Categoría: ALEVÍN

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
            8.2 II Copa Galicia Menores en PC08/03/200950 metros lisos

           6,65 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            8.44 6 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A Coruña

50 metros lisos             8.2 1 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

Lanzamento de peso 2 kg            6,65 3 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GARCIA FRAGA, CRSTINA

Data de nacemento: 08/11/1997

Categoría: INFANTIL

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           10.4 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETISMO 2008

FASE PREVIA PONTEVEDRA Y COMARCA
06/12/200860 metros lisos

        14.03.3 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/20092 km marcha

       23.51.83 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MENORES06/06/20093 km marcha

           2,87 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
         4.32.4 II Copa Galicia Menores en PC08/03/20091.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            10.4 1 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 PontevedraMMT

2 km marcha        14.27.2 5 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 Pontevedra

2 km marcha        14.03.3 9 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoMMT F

3 km marcha      23.51.83 19 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 PontevedraMMT

Salto de lonxitude            2,87 9 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos         4.32.4 4 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GARCIA PERMUY, FATIMA

Data de nacemento: 07/02/1995

Categoría: CADETE

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          18,32 CAMPEONATO PROVINCIAL COMPETICION DE ATLETISMO

DEPORTE EN EDAD ESCOLAR 2008/09
16/05/2009Lanzamento de disco 800 gr

          14.85 Deporte Edad  Escolar atletismo en pista . Infantil14/03/2009Lanzamento de xabalina 500 g

          30,48 CAMPEONATO PROVINCIAL COMPETICION DE ATLETISMO
DEPORTE EN EDAD ESCOLAR 2008/09

16/05/2009Lanzamento de martelo 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de disco 800           17.93 3 Deporte Edad  Escolar atletismo en pista . I14/03/2009 VigoF

Lanzamento de disco 800           17,05 9 CAMPIONATO GALEGO CADETE INDIVIDUA09/05/2009 Cangas

Lanzamento de disco 800           18,32 3 CAMPEONATO PROVINCIAL COMPETICION 16/05/2009 vilagarciaMMT

Lanzamento de disco 800           17,56 7 CAMPINATO ESCOLAR INFANTIL INDIVIDU31/05/2009 Lugo

Lanzamento de xabalina 5           14.85 5 Deporte Edad  Escolar atletismo en pista . I14/03/2009 VigoMMT F

Lanzamento de martelo 3           25.98 2 Deporte Edad  Escolar atletismo en pista . I14/03/2009 VigoF

Lanzamento de martelo 3           28,75 4 CAMPIONATO GALEGO CADETE INDIVIDUA09/05/2009 Cangas

Lanzamento de martelo 3           30,48 2 CAMPEONATO PROVINCIAL COMPETICION 16/05/2009 vilagarciaMMT

Lanzamento de martelo 3           28,40 2 CAMPINATO ESCOLAR INFANTIL INDIVIDU31/05/2009 Lugo
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GARCIA VILLAFINES, SERGIO

Data de nacemento: 13/12/1998

Categoría: ALEVÍN

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        15.57.2 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/20092 km marcha

           1,20 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALEVÍN "DEPORTE 
EN IDADE ESCOLAR"

02/05/2009Salto de altura

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
         1.51.7 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos             ret II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 Pontevedra

2 km marcha        15.57.2 5 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoMMT F

2 km marcha             DES CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALE02/05/2009 Pontevedra

Salto de altura            1,00 7 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoF

Salto de altura            1,20 2 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALE02/05/2009 PontevedraMMT

Salto de altura            1,10 4 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 Pontevedra

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

500 metros lisos         1.51.7 8 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ DIZ, LUIS

Data de nacemento: 31/01/1994

Categoría: CADETE

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          15,36 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE AIRE LIBRE18/10/2009Lanzamento de peso 4 kg

          46,61 CRITERIUM GALEGO DE SALTOS E LANZAMENTOS DE 
VERÁN

12/07/2009Lanzamento de disco 1kg

          56,57 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE AIRE LIBRE17/10/2009Lanzamento de martelo 4 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          13.88 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE EN PISTA CUBERTA21/03/2009Lanzamento de peso 4 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 4 kg           13,45 1 TROFEO DE PROMOCIÓN DEPUTACIÓN DE 06/03/2009 Pontevedra

Lanzamento de peso 4 kg           13,93 2 CRITERIUM GALEGO DE  LANZAMENTOS D28/03/2009 Pontevedra

Lanzamento de peso 4 kg           14,25 1 CAMPIONATO GALEGO CADETE INDIVIDUA09/05/2009 Cangas

Lanzamento de peso 4 kg           14,84 1 Escola Provincial de Atletismo - Deputación23/05/2009 CangasF

Lanzamento de peso 4 kg           14,59 1 CONTROL DE MARCAS10/06/2009 Pontevedra

Lanzamento de peso 4 kg           13,95 2 CRITERIUM GALEGO DE SALTOS E LANZAM12/07/2009 Pontevedra

Lanzamento de peso 4 kg           14,46 1 CPTO. GALEGO DE CLUBES CADETE 200926/09/2009 O Barco de Valdeor

Lanzamento de peso 4 kg           15,36 2 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE AIRE LI18/10/2009 Prat de LlobregarMMT F

Lanzamento de disco 1kg           41,74 1 TORNEO DE LANZAMIETOS14/02/2009 Pontevedra

Lanzamento de disco 1kg           46,01 4 CRITERIUM GALEGO DE  LANZAMENTOS D28/03/2009 Pontevedra

Lanzamento de disco 1kg           43,30 1 CAMPIONATO GALEGO CADETE INDIVIDUA09/05/2009 Cangas

Lanzamento de disco 1kg           44,36 1 II Trofeo Liceo Casino de base24/05/2009 Vilagarcía

Lanzamento de disco 1kg           45,78 1 Torneo Interancional de lanzamientos04/07/2009 Vila Nova CerveiraF

Lanzamento de disco 1kg           46,61 3 CRITERIUM GALEGO DE SALTOS E LANZAM12/07/2009 PontevedraMMT

Lanzamento de disco 1kg           40,05 1 Lanzamentos en Julho23/07/2009 Vilanova de CerveiF

Lanzamento de martelo 4           nulos 3 TORNEO DE LANZAMIETOS14/02/2009 Pontevedra

Lanzamento de martelo 4           50,04 6 CRITERIUM GALEGO DE  LANZAMENTOS D28/03/2009 Pontevedra

Lanzamento de martelo 4           53,38 1 CAMPIONATO GALEGO CADETE INDIVIDUA09/05/2009 Cangas

Lanzamento de martelo 4           55,80 1 II Trofeo Liceo Casino de base24/05/2009 Vilagarcía

Lanzamento de martelo 4           50,82 4 CONTROL DE MARCAS10/06/2009 Pontevedra

Lanzamento de martelo 4           52,73 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA ATLETSMO ESCO14/06/2009 ZaragozaF

Lanzamento de martelo 4           54,39 1 Lanzamentos en Junho25/06/2009 Viana do CasteloF

Lanzamento de martelo 4           56,20 1 Torneo Interancional de lanzamientos04/07/2009 Vila Nova CerveiraF

Lanzamento de martelo 4           50,01 8 CRITERIUM GALEGO DE SALTOS E LANZAM12/07/2009 Pontevedra

Lanzamento de martelo 4           52,98 1 Lanzamentos en Julho23/07/2009 Vilanova de CerveiF

Lanzamento de martelo 4           55,38 1 CPTO. GALEGO DE CLUBES CADETE 200926/09/2009 O Barco de Valdeor

Lanzamento de martelo 4           56,57 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE AIRE LI17/10/2009 Prat de LlobregatMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 4 kg           13,07 1 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB15/03/2009 A Coruña

Lanzamento de peso 4 kg           13.88 2 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE EN PIST21/03/2009 OviedoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

HERMIDA AROSA, MARTA

Data de nacemento: 29/07/1995

Categoría: CADETE

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           5,78 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETISMO 2008

FASE PREVIA PONTEVEDRA Y COMARCA
06/12/2008Lanzamento de peso 3 kg

          15,45 CAMPEONATO PROVINCIAL COMPETICION DE ATLETISMO
DEPORTE EN EDAD ESCOLAR 2008/09

16/05/2009Lanzamento de disco 800 gr

          13.68 Deporte Edad  Escolar atletismo en pista . Infantil14/03/2009Lanzamento de xabalina 500 g

          23.76 Deporte Edad  Escolar atletismo en pista . Infantil14/03/2009Lanzamento de martelo 3 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           6,34 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 3 kg            5,78 3 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 PontevedraMMT

Lanzamento de disco 800           14.54 6 Deporte Edad  Escolar atletismo en pista . I14/03/2009 VigoF

Lanzamento de disco 800           15,45 5 CAMPEONATO PROVINCIAL COMPETICION 16/05/2009 vilagarciaMMT

Lanzamento de disco 800           14,86 10 CAMPINATO ESCOLAR INFANTIL INDIVIDU31/05/2009 Lugo

Lanzamento de xabalina 5           13.68 6 Deporte Edad  Escolar atletismo en pista . I14/03/2009 VigoMMT F

Lanzamento de martelo 3           23.76 4 Deporte Edad  Escolar atletismo en pista . I14/03/2009 VigoMMT F

Lanzamento de martelo 3           18,78 5 CAMPIONATO GALEGO CADETE INDIVIDUA09/05/2009 Cangas

Lanzamento de martelo 3           22,80 5 CAMPEONATO PROVINCIAL COMPETICION 16/05/2009 vilagarcia

Lanzamento de martelo 3           21,90 5 CAMPINATO ESCOLAR INFANTIL INDIVIDU31/05/2009 Lugo

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 3 kg            6,34 14 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008 A CoruñaMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

HERNANDEZ NIÑO, JUAN DAVID

Data de nacemento: 19/04/1999

Categoría: ALEVÍN

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.12 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALEVÍN "DEPORTE 

EN IDADE ESCOLAR"
02/05/200960 metros lisos

         7.44.1 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/20091 Km. Marcha

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1 Km. Marcha             DES CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALE02/05/2009 Pontevedra

60 metros lisos            10.1 2 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoEL

60 metros lisos           10.12 5 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALE02/05/2009 PontevedraMMT

1 Km. Marcha         7.44.1 4 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOIRA HERMIDA, URSULA

Data de nacemento: 04/08/1999

Categoría: ALEVÍN

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           1,10 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALEVÍN "DEPORTE 

EN IDADE ESCOLAR"
02/05/2009Salto de altura

           5,22 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALEVÍN "DEPORTE 
EN IDADE ESCOLAR"

02/05/2009Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de altura            1,00 1 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoF

Salto de altura            1,10 1 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALE02/05/2009 PontevedraMMT

Salto de altura            1,10 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 Pontevedra

Lanzamento de peso 2 kg            4,92 2 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoF

Lanzamento de peso 2 kg            5,22 2 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALE02/05/2009 PontevedraMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOIRA OTERO, IRENE

Data de nacemento: 01/01/1994

Categoría: CADETE

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           1,30 CAMPIONATO GALEGO CADETE INDIVIDUAL AIRE LIBRE09/05/2009Salto de altura

           2,02 CAMPIONATO GALEGO CADETE INDIVIDUAL AIRE LIBRE09/05/2009Salto con pértega

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de altura            1,30 8 CAMPIONATO GALEGO CADETE INDIVIDUA09/05/2009 CangasMMT

Salto con pértega            2,02 6 CAMPIONATO GALEGO CADETE INDIVIDUA09/05/2009 CangasMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOPEZ FANDIÑO, ROBERTO

Data de nacemento: 07/08/2001

Categoría: BENJAMÍN

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           0,90 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALEVÍN "DEPORTE 

EN IDADE ESCOLAR"
02/05/2009Salto de altura

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de altura         NULOS I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoF

Salto de altura            0,90 5 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALE02/05/2009 PontevedraMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOPEZ PEREZ, DANIEL

Data de nacemento: 22/12/1994

Categoría: CADETE

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           7,08 TROFEO DE PROMOCIÓN DEPUTACIÓN DE PONTEVEDRA06/03/2009Lanzamento de peso 2 kg

          20,47 TORNEO DE LANZAMIETOS14/02/2009Lanzamento de disco 1kg

          13,95 TORNEO DE LANZAMIETOS14/02/2009Lanzamento de xabalina 600 g

          25,40 CAMPIONATO GALEGO CADETE INDIVIDUAL AIRE LIBRE09/05/2009Lanzamento de martelo 4 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 2 kg            7,08 6 TROFEO DE PROMOCIÓN DEPUTACIÓN DE 06/03/2009 PontevedraMMT

Lanzamento de disco 1kg           20,47 3 TORNEO DE LANZAMIETOS14/02/2009 PontevedraMMT

Lanzamento de xabalina 6           13,95 3 TORNEO DE LANZAMIETOS14/02/2009 PontevedraMMT

Lanzamento de martelo 4           21,92 1 TORNEO DE LANZAMIETOS14/02/2009 Pontevedra

Lanzamento de martelo 4           25,40 6 CAMPIONATO GALEGO CADETE INDIVIDUA09/05/2009 CangasMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MALLO CARRAGAL, LARA

Data de nacemento: 25/07/1997

Categoría: INFANTIL

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           10.1 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/200960 metros lisos

         4.26.6 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/20091.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            10.1 4 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoMMT EL

1.000 metros lisos         4.26.6 5 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MALLO DOMINGUEZ, JAIRO

Data de nacemento: 10/09/1998

Categoría: ALEVÍN

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        3:54.97 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALEVÍN "DEPORTE 

EN IDADE ESCOLAR"
02/05/20091.000 metros lisos

           2,70 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETISMO 2008
FASE PREVIA PONTEVEDRA Y COMARCA

06/12/2008Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos         4.14.0 3 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoF

1.000 metros lisos        3:54.97 5 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALE02/05/2009 PontevedraMMT

Salto de lonxitude            2,70 7 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 PontevedraMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MARTINEZ GESTIDO, CARLA

Data de nacemento: 17/09/2001

Categoría: BENJAMÍN

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9:57 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MENORES06/06/200950 metros lisos

           11.1 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/200960 metros lisos

         2.13.0 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9:57 4 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 PontevedraMMT

60 metros lisos            11.1 3 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoMMT EL

500 metros lisos         2.13.0 9 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MARTINEZ LOBEIRA, GABRIEL

Data de nacemento: 21/11/1995

Categoría: CADETE

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         2:05.0 CPTO. GALEGO DE CLUBES CADETE 200926/09/2009600 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

600 metros lisos         2:05.0 8 CPTO. GALEGO DE CLUBES CADETE 200926/09/2009 O Barco de ValdeorMMT
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MARTINEZ MARTINEZ, MARTIN

Data de nacemento: 20/10/1994

Categoría: CADETE

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.27 TROFEO DE PROMOCIÓN DEPUTACIÓN DE PONTEVEDRA06/03/200960 metros lisos

          13.54 CAMPIONATO GALEGO CADETE INDIVIDUAL AIRE LIBRE09/05/2009100 metros lisos

           23.2 CPTO. GALEGO DE CLUBES CADETE 200926/09/2009100 metros valados 0,91

          11,28 CPTO. GALEGO DE CLUBES CADETE 200926/09/2009Triplo salto

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.27 3 TROFEO DE PROMOCIÓN DEPUTACIÓN DE 06/03/2009 PontevedraMMT

100 metros lisos           13.54 6 CAMPIONATO GALEGO CADETE INDIVIDUA09/05/2009 CangasMMT

100 metros valados 0,91           17.49 4 CAMPIONATO GALEGO CADETE INDIVIDUA09/05/2009 Cangas

100 metros valados 0,91            23.2 5 CPTO. GALEGO DE CLUBES CADETE 200926/09/2009 O Barco de ValdeorMMT

Triplo salto           11,59 4 CAMPIONATO GALEGO CADETE INDIVIDUA09/05/2009 Cangas

Triplo salto           11,28 3 CPTO. GALEGO DE CLUBES CADETE 200926/09/2009 O Barco de ValdeorMMT
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MEIRA GESTIDO, LAURA

Data de nacemento: 01/01/1998

Categoría: ALEVÍN

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8:98 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MENORES06/06/200960 metros lisos

           1,21 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MENORES06/06/2009Salto de altura

           3,46 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETISMO 2008
FASE PREVIA PONTEVEDRA Y COMARCA

06/12/2008Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.82 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/200850 metros lisos

           1,16 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009Salto de altura

           3,20 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos             9.1 1 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 Pontevedra

60 metros lisos            8:98 2 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 PontevedraMMT

Salto de altura            1,21 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 PontevedraMMT

Salto de lonxitude            3,46 2 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 PontevedraMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.82 4 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008 A CoruñaMMT

50 metros lisos            7.91 1 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008 A Coruña

50 metros lisos             7.6 3 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A Coruña

Salto de altura            1,16 4 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            3,20 17 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008 A CoruñaMMT
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MESIAS PESQUEIRA, ANGELES

Data de nacemento: 22/08/1995

Categoría: CADETE

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           12.6 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETISMO 2008

FASE PREVIA PONTEVEDRA Y COMARCA
06/12/200860 metros valados 0,762

           17.0 Deporte Edad  Escolar atletismo en pista . Infantil14/03/200980 metros valados 0,762

          22.48 CAMPIONATO GALEGO CADETE INDIVIDUAL AIRE LIBRE09/05/2009100 metros valados 0,762

           2,00 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETISMO 2008
FASE PREVIA PONTEVEDRA Y COMARCA

06/12/2008Salto con pértega

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.95 II Copa Galicia Menores en PC08/03/200950 metros valados 0,762

           2,00 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009Salto con pértega

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros valados 0,762            12.6 2 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 PontevedraMMT

80 metros valados 0,762            17.0 3 Deporte Edad  Escolar atletismo en pista . I14/03/2009 VigoMMT F

80 metros valados 0,762            17.6 3 CAMPEONATO PROVINCIAL COMPETICION 16/05/2009 vilagarcia

100 metros valados 0,762           22.48 6 CAMPIONATO GALEGO CADETE INDIVIDUA09/05/2009 CangasMMT

Salto con pértega            2,00 1 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 PontevedraMMT

Salto con pértega            1.80 2 Deporte Edad  Escolar atletismo en pista . I14/03/2009 VigoF

Salto con pértega            1,82 7 CAMPIONATO GALEGO CADETE INDIVIDUA09/05/2009 Cangas

Salto con pértega            2,00 2 CAMPEONATO PROVINCIAL COMPETICION 16/05/2009 vilagarcia

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros valados 0,762           10.95 4 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

Salto con pértega            1,85 3 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008 A Coruña

Salto con pértega            2,00 1 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT
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NAVARRO MOREIRA, SANTIAGO

Data de nacemento: 31/01/1993

Categoría: JUVENIL

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10,47 CRITERIUM GALEGO DE  LANZAMENTOS DE INVIERNO28/03/2009Lanzamento de peso 5 kg

          30,32 TORNEO DE LANZAMIETOS14/02/2009Lanzamento de disco 1,5 kg

          49,59 Lanzamentos en Junho25/06/2009Lanzamento de martelo 5 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10,11 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E PROMESA DE 

PISTA CUBERTA
18/01/2009Lanzamento de peso 5 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 5 kg           10,47 6 CRITERIUM GALEGO DE  LANZAMENTOS D28/03/2009 PontevedraMMT

Lanzamento de peso 5 kg            9,50 9 Cpto.Galego Xuvenil, Junior e Promesa o Ai27/06/2009 Pontevedra

Lanzamento de disco 1,5           30,32 4 TORNEO DE LANZAMIETOS14/02/2009 PontevedraMMT

Lanzamento de disco 1,5           27,62 7 Cpto.Galego Xuvenil, Junior e Promesa o Ai27/06/2009 Pontevedra

Lanzamento de martelo 5           46,49 1 TORNEO DE LANZAMIETOS14/02/2009 Pontevedra

Lanzamento de martelo 5           42,63 10 CRITERIUM GALEGO DE  LANZAMENTOS D28/03/2009 Pontevedra

Lanzamento de martelo 5           47,34 4 II Trofeo Liceo Casino de base24/05/2009 Vilagarcía

Lanzamento de martelo 5           47,72 7 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL DE SEL30/05/2009 AvilesF

Lanzamento de martelo 5           47,74 5 CONTROL DE MARCAS10/06/2009 Pontevedra

Lanzamento de martelo 5           48,17 7 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL AIRE L20/06/2009 MotrilF

Lanzamento de martelo 5           49,59 2 Lanzamentos en Junho25/06/2009 Viana do CasteloMMT F

Lanzamento de martelo 5           48,65 1 Cpto.Galego Xuvenil, Junior e Promesa o Ai27/06/2009 Pontevedra

Lanzamento de martelo 5           47,11 4 Torneo Interancional de lanzamientos04/07/2009 Vila Nova CerveiraF

Lanzamento de martelo 5           44,61 1 Lanzamentos en Julho23/07/2009 Vilanova de CerveiF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 5 kg           10,11 16 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E18/01/2009 A CoruñaMMT
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PAZOS BARCIA, ALEJANDRO

Data de nacemento: 01/01/1994

Categoría: CADETE

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         7.02.0 CPTO. GALEGO DE CLUBES CADETE 200926/09/20091.500 m. Obstáculos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.500 m. Obstáculos         7.02.0 7 CPTO. GALEGO DE CLUBES CADETE 200926/09/2009 O Barco de ValdeorMMT
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PAZOS GALLARDO, MIGUEL A.

Data de nacemento: 17/05/1995

Categoría: CADETE

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           1,30 CPTO. GALEGO DE CLUBES CADETE 200926/09/2009Salto de altura

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de altura            1,30 8 CPTO. GALEGO DE CLUBES CADETE 200926/09/2009 O Barco de ValdeorMMT
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PAZOS GARCIA, ADRIAN

Data de nacemento: 12/06/1994

Categoría: CADETE

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.50 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMBINADAS DE 

INVIERNO
21/02/200960 metros lisos

          11.18 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMBINADAS DE 
INVIERNO

21/02/200960 metros valados 0,91

           48.9 CPTO. GALEGO DE CLUBES CADETE 200926/09/2009300 metros valados

           1,54 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMBINADAS DE 
INVIERNO

21/02/2009Salto de altura

           4,77 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMBINADAS DE 
INVIERNO

21/02/2009Salto de lonxitude

           2,50 CPTO. GALEGO DE CLUBES CADETE 200926/09/2009Salto con pértega

           8,70 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMBINADAS DE 
INVIERNO

21/02/2009Lanzamento de peso 4 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.50 3 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMB21/02/2009 PontevedraMMT

60 metros valados 0,91           11.18 4 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMB21/02/2009 PontevedraMMT

300 metros valados            48.9 1 CPTO. GALEGO DE CLUBES CADETE 200926/09/2009 O Barco de ValdeorMMT

Salto de altura            1,54 3 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMB21/02/2009 PontevedraMMT

Salto de lonxitude            4,77 3 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMB21/02/2009 PontevedraMMT

Salto con pértega            2,50 3 CPTO. GALEGO DE CLUBES CADETE 200926/09/2009 O Barco de ValdeorMMT

Lanzamento de peso 4 kg            8,70 5 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMB21/02/2009 PontevedraMMT

Pentathlon        1929 p. 5 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMB21/02/2009 Pontevedra
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PAZOS RIVERA, ALBA

Data de nacemento: 26/05/1999

Categoría: ALEVÍN

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
         1.51.7 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009500 metros lisos

           1,21 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009Salto de altura

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

500 metros lisos         1.51.7 4 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

Salto de altura            1,21 1 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT
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PEREIRA BARCIA, LUCIA

Data de nacemento: 03/10/1997

Categoría: ALEVÍN

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           1,25 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MENORES06/06/2009Salto de altura

           5,48 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MENORES06/06/2009Lanzamento de peso 3 kg

           6,65 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETISMO 2008
FASE PREVIA PONTEVEDRA Y COMARCA

06/12/2008Lanzamento de peso 2 kg

          13,89 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MENORES06/06/2009Lanzamento de disco 800 gr

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           1,26 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009Salto de altura

           7,13 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de altura            1,15 9 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 Pontevedra

Salto de altura            1,25 7 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 PontevedraMMT

Lanzamento de peso 3 kg            5,48 14 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 PontevedraMMT

Lanzamento de peso 2 kg            6,65 2 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 PontevedraMMT

Lanzamento de disco 800           13,89 7 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 PontevedraMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            1,25 1 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008 A Coruña

Salto de altura            1,26 3 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

Lanzamento de peso 2 kg            6,95 6 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008 A Coruña

Lanzamento de peso 2 kg            7,13 7 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT
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PEREZ PESO, SARA

Data de nacemento: 01/01/1997

Categoría: INFANTIL

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7,90 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 2 kg            7,90 5 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT
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PIÑEIRO RIOS, IAGO

Data de nacemento: 06/11/1998

Categoría: ALEVÍN

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           10.3 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/200960 metros lisos

           1,15 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009Salto de altura

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
            8.4 II Copa Galicia Menores en PC08/03/200950 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            10.3 5 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoMMT EL

Salto de altura            1,15 3 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoMMT F

Salto de altura            1,10 6 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALE02/05/2009 Pontevedra

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos             8.4 3 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT
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PIPRE CASTRO, DAVID

Data de nacemento: 21/02/1998

Categoría: ALEVÍN

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           10.9 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETISMO 2008

FASE PREVIA PONTEVEDRA Y COMARCA
06/12/200860 metros lisos

           2,01 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETISMO 2008
FASE PREVIA PONTEVEDRA Y COMARCA

06/12/2008Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            10.9 3 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 PontevedraMMT

Salto de lonxitude            2,01 21 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 PontevedraMMT
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POUSADA GONZALEZ, DANIEL

Data de nacemento: 01/01/1996

Categoría: INFANTIL

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9,96 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MENORES06/06/2009Lanzamento de peso 3 kg

          35,58 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MENORES06/06/2009Lanzamento de disco 800 gr

          26,84 CAMPINATO ESCOLAR INFANTIL INDIVIDUAL31/05/2009Lanzamento de xabalina 500 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 3 kg            9.73 3 Deporte Edad  Escolar atletismo en pista . I14/03/2009 VigoF

Lanzamento de peso 3 kg            9,46 1 Competición de Atletismo "Deporte en Idad25/04/2009 Pontevedra

Lanzamento de peso 3 kg            9,54 4 CAMPEONATO PROVINCIAL COMPETICION 16/05/2009 vilagarcia

Lanzamento de peso 3 kg            9,96 3 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 PontevedraMMT

Lanzamento de disco 800           26.69 3 Deporte Edad  Escolar atletismo en pista . I14/03/2009 VigoF

Lanzamento de disco 800           21,51 5 Competición de Atletismo "Deporte en Idad25/04/2009 Pontevedra

Lanzamento de disco 800           29,65 2 CAMPEONATO PROVINCIAL COMPETICION 16/05/2009 vilagarcia

Lanzamento de disco 800           33,36 3 CAMPINATO ESCOLAR INFANTIL INDIVIDU31/05/2009 Lugo

Lanzamento de disco 800           35,58 1 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 PontevedraMMT

Lanzamento de xabalina 5           21.53 2 Deporte Edad  Escolar atletismo en pista . I14/03/2009 VigoF

Lanzamento de xabalina 5           24,00 2 Competición de Atletismo "Deporte en Idad25/04/2009 Pontevedra

Lanzamento de xabalina 5           22,54 2 CAMPEONATO PROVINCIAL COMPETICION 16/05/2009 vilagarcia

Lanzamento de xabalina 5           26,84 7 CAMPINATO ESCOLAR INFANTIL INDIVIDU31/05/2009 LugoMMT

Lanzamento de xabalina 5           24,11 2 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 Pontevedra
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QUINTANA ESTEVEZ, PABLO

Data de nacemento: 09/02/2000

Categoría: BENJAMÍN

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
            9.9 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/200960 metros lisos

           2,74 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos             9.9 1 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoMMT EL

60 metros lisos           10.29 7 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALE02/05/2009 Pontevedra

Salto de lonxitude            2,74 9 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoMMT F
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REGUEIRA PARADA, ALEX

Data de nacemento: 03/10/1997

Categoría: ALEVÍN

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.49.6 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETISMO 2008

FASE PREVIA PONTEVEDRA Y COMARCA
06/12/2008500 metros lisos

         8.41.5 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/20092.000 metros lisos

           1,20 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALEVÍN "DEPORTE 
EN IDADE ESCOLAR"

02/05/2009Salto de altura

           3,10 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETISMO 2008
FASE PREVIA PONTEVEDRA Y COMARCA

06/12/2008Salto de lonxitude

           1,82 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MENORES06/06/2009Salto con pértega

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           1,05 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008Salto de altura

           3,50 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.49.6 4 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 PontevedraMMT

2.000 metros lisos         8.41.5 6 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoMMT F

Salto de altura            1,05 8 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 Pontevedra

Salto de altura            1,10 6 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoF

Salto de altura            1,20 3 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALE02/05/2009 PontevedraMMT

Salto de lonxitude            3,10 5 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 PontevedraMMT

Salto con pértega            1,82 3 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 PontevedraMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            1,05 11 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            3,50 10 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT
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REHOUNI COLLADO, LARIA

Data de nacemento: 01/10/1995

Categoría: CADETE

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           6,08 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 3 kg            6,08 7 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT
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RIVEIRO FERNANDEZ, JOAQUIN

Data de nacemento: 05/06/1994

Categoría: CADETE

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           41.9 CPTO. GALEGO DE CLUBES CADETE 200926/09/2009300 metros lisos

        1.35.01 Control Federado - Coruña Comarca01/05/2009600 metros lisos

        2.56.95 II xornada Torneo de Invierno en pista11/01/20091.000 metros lisos

        10:16.5 CPTO. GALEGO DE CLUBES CADETE 200926/09/20093.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
       10.27.62 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA15/03/20093.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

300 metros lisos            41.9 3 CPTO. GALEGO DE CLUBES CADETE 200926/09/2009 O Barco de ValdeorMMT

600 metros lisos        1.35.01 4 Control Federado - Coruña Comarca01/05/2009 A CoruñaMMT

1.000 metros lisos        2.56.95 1 II xornada Torneo de Invierno en pista11/01/2009 VigoMMT F

1.000 metros lisos        3.03.20 10 CAMPIONATO GALEGO CADETE INDIVIDUA09/05/2009 Cangas

3.000 metros lisos      10.27.26 7 XVII TROFEO CIDADE DE PONTEVEDRA- XI29/05/2009 PontevedraF

3.000 metros lisos        10:16.5 1 CPTO. GALEGO DE CLUBES CADETE 200926/09/2009 O Barco de ValdeorMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

3.000 metros lisos      10.27.62 4 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB15/03/2009 A CoruñaMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 16 Campionato Galego Escolar de Campo a Tr21/02/2009 LugoF

Cross 5 XXX Memorial Belarmino Alonso de Campo30/11/2008 VigoF

Cross 2 Trofeo Concello de Cangas07/12/2008 CangasF

Cross          21:57 34 XII Memorial Alejandro Lorenzo - Cpto. Gal15/02/2009 Ourense

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

RUTA 1 XLVII Gran Premio Pedestre de Navidad - C21/12/2008 VigoF
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RODRIGUEZ MARTINEZ, CARLA

Data de nacemento: 19/08/1997

Categoría: INFANTIL

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
            9.5 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/200960 metros lisos

          12:30 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MENORES06/06/200980 metros lisos

           3,27 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETISMO 2008
FASE PREVIA PONTEVEDRA Y COMARCA

06/12/2008Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
            7.5 II Copa Galicia Menores en PC08/03/200950 metros lisos

           3,13 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos             9.6 2 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 Pontevedra

60 metros lisos             9.5 3 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoMMT EL

80 metros lisos          12:30 4 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 PontevedraMMT

2.000 metros lisos    RETIRADA I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoF

Salto de lonxitude            3,27 4 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 PontevedraMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            8.13 4 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008 A Coruña

50 metros lisos             7.5 3 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            3,13 19 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008 A CoruñaMMT
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ROSALES DURAN, SANTIAGO

Data de nacemento: 17/09/1997

Categoría: INFANTIL

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           7,63 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MENORES06/06/2009Lanzamento de peso 3 kg

           9.35 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009Lanzamento de peso 2 kg

          15,32 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MENORES06/06/2009Lanzamento de disco 800 gr

          18,94 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MENORES06/06/2009Lanzamento de xabalina 500 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 3 kg            7,63 8 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 PontevedraMMT

Lanzamento de peso 2 kg            9.35 1 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoMMT F

Lanzamento de disco 800           15,32 9 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 PontevedraMMT

Lanzamento de xabalina 5           18,94 5 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 PontevedraMMT
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SAN NARCISO DE MARIN CADETE, HOMES

Data de nacemento: 01/01/1994

Categoría: CADETE

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           52.2 CPTO. GALEGO DE CLUBES CADETE 200926/09/20094 x 100 metros relevos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

4 x 100 metros relevos            52.2 4 CPTO. GALEGO DE CLUBES CADETE 200926/09/2009 O Barco de ValdeorMMT
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SANJORGE ALONSO, MARCOS

Data de nacemento: 09/11/1998

Categoría: ALEVÍN

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        15.58.1 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/20092 km marcha

           1,20 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MENORES06/06/2009Salto de altura

           2,65 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETISMO 2008
FASE PREVIA PONTEVEDRA Y COMARCA

06/12/2008Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           1,16 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009Salto de altura

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

2 km marcha        15.58.1 6 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoMMT F

2 km marcha             DES CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALE02/05/2009 Pontevedra

Salto de altura            1,15 3 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 Pontevedra

Salto de altura            0,90 8 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoF

Salto de altura            1,20 3 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 PontevedraMMT

Salto de lonxitude            2,65 10 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 PontevedraMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            1,15 7 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008 A Coruña

Salto de altura            1,16 8 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT
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SANTOS LOIRA, DIEGO

Data de nacemento: 08/09/1998

Categoría: ALEVÍN

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           10.6 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETISMO 2008

FASE PREVIA PONTEVEDRA Y COMARCA
06/12/200860 metros lisos

           2,50 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETISMO 2008
FASE PREVIA PONTEVEDRA Y COMARCA

06/12/2008Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            10.6 3 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 PontevedraMMT

Salto de lonxitude            2,50 13 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 PontevedraMMT

Páxina 52 de 66



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SEIJO SANTIAGO, DANIEL

Data de nacemento: 16/01/1994

Categoría: CADETE

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.02 TROFEO DE PROMOCIÓN DEPUTACIÓN DE PONTEVEDRA06/03/200960 metros lisos

          12.52 CAMPIONATO GALEGO CADETE INDIVIDUAL AIRE LIBRE09/05/2009100 metros lisos

           12.3 CPTO. GALEGO DE CLUBES CADETE 200926/09/2009100 metros lisos - Crono Manu

           5,15 CPTO. GALEGO DE CLUBES CADETE 200926/09/2009Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.02 1 TROFEO DE PROMOCIÓN DEPUTACIÓN DE 06/03/2009 PontevedraMMT

100 metros lisos           12.52 5 CAMPIONATO GALEGO CADETE INDIVIDUA09/05/2009 CangasMMT

100 metros lisos           12.61 1 CAMPIONATO GALEGO CADETE INDIVIDUA09/05/2009 Cangas

100 metros lisos - Crono            12.3 2 CPTO. GALEGO DE CLUBES CADETE 200926/09/2009 O Barco de ValdeorMMT

Salto de lonxitude            4,87 4 CAMPIONATO GALEGO CADETE INDIVIDUA09/05/2009 Cangas

Salto de lonxitude            5,15 4 CPTO. GALEGO DE CLUBES CADETE 200926/09/2009 O Barco de ValdeorMMT

Triplo salto           10,75 6 CAMPIONATO GALEGO CADETE INDIVIDUA09/05/2009 Cangas
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SEIJO SANTIAGO, NURIA

Data de nacemento: 08/12/2000

Categoría: BENJAMÍN

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           11.5 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/200960 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            11.5 4 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoMMT EL

Salto de lonxitude         NULOS I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoF
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SEOANE COLLAZO, ANDRES

Data de nacemento: 18/11/1997

Categoría: ALEVÍN

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           11.2 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETISMO 2008

FASE PREVIA PONTEVEDRA Y COMARCA
06/12/200860 metros lisos

           3,88 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETISMO 2008
FASE PREVIA PONTEVEDRA Y COMARCA

06/12/2008Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            11.2 4 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 PontevedraMMT

Lanzamento de peso 2 kg            3,88 8 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 PontevedraMMT
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SEOANE COLLAZO, DAVID

Data de nacemento: 18/11/1997

Categoría: ALEVÍN

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           10.2 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETISMO 2008

FASE PREVIA PONTEVEDRA Y COMARCA
06/12/200860 metros lisos

           6,14 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETISMO 2008
FASE PREVIA PONTEVEDRA Y COMARCA

06/12/2008Lanzamento de peso 2 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           6,86 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            10.2 1 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 PontevedraMMT

Lanzamento de peso 2 kg            6,14 3 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 PontevedraMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 2 kg            6,86 14 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008 A CoruñaMMT

Lanzamento de peso 2 kg            6,73 12 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A Coruña
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SOBRAL PIÑEIRO, DIEGO

Data de nacemento: 13/02/1997

Categoría: INFANTIL

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          17,69 CONTROL DE MARCAS10/06/2009Lanzamento de martelo 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de martelo 3           17,69 8 CONTROL DE MARCAS10/06/2009 PontevedraMMT
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SUAREZ BLANCO, CAROLINA

Data de nacemento: 01/01/1996

Categoría: INFANTIL

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           13.3 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETISMO 2008

FASE PREVIA PONTEVEDRA Y COMARCA
06/12/200860 metros valados 0,762

           17.8 CAMPEONATO PROVINCIAL COMPETICION DE ATLETISMO
DEPORTE EN EDAD ESCOLAR 2008/09

16/05/200980 metros valados 0,762

           1,25 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETISMO 2008
FASE PREVIA PONTEVEDRA Y COMARCA

06/12/2008Salto de altura

           1,82 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MENORES06/06/2009Salto con pértega

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.84 II Copa Galicia Menores en PC08/03/200950 metros valados 0,762

           1,25 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009Salto de altura

           1,90 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009Salto con pértega

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros valados 0,762            13.3 3 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 PontevedraMMT

80 metros valados 0,762        retirada Deporte Edad  Escolar atletismo en pista . I14/03/2009 VigoF

80 metros valados 0,762            17.8 4 CAMPEONATO PROVINCIAL COMPETICION 16/05/2009 vilagarciaMMT

Salto de altura            1,25 3 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 PontevedraMMT

Salto de altura            1.25 4 Deporte Edad  Escolar atletismo en pista . I14/03/2009 VigoF

Salto de altura            1,15 2 CAMPEONATO PROVINCIAL COMPETICION 16/05/2009 vilagarcia

Salto de altura            1,25 9 CAMPINATO ESCOLAR INFANTIL INDIVIDU31/05/2009 Lugo

Salto de altura            1,15 13 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 Pontevedra

Salto con pértega            1.60 3 Deporte Edad  Escolar atletismo en pista . I14/03/2009 VigoF

Salto con pértega            1,80 3 CAMPEONATO PROVINCIAL COMPETICION 16/05/2009 vilagarcia

Salto con pértega            1,80 3 CAMPINATO ESCOLAR INFANTIL INDIVIDU31/05/2009 Lugo

Salto con pértega            1,82 4 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 PontevedraMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros valados 0,762           10.90 4 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008 A Coruña

50 metros valados 0,762           10.84 3 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

Salto de altura            1,25 11 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008 A Coruña

Salto de altura            1,25 7 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

Salto con pértega            1,90 3 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT
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TORRES DAROCHA, ANGELA

Data de nacemento: 24/02/1997

Categoría: INFANTIL

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           1.20 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009Salto de altura

           6,36 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MENORES06/06/2009Lanzamento de peso 3 kg

           6,92 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETISMO 2008
FASE PREVIA PONTEVEDRA Y COMARCA

06/12/2008Lanzamento de peso 2 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           1,26 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009Salto de altura

           7,48 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

2.000 metros lisos    RETIRADA I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoF

Salto de altura            1,15 6 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 Pontevedra

Salto de altura            1.20 2 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoMMT F

Salto de altura            1,20 2 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALE02/05/2009 Pontevedra

Salto de altura            1,20 10 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 Pontevedra

Lanzamento de peso 3 kg            6,36 10 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 PontevedraMMT

Lanzamento de peso 2 kg            6,92 1 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 PontevedraMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            1,20 3 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008 A Coruña

Salto de altura            1,26 2 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

Lanzamento de peso 2 kg            7,48 5 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008 A CoruñaMMT

Lanzamento de peso 2 kg            6,66 9 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A Coruña
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TORRES FREIRE, MARIA

Data de nacemento: 14/03/1997

Categoría: INFANTIL

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
            9.5 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETISMO 2008

FASE PREVIA PONTEVEDRA Y COMARCA
06/12/200860 metros lisos

         1.35.6 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009500 metros lisos

           7.29 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009Lanzamento de peso 2 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
         1.37.7 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009500 metros lisos

           7,59 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos             9.5 1 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 PontevedraMMT

500 metros lisos         1.41.8 1 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 Pontevedra

500 metros lisos         1.35.6 2 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoMMT F

500 metros lisos        1:36.38 4 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALE02/05/2009 Pontevedra

Lanzamento de peso 2 kg            7.29 3 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            7,23 3 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMÍN ALE02/05/2009 Pontevedra

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

500 metros lisos         1.37.7 3 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

Lanzamento de peso 2 kg            7,59 6 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT
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TOUZA GALIANO, ALFONSO

Data de nacemento: 05/12/1992

Categoría: JUVENIL

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          40,32 CRITERIUM GALEGO DE SALTOS E LANZAMENTOS DE 

VERÁN
12/07/2009Lanzamento de xabalina 700 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de xabalina 7           39,38 2 TORNEO DE LANZAMIETOS14/02/2009 Pontevedra

Lanzamento de xabalina 7           37,48 8 CRITERIUM GALEGO DE  LANZAMENTOS D28/03/2009 Pontevedra

Lanzamento de xabalina 7           35,54 3 II Trofeo Liceo Casino de base24/05/2009 Vilagarcía

Lanzamento de xabalina 7           38,47 2 Lanzamentos en Junho25/06/2009 Viana do CasteloF

Lanzamento de xabalina 7           40,14 4 Cpto.Galego Xuvenil, Junior e Promesa o Ai27/06/2009 Pontevedra

Lanzamento de xabalina 7           40,32 4 CRITERIUM GALEGO DE SALTOS E LANZAM12/07/2009 PontevedraMMT
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UCHA RODRIGUEZ, AGUSTIN

Data de nacemento: 14/05/1996

Categoría: INFANTIL

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           1.80 Deporte Edad  Escolar atletismo en pista . Infantil14/03/2009Salto con pértega

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           2,00 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009Salto con pértega

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto con pértega            1,75 2 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 Pontevedra

Salto con pértega            1.80 4 Deporte Edad  Escolar atletismo en pista . I14/03/2009 VigoMMT F

Salto con pértega            1,62 5 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 Pontevedra

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto con pértega            1,80 2 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008 A Coruña

Salto con pértega            2,00 3 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT
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UCHA RODRIGUEZ, SELVA

Data de nacemento: 23/12/2001

Categoría: BENJAMÍN

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           12.1 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/200960 metros lisos

        2:06:37 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MENORES06/06/2009500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            12.1 5 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoMMT EL

500 metros lisos       2:06:37 10 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 PontevedraMMT
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VEIGA MOURIÑO, MANUEL

Data de nacemento: 03/01/1999

Categoría: ALEVÍN

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
            8.3 II Copa Galicia Menores en PC08/03/200950 metros lisos

         3.55.6 II Copa Galicia Menores en PC08/03/20091.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos             8.3 2 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

1.000 metros lisos         3.55.6 6 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT
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VENN GONZALEZ, ANDREA

Data de nacemento: 27/02/1997

Categoría: ALEVÍN

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           1,10 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETISMO 2008

FASE PREVIA PONTEVEDRA Y COMARCA
06/12/2008Salto de altura

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           1,16 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009Salto de altura

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos    RETIRADA I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoF

Salto de altura            1,10 10 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 PontevedraMMT

Salto de altura            1.10 3 I Xornada Benxamin-Alevin en pista21/03/2009 VigoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            1,15 4 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008 A Coruña

Salto de altura            1,16 6 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT
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VIÑAS POUSADA, DIEGO

Data de nacemento: 01/01/1998

Categoría: ALEVÍN

Clube: SAN NARCISO DE MARIN

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9:00 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MENORES06/06/200960 metros lisos

           1,25 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MENORES06/06/2009Salto de altura

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.60 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/200850 metros lisos

           1,25 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008Salto de altura

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos             9.4 1 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 Pontevedra

60 metros lisos            9:00 1 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 PontevedraMMT

Salto de altura            1,10 5 II LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS06/12/2008 Pontevedra

Salto de altura            1,25 1 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 PontevedraMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.60 4 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008 A CoruñaMMT

50 metros lisos            7.65 2 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008 A Coruña

Salto de altura            1,25 2 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008 A CoruñaMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Cross 4 Trofeo Concello de Cangas07/12/2008 CangasF
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