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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ANSAH, MICHAEL

Data de nacemento: 12/05/1999 Clube:

Categoria: ALEVIN

Adestrador:

AT

LETISMO CUNTIS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.32 20/02/2010
60 metros lisos 9.45  24/04/2010
2 km marcha 13.02.67 17/04/2010
2 km marcha ruta 14.11 21/08/2010
Salto de lonxitude 3,34 05/06/2010
Lanzamento de peso 2 kg 7,10 05/06/2010
Triatléon Alevin 587 p. 24/04/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.36 13/03/2010
Detalle das particién en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda
MMT 50 metros lisos 20/02/2010 8.32 2
60 metros lisos 20/03/2010 9.74 2 EL
MMT 60 metros lisos 24/04/2010 9.45
60 metros lisos 15/05/2010 9.90 3
60 metros lisos 22/05/2010 9.66
60 metros lisos 05/06/2010 9.94 7
2 km marcha 20/03/2010 13.25.83 F
MMT 2 km marcha 17/04/2010 13.02.67
MMT 2 km marcha ruta 21/08/2010 14.11 4 F
Salto de lonxitude 20/02/2010 3,16 7
Salto de lonxitude 24/04/2010 3,27 4
Salto de lonxitude 15/05/2010 3,04 3
MMT Salto de lonxitude 05/06/2010 3,34 7
Lanzamento de peso 2 kg  17/04/2010 6,58 9
Lanzamento de peso 2 kg  24/04/2010 6,47 17
Lanzamento de peso 2 kg  15/05/2010 6,64 3
MMT Lanzamento de peso 2 kg  05/06/2010 7,10
MMT Triatlén Alevin 24/04/2010 587p. 2 F
Triatlon Alevin 15/05/2010 491p. 2
Triatlon Alevin 05/06/2010 550p. 6
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda
MMT 50 metros lisos 13/03/2010 8.36 2

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN

CRITERIUM GALEGO MARCHA EN RUTA - | CHALLENGE
DE AEMA VILA DE CUNTIS

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA

CUBERTA
Lugar Nome da competicién
Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN I
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1|
Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
Cuntis CRITERIUM GALEGO MARCHA EN RUTA - |
Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
Lugar Nome da competicién
A Corufa CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
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Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

2 km marcha ruta 19/06/2010 DESCAFL. F A Corufia XX1V GP PREMIO DE MARCHA "CANTONES
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ARIAS VIEITEZ, JAIME

Data de nacemento: 04/02/2000 Clube: ATLETISMO CUNTIS

Categoria: ALEVIN

Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos

60 metros lisos

2 km marcha

2 km marcha ruta

Salto de lonxitude
Lanzamento de peso 2 kg

Triatlon Alevin

8.44 20/02/2010 PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

9.83 24/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

12.16.93 05/06/2010 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

14.08 21/08/2010 CRITERIUM GALEGO MARCHA EN RUTA - | CHALLENGE
DE AEMA VILA DE CUNTIS

3,68 22/05/2010 CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN IDADE ESCOLAR
6,80 17/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN

524 p. 24/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos

8.38 13/03/2010 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA

CUBERTA
Detalle das particién en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 20/02/2010 8.44 1 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
60 metros lisos 12/12/2009 10.19 6 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
MMT 60 metros lisos 24/04/2010 9.83 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
2 km marcha 20/03/2010 13.25.34 2 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
2 km marcha 17/04/2010 13.21.64 6 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
MMT 2 km marcha 05/06/2010 12.16.93 2 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
MMT 2 km marcha ruta 21/08/2010 14.08 3 F Cuntis CRITERIUM GALEGO MARCHA EN RUTA - 1
Salto de lonxitude 12/12/2009 2,82 6 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Salto de lonxitude 20/02/2010 3,10 8 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Salto de lonxitude 20/03/2010 3,10 8 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
Salto de lonxitude 24/04/2010 3,22 6 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
MMT Salto de lonxitude 22/05/2010 3,68 3 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN 1
MMT Lanzamento de peso 2 kg  17/04/2010 6,80 7 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
Lanzamento de peso 2 kg  24/04/2010 6,62 14 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
MMT Triatlén Alevin 24/04/2010 524p. 4 F Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 13/03/2010 8.38 3 A Coruna CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
2 km marcha ruta 19/06/2010 DESCAL. F A Coruna XXIV GP PREMIO DE MARCHA "CANTONES
3 km marcha ruta 14/02/2010 19.36 16 A Coruna CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ATLETISMO CUNTIS, CADETE MULLERES

Data de nacemento: 01/01/1995 Clube: ATLETISMO CUNTIS
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
4 x 100 metros relevos 59.44  25/09/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
CLASIFICACION 25/09/2010 53P. 4 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES
MMT 4 x 100 metros relevos 25/09/2010 59.44 3 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES
4 x 300 metros relevos 25/09/2010 3.20.16 2 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 21/02/2010 363 p. 37 F Haro CAMPIOANTO DE ESPANA DE CAMPO ATRA
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Data

Categoria:

de nacemento:

01/01/1997
INFANTIL

BUENO JIMENEZ, ODALKY

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO CUNTIS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos

1.000 metros lisos

80 metros valados 0,84

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 3 kg

Lanzamento de disco 800 gr

Lanzamento de xabalina 500 g

Tetratlon Infantil

13.39

4.45.35

18.15

3,12

8,02
23,92

28,10
676 p.

24/04/2010

20/02/2010

24/04/2010

24/04/2010

08/05/2010
05/06/2010

22/05/2010
24/04/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 3 kg

7,59

13/03/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
80 metros lisos

1.000 metros lisos
80 metros valados 0,84

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg

Lanzamento de disco 800
Lanzamento de disco 800
Lanzamento de disco 800
Lanzamento de disco 800

Lanzamento de xabalina 5
Lanzamento de xabalina 5
Lanzamento de xabalina 5
Lanzamento de xabalina 5
Lanzamento de xabalina 5

Tetratlon Infantil

Data Marca Pto
24/04/2010 13.39 6
20/02/2010 4.45.35 6
24/04/2010 18.15
20/02/2010 2,39 29
24/04/2010 3,12 15
20/02/2010 7,69 5
27/03/2010 7,73 5 F
10/04/2010 7,88 6 F
24/04/2010 7,79 3
08/05/2010 8,02 4
27/03/2010 14,56 18 F
10/04/2010 17,37 4 F
08/05/2010 19,75
05/06/2010 23,92
27/03/2010 o] F
10/04/2010 nulos F
08/05/2010 26,28
22/05/2010 28,10
05/06/2010 27,88
24/04/2010 676 p. 12 F

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba

Data

Marca Pto

Ronda Lugar

Ronda Lugar

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN IDADE ESCOLAR

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN IDADE ESCOLAR

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

Nome da competicién

Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
Vigo Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN I
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

Nome da competicién
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MMT Lanzamento de peso 3 kg  13/03/2010 7,59 13 A Corufia CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CAJIDE CASTRO, ALBA

Data de nacemento: 25/12/1998 Clube: ATLETISMO CUNTIS
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos 14.4 10/04/2010 Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

1.000 metros lisos 4.12.83 20/02/2010 PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

3 km marcha 19.18.0 10/04/2010 Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

Salto de lonxitude 2,30 20/02/2010 PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

Lanzamento de peso 3 kg 6,44 10/04/2010 Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

RUTA - Mellores marcas da tempada
2 km marcha ruta 11.31 16/01/2010 xxii Trofeo de Marcha Villa de los Molinos

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 80 metros lisos 10/04/2010 14.4 5 EL Vigo Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
MMT 1.000 metros lisos 20/02/2010 4.12.83 11 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
MMT 3 km marcha 10/04/2010 19.18.0 7 F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
3 km marcha 08/05/2010 19:22:19 6 Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN I
3 km marcha ruta 21/08/2010 19.41 5 F Cuntis CRITERIUM GALEGO MARCHA EN RUTA - |
MMT Salto de lonxitude 20/02/2010 2,30 35 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Lanzamento de peso 3 kg 20/02/2010 4,15 15 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
MMT Lanzamento de peso 3 kg 10/04/2010 6,44 5 F Vigo Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 2 km marcha ruta 16/01/2010 11.31 3 F Ciudad Real xxii Trofeo de Marcha Villa de los Molinos
3 km marcha ruta 14/02/2010 18.31 9 A Coruia CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU
3 km marcha ruta 19/06/2010 18.25 16 F A Coruia XXIV GP PREMIO DE MARCHA "CANTONES
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CAJIDE CASTRO, BRAIS

Data de nacemento: 07/07/1997 Clube: ATLETISMO CUNTIS
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 3 kg 6,93 20/02/2010 PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

Lanzamento de xabalina 500 g 9,39 10/04/2010 Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

Lanzamento de martelo 3 kg 22,18 08/05/2010 CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN IDADE ESCOLAR

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Lanzamento de peso 3 kg 20/02/2010 6,93 7 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Lanzamento de peso 3 kg  10/04/2010 6,24 9 F Vigo Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
Lanzamento de peso 3 kg  08/05/2010 6,02 7 Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
MMT Lanzamento de xabalina5 10/04/2010 9,39 12 F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
Lanzamento de martelo 3  10/04/2010 18,46 6 F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
MMT Lanzamento de martelo 3 08/05/2010 22,18 2 Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
Lanzamento de martelo 3 05/06/2010 14,73 8 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL I
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CASAS REY, RODRIGO

Data de nacemento: 27/10/1998 Clube: ATLETISMO CUNTIS
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.89 20/02/2010 PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

500 metros lisos 1.58.90 20/02/2010 PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

1.000 metros lisos 4.13.69 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

Salto de lonxitude 3,11 20/02/2010 PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO

GALEGO EN PISTA CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 20/02/2010 8.89 3 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
MMT 500 metros lisos 20/02/2010 1.58.90 7 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
MMT 1.000 metros lisos 12/12/2009 4.13.69 5 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Salto de lonxitude 12/12/2009 2,96 9 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
MMT Salto de lonxitude 20/02/2010 3,11 20 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
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CHAMOSA DACASA, DANIEL

Data de nacemento: 20/03/1997 Clube: ATLETISMO CUNTIS
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

3.000 metros lisos 11.56.73 20/02/2010 PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

3 km marcha 15.08.8 10/04/2010 Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

5 km marcha 26:08.21 29/05/2010 VII2 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION ATLETISMO EN
PISTA
112 XORNADA CAMPEONATO PROVINCIAL CADETE E
XUVENIL

Salto de altura 1,20 27/03/2010 XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E CADETE

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 3.000 metros lisos 20/02/2010 11.56.73 4 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
3 km marcha 27/03/2010 15:36.49 1 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
MMT 3 km marcha 10/04/2010 15.08.8 1 F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
3 km marcha 08/05/2010 18:03:55 1 Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN |
3 km marcha 22/05/2010 15:30.40 1 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN I
3 km marcha 05/06/2010 15.31.24 1 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL |
3 km marcha ruta 21/08/2010 16.13 1 F Cuntis CRITERIUM GALEGO MARCHA EN RUTA - |
5 km marcha 09/05/2010 26:27.14 2 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
MMT 5 km marcha 29/05/2010 26:08.21 6 Ourense V112 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION
MMT Salto de altura 27/03/2010 1,20 7 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
Salto de altura 22/05/2010 1,10 4 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN I

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
3 km marcha ruta 14/02/2010 15.39 1 A Coruia CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU
3 km marcha ruta 19/06/2010 1458 1 F A Coruia XXIV GP PREMIO DE MARCHA "CANTONES
5 km marcha ruta 13/12/2009 27.25 2 F Getafe V CRITERIUM NACIONAL DE MARCHA
5 km marcha ruta 16/01/2010 26.03 1 F Ciudad Real xxii Trofeo de Marcha Villa de los Molinos
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

COSTAS LOPEZ, ANGELES

Data de nacemento: 18/04/1995 Clube: ATLETISMO CUNTIS
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 3 kg 8,65 09/05/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
Lanzamento de disco 800 gr 18,44 27/03/2010 XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E CADETE
Lanzamento de martelo 3 kg 28,87 22/05/2010 V2 Xornada XXVII Copa Deputacion

Cpto. Prov. Cadete e Xuvenil

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 3 kg 8,05 24/01/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Lanzamento de peso 3 kg  12/12/2009 7,38 6 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
MMT Lanzamento de peso 3 kg 09/05/2010 8,65 9 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE

Lanzamento de peso 3 kg  25/09/2010 8,02 5 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES
MMT Lanzamento de disco 800  27/03/2010 18,44 8 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E

Lanzamento de disco 800  10/04/2010 17,29 6 F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

Lanzamento de disco 800  09/05/2010 16,34 13 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE

Lanzamento de martelo 3 13/02/2010 26,55 4 Pontevedra Il TROFEO DE LANZAMENTOS

Lanzamento de martelo 3  20/03/2010 0 Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE LANZAMENTOS DE

Lanzamento de martelo 3 27/03/2010 27,61 5 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E

Lanzamento de martelo 3  10/04/2010 27,60 1 F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

Lanzamento de martelo 3  09/05/2010 25,93 5 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
MMT Lanzamento de martelo 3  22/05/2010 28,87 3 Ourense V& Xornada XXVII Copa Deputacion

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Lanzamento de peso 3 kg  24/01/2010 8,05 9 A Corufia CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

DIZ PEREZ, MARISOL

Data de nacemento: 20/02/1995 Clube: ATLETISMO CUNTIS
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

100 metros lisos 15.25 07/08/2010 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE
LIBRE

300 metros lisos 49.90 30/04/2010 XXXVII TROFEO BOA VILA

1.000 metros lisos 3.39.60 24/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

3.000 metros lisos 12.13.68 03/01/2010 | Xornada Torneo de Invierno 2010

100 metros valados 0,762 21.70 07/08/2010 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE
LIBRE

3 km marcha 15.22.50 27/06/2010 CAMPIOANTO DE ESPANA CADETE AIRE LIBRE

5 km marcha 27.01.28 24/07/2010 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPIONATO DE
RELEVOS

Salto de altura 1,30 07/08/2010 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE
LIBRE

Salto de lonxitude 4,18 07/08/2010 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE
LIBRE

Lanzamento de peso 3 kg 8,07 07/08/2010 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE
LIBRE

Lanzamento de xabalina 500 g 27,30 07/08/2010 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE
LIBRE

Exathlon Cadete 2188 p. 07/08/2010 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE
LIBRE

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

3.000 metros lisos 12.01.17 24/01/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

Lanzamento de peso 3 kg 8,40 24/01/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA

EN PISTA CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 100 metros lisos 07/08/2010 15.25 5 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI
MMT 300 metros lisos 30/04/2010 49.90 4 Pontevedra XXXVII TROFEO BOA VILA
MMT 1.000 metros lisos 24/04/2010 3.39.60 2 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
MMT 3.000 metros lisos 03/01/2010 12.13.68 7 F Vigo I Xornada Torneo de Invierno 2010
3.000 metros lisos 27/03/2010 12:26.70 3 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
MMT 100 metros valados 0,762 07/08/2010 21.70 5 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI
3 km marcha 13/03/2010 16.23.12 3 Ferrol CONTROL FEDERADO
3 km marcha 10/04/2010 16.05.7 1 F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
3 km marcha 09/05/2010 15:30.73 1 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
3 km marcha 22/05/2010 16:23.82 2 Ourense V& Xornada XXVII Copa Deputacion
3 km marcha 05/06/2010 15.23.53 3 F Lloret de Mar CAMPIONATO DE ESPANA CADETE SELECC
MMT 3 km marcha 27/06/2010 15.22.50 4 F Pamplona CAMPIOANTO DE ESPANA CADETE AIRE LI
3 km marcha 25/09/2010 16.22.90 1 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES
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MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

MMT

MMT

3 km marcha ruta

5 km marcha

Salto de altura

Salto de lonxitude
Lanzamento de peso 3 kg

Lanzamento de xabalina 5
Lanzamento de xabalina 5
Lanzamento de xabalina 5
Lanzamento de xabalina 5
Lanzamento de xabalina 5

Exathlon Cadete

Proba
3.000 metros lisos

Salto de altura

Lanzamento de peso 3 kg

21/08/2010

24/07/2010

07/08/2010

07/08/2010

07/08/2010

27/03/2010
10/04/2010
09/05/2010
07/08/2010
25/09/2010

07/08/2010

Data
24/01/2010

24/01/2010

24/01/2010

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba
Campo a Traves
Campo a Traves

Proba
3 km marcha ruta
3 km marcha ruta

5 km marcha ruta
5 km marcha ruta
5 km marcha ruta

Data
17/01/2010
21/02/2010

Data
13/12/2009
19/06/2010

16/01/2010
14/02/2010
07/03/2010

17.06 1 F
27.01.28 6

1,30 6

4,18 5

8,07 3

21,75 6 F
22,72 2 F
23,38 3

27,30 1

22,04 4 F
2188 p. 5

Marca Pto Ronda
12.01.17 3
NULOS

8,40 8

Marca Pto Ronda

121 F

Marca Pto Ronda
16.00 4 F
1549 2 F
26.30 F
26.50

26.56 F

Cuntis
Vigo
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra

Pontrevedra
Vigo

O Barco
Pontevedra
Narén

Pontevedra

Lugar

A Coruna
A Coruna

A Coruna

Lugar
Ourense
Haro

Lugar
Getafe
A Coruna

Ciudad Real
A Coruna
Ibiza

CRITERIUM GALEGO MARCHA EN RUTA -1
CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI
CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI
CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI
CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI

XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI
CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES

CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI

Nome da competicién
CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL

CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL

CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL

Nome da competicién
CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G
CAMPIOANTO DE ESPANA DE CAMPO ATRA

Nome da competicién
V CRITERIUM NACIONAL DE MARCHA
XXIV GP PREMIO DE MARCHA "CANTONES

xxii Trofeo de Marcha Villa de los Molinos
CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU
CAMPIONATO DE ESPANA DE MARCHA EN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

DURAN QUIEVO, ANGEL

Data de nacemento: 03/07/1995 Clube: ATLETISMO CUNTIS
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

1.000 metros lisos 3.00.9 10/01/2010 Il Xornada Torneo de Invierno 2010

3.000 metros lisos 10.12.09 13/02/2010 CONTROL FEDERADO

1.500 m. Obstaculos 4.39.71 25/09/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES
Salto de lonxitude 4,76 13/02/2010 CONTROL FEDERADO

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

3.000 metros lisos 10.13.52 24/01/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 1.000 metros lisos 10/01/2010 3.009 4 F Vigo Il Xornada Torneo de Invierno 2010
MMT 3.000 metros lisos 13/02/2010 10.12.09 7 A Coruia CONTROL FEDERADO
1.500 m. Obstéaculos 01/05/2010 4.59.32 1 Ferrol COMPEONATO PROVINCIAL CAD/XUV
1.500 m. Obstéaculos 09/05/2010 4:49.52 2 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
1.500 m. Obstéaculos 22/05/2010 4:57.89 2 Ourense V& Xornada XXVII Copa Deputacion
1.500 m. Obstéaculos 05/06/2010 4.46.90 8 F Lloret de Mar CAMPIONATO DE ESPANA CADETE SELECC
MMT 1.500 m. Obstéaculos 25/09/2010 4.39.71 1 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES
MMT Salto de lonxitude 13/02/2010 4,76 3 A Corufa CONTROL FEDERADO

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 3.000 metros lisos 24/01/2010 10.13.52 2 A Corufia CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G
Campo a Traves 21/02/2010 51 F Haro CAMPIOANTO DE ESPANA DE CAMPO ATRA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

DURAN QUIVEO, ANXO

Data de nacemento: 03/07/1995 Clube: ATLETISMO CUNTIS
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

1.500 m. Obstaculos 5.05.04 24/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 1.500 m. Obstéaculos 24/04/2010 5.05.04 1 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
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Data de nacemento: 28/08/1998
Categoria: INFANTIL

ESCARIZ MELLA, CARMEN

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO CUNTIS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.49 20/02/2010 PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA
80 metros lisos 12.12 22/05/2010 CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN IDADE ESCOLAR
150 metros lisos 23.38 27/03/2010 XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E CADETE
1.000 metros lisos 3.49.68 20/02/2010 PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA
80 metros valados 0,84 17.2 24/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES
3 km marcha 16.15.21 05/06/2010 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS
5 km marcha 29:40.05 29/05/2010 VII2 XORNADA XXVIlI COPA DEPUTACION ATLETISMO EN
PISTA
112 XORNADA CAMPEONATO PROVINCIAL CADETE E
XUVENIL
Salto de lonxitude 3,57 27/03/2010 XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E CADETE
Lanzamento de peso 3 kg 5,28 24/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES
Lanzamento de xabalina 400 g 11,70 08/05/2010 CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN IDADE ESCOLAR
Tetratlon Infantil 927 p. 24/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES
RUTA - Mellores marcas da tempada
2 km marcha ruta 10.37 16/01/2010 xxii Trofeo de Marcha Villa de los Molinos
Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 20/02/2010 8.49 3 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
80 metros lisos 10/04/2010 12.1 3 EL Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
80 metros lisos 24/04/2010 12.4 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
80 metros lisos 08/05/2010 12.40 Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN |
MMT 80 metros lisos 22/05/2010 12.12 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN 1
MMT 150 metros lisos 27/03/2010 23.38 4 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
MMT 1.000 metros lisos 20/02/2010 3.49.68 6 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
MMT 80 metros valados 0,84 24/04/2010 17.2 2 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
3 km marcha 27/03/2010 16:35.17 2 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
3 km marcha 10/04/2010 16.43.4 3 F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
3 km marcha 08/05/2010 16:48:26 2 Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
3 km marcha 22/05/2010 17:23.73 1 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN |
MMT 3 km marcha 05/06/2010 16.15.21 2 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
3 km marcha ruta 21/08/2010 1750 2 F Cuntis CRITERIUM GALEGO MARCHA EN RUTA - 1
MMT 5 km marcha 29/05/2010 29:40.05 4 Ourense V112 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION
Salto de lonxitude 20/02/2010 3,55 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
MMT Salto de lonxitude 27/03/2010 3,57 9 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
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Salto de lonxitude 24/04/2010 3,54 11 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
MMT Lanzamento de peso 3 kg 24/04/2010 5,28 14 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Lanzamento de xabalina 4 10/04/2010 11,28 2 F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
MMT Lanzamento de xabalina 4 08/05/2010 11,70 8 Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
MMT Tetratlon Infantil 24/04/2010 927 p. 10 F Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

1.000 metros lisos 13/03/2010 Descalif. A Corufia CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 2 km marcha ruta 16/01/2010 10.37 1 F Ciudad Real xxii Trofeo de Marcha Villa de los Molinos
3 km marcha ruta 13/12/2009 16.58 1 F Getafe V CRITERIUM NACIONAL DE MARCHA
3 km marcha ruta 14/02/2010 16.55 5 A Coruia CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU
3 km marcha ruta 19/06/2010 16.17 4 F A Coruia XXIV GP PREMIO DE MARCHA "CANTONES
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ESCARIZ MELLA, JAVIER

Data de nacemento: 13/11/2001 Clube: ATLETISMO CUNTIS
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 9.25 24/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

1 km ruta 7.05 21/08/2010 CRITERIUM GALEGO MARCHA EN RUTA - | CHALLENGE
DE AEMA VILA DE CUNTIS

Salto de altura 1,00 22/05/2010 CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN IDADE ESCOLAR

Salto de lonxitude 2,99 24/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

Lanzamento de Peso 1kg 5,84 24/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

Triatlon Alevin 366 p. 24/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS

E PROBAS CADETES

RUTA - Mellores marcas da tempada
2 km marcha ruta 15.30 14/02/2010 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
PELOTA 15/05/2010 26,19 4 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
MMT 50 metros lisos 24/04/2010 9.25 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
MMT 1 km ruta 21/08/2010 7.05 1 F Cuntis CRITERIUM GALEGO MARCHA EN RUTA - 1
1Km marcha 20/03/2010 7.08.94 2 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
MMT Salto de altura 22/05/2010 1,00 6 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN 1
Salto de lonxitude 17/04/2010 2,68 11 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
MMT Salto de lonxitude 24/04/2010 2,99 12 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
MMT Lanzamento de Peso 1kg 24/04/2010 5,84 21 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Lanzamento de pelota 20/03/2010 2203 2 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
MMT Triatlén Alevin 24/04/2010 366p. 9 F Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
1KM Marcha 17/04/2010 6.52.11 2 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
1KM Marcha 15/05/2010 6:35.21 2 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 30/01/2010 22 F Gulans-Ponteareas Campioanto Provincial Escolar de Campo a

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 2 km marcha ruta 14/02/2010 15.30 2 A Corufa CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU
2 km marcha ruta 19/06/2010 DESCAL. F A Corufa XX1V GP PREMIO DE MARCHA "CANTONES
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FERNANDEZ GARCIA, BARBARA

Data de nacemento: 01/01/1996
Categoria: CADETE

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO CUNTIS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

100 metros lisos

300 metros lisos

100 metros valados 0,762
300 metros valados

3 km marcha

5 km marcha

Salto de altura
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 3 kg

1

4
1
5
16:2
30.1

Lanzamento de xabalina 500 g

Exathlon Cadete

4.76

8.19
8.18
0.77
6.72
0.53

1,24
3,48
4,73
9,56

1352 p.

24/04/2010

30/04/2010
09/05/2010
09/05/2010
09/05/2010
15/05/2010

23/05/2010
23/05/2010
23/05/2010
23/05/2010
23/05/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros valados 0,762

Salto de lonxitude

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba
MMT 100 metros lisos
100 metros lisos

MMT 300 metros lisos

100 metros valados 0,762
100 metros valados 0,762
100 metros valados 0,762
MMT 100 metros valados 0,762
100 metros valados 0,762
100 metros valados 0,762

300 metros valados
300 metros valados
300 metros valados
MMT 300 metros valados
300 metros valados
300 metros valados
300 metros valados

3 km marcha
3 km marcha
3 km marcha
MMT 3 km marcha

Data
24/04/2010
23/05/2010

30/04/2010

24/04/2010
01/05/2010
09/05/2010
09/05/2010
23/05/2010
29/05/2010

27/03/2010
10/04/2010
01/05/2010
09/05/2010
09/05/2010
11/06/2010
25/09/2010

13/03/2010
27/03/2010
10/04/2010
09/05/2010

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS

E PROBAS CADETES
XXXVII TROFEO BOA VILA

CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE

Il xornada Crto. Espafia clubs D. honor Mulleres

(Permanencia)

Criterium Galego de Probas Combinadas
Criterium Galego de Probas Combinadas
Criterium Galego de Probas Combinadas
Criterium Galego de Probas Combinadas

Criterium Galego de Probas Combinadas

9.50 24/01/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA
4,02 24/01/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA
Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
14.76 1 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
19.26 5 Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas
48.19 3 Pontevedra XXXVII TROFEO BOA VILA
18.91 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
18.12 1 Ferrol COMPEONATO PROVINCIAL CAD/XUV
18.96 4 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
18.18 3 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
18.19 3 Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas
18.57 4 Ourense V112 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION
53.10 1 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
53.7 1 EL Vigo Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
desc. Ferrol COMPEONATO PROVINCIAL CAD/XUV
50.77 2 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
51.15 1 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
51.1 1 F A Coruna IX Trofeo Riazor Corufa en pista
56.14 3 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES
17.04.16 6 Ferrol CONTROL FEDERADO
17:21.88 4 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
16.38.7 2 F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
16:26.72 3 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
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MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

3 km marcha
3 km marcha ruta

5 km marcha
5 km marcha

Salto de altura

Salto de lonxitude
Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de xabalina 5

Exathlon Cadete

22/05/2010

21/08/2010

15/05/2010
29/05/2010

23/05/2010

23/05/2010

23/05/2010

23/05/2010

23/05/2010

18:09.59
retirada

30.10.53
Retirado

1,24
3,48
4,73
9,56

1352 p.

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

MMT

MMT

Proba
50 metros valados 0,762
50 metros valados 0,762

Salto de lonxitude

Data
24/01/2010
24/01/2010

24/01/2010

Marca Pto Ronda

9.71
9.50

4,02

4
3

15

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba
Campo a Traves
Campo a Traves

Proba
3 km marcha ruta

5 km marcha ruta
5 km marcha ruta

Data
17/01/2010
21/02/2010

Data
19/06/2010

14/02/2010
07/03/2010

Marca Pto Ronda

Marca Pto Ronda

16.42

30.27
30.13

192 F

7 F

6
27 F

Ourense
Cuntis

Santander

Ourense
Ourense
Ourense
Ourense
Ourense

Ourense

Lugar
A Coruna
A Coruna

A Coruna

Lugar
Ourense

Haro

Lugar

A Coruna

A Coruna
Ibiza

V& Xornada XXVII Copa Deputacion
CRITERIUM GALEGO MARCHA EN RUTA - |

Il xornada Crto. Espafia clubs D. honor Mul
V112 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION

Criterium Galego de Probas Combinadas
Criterium Galego de Probas Combinadas
Criterium Galego de Probas Combinadas
Criterium Galego de Probas Combinadas

Criterium Galego de Probas Combinadas

Nome da competicién
CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL
CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL

CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL

Nome da competicién
CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G
CAMPIOANTO DE ESPANA DE CAMPO ATRA

Nome da competicién
XXIV GP PREMIO DE MARCHA "CANTONES

CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU
CAMPIONATO DE ESPANA DE MARCHA EN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ SOBRAL, ANGELA

Data de nacemento: 20/08/1998

Categoria: INFANTIL

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO CUNTIS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.56
150 metros lisos 24.0
1.000 metros lisos 3:19.9
3.000 metros lisos 11:28.58
3 km marcha 18.06.4
Salto de altura 1,15
Salto de lonxitude 3,41
Lanzamento de xabalina 400 g 8,71

20/02/2010

10/04/2010
11/06/2010
27/03/2010
10/04/2010
11/06/2010
22/05/2010
10/04/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

2.000 metros lisos 7.21.73

13/03/2010

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E CADETE

Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN IDADE ESCOLAR

Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 20/02/2010 8.56 5 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
MMT 150 metros lisos 10/04/2010 24.0 4 EL Vigo Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
MMT 1.000 metros lisos 11/06/2010 3:19.9 1 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
3.000 metros lisos 20/02/2010 11.31.80 3 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
MMT 3.000 metros lisos 27/03/2010 11:28.58 1 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
3.000 metros lisos 08/05/2010 11:43.95 1 Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN I
3.000 metros lisos 22/05/2010 12:12.68 1 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN I
3.000 metros lisos 05/06/2010 retirado Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL I
MMT 3 km marcha 10/04/2010 18.06.4 5 F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
MMT Salto de altura 11/06/2010 1,15 7 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
Salto de lonxitude 27/03/2010 3,27 10 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
Salto de lonxitude 08/05/2010 3,28 Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
MMT Salto de lonxitude 22/05/2010 3,41 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN |
MMT Lanzamento de xabalina 4 10/04/2010 8,71 7 F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
Lanzamento de xabalina 4 08/05/2010 8,70 10 Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 2.000 metros lisos 13/03/2010 7.21.73 1 A Corufa CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
3 km marcha ruta 14/02/2010 17.45 8 A Corufa CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU
3 km marcha ruta 19/06/2010 RETIRADA F A Corufa XXIV GP PREMIO DE MARCHA "CANTONES
5 km marcha ruta 16/01/2010 29.52 8 F Ciudad Real xxii Trofeo de Marcha Villa de los Molinos
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Federacion Galega Atletismo
FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

www.atletismo.gal

FERNANDEZ SOBRAL, ANGELA

Data de nacemento: 20/08/1998 Clube: ATLETISMO CUNTIS

Categoria: INFANTIL

Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
5 km marcha 30:43.39

29/05/2010 VII2 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION ATLETISMO EN
PISTA

112 XORNADA CAMPEONATO PROVINCIAL CADETE E
XUVENIL

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar

MMT 5 km marcha 29/05/2010 30:43.39 8

Nome da competicién
Ourense V112 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION
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Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERNANDEZ SOBRAL, NICOLAS

Data de nacemento: 12/04/2000 Clube: ATLETISMO CUNTIS
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos 1:34.29 22/05/2010 CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN IDADE ESCOLAR

2 km marcha 12:26.32 15/05/2010 PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

2 km marcha ruta 12.51 21/08/2010 CRITERIUM GALEGO MARCHA EN RUTA - | CHALLENGE
DE AEMA VILA DE CUNTIS

Salto de altura 1,15 17/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN

Salto de lonxitude 3,45 11/06/2010 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos 1.35.59 13/03/2010 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

RUTA - Mellores marcas da tempada
2 km marcha ruta 11.41 16/01/2010 xxii Trofeo de Marcha Villa de los Molinos

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
500 metros lisos 20/02/2010 1.42.41 3 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
500 metros lisos 20/03/2010 1.42.33 6 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
MMT 500 metros lisos 22/05/2010 1:34.29 5 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN |
2 km marcha 17/04/2010 12.27.68 3 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
MMT 2 km marcha 15/05/2010 12:26.32 2 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
2 km marcha 05/06/2010 12.48.16 4 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL |
MMT 2 km marcha ruta 21/08/2010 1251 2 F Cuntis CRITERIUM GALEGO MARCHA EN RUTA - |
Salto de altura 20/03/2010 1.00 4 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
MMT Salto de altura 17/04/2010 1,15 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
Salto de altura 15/05/2010 1,10 4 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
Salto de altura 05/06/2010 1,10 13 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
Salto de altura 11/06/2010 1,05 15 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
Salto de lonxitude 20/02/2010 3,24 5 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
MMT Salto de lonxitude 11/06/2010 3,45 5 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 500 metros lisos 13/03/2010 1.35.59 3 A Corufia CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 2 km marcha ruta 16/01/2010 1141 1 F Ciudad Real xxii Trofeo de Marcha Villa de los Molinos
2 km marcha ruta 19/06/2010 DESCAFL. F A Coruia XXIV GP PREMIO DE MARCHA "CANTONES
3 km marcha ruta 14/02/2010 19.18 12 A Coruia CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU
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Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERREIRO RODRIGUEZ, IVAN

Data de nacemento: 25/12/1997 Clube: ATLETISMO CUNTIS
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.52 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

80 metros valados 0,84 17.9 10/04/2010 Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

3 km marcha 22.02.61 05/06/2010 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

Salto de lonxitude 3,73 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 12/12/2009 9.52 4 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
MMT 80 metros valados 0,84 10/04/2010 17.9 3 EL Vigo Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
80 metros valados 0,84 08/05/2010 20.58 4 Pontre