
CURRICULUM DO ATLETA
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ABAL RODRIGUEZ, NOA

Data de nacemento: 09/10/2000

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.46.1 I Xornada I LIGA ESCOLAR FEDERADA10/11/2012500 metros lisos

           2,75 Xornada Escolar10/03/2013Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.46.1 4 I Xornada I LIGA ESCOLAR FEDERADA10/11/2012 A CoruñaMMT

Salto de altura         NULOS I Xornada I LIGA ESCOLAR FEDERADA10/11/2012 A Coruña

Salto de lonxitude            2,75 20 Xornada Escolar10/03/2013 PontevedraMMT F
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ABDULKADER SANDE, SARA

Data de nacemento: 24/08/2000

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.55.8 I Xornada I LIGA ESCOLAR FEDERADA10/11/2012500 metros lisos

           6,54 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013Lanzamento de peso 3 kg

          15,01 Zonal Escolar Xogade11/05/2013Lanzamento de disco 800 gr

       18.52.62 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/20133 km marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          19.29 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RUTA -CIRCUITO 

GALEGO DE MARCHA
10/02/20133 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.55.8 5 I Xornada I LIGA ESCOLAR FEDERADA10/11/2012 A CoruñaMMT

Salto de altura         NULOS I Xornada I LIGA ESCOLAR FEDERADA10/11/2012 A Coruña

Lanzamento de peso 3 kg            6,54 3 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013 VigoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            6,39 7 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasF

Lanzamento de disco 800           12,23 6 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013 VigoF

Lanzamento de disco 800           15,01 4 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasMMT F

3 km marcha      19.58.47 8 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

3 km marcha      18.52.62 4 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013 VigoMMT F

3 km marcha      19.08.39 4 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 59 XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo20/01/2013 SantiagoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

3 km marcha ruta           19.29 4 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU10/02/2013 CangasMMT F

3 km marcha ruta           19.36 3 Criterium Marcha Vila Cuntis - Circuito Ro20/04/2013 CuntisF

3 km marcha ruta           20.22 8 Memorial Josefina Romero de Marcha - Can01/06/2013 A CoruñaF
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ANSAH , MICHAEL

Data de nacemento: 12/05/1999

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9,62 V Xornada de Lanzamentos23/05/2013Lanzamento de peso 4 kg

          27,34 III Xornada Lanzamentos de Lovelhe20/04/2013Lanzamento de disco 1kg

          36,72 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013Lanzamento de martelo 4 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 4 kg            9,62 1 V Xornada de Lanzamentos de Lovelhe23/05/2013 Vila Nova CerveraF

Lanzamento de peso 4 kg            9,62 1 V Xornada de Lanzamentos23/05/2013 Vilanova CerveraMMT F

Lanzamento de disco 1kg           23,02 2 V Torneo de Lanzamientos10/02/2013 PontevedraF

Lanzamento de disco 1kg           nulos CRITERIUM GALEGO DE LANZAMENTOS09/03/2013 PontevedraF

Lanzamento de disco 1kg           25,45 1 CRITERIUM GALEGO DE LANZAMENTOS DE07/04/2013 VigoF

Lanzamento de disco 1kg           27,34 1 III Xornada Lanzamentos de Lovelhe20/04/2013 Vila Nova CerveiraMMT F

Lanzamento de disco 1kg           25,85 4 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013 OurenseF

Lanzamento de martelo 4           23,64 1 V Torneo de Lanzamientos10/02/2013 PontevedraF

Lanzamento de martelo 4           26,84 2 CRITERIUM GALEGO DE LANZAMENTOS09/03/2013 PontevedraF

Lanzamento de martelo 4           29,47 1 CRITERIUM GALEGO DE LANZAMENTOS DE07/04/2013 VigoF

Lanzamento de martelo 4           34,12 1 Torneo Internacion de Cerveira05/05/2013 Vila Nova CerveiraF

Lanzamento de martelo 4           36,72 2 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013 OurenseMMT F

Lanzamento de martelo 5         NULOS III Xornada Lanzamentos de Lovelhe20/04/2013 Vila Nova CerveiraF
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ARIAS VIEITEZ, JAIME

Data de nacemento: 04/02/2000

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.14 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control 

en pista)
01/12/201260 metros lisos

          10.98 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/201380 metros lisos

           4,65 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/2013Salto de lonxitude

           9,27 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/2013Lanzamento de peso 3 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           4,14 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN E INFANTIL EN 

PISTA CUBERTA
13/01/2013Salto de lonxitude

           8,34 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN E INFANTIL EN 
PISTA CUBERTA

13/01/2013Lanzamento de peso 3 kg

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          19.05 Criterium Marcha Vila Cuntis - Circuito Romero20/04/20133 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.14 1 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 SantiagoMMT

80 metros lisos           11.67 2 Xornada Escolar10/03/2013 PontevedraSF

80 metros lisos           11.34 1 Xornada Escolar Xogade20/04/2013 PontevedraSF

80 metros lisos           11.38 2 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013 VigoSF

80 metros lisos           11.44 3 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasSF

80 metros lisos           11.03 1 XL Trofeo Bola Vila - Trofeo Super Froiz22/05/2013 PontevedraF

80 metros lisos           11.24 6 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoF

80 metros lisos           10.98 2 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT SF

Salto de lonxitude            3,95 10 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

Salto de lonxitude            4,22 3 Xornada Escolar10/03/2013 PontevedraF

Salto de lonxitude            4,34 1 Xornada Escolar Xogade20/04/2013 PontevedraF

Salto de lonxitude            4,19 3 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013 VigoF

Salto de lonxitude            4,14 2 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasF

Salto de lonxitude            4,17 1 XL Trofeo Bola Vila - Trofeo Super Froiz22/05/2013 PontevedraF

Salto de lonxitude            4,65 2 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            8,42 6 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

Lanzamento de peso 3 kg            8,31 3 Xornada Escolar10/03/2013 PontevedraF

Lanzamento de peso 3 kg            8,79 2 Xornada Escolar Xogade20/04/2013 PontevedraF

Lanzamento de peso 3 kg            8,68 2 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013 VigoF

Lanzamento de peso 3 kg            8,51 4 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasF

Lanzamento de peso 3 kg            9,27 4 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT F

3 km marcha    DESCALIF I Xornada III Circuito Galego de Marcha Atl27/01/2013 VilagarciaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de lonxitude            4,14 4 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 13/01/2013 A CoruñaMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            8,34 1 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 13/01/2013 A CoruñaMMT F
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Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

3 km marcha ruta           19.05 1 Criterium Marcha Vila Cuntis - Circuito Ro20/04/2013 CuntisMMT F

3 km marcha ruta      DESCAL. Memorial Josefina Romero de Marcha - Can01/06/2013 A Coruña
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ATLETISMO CUNTIS, CADETE MULLERES

Data de nacemento: 01/01/1998

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves              27 2 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL C20/01/2013 SantiagoF
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ATLETISMO CUNTIS, INF. HOMES

Data de nacemento: 01/01/2000

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves              39 3 XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo20/01/2013 SantiagoF
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ATLETISMO CUNTIS, INF. MULLERES

Data de nacemento: 01/01/2000

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves              73 3 XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo20/01/2013 SantiagoF
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CAJIDE CASTRO, ALBA

Data de nacemento: 25/12/1998

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       17.36.70 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/20133 km marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          17.03 Memorial Josefina Romero de Marcha - Cantones A Coruña01/06/20133 km marcha ruta

          31.23 XV Cto. España Marcha (excepto 50km)-XXVII Cto. Junior 
y Cadete Fed.
Cto. Veteranos

03/03/20135 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3 km marcha      19.38.00 7 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

3 km marcha      18.59.89 4 I Xornada III Circuito Galego de Marcha Atl27/01/2013 VilagarciaF

3 km marcha      17.36.70 5 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 57 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL C20/01/2013 SantiagoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

3 km marcha ruta           17.21 Criterium Marcha Vila Cuntis - Circuito Ro20/04/2013 CuntisF

3 km marcha ruta           17.03 2 Memorial Josefina Romero de Marcha - Can01/06/2013 A CoruñaMMT F

5 km marcha ruta           31.48 4 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU10/02/2013 CangasF

5 km marcha ruta           31.23 31 XV Cto. España Marcha (excepto 50km)-XX03/03/2013 MurciaMMT F

5 km marcha ruta           31.47 21 XXII GP Marcha internaional Rio Maior06/04/2013 Rio MaiorF
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CHAMOSA DACASA, ANTIA

Data de nacemento: 07/10/1999

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       14.12.53 XXVII GP Ciudad de Guadix -Memorial Manuel Alcalde- 

Cto. España Promocion
08/12/20123 km marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          24.23 XV Cto. España Marcha (excepto 50km)-XXVII Cto. Junior 

y Cadete Fed.
Cto. Veteranos

03/03/20135 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3 km marcha      14.42.24 2 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

3 km marcha      14.12.53 2 XXVII GP Ciudad de Guadix -Memorial Man08/12/2012 GuadixMMT F

3 km marcha      14.32.09 1 I Xornada III Circuito Galego de Marcha Atl27/01/2013 VilagarciaF

3 km marcha         desclf. III Trofeo Copa Deputacion05/05/2013 LugoF

3 km marcha      14.14.62 2 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013 OurenseF

3 km marcha      14.49.41 1 CAMPIONATO ESPAÑA CADETE AIRE LIBRE07/07/2013 GranollersF

5 km marcha    DESCALIF LXXX CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO H14/07/2013 PontevedraF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 13 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL C20/01/2013 SantiagoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

3 km marcha ruta         desclf. Criterium Marcha Vila Cuntis - Circuito Ro20/04/2013 CuntisF

5 km marcha ruta           26.11 2 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU10/02/2013 CangasF

5 km marcha ruta           24.23 1 XV Cto. España Marcha (excepto 50km)-XX03/03/2013 MurciaMMT F

5 km marcha ruta           24.48 1 XXII GP Marcha internaional Rio Maior06/04/2013 Rio MaiorF

5 km marcha ruta           24.28 1 Memorial Josefina Romero de Marcha - Can01/06/2013 A CoruñaF
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DE LA TORRE CANCELA, ANTIA

Data de nacemento: 26/11/2003

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.60 Zonal Escolar Xogade09/03/201360 metros lisos

        2.00.24 Xornada Escolar Xogade16/03/2013500 metros lisos

       14.18.87 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN EN PISTA08/06/20132 km marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          13.48 Memorial Josefina Romero de Marcha - Cantones A Coruña01/06/20132 km marcha ruta

          23.08 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RUTA -CIRCUITO 
GALEGO DE MARCHA

10/02/20133 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.60 4 Zonal Escolar Xogade09/03/2013 VigoMMT SF

60 metros lisos           10.67 4 Xornada Escolar Xogade16/03/2013 PontevedraSF

500 metros lisos        2.00.24 10 Xornada Escolar Xogade16/03/2013 PontevedraMMT SF

2 km marcha        Descl.f. CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

2 km marcha      17.30.80 7 I Xornada III Circuito Galego de Marcha Atl27/01/2013 VilagarciaF

2 km marcha      16.43.08 7 Zonal Escolar Xogade09/03/2013 VigoF

2 km marcha      14.18.87 9 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 08/06/2013 VilagarciaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 33 XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo20/01/2013 SantiagoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

2 km marcha ruta           14.27 36 XXII GP Marcha internaional Rio Maior06/04/2013 Rio MaiorF

2 km marcha ruta           14.15 4 Criterium Marcha Vila Cuntis - Circuito Ro20/04/2013 CuntisF

2 km marcha ruta           13.48 4 Memorial Josefina Romero de Marcha - Can01/06/2013 A CoruñaMMT F

3 km marcha ruta           23.08 6 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU10/02/2013 CangasMMT F

Carrera Ruta 20 CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA 12/05/2013 PadronF

Páxina 14 de 65



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DE LA TORRE CANCELA, ISMAEL

Data de nacemento: 01/01/2000

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.44 XL Trofeo Bola Vila - Trofeo Super Froiz22/05/201380 metros lisos

           1,15 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013Salto de altura

           3,32 XL Trofeo Bola Vila - Trofeo Super Froiz22/05/2013Salto de lonxitude

          18.23 Zonal Escolar Xogade11/05/201380 metros valados 0,84

          11,47 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013Lanzamento de xabalina 500 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos           12.44 4 XL Trofeo Bola Vila - Trofeo Super Froiz22/05/2013 PontevedraMMT F

Salto de altura            1,15 6 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013 VigoMMT F

Salto de altura            1,05 12 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasF

Salto de lonxitude            3,04 15 Xornada Escolar10/03/2013 PontevedraF

Salto de lonxitude            3,32 8 XL Trofeo Bola Vila - Trofeo Super Froiz22/05/2013 PontevedraMMT F

80 metros valados 0,84           26.04 4 Xornada Escolar10/03/2013 PontevedraF

80 metros valados 0,84           20.48 5 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013 VigoF

80 metros valados 0,84           18.23 6 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasMMT F

Lanzamento de xabalina 5           11,47 11 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013 VigoMMT F

3 km marcha    DESCALIF I Xornada III Circuito Galego de Marcha Atl27/01/2013 VilagarciaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 36 XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo20/01/2013 SantiagoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Carrera Ruta 9 CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA 12/05/2013 PadronF
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DUARTE BLANCO, CRISTIAN

Data de nacemento: 01/01/2000

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.14 XL Trofeo Bola Vila - Trofeo Super Froiz22/05/201380 metros lisos

          21.33 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/2013150 metros lisos

        1.31.58 Zonal Escolar Infantil Xogade06/04/2013500 metros lisos

        3.11.17 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/20131.000 metros lisos

           4,14 Zonal Escolar Xogade11/05/2013Salto de lonxitude

           9,95 Xornada Escolar10/03/2013Lanzamento de xabalina 500 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos           11.14 2 XL Trofeo Bola Vila - Trofeo Super Froiz22/05/2013 PontevedraMMT F

150 metros lisos           22.42 1 Zonal Escolar Infantil Xogade06/04/2013 VigoSF

150 metros lisos           22.05 1 Xornada Escolar Xogade20/04/2013 PontevedraSF

150 metros lisos           21.55 2 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasSF

150 metros lisos           21.56 3 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoSF

150 metros lisos           21.33 6 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT F

500 metros lisos        1.31.58 3 Zonal Escolar Infantil Xogade06/04/2013 VigoMMT F

1.000 metros lisos        3.25.86 1 Xornada Escolar10/03/2013 PontevedraF

1.000 metros lisos        3.12.94 2 Xornada Escolar Xogade20/04/2013 PontevedraF

1.000 metros lisos        3.18.45 1 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasF

1.000 metros lisos        3.11.17 2 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT F

Salto de lonxitude           nulos Xornada Escolar10/03/2013 PontevedraF

Salto de lonxitude            4,09 3 Xornada Escolar Xogade20/04/2013 PontevedraF

Salto de lonxitude            4,14 3 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasMMT F

Salto de lonxitude            3,94 3 XL Trofeo Bola Vila - Trofeo Super Froiz22/05/2013 PontevedraF

Salto de lonxitude            3,68 12 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoF

Lanzamento de xabalina 5            9,95 13 Xornada Escolar10/03/2013 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Carrera Ruta 3 CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA 12/05/2013 PadronF

Páxina 16 de 65



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ESCARIZ MELLA, CARMEN

Data de nacemento: 28/08/1998

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       14.08.28 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/20133 km marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          24.58 Criterium Marcha Vila Cuntis - Circuito Romero20/04/20135 km marcha ruta

          52.00 CAMPIOANTO DE ESPAÑA DE MARCHA EN RUTA 
VETERANS - Circuito Josefina Romero

01/06/201310km Marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3 km marcha      14.39.86 1 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

3 km marcha      14.11.83 1 XXVII GP Ciudad de Guadix -Memorial Man08/12/2012 GuadixF

3 km marcha      14.08.28 1 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013 OurenseMMT F

3 km marcha      14.40.96 1 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE AUTON25/05/2013 MalagaF

3 km marcha          desclf CAMPIONATO ESPAÑA CADETE AIRE LIBRE07/07/2013 GranollersF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 18 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL C20/01/2013 SantiagoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

5 km marcha ruta           26.04 1 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU10/02/2013 CangasF

5 km marcha ruta           25.10 4 XV Cto. España Marcha (excepto 50km)-XX03/03/2013 MurciaF

5 km marcha ruta           24.58 1 Criterium Marcha Vila Cuntis - Circuito Ro20/04/2013 CuntisMMT F

10km Marcha ruta           52.00 2 CAMPIOANTO DE ESPAÑA DE MARCHA EN 01/06/2013 A CoruñaMMT F
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ESCARIZ MELLA, JAVIER

Data de nacemento: 13/11/2001

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          13.32 Zonal Escolar Infantil Xogade06/04/201380 metros lisos

           1,18 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013Salto de altura

           3,10 Zonal Escolar Infantil Xogade06/04/2013Salto de lonxitude

          18,17 Zonal Escolar Xogade11/05/2013Lanzamento de xabalina 500 g

       19.34.77 Zonal Escolar Xogade11/05/20133 km marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          20.13 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RUTA -CIRCUITO 

GALEGO DE MARCHA
10/02/20133 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos           13.32 4 Zonal Escolar Infantil Xogade06/04/2013 VigoMMT SF

Salto de altura            1,18 5 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013 VigoMMT F

Salto de altura            1,10 9 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasF

Salto de lonxitude            3,10 13 Zonal Escolar Infantil Xogade06/04/2013 VigoMMT F

Lanzamento de xabalina 5           17,19 5 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013 VigoF

Lanzamento de xabalina 5           18,17 6 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasMMT F

3 km marcha      21.39.38 7 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

3 km marcha      22.24.61 2 Zonal Escolar Infantil Xogade06/04/2013 VigoF

3 km marcha      20.00.04 6 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013 VigoF

3 km marcha      19.34.77 2 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasMMT F

3 km marcha      20.41.06 9 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoF

3 km marcha      20.41.06 2 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 25 XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo20/01/2013 SantiagoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

3 km marcha ruta           20.13 3 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU10/02/2013 CangasMMT F
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FERNANDEZ IGLESIAS, BORJA

Data de nacemento: 30/09/2002

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           6,50 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/2013Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 3 kg            6,50 13 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT F
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FERNANDEZ SOBRAL, ANGELA

Data de nacemento: 20/08/1998

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.43.39 XL Trofeo Bola Vila - Trofeo Super Froiz22/05/2013600 metros lisos

        3.10.13 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/20131.000 metros lisos

        5.55.98 III Trofeo Copa Deputacion de Lugo22/06/20131.500 m. Obstáculos

       17.59.42 I Xornada III Circuito Galego de Marcha Atletica27/01/20133 km marcha

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.47.78 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA02/03/2013600 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

600 metros lisos         1.44.0 2 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

600 metros lisos        1.43.39 2 XL Trofeo Bola Vila - Trofeo Super Froiz22/05/2013 PontevedraMMT F

1.000 metros lisos        3.10.13 1 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

1.000 metros lisos        3.12.91 2 Control federado Cadete_Xuvenil20/04/2013 OurenseF

1.000 metros lisos        3.15.07 2 XII Xornada Copa Deputacion08/06/2013 OurenseF

1.000 metros lisos        retirada CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE AIRE LI06/07/2013 GranollersSF

1.500 m. Obstáculos        5.55.98 3 III Trofeo Copa Deputacion de Lugo22/06/2013 LugoMMT F

3 km marcha      17.59.42 3 I Xornada III Circuito Galego de Marcha Atl27/01/2013 VilagarciaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

600 metros lisos        1.47.78 3 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB02/03/2013 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 11 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL C20/01/2013 SantiagoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

5 km marcha ruta    RETIRADA CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU10/02/2013 CangasF
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FERNANDEZ SOBRAL, NICOLAS

Data de nacemento: 10/01/2000

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.29 XL Trofeo Bola Vila - Trofeo Super Froiz22/05/201380 metros lisos

        1.27.75 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013500 metros lisos

           1,35 I Xornada I LIGA ESCOLAR FEDERADA10/11/2012Salto de altura

           3,94 XL Trofeo Bola Vila - Trofeo Super Froiz22/05/2013Salto de lonxitude

           9,40 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/2013Triplo salto

          34.74 Zonal Escolar Xogade11/05/2013220 metros valados

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos           11.29 2 XL Trofeo Bola Vila - Trofeo Super Froiz22/05/2013 PontevedraMMT F

500 metros lisos         1.28.9 2 I Xornada I LIGA ESCOLAR FEDERADA10/11/2012 A Coruña

500 metros lisos        1.28.07 2 Zonal Escolar Infantil Xogade06/04/2013 VigoF

500 metros lisos        1.27.75 2 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013 VigoMMT SF

500 metros lisos        1.28.99 4 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasF

Salto de altura            1,35 1 I Xornada I LIGA ESCOLAR FEDERADA10/11/2012 A CoruñaMMT

Salto de altura            1,27 2 Zonal Escolar Infantil Xogade06/04/2013 VigoF

Salto de altura            1,24 1 Xornada Escolar Xogade20/04/2013 PontevedraF

Salto de lonxitude            3,94 2 XL Trofeo Bola Vila - Trofeo Super Froiz22/05/2013 PontevedraMMT F

Triplo salto            8,83 4 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013 VigoF

Triplo salto            8,82 1 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasF

Triplo salto            9,40 4 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT F

220 metros valados           37.34 2 Xornada Escolar Xogade20/04/2013 PontevedraF

220 metros valados           37.47 1 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013 VigoF

220 metros valados           34.74 1 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasMMT F

220 metros valados           36.69 5 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoF

220 metros valados           36.41 2 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoSF
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FONTAN FERNANDEZ, ANDREA

Data de nacemento: 10/09/2000

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       20.56.35 Zonal Escolar Xogade11/05/20133 km marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          14.00 XXII GP Marcha internaional Rio Maior06/04/20132 km marcha ruta

          20.58 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RUTA -CIRCUITO 
GALEGO DE MARCHA

10/02/20133 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3 km marcha    RETIRADA CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

3 km marcha      20.56.35 6 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 76 XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo20/01/2013 SantiagoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

2 km marcha ruta           14.00 32 XXII GP Marcha internaional Rio Maior06/04/2013 Rio MaiorMMT F

3 km marcha ruta           20.58 8 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU10/02/2013 CangasMMT F

3 km marcha ruta           22.12 12 Memorial Josefina Romero de Marcha - Can01/06/2013 A CoruñaF
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HERNANDEZ ESPIÑO, SIDNNEY

Data de nacemento: 19/10/2000

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          23.07 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013150 metros lisos

       17.53.07 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/20133 km marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          12.23 XXII GP Marcha internaional Rio Maior06/04/20132 km marcha ruta

          18.36 Memorial Josefina Romero de Marcha - Cantones A Coruña01/06/20133 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

150 metros lisos           23.07 3 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013 VigoMMT SF

150 metros lisos           23.45 4 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasSF

3 km marcha      19.45.53 4 I Xornada III Circuito Galego de Marcha Atl27/01/2013 VilagarciaF

3 km marcha      19.56.82 4 Xornada Escolar10/03/2013 PontevedraF

3 km marcha      18.57.51 5 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013 VigoF

3 km marcha      19.07.86 3 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasF

3 km marcha      17.53.07 3 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT F

5 km marcha      DESCALF LXXX CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO H14/07/2013 PontevedraF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 46 XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo20/01/2013 SantiagoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

2 km marcha ruta           12.23 19 XXII GP Marcha internaional Rio Maior06/04/2013 Rio MaiorMMT F

3 km marcha ruta           19.45 5 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU10/02/2013 CangasF

3 km marcha ruta           19.43 4 Criterium Marcha Vila Cuntis - Circuito Ro20/04/2013 CuntisF

3 km marcha ruta           18.36 5 Memorial Josefina Romero de Marcha - Can01/06/2013 A CoruñaMMT F
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LAARIBI , SMAIL

Data de nacemento: 16/10/1999

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       19.53.68 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control 

en pista)
01/12/20123 km marcha

       28.21.90 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/20135 km marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          17.55 Criterium Marcha Vila Cuntis - Circuito Romero20/04/20133 km marcha ruta

          31.58 XV Cto. España Marcha (excepto 50km)-XXVII Cto. Junior 
y Cadete Fed.
Cto. Veteranos

03/03/20135 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3 km marcha      19.53.68 4 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 SantiagoMMT

5 km marcha      30.39.72 9 XXVII GP Ciudad de Guadix -Memorial Man08/12/2012 GuadixF

5 km marcha      28.21.90 2 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 36 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL C20/01/2013 SantiagoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

3 km marcha ruta           17.55 2 Criterium Marcha Vila Cuntis - Circuito Ro20/04/2013 CuntisMMT F

5 km marcha ruta           32.46 3 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU10/02/2013 CangasF

5 km marcha ruta           31.58 22 XV Cto. España Marcha (excepto 50km)-XX03/03/2013 MurciaMMT F

5 km marcha ruta           32.57 18 XXII GP Marcha internaional Rio Maior06/04/2013 Rio MaiorF

5 km marcha ruta           32.57 18 XXII GP Marcha internaional Rio Maior06/04/2013 Rio MaiorF

5 km marcha ruta           34.43 7 Memorial Josefina Romero de Marcha - Can01/06/2013 A CoruñaF
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LAARIBI, OMAR

Data de nacemento: 19/06/2001

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.69 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/201380 metros lisos

        1.53.14 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013500 metros lisos

           3,33 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013Salto de lonxitude

          18.26 Zonal Escolar Xogade11/05/201380 metros valados 0,84

           5,48 Zonal Escolar Xogade11/05/2013Lanzamento de peso 3 kg

       19.25.93 I Xornada III Circuito Galego de Marcha Atletica27/01/20133 km marcha

         616 p. CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/2013Tetratlon Infantil

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos           13.54 3 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013 VigoSF

80 metros lisos           13.15 2 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasTE

80 metros lisos           12.69 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT TE

500 metros lisos        1.53.14 5 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013 VigoMMT SF

Salto de lonxitude            3,33 10 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013 VigoMMT F

Salto de lonxitude            2,99 6 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasTE

Salto de lonxitude            3,30 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoTE

80 metros valados 0,84           18.26 4 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasMMT TE

80 metros valados 0,84           18.56 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoTE

Lanzamento de peso 3 kg            5,48 3 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasMMT TE

Lanzamento de peso 3 kg            5,39 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoTE

3 km marcha      19.25.93 3 I Xornada III Circuito Galego de Marcha Atl27/01/2013 VilagarciaMMT F

Tetratlon Infantil          525 p. 5 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasF

Tetratlon Infantil          616 p. 13 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT F
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MAGARIÑOS CONDE, IVAN

Data de nacemento: 09/03/1988

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        4.54.09 Serie Muncipal en pista02/05/20131.500 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           5.31 CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA - III Milla 

urbana Concello Padron
12/05/2013Milla Urbana

          20.28 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA06/07/20135 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.500 metros lisos        5.00.02 13 Memorial Francisco Castro07/04/2013 VigoF

1.500 metros lisos        4.54.09 10 Serie Muncipal en pista02/05/2013 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            5.31 26 CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA 12/05/2013 PadronMMT F

5 Km. Ruta           20.28 90 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA06/07/2013 RiveiraMMT F
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NOVAS BARRAL, ALEX

Data de nacemento: 01/01/2001

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          14.68 Zonal Escolar Xogade11/05/201380 metros lisos

        4.06.18 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/20131.000 metros lisos

           2,63 Zonal Escolar Xogade11/05/2013Salto de lonxitude

          22.05 Zonal Escolar Xogade11/05/201380 metros valados 0,84

           5,19 Zonal Escolar Xogade11/05/2013Lanzamento de peso 3 kg

          13,99 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013Lanzamento de xabalina 500 g

         275 p. Zonal Escolar Xogade11/05/2013Tetratlon Infantil

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          20.40 Memorial Josefina Romero de Marcha - Cantones A Coruña01/06/20133 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos           14.68 4 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasMMT TE

1.000 metros lisos        4.06.18 3 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013 VigoMMT F

Salto de lonxitude            2,63 7 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasMMT TE

80 metros valados 0,84           22.05 6 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasMMT TE

Lanzamento de peso 3 kg            4,35 12 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013 VigoF

Lanzamento de peso 3 kg            5,19 7 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasMMT TE

Lanzamento de xabalina 5           13,99 9 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013 VigoMMT F

Tetratlon Infantil          275 p. 6 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

3 km marcha ruta           20.40 1 Memorial Josefina Romero de Marcha - Can01/06/2013 A CoruñaMMT F
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NOVAS BARRAL, EMILIO

Data de nacemento: 15/11/1998

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.26 GAMPIONATO GALEGO COMBINADAS DE INVIERNO26/01/201360 metros lisos

          14,54 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO - JUNIOR - Criterium 
Galego Combinadas

22/06/2013100 metros lisos

        1.51.51 XL Trofeo Bola Vila - Trofeo Super Froiz22/05/2013600 metros lisos

        3.21.36 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO - JUNIOR - Criterium 
Galego Combinadas

23/06/20131.000 metros lisos

           1,10 GAMPIONATO GALEGO COMBINADAS DE INVIERNO26/01/2013Salto de altura

           3,44 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO - JUNIOR - Criterium 
Galego Combinadas

22/06/2013Salto de lonxitude

           6,43 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO - JUNIOR - Criterium 
Galego Combinadas

22/06/2013Lanzamento de peso 4 kg

          16,87 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO - JUNIOR - Criterium 
Galego Combinadas

23/06/2013Lanzamento de xabalina 600 g

        1488 p. CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO - JUNIOR - Criterium 
Galego Combinadas

23/06/2013Heptathlon

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           5.56 CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA - III Milla 

urbana Concello Padron
12/05/2013Milla Urbana

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.26 4 GAMPIONATO GALEGO COMBINADAS DE I26/01/2013 VilagarciaMMT EX

100 metros lisos           14,54 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO - JUNIO22/06/2013 PontevedraMMT H

600 metros lisos        1.51.51 3 XL Trofeo Bola Vila - Trofeo Super Froiz22/05/2013 PontevedraMMT F

1.000 metros lisos        3.21.36 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO - JUNIO23/06/2013 PontevedraMMT H

Salto de altura            1,10 3 GAMPIONATO GALEGO COMBINADAS DE I26/01/2013 VilagarciaMMT EX

Salto de altura            0,97 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO - JUNIO22/06/2013 PontevedraH

Salto de lonxitude            3,17 4 GAMPIONATO GALEGO COMBINADAS DE I26/01/2013 VilagarciaEX

Salto de lonxitude            3,27 4 GAMPIONATO GALEGO COMBINADAS DE I26/01/2013 VilagarciaEX

Salto de lonxitude            3,44 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO - JUNIO22/06/2013 PontevedraMMT H

Lanzamento de peso 4 kg            5,51 4 GAMPIONATO GALEGO COMBINADAS DE I26/01/2013 VilagarciaEX

Lanzamento de peso 4 kg            6,43 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO - JUNIO22/06/2013 PontevedraMMT H

Lanzamento de xabalina 6           16,87 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO - JUNIO23/06/2013 PontevedraMMT H

Heptathlon        1488 p. 1 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO - JUNIO23/06/2013 PontevedraMMT H

100 metros valados 0,91           22.58 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO - JUNIO23/06/2013 PontevedraH

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            5.56 4 CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA 12/05/2013 PadronMMT F

3 km marcha ruta      DESCAL. Memorial Josefina Romero de Marcha - Can01/06/2013 A Coruña

Páxina 38 de 65



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PEREIRA HORRO, ADRIANA

Data de nacemento: 02/04/1998

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.22.07 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO - JUNIOR - Criterium 

Galego Combinadas
23/06/2013600 metros lisos

           1,02 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO - JUNIOR - Criterium 
Galego Combinadas

22/06/2013Salto de altura

           8,45 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO - JUNIOR - Criterium 
Galego Combinadas

22/06/2013Lanzamento de peso 4 kg

           8,42 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013Lanzamento de peso 3 kg

          25,13 control de marcas15/06/2013Lanzamento de xabalina 500 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7,82 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA02/03/2013Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

600 metros lisos        2.22.07 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO - JUNIO23/06/2013 PontevedraMMT EX

Salto de altura            1,02 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO - JUNIO22/06/2013 PontevedraMMT EX

Salto de lonxitude            3,37 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO - JUNIO23/06/2013 PontevedraEX

Lanzamento de peso 4 kg            8,45 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO - JUNIO22/06/2013 PontevedraMMT EX

100 metros valados 0,762        retirada CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO - JUNIO22/06/2013 PontevedraEX

Lanzamento de peso 3 kg            8,42 9 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013 OurenseMMT F

Lanzamento de xabalina 5           15,64 2 V Torneo de Lanzamientos10/02/2013 PontevedraF

Lanzamento de xabalina 5         NULOS 10 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013 OurenseF

Lanzamento de xabalina 5           25,13 2 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

Lanzamento de xabalina 5           20,63 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO - JUNIO23/06/2013 PontevedraEX

Exathlon Cadete        1366 p. 2 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO - JUNIO23/06/2013 PontevedraF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 3 kg            7,82 10 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB02/03/2013 A CoruñaMMT F

Páxina 41 de 65



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PEREIRA HORRO, JONATAN

Data de nacemento: 11/04/2001

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          13.10 Xornada Escolar Xogade20/04/201380 metros lisos

           7,23 Zonal Escolar Xogade11/05/2013Lanzamento de peso 3 kg

          20,22 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013Lanzamento de disco 800 gr

          19,28 control de marcas15/06/2013Lanzamento de xabalina 500 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos           13.10 3 Zonal Escolar Infantil Xogade06/04/2013 VigoSF

80 metros lisos           13.10 5 Xornada Escolar Xogade20/04/2013 PontevedraMMT SF

Lanzamento de peso 3 kg            5,47 6 Zonal Escolar Infantil Xogade06/04/2013 VigoF

Lanzamento de peso 3 kg            5,68 9 Xornada Escolar Xogade20/04/2013 PontevedraF

Lanzamento de peso 3 kg            5,04 10 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013 VigoF

Lanzamento de peso 3 kg            7,23 6 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasMMT F

Lanzamento de disco 800           20,22 5 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013 VigoMMT F

Lanzamento de disco 800           16,49 8 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasF

Lanzamento de xabalina 5           15,75 7 Zonal Escolar Infantil Xogade06/04/2013 VigoF

Lanzamento de xabalina 5           16,26 8 Xornada Escolar Xogade20/04/2013 PontevedraF

Lanzamento de xabalina 5           18,02 7 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasF

Lanzamento de xabalina 5           19,28 1 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F
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PEREIRA PENA, MONSERRAT

Data de nacemento: 02/12/1977

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       34.29.50 I Xornada III Circuito Galego de Marcha Atletica27/01/20135 km marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           6.25 CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA - III Milla 

urbana Concello Padron
12/05/2013Milla Urbana

          29.09 Memorial Josefina Romero de Marcha - Cantones A Coruña01/06/20135 km marcha ruta

        1.03.19 XV Cto. España Marcha (excepto 50km)-XXVII Cto. Junior 
y Cadete Fed.
Cto. Veteranos

03/03/201310 Km. Marcha Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

5 km marcha      34.29.50 1 I Xornada III Circuito Galego de Marcha Atl27/01/2013 VilagarciaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            6.25 3 CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA 12/05/2013 PadronMMT F

5 km marcha ruta           30.04 17 XXII GP Marcha internaional Rio Maior06/04/2013 Rio MaiorF

5 km marcha ruta           29.40 Criterium Marcha Vila Cuntis - Circuito Ro20/04/2013 Cuntis

5 km marcha ruta           29.09 2 CAMPIOANTO DE ESPAÑA DE MARCHA EN 01/06/2013 A CoruñaF

5 km marcha ruta           29.09 8 Memorial Josefina Romero de Marcha - Can01/06/2013 A CoruñaMMT F

10 Km. Marcha Ruta        1.06.47 14 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU10/02/2013 CangasF

10 Km. Marcha Ruta        1.03.19 49 XV Cto. España Marcha (excepto 50km)-XX03/03/2013 MurciaMMT F
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PRIETO ESPIÑO, BRAIS

Data de nacemento: 21/08/1999

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       15.28.32 I Xornada III Circuito Galego de Marcha Atletica27/01/20133 km marcha

       25.41.49 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE AUTONOMIAS25/05/20135 km marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          24.59 XV Cto. España Marcha (excepto 50km)-XXVII Cto. Junior 

y Cadete Fed.
Cto. Veteranos

03/03/20135 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3 km marcha      15.48.81 2 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

3 km marcha      15.28.32 1 I Xornada III Circuito Galego de Marcha Atl27/01/2013 VilagarciaMMT F

5 km marcha      25.57.65 3 XXVII GP Ciudad de Guadix -Memorial Man08/12/2012 GuadixF

5 km marcha      27.16.09 1 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013 OurenseF

5 km marcha      25.41.49 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE AUTON25/05/2013 MalagaMMT F

5 km marcha      25.58.87 5 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE AIRE LI06/07/2013 GranollersF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 35 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL C20/01/2013 SantiagoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

5 km marcha ruta           26.29 1 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU10/02/2013 CangasF

5 km marcha ruta           24.59 4 XV Cto. España Marcha (excepto 50km)-XX03/03/2013 MurciaMMT F

5 km marcha ruta           26.24 8 XXII GP Marcha internaional Rio Maior06/04/2013 Rio MaiorF

5 km marcha ruta           26.24 8 XXII GP Marcha internaional Rio Maior06/04/2013 Rio MaiorF

5 km marcha ruta           25.47 6 Memorial Josefina Romero de Marcha - Can01/06/2013 A CoruñaF
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RAMIREZ CARBALLO, NOA

Data de nacemento: 30/03/2000

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.21 XL Trofeo Bola Vila - Trofeo Super Froiz22/05/201380 metros lisos

          21.33 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/2013150 metros lisos

        3.26.25 control de marcas15/06/20131.000 metros lisos

           1,45 Zonal Escolar Xogade11/05/2013Salto de altura

           4,80 control de marcas15/06/2013Salto de lonxitude

       16.25.28 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/20133 km marcha

       30.50.44 LXXX CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO HOMES XLV 
MULLERES AIRE LIBRE

14/07/20135 km marcha

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
         3.35.4 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN E INFANTIL EN 

PISTA CUBERTA
13/01/20131.000 metros lisos

           1,40 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN E INFANTIL EN 
PISTA CUBERTA

13/01/2013Salto de altura

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          10.41 XXII GP Marcha internaional Rio Maior06/04/20132 km marcha ruta

          16.26 Criterium Marcha Vila Cuntis - Circuito Romero20/04/20133 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos           11.21 1 XL Trofeo Bola Vila - Trofeo Super Froiz22/05/2013 PontevedraMMT F

80 metros lisos           11.34 1 control de marcas15/06/2013 NoiaF

150 metros lisos           23.00 1 Xornada Escolar10/03/2013 PontevedraSF

150 metros lisos           21.45 1 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013 VigoSF

150 metros lisos           21.94 2 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasSF

150 metros lisos           21.33 3 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT SF

150 metros lisos            DNS CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoF

1.000 metros lisos         3.37.9 2 I Xornada I LIGA ESCOLAR FEDERADA10/11/2012 A Coruña

1.000 metros lisos        3.43.52 2 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoF

1.000 metros lisos        3.26.25 1 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

Salto de altura            1,35 2 I Xornada I LIGA ESCOLAR FEDERADA10/11/2012 A Coruña

Salto de altura            1,33 1 Xornada Escolar10/03/2013 PontevedraF

Salto de altura            1,44 1 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoF

Salto de altura            1,43 1 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013 VigoF

Salto de altura            1,45 1 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasMMT F

Salto de altura            1,43 1 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoF

Salto de altura            1,42 5 LXXX CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO H14/07/2013 PontevedraF

Salto de lonxitude            4,05 1 XL Trofeo Bola Vila - Trofeo Super Froiz22/05/2013 PontevedraF

Salto de lonxitude            4,80 3 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

3 km marcha      17.40.32 3 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

3 km marcha      17.13.33 2 XXVII GP Ciudad de Guadix -Memorial Man08/12/2012 GuadixF

3 km marcha      17.42.13 1 I Xornada III Circuito Galego de Marcha Atl27/01/2013 VilagarciaF
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3 km marcha      17.50.98 2 Xornada Escolar10/03/2013 PontevedraF

3 km marcha      16.25.28 2 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013 VigoMMT F

3 km marcha      16.38.65 1 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasF

3 km marcha      DESCAL. CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoF

5 km marcha      30.50.44 7 LXXX CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO H14/07/2013 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos         3.35.4 3 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 13/01/2013 A CoruñaMMT SF

Salto de altura            1,40 2 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 13/01/2013 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 7 XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo20/01/2013 SantiagoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

2 km marcha ruta           10.41 2 XXII GP Marcha internaional Rio Maior06/04/2013 Rio MaiorMMT F

3 km marcha ruta           17.04 1 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU10/02/2013 CangasF

3 km marcha ruta           16.26 1 Criterium Marcha Vila Cuntis - Circuito Ro20/04/2013 CuntisMMT F

3 km marcha ruta           16.29 1 Memorial Josefina Romero de Marcha - Can01/06/2013 A CoruñaF

Carrera Ruta 5 CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA 12/05/2013 PadronF
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RIVAS IGLESIAS, IRIA

Data de nacemento: 06/06/2001

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.07 XL Trofeo Bola Vila - Trofeo Super Froiz22/05/201380 metros lisos

          23.64 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013150 metros lisos

        3.32.11 control de marcas15/06/20131.000 metros lisos

           1,15 Zonal Escolar Xogade11/05/2013Salto de altura

           3,46 XL Trofeo Bola Vila - Trofeo Super Froiz22/05/2013Salto de lonxitude

       17.05.60 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/20133 km marcha

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
         8.26.0 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN E INFANTIL EN 

PISTA CUBERTA
13/01/20132.000 metros lisos

           1,15 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN E INFANTIL EN 
PISTA CUBERTA

13/01/2013Salto de altura

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           7.28 Criterium Marcha Vila Cuntis - Circuito Romero20/04/20131 Km. Marcha ruta

          11.07 XXII GP Marcha internaional Rio Maior06/04/20132 km marcha ruta

          18.09 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RUTA -CIRCUITO 
GALEGO DE MARCHA

10/02/20133 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos           12.07 3 XL Trofeo Bola Vila - Trofeo Super Froiz22/05/2013 PontevedraMMT F

150 metros lisos           24.03 3 Xornada Escolar10/03/2013 PontevedraSF

150 metros lisos           23.64 4 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013 VigoMMT SF

1.000 metros lisos         3.52.0 5 I Xornada I LIGA ESCOLAR FEDERADA10/11/2012 A Coruña

1.000 metros lisos        3.45.03 3 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoF

1.000 metros lisos        3.32.11 2 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

Salto de altura            1,10 8 I Xornada I LIGA ESCOLAR FEDERADA10/11/2012 A Coruña

Salto de altura            1,05 12 Xornada Escolar10/03/2013 PontevedraF

Salto de altura            1,00 3 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoF

Salto de altura            1,00 14 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013 VigoF

Salto de altura            1,15 10 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasMMT F

Salto de lonxitude            3,46 3 XL Trofeo Bola Vila - Trofeo Super Froiz22/05/2013 PontevedraMMT F

Salto de lonxitude            3,06 14 control de marcas15/06/2013 NoiaF

3 km marcha      18.51.38 5 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

3 km marcha      18.31.70 7 XXVII GP Ciudad de Guadix -Memorial Man08/12/2012 GuadixF

3 km marcha      18.13.41 2 I Xornada III Circuito Galego de Marcha Atl27/01/2013 VilagarciaF

3 km marcha      19.08.88 3 Xornada Escolar10/03/2013 PontevedraF

3 km marcha      17.51.75 3 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013 VigoF

3 km marcha      17.47.74 2 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasF

3 km marcha      17.05.60 1 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT F

5 km marcha    RETIRADA LXXX CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO H14/07/2013 PontevedraF
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Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

2.000 metros lisos         8.26.0 3 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 13/01/2013 A CoruñaMMT F

Salto de altura            1,15 11 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 13/01/2013 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 13 XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo20/01/2013 SantiagoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

1 Km. Marcha ruta            7.28 1 Criterium Marcha Vila Cuntis - Circuito Ro20/04/2013 CuntisMMT F

2 km marcha ruta           11.07 6 XXII GP Marcha internaional Rio Maior06/04/2013 Rio MaiorMMT F

3 km marcha ruta           18.09 2 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU10/02/2013 CangasMMT F

3 km marcha ruta           18.13 2 Criterium Marcha Vila Cuntis - Circuito Ro20/04/2013 CuntisF

Carrera Ruta 7 CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA 12/05/2013 PadronF
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RIVAS, NATALIA

Data de nacemento: 01/01/2006

Categoría: PREBENJAMÍN

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          14.31 XXII GP Marcha internaional Rio Maior06/04/20132 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

2 km marcha ruta           14.31 37 XXII GP Marcha internaional Rio Maior06/04/2013 Rio MaiorMMT F
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ROMERO MALLO, MARTIN

Data de nacemento: 03/04/2001

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       10.59.92 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/20133.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos      11.08.36 1 Xornada Escolar Xogade20/04/2013 PontevedraF

3.000 metros lisos      11.00.36 2 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasF

3.000 metros lisos      10.59.92 2 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 3 XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo20/01/2013 SantiagoF
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TORRES REY, CLAUDIA

Data de nacemento: 22/08/2000

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.63 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control 

en pista)
01/12/201260 metros lisos

          10.58 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/201380 metros lisos

          19.58 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/2013150 metros lisos

        1.30.41 control de marcas15/06/2013500 metros lisos

           1,25 I Xornada I LIGA ESCOLAR FEDERADA10/11/2012Salto de altura

           4,60 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/2013Salto de lonxitude

           8,91 Xornada Escolar Xogade20/04/2013Triplo salto

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.16 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN E INFANTIL EN 

PISTA CUBERTA
13/01/201350 metros lisos

           8.50 II XORNADA XXX COPA DEPUTACION EN PISTA28/12/201260 metros lisos

           4,47 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN E INFANTIL EN 
PISTA CUBERTA

13/01/2013Salto de lonxitude

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          19.27 Memorial Josefina Romero de Marcha - Cantones A Coruña01/06/20133 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.63 1 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 SantiagoMMT

80 metros lisos           11.05 1 Xornada Escolar10/03/2013 PontevedraSF

80 metros lisos           11.03 1 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

80 metros lisos           10.96 1 Zonal Escolar Infantil Xogade06/04/2013 VigoSF

80 metros lisos           10.88 1 Xornada Escolar Xogade20/04/2013 PontevedraSF

80 metros lisos           10.94 1 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013 VigoSF

80 metros lisos           11.06 1 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasSF

80 metros lisos           10.66 1 XL Trofeo Bola Vila - Trofeo Super Froiz22/05/2013 PontevedraF

80 metros lisos           10.58 1 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT F

80 metros lisos           10.96 2 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoSF

80 metros lisos           10.80 1 control de marcas15/06/2013 NoiaF

150 metros lisos           20.66 1 Xornada Escolar10/03/2013 PontevedraSF

150 metros lisos           20.50 1 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoSF

150 metros lisos           20.82 1 Zonal Escolar Infantil Xogade06/04/2013 VigoSF

150 metros lisos           20.93 1 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013 VigoSF

150 metros lisos           21.04 1 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasSF

150 metros lisos           19.58 1 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT F

150 metros lisos           20.94 2 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoSF

500 metros lisos         1.34.0 1 I Xornada I LIGA ESCOLAR FEDERADA10/11/2012 A Coruña

500 metros lisos        1.33.83 3 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

500 metros lisos        1.31.12 3 Xornada Escolar Xogade20/04/2013 PontevedraF

500 metros lisos        1.30.41 3 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F
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Salto de altura            1,25 3 I Xornada I LIGA ESCOLAR FEDERADA10/11/2012 A CoruñaMMT

Salto de altura            1,11 2 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoF

Salto de lonxitude            4,08 7 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

Salto de lonxitude            4,32 1 Xornada Escolar10/03/2013 PontevedraF

Salto de lonxitude            4,51 1 Zonal Escolar Infantil Xogade06/04/2013 VigoF

Salto de lonxitude            4,29 2 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013 VigoF

Salto de lonxitude            4,09 4 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasF

Salto de lonxitude            4,03 2 XL Trofeo Bola Vila - Trofeo Super Froiz22/05/2013 PontevedraF

Salto de lonxitude            4,60 2 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT F

Salto de lonxitude            4,40 9 LXXX CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO H14/07/2013 PontevedraF

Triplo salto            8,91 3 Xornada Escolar Xogade20/04/2013 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.22 1 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 13/01/2013 A CoruñaSF

50 metros lisos            7.16 2 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 13/01/2013 A CoruñaMMT F

50 metros lisos            7.21 3 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO-PROME19/01/2013 A CoruñaEL

50 metros lisos            7.19 5 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO-PROME19/01/2013 A CoruñaSF

60 metros lisos            8.50 1 II XORNADA XXX COPA DEPUTACION EN P28/12/2012 OurenseMMT

Salto de lonxitude            4,47 2 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 13/01/2013 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 38 XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo20/01/2013 SantiagoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

3 km marcha ruta   RETIRADO Criterium Marcha Vila Cuntis - Circuito Ro20/04/2013 CuntisF

3 km marcha ruta           19.27 6 Memorial Josefina Romero de Marcha - Can01/06/2013 A CoruñaMMT F
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TORRES RODRIGUEZ, REBECA

Data de nacemento: 06/04/2005

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 30 XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo20/01/2013 SantiagoF
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VIEIRO PEREZ, ROBERTO

Data de nacemento: 15/02/2001

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         3.26.2 I Xornada I LIGA ESCOLAR FEDERADA10/11/20121.000 metros lisos

       14.07.73 Xornada Escolar10/03/20133 km marcha

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
         7.09.5 CAMPIOANTO GALEGO BBENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL13/01/20132.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           9.19 XXII GP Marcha internaional Rio Maior06/04/20132 km marcha ruta

          14.15 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RUTA -CIRCUITO 
GALEGO DE MARCHA

10/02/20133 km marcha ruta

          25.39 Memorial Josefina Romero de Marcha - Cantones A Coruña01/06/20135 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos         3.26.2 3 I Xornada I LIGA ESCOLAR FEDERADA10/11/2012 A CoruñaMMT

Salto de altura         NULOS I Xornada I LIGA ESCOLAR FEDERADA10/11/2012 A Coruña

3 km marcha      15.02.89 1 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

3 km marcha      15.10.30 1 XXVII GP Ciudad de Guadix -Memorial Man08/12/2012 GuadixF

3 km marcha      14.20.83 1 I Xornada III Circuito Galego de Marcha Atl27/01/2013 VilagarciaF

3 km marcha      14.07.73 1 Xornada Escolar10/03/2013 PontevedraMMT F

3 km marcha      14.37.51 1 Zona Escolar Infantil Xogade04/05/2013 VigoF

3 km marcha      15.13.28 1 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasF

3 km marcha      16.08.30 1 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

2.000 metros lisos         7.09.5 2 CAMPIOANTO GALEGO BBENXAMIN,ALEVI13/01/2013 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 4 XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo20/01/2013 SantiagoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

2 km marcha ruta            9.19 1 XXII GP Marcha internaional Rio Maior06/04/2013 Rio MaiorMMT F

3 km marcha ruta           14.15 1 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU10/02/2013 CangasMMT F

3 km marcha ruta        descalf. Criterium Marcha Vila Cuntis - Circuito Ro20/04/2013 CuntisF

5 km marcha ruta           25.39 5 Memorial Josefina Romero de Marcha - Can01/06/2013 A CoruñaMMT F

Carrera Ruta 4 CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA 12/05/2013 PadronF
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VILLAVERDE PUENTE, ANDREA

Data de nacemento: 01/02/2002

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.27 XL Trofeo Bola Vila - Trofeo Super Froiz22/05/201360 metros lisos

        1.40.30 Xornada Escolar Xogade16/03/2013500 metros lisos

           3,49 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN EN PISTA08/06/2013Salto de lonxitude

           6,37 Escolares Alevines - Xogade01/06/2013Lanzamento de peso 2 kg

         890 p. Escolares Alevines - Xogade01/06/2013Triatlón Alevín

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           3,43 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN E INFANTIL EN 

PISTA CUBERTA
13/01/2013Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.20 2 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

60 metros lisos           10.11 3 Zonal Escolar Xogade09/03/2013 VigoSF

60 metros lisos            9.93 2 Xornada Escolar Xogade16/03/2013 PontevedraSF

60 metros lisos           10.13 1 Xornada Escolar Xogade13/04/2013 PontevedraSF

60 metros lisos            9.27 1 XL Trofeo Bola Vila - Trofeo Super Froiz22/05/2013 PontevedraMMT F

60 metros lisos            9.45 4 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 08/06/2013 VilagarciaSF

500 metros lisos        1.40.30 3 Xornada Escolar Xogade16/03/2013 PontevedraMMT SF

500 metros lisos        1.42.75 3 Xornada Escolar Xogade13/04/2013 PontevedraF

Salto de lonxitude            3,27 1 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

Salto de lonxitude            3,06 8 Zonal Escolar Xogade09/03/2013 VigoF

Salto de lonxitude            3,40 Escolares Alevines - Xogade01/06/2013 PontevedraTI

Salto de lonxitude            3,49 8 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 08/06/2013 VilagarciaMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            6,37 Escolares Alevines - Xogade01/06/2013 PontevedraMMT TI

Triatlón Alevín          890 p. 1 Escolares Alevines - Xogade01/06/2013 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de lonxitude            3,43 3 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 13/01/2013 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 24 XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo20/01/2013 SantiagoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Carrera Ruta 7 CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA 12/05/2013 PadronF
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VILLAVERDE TOURIÑO, PAULA

Data de nacemento: 27/07/2000

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.56.4 I Xornada I LIGA ESCOLAR FEDERADA10/11/2012500 metros lisos

       19.41.29 Zonal Escolar Xogade11/05/20133 km marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          12.46 XXII GP Marcha internaional Rio Maior06/04/20132 km marcha ruta

          20.09 Criterium Marcha Vila Cuntis - Circuito Romero20/04/20133 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.56.4 9 I Xornada I LIGA ESCOLAR FEDERADA10/11/2012 A CoruñaMMT

3 km marcha              st 10 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

3 km marcha      19.44.15 13 XXVII GP Ciudad de Guadix -Memorial Man08/12/2012 GuadixF

3 km marcha      19.41.29 5 Zonal Escolar Xogade11/05/2013 CangasMMT F

3 km marcha      19.51.89 6 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 49 XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo20/01/2013 SantiagoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

2 km marcha ruta           12.46 26 XXII GP Marcha internaional Rio Maior06/04/2013 Rio MaiorMMT F

3 km marcha ruta           20.09 5 Criterium Marcha Vila Cuntis - Circuito Ro20/04/2013 CuntisMMT F
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