
CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

AKINWALE RASCADO,  NAIRA

Data de nacemento: 25/05/2005

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.75 XOGADE - Escoalres Benxamin-Alevin en pista18/04/201560 metros lisos

        2.03.70 XOGADE - Escoalres Benxamin-Alevin en pista18/04/2015500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           11.75 3 XOGADE - Escoalres Benxamin-Alevin en pi18/04/2015 VilagarciaMMT F

500 metros lisos        2.03.70 14 XOGADE - Escoalres Benxamin-Alevin en pi18/04/2015 VilagarciaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ARIAS VIEITEZ,  JAIME

Data de nacemento: 04/02/2000

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           5,57 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE INDIVIDUAL30/05/2015Salto de lonxitude

          12,42 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE INDIVIDUAL30/05/2015Lanzamento de peso 4 kg

          43,49 VII Torneo de Lanzamentos28/06/2015Lanzamento de disco 1kg

          40.34 IV Xornada Serie Municipal en pista02/05/2015Lanzamento de xabalina 600 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           5,52 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE PISTA CUBERTA28/02/2015Salto de lonxitude

          11,69 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE PISTA CUBERTA28/02/2015Lanzamento de peso 4 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de lonxitude            5,57 3 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE INDIVI30/05/2015 PontevedraMMT F

Lanzamento de peso 4 kg           11,59 1 I Xornada Serie Municipal04/01/2015 VigoF

Lanzamento de peso 4 kg           12,11 1 III Xornada de Lanzamientos de Cerveira21/03/2015 Vilanova CerveiraF

Lanzamento de peso 4 kg           12,41 1 XI Trofeo Vila de Cangas de Atletismo03/05/2015 CangasF

Lanzamento de peso 4 kg           12,22 1 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU17/05/2015 A CoruñaF

Lanzamento de peso 4 kg           12,42 4 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE INDIVI30/05/2015 PontevedraMMT F

Lanzamento de disco 1kg              DS XI Trofeo Vila de Cangas de Atletismo03/05/2015 CangasF

Lanzamento de disco 1kg           43,49 1 VII Torneo de Lanzamentos28/06/2015 Vilanova CerveraMMT F

Lanzamento de xabalina 6           30,88 1 Control de marcas30/01/2015 SantiagoF

Lanzamento de xabalina 6           38,36 1 III Xornada de Lanzamientos de Cerveira21/03/2015 Vilanova CerveiraF

Lanzamento de xabalina 6           40.34 3 IV Xornada Serie Municipal en pista02/05/2015 VigoMMT F

Lanzamento de xabalina 6           39,60 1 XI Trofeo Vila de Cangas de Atletismo03/05/2015 CangasF

Lanzamento de xabalina 6           39,81 1 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU17/05/2015 A CoruñaF

Lanzamento de xabalina 6           38,58 3 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE INDIVI30/05/2015 PontevedraF

Lanzamento de xabalina 6           39,94 1 VII Torneo de Lanzamentos28/06/2015 Vilanova CerveraF

Lanzamento de xabalina 6           39,78 1 VI Xornada de lanzamentos de Lovelhe09/07/2015 Vilanova CerveiraF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de lonxitude            5,52 2 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE PISTA 28/02/2015 A CoruñaMMT F

Lanzamento de peso 4 kg           11,69 3 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE PISTA 28/02/2015 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BAAMONDE SENIN, BREIXO

Data de nacemento: 23/05/2006

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.02.74 Trofeo Cefrico - cidade Vilagarcia01/02/2015500 metros lisos

           2,07 I Xornada Xogade Escolar Benxamin-Alevin en pista28/02/2015Salto de lonxitude

        6.02.39 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL13/06/20151000 m. Marcha

        6,40,59 I Xornada Xogade Escolar Benxamin-Alevin en pista28/02/20152000 marcha

        6.28.97 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA29/11/20141000 marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           6,28 GP Cantones Marcha - Trofeo Josefina Romero06/06/20151 Km. Marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos        2.02.74 18 Trofeo Cefrico - cidade Vilagarcia01/02/2015 VilagarciaMMT F

Salto de lonxitude            2,07 15 I Xornada Xogade Escolar Benxamin-Alevin28/02/2015 VigoMMT F

Salto de lonxitude            2,07 17 XOGADE II Xornada zonal atletismo en pist26/04/2015 CangasF

1000 m. Marcha              SM 1 XOGADE Escolares en pista Benxamin-Alevi21/03/2015 VilagarciaF

1000 m. Marcha        6,32,22 1 XOGADE II Xornada zonal atletismo en pist26/04/2015 CangasF

1000 m. Marcha        6,27,10 1 XOGADE - Cto. Provincial Benxamin - Cto. 30/05/2015 CangasF

1000 m. Marcha        6.02.39 3 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE13/06/2015 FerrolMMT F

2000 marcha        6,40,59 1 I Xornada Xogade Escolar Benxamin-Alevin28/02/2015 VigoMMT F

1000 marcha        6.28.97 2 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS29/11/2014 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

1 Km. Marcha ruta            8.55 3 Marcha Nacional "Villa de los Molinos"17/01/2015 Campo de CriptanaF

1 Km. Marcha ruta            6,28 3 GP Cantones Marcha - Trofeo Josefina Rom06/06/2015 A CoruñaMMT F

2 km marcha ruta              DS CAMPIONATO DE MARCHA EN RUTA15/02/2015 MarinF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BARROS CALDAS, CELESTE

Data de nacemento: 05/01/2001

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2,01,80 Trofeo Comesaña Sporting Club14/06/2015600 metros lisos

        4.00.20 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE INDIVIDUAL30/05/20151.000 metros lisos

           3,67 XI Trofeo Vila de Cangas de Atletismo03/05/2015Salto de lonxitude

       24.39.36 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA29/11/20143000 marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          20.53 XXIX GP Marcha Ciudad de Guadix - X Memorial Manuel 

Alcalde
07/12/20143 km marcha ruta

           4,34 CAMPIONATO DE GALICIA DE 1KM EN RUTA12/04/20151.000 metros ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

600 metros lisos        2,01,80 11 Trofeo Comesaña Sporting Club14/06/2015 VigoMMT F

1.000 metros lisos        4.06.34 13 XI Trofeo Vila de Cangas de Atletismo03/05/2015 CangasF

1.000 metros lisos        4.00.20 12 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE INDIVI30/05/2015 PontevedraMMT F

Salto de lonxitude            3,40 16 XXVIII Reconquista - Trofeo Antonio Ferna29/03/2015 VigoF

Salto de lonxitude            3,67 11 XI Trofeo Vila de Cangas de Atletismo03/05/2015 CangasMMT F

3000 marcha      24.39.36 9 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS29/11/2014 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

3 km marcha ruta           20.53 10 XXIX GP Marcha Ciudad de Guadix - X Mem07/12/2014 GuadixMMT F

1.000 metros ruta            4,34 19 CAMPIONATO DE GALICIA DE 1KM EN RUT12/04/2015 SadaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BUGALLO GARCIA,  IRIA

Data de nacemento: 01/11/2001

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           4,68 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLUBES17/05/2015Lanzamento de peso 3 kg

       23.00.82 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA29/11/20143000 marcha

       38,22,44 Trofeo Comesaña Sporting Club14/06/20155000  marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          22,17 GP Cantones Marcha - Trofeo Josefina Romero06/06/20153 km marcha ruta

          38.34 CAMPIONATO DE MARCHA EN RUTA15/02/20155 km marcha ruta

           5,45 CAMPIONATO DE GALICIA DE 1KM EN RUTA12/04/20151.000 metros ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 3 kg            4,68 15 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU17/05/2015 A CoruñaMMT F

3000 marcha      23.00.82 8 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS29/11/2014 A CoruñaMMT F

3000 marcha              AB Control de marcha en pista15/05/2015 CangasF

3000 marcha        23.06.4 9 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE INDIVI30/05/2015 PontevedraF

5000  marcha      38,22,44 8 Trofeo Comesaña Sporting Club14/06/2015 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

3 km marcha ruta           22,17 21 GP Cantones Marcha - Trofeo Josefina Rom06/06/2015 A CoruñaMMT F

5 km marcha ruta           38.34 11 CAMPIONATO DE MARCHA EN RUTA15/02/2015 MarinMMT F

5 km marcha ruta           39.03 13 Criterium RFEA de marcha atletica- Cto. De22/03/2015 RenteriaF

1.000 metros ruta            5,45 31 CAMPIONATO DE GALICIA DE 1KM EN RUT12/04/2015 SadaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
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CAMPOS FERNANDEZ,  CONCEPCION

Data de nacemento: 23/10/1978

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          26.46 XXIX GP Marcha Ciudad de Guadix - X Memorial Manuel 

Alcalde
07/12/20145 km marcha ruta

          51.49 XIII Carreira Concello de Padron07/03/201510 Km. Ruta

          55.59 CAMPIONATO DE ESPAÑA MARCHA EN RUTA01/03/201510 Km. Marcha Ruta

          57.17 Marcha Nacional "Villa de los Molinos"17/01/201510km Marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

5 km marcha ruta           26.46 1 XXIX GP Marcha Ciudad de Guadix - X Mem07/12/2014 GuadixMMT F

5 km marcha ruta           27.21 1 CAMPIONATO DE MARCHA EN RUTA15/02/2015 MarinF

5 km marcha ruta           27.41 CAMPIONATO DE ESPAÑA MARCHA EN RUT01/03/2015 JumillaPA

5 km marcha ruta           26.58 1 Criterium RFEA de marcha atletica- Cto. De22/03/2015 RenteriaF

5 km marcha ruta           27,01 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MARCHA EN 06/06/2015 A CoruñaF

10 Km. Ruta           51.49 502 XIII Carreira Concello de Padron07/03/2015 PadronMMT F

10 Km. Marcha Ruta           55.59 4 CAMPIONATO DE ESPAÑA MARCHA EN RUT01/03/2015 JumillaMMT F

10km Marcha ruta           57.17 1 Marcha Nacional "Villa de los Molinos"17/01/2015 Campo de CriptanaMMT F
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Federación Galega Atletismo
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CASTELO AMEIJEIRAS,  ERIKA

Data de nacemento: 14/12/2006

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        6,59,43 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL13/06/20151000 m. Marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           7,01 GP Cantones Marcha - Trofeo Josefina Romero06/06/20151 Km. Marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de lonxitude         NULOS XOGADE - Escoalres Benxamin-Alevin en pi18/04/2015 VilagarciaF

1000 m. Marcha        7.56.17 7 XOGADE - Escoalres Benxamin-Alevin en pi18/04/2015 VilagarciaF

1000 m. Marcha        6,59,43 7 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE13/06/2015 FerrolMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

1 Km. Marcha ruta            7,01 5 GP Cantones Marcha - Trofeo Josefina Rom06/06/2015 A CoruñaMMT F
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CASTRO CAMPOS,  EDURNE

Data de nacemento: 23/06/2006

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           1,96 XOGADE II Xornada zonal atletismo en pista benxamin-

alevin
26/04/2015Salto de lonxitude

        6,22,63 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL13/06/20151000 m. Marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           7.43 Marcha Nacional "Villa de los Molinos"17/01/20151 Km. Marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de lonxitude            1,79 22 XOGADE - Escoalres Benxamin-Alevin en pi18/04/2015 VilagarciaF

Salto de lonxitude            1,96 21 XOGADE II Xornada zonal atletismo en pist26/04/2015 CangasMMT F

1000 m. Marcha        7.25.18 7 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS29/11/2014 A CoruñaF

1000 m. Marcha        6,33,46 1 XOGADE II Xornada zonal atletismo en pist26/04/2015 CangasF

1000 m. Marcha        6.59.15 4 Control de marcha en pista15/05/2015 CangasF

1000 m. Marcha        6,31,38 3 XOGADE - Cto. Provincial Benxamin - Cto. 30/05/2015 CangasF

1000 m. Marcha        6,22,63 3 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE13/06/2015 FerrolMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

1 Km. Marcha ruta            7.43 1 Marcha Nacional "Villa de los Molinos"17/01/2015 Campo de CriptanaMMT F
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DUARTE BLANCO,  CHRISTIAN

Data de nacemento: 20/07/2000

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1,33,71 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE INDIVIDUAL30/05/2015600 metros lisos

        2,55,15 XL Trofeo SGP  - I Xornada Supermecados Froiz17/06/20151.000 metros lisos

       11.11.65 I Xornada Serie Municipal04/01/20153.000 metros lisos

           4,73 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLUBES17/05/2015Salto de lonxitude

        5,22,85 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLUBES17/05/20151.500 m. Obstáculos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.35.45 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE PISTA CUBERTA28/02/2015600 metros lisos

        2.55.79 CAMPIONATO DE GALICIA DE 1000 E 3000 METROS 
CADETES

14/02/20151.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

600 metros lisos        1.35.16 3 II Circuito Ferrolan en pista - III Xornada01/05/2015 FerrolF

600 metros lisos        1,33,71 6 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE INDIVI30/05/2015 PontevedraMMT F

600 metros lisos        1,34,84 7 Trofeo Comesaña Sporting Club14/06/2015 VigoF

600 metros lisos        1.35.25 5 XLII Trofeo Boa Vila - II Xornada Superfroi24/06/2015 PontevedraF

1.000 metros lisos        2.55.41 1 XI Trofeo Vila de Cangas de Atletismo03/05/2015 CangasF

1.000 metros lisos        2,55,15 4 XL Trofeo SGP  - I Xornada Supermecados 17/06/2015 PontevedraMMT F

3.000 metros lisos      11.11.65 12 I Xornada Serie Municipal04/01/2015 VigoMMT F

Salto de lonxitude            4,73 7 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU17/05/2015 A CoruñaMMT F

1.500 m. Obstáculos        5,22,85 8 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU17/05/2015 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

600 metros lisos        1.35.45 3 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE PISTA 28/02/2015 A CoruñaMMT F

1.000 metros lisos        2.55.79 5 CAMPIONATO DE GALICIA DE 1000 E 3000 14/02/2015 A CoruñaMMT F
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DUARTE SOUTO,  UXÍA

Data de nacemento: 11/07/2001

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          15.57 XI Trofeo Vila de Cangas de Atletismo03/05/2015100 metros lisos

        2,03,57 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLUBES17/05/2015600 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          20,31 GP Cantones Marcha - Trofeo Josefina Romero06/06/20153 km marcha ruta

          37.51 CAMPIONATO DE MARCHA EN RUTA15/02/20155 km marcha ruta

           4,36 CAMPIONATO DE GALICIA DE 1KM EN RUTA12/04/20151.000 metros ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           15.57 2 XI Trofeo Vila de Cangas de Atletismo03/05/2015 CangasMMT F

600 metros lisos        2,03,57 10 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU17/05/2015 A CoruñaMMT F

600 metros lisos        2.03.77 19 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE INDIVI30/05/2015 PontevedraF

Salto de lonxitude         NULOS XI Trofeo Vila de Cangas de Atletismo03/05/2015 CangasF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

3 km marcha ruta           20,31 13 GP Cantones Marcha - Trofeo Josefina Rom06/06/2015 A CoruñaMMT F

5 km marcha ruta           37.51 10 CAMPIONATO DE MARCHA EN RUTA15/02/2015 MarinMMT F

1.000 metros ruta            4,36 22 CAMPIONATO DE GALICIA DE 1KM EN RUT12/04/2015 SadaMMT F
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Federación Galega Atletismo
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ESCOBAR IGLESIAS,  ANTON

Data de nacemento: 17/07/2006

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1,55,78 XOGADE Escolares en pista Benxamin-Alevin21/03/2015500 metros lisos

           3,05 XOGADE - Cto. Provincial Benxamin - Cto. Prov. Alevin 
Combinadas

30/05/2015Salto de lonxitude

           6,14 XOGADE - Escolares en pista Benxamin-Alevin (Ferrol-
Coruña)

 Escolares Benxamin-Alevin

21/03/2015Lanzamento de peso 2 kg

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           7.49 Marcha Nacional "Villa de los Molinos"17/01/20151 Km. Marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos        1.57.60 12 Trofeo Cefrico - cidade Vilagarcia01/02/2015 VilagarciaF

500 metros lisos        1,55,78 5 XOGADE Escolares en pista Benxamin-Alevi21/03/2015 VilagarciaMMT F

500 metros lisos        1,57,23 10 XOGADE II Xornada zonal atletismo en pist26/04/2015 CangasF

Salto de lonxitude            2,74 5 Trofeo Cefrico - cidade Vilagarcia01/02/2015 VilagarciaF

Salto de lonxitude            3,03 2 I Xornada Xogade Escolar Benxamin-Alevin28/02/2015 VigoF

Salto de lonxitude            3,04 1 XOGADE Escolares en pista Benxamin-Alevi21/03/2015 VilagarciaF

Salto de lonxitude            2,87 3 XOGADE II Xornada zonal atletismo en pist26/04/2015 CangasF

Salto de lonxitude            3,05 5 XOGADE - Cto. Provincial Benxamin - Cto. 30/05/2015 CangasMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            6,14 1 XOGADE - Escolares en pista Benxamin-Ale21/03/2015 FerrolMMT F

1000 marcha        DESCF. CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS29/11/2014 A CoruñaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

1 Km. Marcha ruta            7.49 2 Marcha Nacional "Villa de los Molinos"17/01/2015 Campo de CriptanaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FADEL HAMIDA,  MOHAMED

Data de nacemento: 01/01/2001

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           4,14 CAMPIONATO DE GALICIA DE 1KM EN RUTA12/04/20151.000 metros ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

1.000 metros ruta            4,14 32 CAMPIONATO DE GALICIA DE 1KM EN RUT12/04/2015 SadaMMT F
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FERNANDEZ FERNANDEZ,  SARA

Data de nacemento: 06/03/2007

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           1,90 XOGADE - Escoalres Benxamin-Alevin en pista18/04/2015Salto de lonxitude

        7,16,94 XOGADE - Cto. Provincial Benxamin - Cto. Prov. Alevin 
Combinadas

30/05/20151000 m. Marcha

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de lonxitude            1,90 16 XOGADE - Escoalres Benxamin-Alevin en pi18/04/2015 VilagarciaMMT F

1000 m. Marcha        7.18.55 6 XOGADE - Escoalres Benxamin-Alevin en pi18/04/2015 VilagarciaF

1000 m. Marcha        7,16,94 8 XOGADE - Cto. Provincial Benxamin - Cto. 30/05/2015 CangasMMT F
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FERNÁNDEZ SOBRAL,  NICOLÁS

Data de nacemento: 10/01/2000

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           39.6 VI Xornada Serie Municipal27/06/2015300 metros lisos

        1.38.32 Control de marcas20/02/2015500 metros lisos

        1,31,96 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE INDIVIDUAL30/05/2015600 metros lisos

        2.55.63 II xornada Serie Municipal11/01/20151.000 metros lisos

          47,06 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLUBES17/05/2015300 metros valados

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.35.61 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE PISTA CUBERTA28/02/2015600 metros lisos

        3.01.52 CAMPIONATO DE GALICIA DE 1000 E 3000 METROS 
CADETES

14/02/20151.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           3,27 CAMPIONATO DE GALICIA DE 1KM EN RUTA12/04/20151.000 metros ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

300 metros lisos            39.6 2 VI Xornada Serie Municipal27/06/2015 VigoMMT F

500 metros lisos        1.38.32 1 Control de marcas20/02/2015 FerrolMMT F

600 metros lisos        1,33,94 1 III Xornada Serie Municipal19/04/2015 VigoF

600 metros lisos        1,32,98 3 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU17/05/2015 A CoruñaF

600 metros lisos        1,31,96 3 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE INDIVI30/05/2015 PontevedraMMT F

600 metros lisos        1,32,51 4 Trofeo Comesaña Sporting Club14/06/2015 VigoF

600 metros lisos        1.36.68 6 XLII Trofeo Boa Vila - II Xornada Superfroi24/06/2015 PontevedraF

1.000 metros lisos        2.55.63 2 II xornada Serie Municipal11/01/2015 VigoMMT F

1.000 metros lisos        3.02.45 4 XI Trofeo Vila de Cangas de Atletismo03/05/2015 CangasF

3.000 metros lisos              AB I Xornada Serie Municipal04/01/2015 VigoF

300 metros valados           47,06 5 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU17/05/2015 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

600 metros lisos        1.35.61 5 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE PISTA 28/02/2015 A CoruñaMMT F

1.000 metros lisos         3.05.9 3 Control Fin de Año en pista cuberta30/12/2014 A CoruñaF

1.000 metros lisos        3.01.52 10 CAMPIONATO DE GALICIA DE 1000 E 3000 14/02/2015 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

1.000 metros ruta            3,27 10 CAMPIONATO DE GALICIA DE 1KM EN RUT12/04/2015 SadaMMT F
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FRAMIL REGO, JOSE M.

Data de nacemento: 09/06/1968

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          32.03 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANOS EN PISTA 

CUBERTA
01/03/2015200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

200 metros lisos           32.03 4 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANOS 01/03/2015 A CoruñaMMT F
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GIL CASCALLAR,  MIRIAN

Data de nacemento: 06/02/2005

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

2000 marcha      DESCAL. CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS29/11/2014 A CoruñaF
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HERNANDEZ ESPIÑO,  SIDNNEY

Data de nacemento: 19/10/2000

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          21,04 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLUBES17/05/2015100 metros valados 0,762

       19.27.56 Control de marcha en pista15/05/20153000 marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          18.52 XXIX GP Marcha Ciudad de Guadix - X Memorial Manuel 

Alcalde
07/12/20143 km marcha ruta

          32.51 Criterium RFEA de marcha atletica- Cto. De Euskadi22/03/20155 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de altura         NULOS CAMPIONATO DE GALICIA CADETE INDIVI30/05/2015 PontevedraF

100 metros valados 0,762           21,04 14 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU17/05/2015 A CoruñaMMT F

3000 marcha      20.35.25 5 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS29/11/2014 A CoruñaF

3000 marcha      19.27.56 8 Control de marcha en pista15/05/2015 CangasMMT F

3000 marcha        20,45,9 1 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU17/05/2015 A CoruñaF

3000 marcha        19.42.0 3 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE INDIVI30/05/2015 PontevedraF

5000  marcha              DS Trofeo Comesaña Sporting Club14/06/2015 VigoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

5 km marcha ruta           33.01 4 Marcha Nacional "Villa de los Molinos"17/01/2015 Campo de CriptanaF

5 km marcha ruta           34.47 6 CAMPIONATO DE MARCHA EN RUTA15/02/2015 MarinF

5 km marcha ruta           32.51 7 Criterium RFEA de marcha atletica- Cto. De22/03/2015 RenteriaMMT F
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JANEIRO SUEIRO,  MARIA TERESA

Data de nacemento: 23/08/1977

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.17.40 II Trofeo CA Santiago - Memorial Pablo Mougan14/07/2015400 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          34.09 XXIX GP Marcha Ciudad de Guadix - X Memorial Manuel 

Alcalde
07/12/20145 km marcha ruta

          51.45 XIII Carreira Concello de Padron07/03/201510 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos        1.17.40 4 II Trofeo CA Santiago - Memorial Pablo Mo14/07/2015 SantiagoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

5 km marcha ruta           34.09 7 XXIX GP Marcha Ciudad de Guadix - X Mem07/12/2014 GuadixMMT F

10 Km. Ruta           51.45 37 XIII Carreira Concello de Padron07/03/2015 PadronMMT F
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LAARIBI ,  OMAR

Data de nacemento: 19/06/2001

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          15,04 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLUBES17/05/2015100 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           15,04 11 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU17/05/2015 A CoruñaMMT F

100 metros valados 0,91           22.98 10 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU17/05/2015 A CoruñaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

5 km marcha ruta              DS CAMPIONATO DE MARCHA EN RUTA15/02/2015 MarinF
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LIANG SHOU,  DI

Data de nacemento: 20/09/2006

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8,77 XOGADE - Cto. Provincial Benxamin - Cto. Prov. Alevin 

Combinadas
30/05/201550 metros lisos

           2,73 XOGADE - Escoalres Benxamin-Alevin en pista18/04/2015Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9,32 2 XOGADE - Escoalres Benxamin-Alevin en pi18/04/2015 VilagarciaF

50 metros lisos            8,80 1 XOGADE II Xornada zonal atletismo en pist26/04/2015 CangasF

50 metros lisos            8,77 3 XOGADE - Cto. Provincial Benxamin - Cto. 30/05/2015 CangasMMT F

Salto de lonxitude            2,73 3 XOGADE - Escoalres Benxamin-Alevin en pi18/04/2015 VilagarciaMMT F

Salto de lonxitude            2,66 6 XOGADE II Xornada zonal atletismo en pist26/04/2015 CangasF

Salto de lonxitude            2,63 11 XOGADE - Cto. Provincial Benxamin - Cto. 30/05/2015 CangasF
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MILLAN PARDAL,  AINHOA

Data de nacemento: 10/10/2002

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       20.14.86 Control de marcha en pista15/05/20153000 marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          19.45 XXIX GP Marcha Ciudad de Guadix - X Memorial Manuel 

Alcalde
07/12/20143 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3000 marcha      20.33.24 8 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS29/11/2014 A CoruñaF

3000 marcha      21.57.64 4 Xogade Escolar imfantil en pista01/03/2015 VilagarciaF

3000 marcha              DS XOGADE Escolar Infantil en pista14/03/2015 VigoF

3000 marcha      20,47,71 5 XOGADE Escolar infantil en pista25/04/2015 VilagarciaF

3000 marcha      20,47,70 5 XOGADE - CAMPIOANTO PROVINCIAL ESC09/05/2015 VilagarciaF

3000 marcha      20.14.86 10 Control de marcha en pista15/05/2015 CangasMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

3 km marcha ruta           19.45 17 XXIX GP Marcha Ciudad de Guadix - X Mem07/12/2014 GuadixMMT F

3 km marcha ruta           20.07 6 Marcha Nacional "Villa de los Molinos"17/01/2015 Campo de CriptanaF

3 km marcha ruta           21.05 11 CAMPIONATO DE MARCHA EN RUTA15/02/2015 MarinF

3 km marcha ruta           20,40 14 GP Cantones Marcha - Trofeo Josefina Rom06/06/2015 A CoruñaF
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MOSTEIRO EIRAS,  ALBA

Data de nacemento: 06/09/2000

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       24.58.31 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA29/11/20143000 marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          21.22 Marcha Nacional "Villa de los Molinos"17/01/20153 km marcha ruta

          36.23 Criterium RFEA de marcha atletica- Cto. De Euskadi22/03/20155 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3000 marcha      24.58.31 10 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS29/11/2014 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

3 km marcha ruta           23.06 13 XXIX GP Marcha Ciudad de Guadix - X Mem07/12/2014 GuadixF

3 km marcha ruta           21.22 8 Marcha Nacional "Villa de los Molinos"17/01/2015 Campo de CriptanaMMT F

3 km marcha ruta           22,15 19 GP Cantones Marcha - Trofeo Josefina Rom06/06/2015 A CoruñaF

5 km marcha ruta           37.50 8 CAMPIONATO DE MARCHA EN RUTA15/02/2015 MarinF

5 km marcha ruta           36.23 12 Criterium RFEA de marcha atletica- Cto. De22/03/2015 RenteriaMMT F
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MOUAKKLLI, JULIA

Data de nacemento: 01/01/2001

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          14,09 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLUBES17/05/2015Lanzamento de disco 800 gr

        23.06.2 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE INDIVIDUAL30/05/20153000 marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          21,00 GP Cantones Marcha - Trofeo Josefina Romero06/06/20153 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de disco 800           14,09 9 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU17/05/2015 A CoruñaMMT F

3000 marcha              AB Control de marcha en pista15/05/2015 CangasF

3000 marcha        23.06.2 8 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE INDIVI30/05/2015 PontevedraMMT F

Lanzamento de xabalina           13,05 11 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU17/05/2015 A CoruñaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

3 km marcha ruta           21,00 16 GP Cantones Marcha - Trofeo Josefina Rom06/06/2015 A CoruñaMMT F
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NABIH ,  AYA

Data de nacemento: 15/02/2005

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           1,92 XOGADE II Xornada zonal atletismo en pista benxamin-

alevin
26/04/2015Salto de lonxitude

       13,42,29 XOGADE II Xornada zonal atletismo en pista benxamin-
alevin

26/04/20152000 marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          13.53 Marcha Nacional "Villa de los Molinos"17/01/20152 km marcha ruta

          20.20 CAMPIONATO DE MARCHA EN RUTA15/02/20153 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de lonxitude            1,92 27 XOGADE II Xornada zonal atletismo en pist26/04/2015 CangasMMT F

2000 marcha      14.12.54 8 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS29/11/2014 A CoruñaF

2000 marcha      14.10.89 2 XOGADE - Escoalres Benxamin-Alevin en pi18/04/2015 VilagarciaF

2000 marcha      13,42,29 3 XOGADE II Xornada zonal atletismo en pist26/04/2015 CangasMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

2 km marcha ruta           13.53 2 Marcha Nacional "Villa de los Molinos"17/01/2015 Campo de CriptanaMMT F

3 km marcha ruta           20.30 10 XXIX GP Marcha Ciudad de Guadix - X Mem07/12/2014 GuadixF

3 km marcha ruta           20.20 4 CAMPIONATO DE MARCHA EN RUTA15/02/2015 MarinMMT F
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NOVAS BARRAL,  ALEX

Data de nacemento: 05/05/2001

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           7,87 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLUBES17/05/2015Triplo salto

        16,07,5 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLUBES17/05/20153000 marcha

       25.56.22 LXXXII CTO.GALEGO ABSOLUTOS  HOMES Y XLVII 
MULLERES - AIRE LIBRE

18/07/20155000  marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          26.36 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MARCHA DE PROMOCION07/12/20145 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Triplo salto            7,87 12 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU17/05/2015 A CoruñaMMT F

3000 marcha      16.21.95 1 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS29/11/2014 A CoruñaF

3000 marcha        16,07,5 2 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU17/05/2015 A CoruñaMMT F

5000  marcha      28.14.80 7 Control de marcha en pista15/05/2015 CangasF

5000  marcha      27.05.59 2 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE INDIVI30/05/2015 PontevedraF

5000  marcha      28,59,65 3 Trofeo Comesaña Sporting Club14/06/2015 VigoF

5000  marcha      26.31.05 22 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE AIRE IB11/07/2015 ValladolidF

5000  marcha      25.56.22 7 LXXXII CTO.GALEGO ABSOLUTOS  HOMES 18/07/2015 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

5 km marcha ruta           26.36 17 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MARCHA DE 07/12/2014 GuadixMMT F

5 km marcha ruta           28.44 2 Marcha Nacional "Villa de los Molinos"17/01/2015 Campo de CriptanaF

5 km marcha ruta           27.51 2 CAMPIONATO DE MARCHA EN RUTA15/02/2015 MarinF

5 km marcha ruta           29.28 29 CAMPIONATO DE ESPAÑA MARCHA EN RUT01/03/2015 JumillaF

5 km marcha ruta           27,20 6 GP Cantones Marcha - Trofeo Josefina Rom06/06/2015 A CoruñaF
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ORDOÑEZ CASTRO,  PAULA

Data de nacemento: 08/03/2002

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2010.28 XOGADE Escolar Infantil en pista14/03/20153000 marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          19,06 GP Cantones Marcha - Trofeo Josefina Romero06/06/20153 km marcha ruta

           4,44 CAMPIONATO DE GALICIA DE 1KM EN RUTA12/04/20151.000 metros ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3000 marcha      20.52.68 10 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS29/11/2014 A CoruñaF

3000 marcha      21.45.50 3 Xogade Escolar imfantil en pista01/03/2015 VilagarciaF

3000 marcha       2010.28 2 XOGADE Escolar Infantil en pista14/03/2015 VigoMMT F

3000 marcha      19,32,62 4 XOGADE Escolar infantil en pista25/04/2015 VilagarciaF

3000 marcha      19,45,52 4 XOGADE - CAMPIOANTO PROVINCIAL ESC09/05/2015 VilagarciaF

3000 marcha      19.23.21 7 Control de marcha en pista15/05/2015 CangasF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

3 km marcha ruta           19.27 7 CAMPIONATO DE MARCHA EN RUTA15/02/2015 MarinF

3 km marcha ruta           19,06 8 GP Cantones Marcha - Trofeo Josefina Rom06/06/2015 A CoruñaMMT F

1.000 metros ruta            4,44 37 CAMPIONATO DE GALICIA DE 1KM EN RUT12/04/2015 SadaMMT F
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OUBIÑA ROCHA, NEREA

Data de nacemento: 11/05/2000

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        22.43.6 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE INDIVIDUAL30/05/20153000 marcha

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3000 marcha        22.43.6 7 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE INDIVI30/05/2015 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

3 km marcha ruta              DS Marcha Nacional "Villa de los Molinos"17/01/2015 Campo de CriptanaF

3 km marcha ruta              DQ GP Cantones Marcha - Trofeo Josefina Rom06/06/2015 A CoruñaF
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PEREIRA HORRO,  JONATAN

Data de nacemento: 11/04/2001

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          30,55 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLUBES17/05/2015Lanzamento de disco 1kg

          20,65 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLUBES17/05/2015Lanzamento de martelo 4 kg

          36,70 VI Xornada de lanzamentos de Lovelhe09/07/2015Lanzamento de xabalina 600 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de disco 1kg           27,25 3 XI Trofeo Vila de Cangas de Atletismo03/05/2015 CangasF

Lanzamento de disco 1kg           30,55 2 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU17/05/2015 A CoruñaMMT F

Lanzamento de disco 1kg           29,24 6 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE INDIVI30/05/2015 PontevedraF

Lanzamento de disco 1kg           27,59 3 VII Torneo de Lanzamentos28/06/2015 Vilanova CerveraF

Lanzamento de martelo 4           20,65 3 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU17/05/2015 A CoruñaMMT F

Lanzamento de martelo 4           19,22 6 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE INDIVI30/05/2015 PontevedraF

Lanzamento de xabalina 6           30,03 2 Control de marcas30/01/2015 SantiagoF

Lanzamento de xabalina 6           30,04 2 III Xornada de Lanzamientos de Cerveira21/03/2015 Vilanova CerveiraF

Lanzamento de xabalina 6           32,70 4 IV Xornada Serie Municipal en pista02/05/2015 VigoF

Lanzamento de xabalina 6           36,17 3 XI Trofeo Vila de Cangas de Atletismo03/05/2015 CangasF

Lanzamento de xabalina 6           35,51 6 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE INDIVI30/05/2015 PontevedraF

Lanzamento de xabalina 6           29,74 2 VII Torneo de Lanzamentos28/06/2015 Vilanova CerveraF

Lanzamento de xabalina 6           36,70 2 VI Xornada de lanzamentos de Lovelhe09/07/2015 Vilanova CerveiraMMT F

Lanzamento de xabalina 6           33,66 2 II Trofeo CA Santiago - Memorial Pablo Mo14/07/2015 SantiagoF
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PEREIRA PENA,  MONSERRAT

Data de nacemento: 02/12/1977

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          46.72 III Xornada Copa Deputacion en pista07/02/2015300 metros lisos

        1.26.11 II Trofeo CA Santiago - Memorial Pablo Mougan14/07/2015400 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          27.21 Criterium RFEA de marcha atletica- Cto. De Euskadi22/03/20155 km marcha ruta

          46.20 XIII Carreira Concello de Padron07/03/201510 Km. Ruta

          22,07 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA10/05/20155 Km. Ruta

          56.38 CAMPIONATO DE ESPAÑA MARCHA EN RUTA01/03/201510 Km. Marcha Ruta

          58.01 Marcha Nacional "Villa de los Molinos"17/01/201510km Marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

300 metros lisos           46.72 3 III Xornada Copa Deputacion en pista07/02/2015 OurenseMMT F

400 metros lisos        1.26.11 6 II Trofeo CA Santiago - Memorial Pablo Mo14/07/2015 SantiagoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

5 km marcha ruta           27.26 2 CAMPIONATO DE MARCHA EN RUTA15/02/2015 MarinF

5 km marcha ruta           27.58 CAMPIONATO DE ESPAÑA MARCHA EN RUT01/03/2015 JumillaPA

5 km marcha ruta           27.21 2 Criterium RFEA de marcha atletica- Cto. De22/03/2015 RenteriaMMT F

5 km marcha ruta           28,20 4 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MARCHA EN 06/06/2015 A CoruñaF

10 Km. Ruta           46.20 17 XIII Carreira Concello de Padron07/03/2015 PadronMMT F

5 Km. Ruta           22,07 25 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU10/05/2015 A EstradaMMT F

10 Km. Marcha Ruta           56.38 4 CAMPIONATO DE ESPAÑA MARCHA EN RUT01/03/2015 JumillaMMT F

10km Marcha ruta           58.01 2 Marcha Nacional "Villa de los Molinos"17/01/2015 Campo de CriptanaMMT F
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PICALLO ESCARIZ,  ANDRES

Data de nacemento: 27/05/2006

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           2,48 I Xornada Xogade Escolar Benxamin-Alevin en pista28/02/2015Salto de lonxitude

        6,51,64 I Xornada Xogade Escolar Benxamin-Alevin en pista28/02/20152000 marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           7.49 Marcha Nacional "Villa de los Molinos"17/01/20151 Km. Marcha ruta

          14.52 CAMPIONATO DE MARCHA EN RUTA15/02/20152 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de lonxitude            2,48 6 I Xornada Xogade Escolar Benxamin-Alevin28/02/2015 VigoMMT F

2000 marcha        6,51,64 2 I Xornada Xogade Escolar Benxamin-Alevin28/02/2015 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

1 Km. Marcha ruta            7.49 1 Marcha Nacional "Villa de los Molinos"17/01/2015 Campo de CriptanaMMT F

2 km marcha ruta           14.52 4 CAMPIONATO DE MARCHA EN RUTA15/02/2015 MarinMMT F
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RAMIREZ CARBALLO,  NOA

Data de nacemento: 30/03/2000

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        3.39.44 XI Trofeo Vila de Cangas de Atletismo03/05/20151.000 metros lisos

          1,543 LXXXII CTO.GALEGO ABSOLUTOS  HOMES Y XLVII 
MULLERES - AIRE LIBRE

18/07/2015Salto de altura

           4,35 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLUBES17/05/2015Salto de lonxitude

       15.48.75 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA29/11/20143000 marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          15.12 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MARCHA DE PROMOCION07/12/20143 km marcha ruta

          27.05 CAMPIONATO DE ESPAÑA MARCHA EN RUTA01/03/20155 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos        3.39.44 7 XI Trofeo Vila de Cangas de Atletismo03/05/2015 CangasMMT F

Salto de altura            1,43 2 XI Trofeo Vila de Cangas de Atletismo03/05/2015 CangasF

Salto de altura            1,51 1 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU17/05/2015 A CoruñaF

Salto de altura           1,543 4 LXXXII CTO.GALEGO ABSOLUTOS  HOMES 18/07/2015 OurenseMMT F

Salto de lonxitude            4,35 6 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU17/05/2015 A CoruñaMMT F

3000 marcha      15.48.75 2 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS29/11/2014 A CoruñaMMT F

3000 marcha      16.04.65 2 Control de marcha en pista15/05/2015 CangasF

3000 marcha      15.51.25 11 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE AIRE IB12/07/2015 ValladolidF

5000  marcha              DS LXXXII CTO.GALEGO ABSOLUTOS  HOMES 18/07/2015 OurenseF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

3 km marcha ruta           15.12 5 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MARCHA DE 07/12/2014 GuadixMMT F

5 km marcha ruta           27.17 1 Marcha Nacional "Villa de los Molinos"17/01/2015 Campo de CriptanaF

5 km marcha ruta           28.25 1 CAMPIONATO DE MARCHA EN RUTA15/02/2015 MarinF

5 km marcha ruta           27.05 7 CAMPIONATO DE ESPAÑA MARCHA EN RUT01/03/2015 JumillaMMT F

5 km marcha ruta           27,56 6 GP Cantones Marcha - Trofeo Josefina Rom06/06/2015 A CoruñaF
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RIOS IBAÑEZ,  AINHOA

Data de nacemento: 16/12/2006

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          21.16 Marcha Nacional "Villa de los Molinos"17/01/20153 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

3 km marcha ruta           21.16 7 Marcha Nacional "Villa de los Molinos"17/01/2015 Campo de CriptanaMMT F
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RIOS IBAÑEZ,  ANDREA

Data de nacemento: 05/12/2000

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           6,22 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLUBES17/05/2015Triplo salto

       20.16.28 Control de marcha en pista15/05/20153000 marcha

       38,22,91 Trofeo Comesaña Sporting Club14/06/20155000  marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          21.02 XXIX GP Marcha Ciudad de Guadix - X Memorial Manuel 

Alcalde
07/12/20143 km marcha ruta

          35.09 Criterium RFEA de marcha atletica- Cto. De Euskadi22/03/20155 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Triplo salto            6,22 16 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU17/05/2015 A CoruñaMMT F

3000 marcha      23.00.28 7 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS29/11/2014 A CoruñaF

3000 marcha      20.16.28 11 Control de marcha en pista15/05/2015 CangasMMT F

3000 marcha        22.19.5 6 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE INDIVI30/05/2015 PontevedraF

5000  marcha      38,22,91 9 Trofeo Comesaña Sporting Club14/06/2015 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

3 km marcha ruta           21.02 12 XXIX GP Marcha Ciudad de Guadix - X Mem07/12/2014 GuadixMMT F

5 km marcha ruta           37.50 9 CAMPIONATO DE MARCHA EN RUTA15/02/2015 MarinF

5 km marcha ruta           35.09 10 Criterium RFEA de marcha atletica- Cto. De22/03/2015 RenteriaMMT F
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RIVAS IGLESIAS,  NATALIA

Data de nacemento: 18/06/2006

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.53.42 XI Trofeo Vila de Cangas de Atletismo03/05/2015500 metros lisos

           2,15 XOGADE - Escoalres Benxamin-Alevin en pista18/04/2015Salto de lonxitude

        5,43,59 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL13/06/20151000 m. Marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           5,36 GP Cantones Marcha - Trofeo Josefina Romero06/06/20151 Km. Marcha ruta

          12.27 CAMPIONATO DE MARCHA EN RUTA15/02/20152 km marcha ruta

           4,42 CAMPIONATO DE GALICIA DE 1KM EN RUTA12/04/20151.000 metros ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos        1.53.42 4 XI Trofeo Vila de Cangas de Atletismo03/05/2015 CangasMMT F

Salto de lonxitude            1,80 17 I Xornada Xogade Escolar Benxamin-Alevin28/02/2015 VigoF

Salto de lonxitude            2,15 12 XOGADE - Escoalres Benxamin-Alevin en pi18/04/2015 VilagarciaMMT F

1000 m. Marcha        6.26.01 2 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS29/11/2014 A CoruñaF

1000 m. Marcha        6,38,08 1 I Xornada Xogade Escolar Benxamin-Alevin28/02/2015 VigoF

1000 m. Marcha        6.20.94 2 XOGADE - Escoalres Benxamin-Alevin en pi18/04/2015 VilagarciaF

1000 m. Marcha        5.55.55 1 Control de marcha en pista15/05/2015 CangasF

1000 m. Marcha        5,46,32 1 XOGADE - Cto. Provincial Benxamin - Cto. 30/05/2015 CangasF

1000 m. Marcha        5,43,59 1 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE13/06/2015 FerrolMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

1 Km. Marcha ruta            5.55 2 XXIX GP Marcha Ciudad de Guadix - X Mem07/12/2014 GuadixF

1 Km. Marcha ruta            5,36 1 GP Cantones Marcha - Trofeo Josefina Rom06/06/2015 A CoruñaMMT F

2 km marcha ruta           12.27 2 CAMPIONATO DE MARCHA EN RUTA15/02/2015 MarinMMT F

1.000 metros ruta            4,42 6 CAMPIONATO DE GALICIA DE 1KM EN RUT12/04/2015 SadaMMT F
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RIVAS IGLESIAS, IRIA

Data de nacemento: 06/06/2001

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        3.28.37 XI Trofeo Vila de Cangas de Atletismo03/05/20151.000 metros lisos

           1,35 XI Trofeo Vila de Cangas de Atletismo03/05/2015Salto de altura

        5,58,30 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLUBES17/05/20151.500 m. Obstáculos

       15.04.14 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE AIRE IBRE12/07/20153000 marcha

       28,07,87 Trofeo Comesaña Sporting Club14/06/20155000  marcha

          52,85 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLUBES17/05/2015300 metros valados

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          14.54 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MARCHA DE PROMOCION07/12/20143 km marcha ruta

          27.38 CAMPIONATO DE ESPAÑA MARCHA EN RUTA01/03/20155 km marcha ruta

           3,56 CAMPIONATO DE GALICIA DE 1KM EN RUTA12/04/20151.000 metros ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos        3.28.37 4 XI Trofeo Vila de Cangas de Atletismo03/05/2015 CangasMMT F

Salto de altura            1,35 10 XI Trofeo Vila de Cangas de Atletismo03/05/2015 CangasMMT F

Salto de altura         NULOS CAMPIONATO DE GALICIA CADETE INDIVI30/05/2015 PontevedraF

1.500 m. Obstáculos        5,58,30 3 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU17/05/2015 A CoruñaMMT F

3000 marcha      15.37.72 1 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS29/11/2014 A CoruñaF

3000 marcha      15.32.34 1 Control de marcha en pista15/05/2015 CangasF

3000 marcha        16.28.7 1 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE INDIVI30/05/2015 PontevedraF

3000 marcha      15.10.98 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE FEDERACION20/06/2015 AlcobendasF

3000 marcha      15.04.14 5 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE AIRE IB12/07/2015 ValladolidMMT F

5000  marcha      28,07,87 4 Trofeo Comesaña Sporting Club14/06/2015 VigoMMT F

300 metros valados           52,85 6 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU17/05/2015 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

3 km marcha ruta           14.54 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MARCHA DE 07/12/2014 GuadixMMT F

3 km marcha ruta           15,48 1 GP Cantones Marcha - Trofeo Josefina Rom06/06/2015 A CoruñaF

5 km marcha ruta           29.06 2 CAMPIONATO DE MARCHA EN RUTA15/02/2015 MarinF

5 km marcha ruta           27.38 11 CAMPIONATO DE ESPAÑA MARCHA EN RUT01/03/2015 JumillaMMT F

1.000 metros ruta            3,56 4 CAMPIONATO DE GALICIA DE 1KM EN RUT12/04/2015 SadaMMT F
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TORRES REY,  CLAUDIA

Data de nacemento: 22/08/2000

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.12 Control federado - categorias menores29/11/201460 metros lisos

          12.41 XXVIII Reconquista - Trofeo Antonio Fernandez29/03/2015100 metros lisos

          41.34 I Xornda II Circuito Ferrolan en pista07/03/2015300 metros lisos

           4,92 XXVIII Reconquista - Trofeo Antonio Fernandez29/03/2015Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           6.88 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO E PROMESA EN 

PISTA CUBERTA
31/01/201550 metros lisos

           7.97 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE EN PISTA CUBERTA21/03/201560 metros lisos

          41.92 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE EN PISTA CUBERTA21/03/2015300 metros lisos

           5,02 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE PISTA CUBERTA28/02/2015Salto de lonxitude

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           4,14 CAMPIONATO DE GALICIA DE 1KM EN RUTA12/04/20151.000 metros ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.12 1 Control federado - categorias menores29/11/2014 FerrolMMT F

60 metros lisos            8.14 1 II xornada Serie Municipal11/01/2015 VigoF

60 metros lisos            8.22 3 I Xornada III Circuito Coruña corre en pist23/01/2015 A CoruñaF

100 metros lisos           12.41 1 XXVIII Reconquista - Trofeo Antonio Ferna29/03/2015 VigoMMT F

100 metros lisos           12.53 1 XXXVIII Memorial Gregorio Perez Rivera18/04/2015 LugoF

100 metros lisos           12.56 1 XXXVIII Memorial Gregorio Perez Rivera18/04/2015 LugoSF

100 metros lisos           12.54 1 IV Xornada Serie Municipal en pista02/05/2015 VigoF

100 metros lisos           12.78 1 XI Trofeo Vila de Cangas de Atletismo03/05/2015 CangasF

100 metros lisos           12,56 1 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU17/05/2015 A CoruñaF

300 metros lisos           43.08 1 I Xornada Serie Municipal04/01/2015 VigoF

300 metros lisos           43.96 1 I Xornada III Circuito Coruña corre en pist23/01/2015 A CoruñaF

300 metros lisos           41.34 1 I Xornda II Circuito Ferrolan en pista07/03/2015 FerrolMMT F

300 metros lisos           41,36 1 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU17/05/2015 A CoruñaF

300 metros lisos           42.23 1 IV Xornada de control23/05/2015 LugoF

Salto de lonxitude            4,62 1 Control federado - categorias menores29/11/2014 FerrolF

Salto de lonxitude            4,48 3 I Xornada Serie Municipal04/01/2015 VigoF

Salto de lonxitude            4,92 3 XXVIII Reconquista - Trofeo Antonio Ferna29/03/2015 VigoMMT F

Salto de lonxitude            4,29 5 XI Trofeo Vila de Cangas de Atletismo03/05/2015 CangasF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos              SM 4 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO E PR31/01/2015 A CoruñaF

50 metros lisos            6.91 1 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO E PR31/01/2015 A CoruñaF

50 metros lisos            6.88 2 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO E PR31/01/2015 A CoruñaMMT SF

50 metros lisos            6.95 1 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO E PR31/01/2015 A CoruñaEL

50 metros lisos            6.94 1 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE PISTA 28/02/2015 A CoruñaSF

50 metros lisos            6.88 1 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE PISTA 28/02/2015 A CoruñaF
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50 metros lisos            6.89 1 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE PISTA 28/02/2015 A CoruñaEL

60 metros lisos            7.99 2 I CAMPIONATO GALEGO DE 60 METROS LI07/02/2015 LugoF

60 metros lisos            7.98 2 I CAMPIONATO GALEGO DE 60 METROS LI07/02/2015 LugoSF

60 metros lisos            8.08 1 I CAMPIONATO GALEGO DE 60 METROS LI07/02/2015 LugoEL

60 metros lisos            7.97 2 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE EN PIST21/03/2015 SabadellMMT EL

60 metros lisos              AB CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE EN PIST22/03/2015 SabadellSF

300 metros lisos           43.92 1 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE PISTA 28/02/2015 A CoruñaF

300 metros lisos           43.63 1 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE PISTA 28/02/2015 A CoruñaSF

300 metros lisos           41.92 2 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE EN PIST21/03/2015 SabadellMMT SF

300 metros lisos           43.10 6 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE EN PIST21/03/2015 SabadellF

Salto de lonxitude            5,02 1 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE PISTA 28/02/2015 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

1.000 metros ruta            4,14 9 CAMPIONATO DE GALICIA DE 1KM EN RUT12/04/2015 SadaMMT F
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VILLAVERDE TOURIÑO,  PAULA

Data de nacemento: 27/07/2000

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          29.10 CAMPIONATO DE ESPAÑA MARCHA EN RUTA01/03/20155 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

5 km marcha ruta           29.35 3 CAMPIONATO DE MARCHA EN RUTA15/02/2015 MarinF

5 km marcha ruta           29.10 25 CAMPIONATO DE ESPAÑA MARCHA EN RUT01/03/2015 JumillaMMT F
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