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Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal
FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ABOY DOMINGUEZ, LAURA

Data de nacemento: 17/07/2010 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 10 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
50 metros lisos 9.91 19/05/2019 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALEVIN
1000 m. Marcha 8.02.10 01/06/2019 CAMPIONATO DE GALICIA SUB"10,SUB” 12 AIRE LIBRE

RUTA - Mellores marcas da tempada
1 Km. Marcha ruta 8.09 08/06/2019 Trofeo Josefina Romero de Marcha Atletica - Cantones

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

50 metros lisos 04/05/2019 10.79 27 F Vigo XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam
MMT 50 metros lisos 19/05/2019 9.91 19 F Pontevedra XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALE

50 metros lisos 25/05/2019 10.12 15 F Pontevedra XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALE

1000 m. Marcha 04/05/2019 8.34.54 F Vigo XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam

1000 m. Marcha 19/05/2019 8.37.29 F Pontevedra XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALE

1000 m. Marcha 25/05/2019 9.34.16 F Pontevedra XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALE
MMT 1000 m. Marcha 01/06/2019 8.02.10 14 F Lugo CAMPIONATO DE GALICIA SUB"10,SUB" 1

1000 m. Marcha 23/11/2019 8.44.22 8 F A Pobra do Carami XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 1 Km. Marcha ruta 08/06/2019 8.09 7 F A Coruha Trofeo Josefina Romero de Marcha Atletica
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Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ABOY RUIBAL, MARIA

Data de nacemento: 26/11/2004 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

3000 marcha 16.44.12 23/11/2019 XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA +
Control

RUTA - Mellores marcas da tempada

3 km marcha ruta 17.13 08/06/2019 Trofeo Josefina Romero de Marcha Atletica - Cantones
5 km marcha ruta 29.12 10/02/2019 87 CAMPIONATO DE ESPANA DE MARCHA EN RUTA
AUTONOMIAS

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
3000 marcha 24/11/2018 17.36.24 2 F Narén XVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA
3000 marcha 18/05/2019 19.08.01 5 F Vigo Il Xornada Series Municipais Circuito Conc
MMT 3000 marcha 23/11/2019 16.44.12 3 F A Pobra do Carami XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 3 km marcha ruta 08/06/2019 17.13 7 F A Corufa Trofeo Josefina Romero de Marcha Atletica
5 km marcha ruta 19/01/2019 31.20 7 F A Pobra do Carami XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
MMT 5 km marcha ruta 10/02/2019 29.12 45 F El Vendrell 87 CAMPIONATO DE ESPANA DE MARCHA
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Federacion Galega Atletismo
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ATLETISMO CUNTIS, ALEVIN MULLERES

Data de nacemento: 01/01/2005 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

4 x 60 metros relevos 39.10 04/05/2019 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxamin-Alevin
RELEVOS 4X50 34.44 01/12/2018 VIl Liga Galega A Banca Menores - Alevin - Fase
Pontevedra

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
CLASIFICACION 01/12/2018 54 5 F Pontevedra VIl Liga Galega A Banca Menores - Alevin -
MMT 4 x 60 metros relevos 04/05/2019 39.10 2 F Vigo XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam

MMT RELEVOS 4X50 01/12/2018 3444 2 F Pontevedra VIl Liga Galega A Banca Menores - Alevin -
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ATLETISMO CUNTIS, INFANTIL MULLERES
Data de nacemento: 01/01/2005 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
4 x 80 metros relevos 56.52 27/04/2019 XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 4 x 80 metros relevos 27/04/2019 56.52 9 F Cangas XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BAAMONDE SENIN, BREIXO

Data de nacemento: 23/05/2006 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
2000 marcha 12.37.36  24/11/2018 XVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA

RUTA - Mellores marcas da tempada
3 km marcha ruta 19.33 19/01/2019 XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 2000 marcha 24/11/2018 12.37.36 12 F Naron XVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA
2000 marcha 05/05/2019 13.05.67 3 F Vilagarcia XOGADE : Atletismo en pista escolar INFA

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 3 km marcha ruta 19/01/2019 19.33 12 F A Pobra do Carami XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
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BALDOMERO FREIRIA, CINTIS
Data de nacemento: 30/07/2005 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

3000 marcha 19.53.29 23/11/2019 XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA +
Control

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 3000 marcha 23/11/2019 19.53.29 9 F A Pobra do Carami XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BLANCO GONZALEZ, AITOR

Data de nacemento: 04/02/2011 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 10 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos 2.08.00 25/05/2019 XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALEVIN
1000 m. Marcha 8.05.63 19/05/2019 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALEVIN
Lanzamento de pelota 12,41  19/05/2019 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALEVIN

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 500 metros lisos 25/05/2019 2.08.00 24 F Pontevedra XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALE
MMT 1000 m. Marcha 19/05/2019 8.05.63 3 F Pontevedra XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALE
MMT Lanzamento de pelota 19/05/2019 12,41 14 F Pontevedra XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALE
Lanzamento de pelota 25/05/2019 11,29 13 F Pontevedra XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALE
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Federacion Galega Atletismo
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BLANCO LOPEZ, NICOLAS

Data de nacemento: 21/09/2004 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
5000 marcha 31.23.44  24/11/2018 XVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA

RUTA - Mellores marcas da tempada
5 km marcha ruta 30.28 19/01/2019 XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 5000 marcha 24/11/2018 31.23.44 18 F Narén XVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA
5000 marcha 18/05/2019 33.08.07 10 F Vigo Il Xornada Series Municipais Circuito Conc
5000 marcha 23/11/2019 AB F A Pobra do Carami XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
5 km marcha ruta 09/12/2018 31.49 22 F Guadix GP de Marcha Ciudad de Guadix
5 km marcha ruta 12/01/2019 31.20 4 F Campo de Criptana Trofeo Marcha Atletica - Villa de los Molino
MMT 5 km marcha ruta 19/01/2019 30.28 6 F A Pobra do Carami XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
5 km marcha ruta 17/03/2019 32.33 14 F Oropesa del Mar I1 Criterium de Marcha Atletica en ruta
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Data

Categoria:

de nacemento: 21/01/2008
SUB 12

CABADA GONZALEZ, ANTIA

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO CUNTIS (ADM)

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

500 metros lisos

1.000 metros lisos

Salto de lonxitude

Lanzamento de pelota

9.92
1.47.57
3.56.56

2,90

19,24

05/06/2019
25/05/2019
04/05/2019
01/12/2018

25/05/2019

XLIV Trofeo SGP - XXXII Trofeo Super Froiz
XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALEVIN
XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxamin-Alevin

VIl Liga Galega A Banca Menores - Alevin - Fase
Pontevedra

XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALEVIN

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Marca Pto

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
60 metros lisos
60 metros lisos

500 metros lisos
500 metros lisos

1.000 metros lisos
Salto de lonxitude

Lanzamento de pelota
Lanzamento de pelota

Data
05/06/2019
24/07/2019

01/12/2018
25/05/2019

04/05/2019

01/12/2018

04/05/2019
25/05/2019

9.92
9.97

1.51.54
1.47.57

3.56.56

2,90

17,00
19,24

1
2

5

Ronda Lugar

F
F

11 F

Nome da competicion

Pontevedra XLIV Trofeo SGP - XXXII Trofeo Super Froi
Pontevedra Festa Escola Gustavo Dacal 2019

Pontevedra VIl Liga Galega A Banca Menores - Alevin -
Pontevedra XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALE
Vigo XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam
Pontevedra VIl Liga Galega A Banca Menores - Alevin -
Vigo XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam
Pontevedra XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALE
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Federacion Galega Atletismo
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CABADA GONZALEZ, IVAN

Data de nacemento: 16/09/2004 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

300 metros lisos 55.17 24/07/2019 Festa Escola Gustavo Dacal 2019
600 metros lisos 2.02.14 05/06/2019 XLIV Trofeo SGP - XXXII Trofeo Super Froiz
1.000 metros lisos 3.41.45 15/05/2019 XLVI Trofeo Boa Vila - XXXII Trofeo Super Froiz

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 300 metros lisos 24/07/2019 55.17 13 F Pontevedra Festa Escola Gustavo Dacal 2019
MMT 600 metros lisos 05/06/2019 2.02.14 4 F Pontevedra XLIV Trofeo SGP - XXXII Trofeo Super Froi
MMT 1.000 metros lisos 15/05/2019 3.41.45 10 F Pontevedra XLVI Trofeo Boa Vila - XXXII Trofeo Super
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CAMPOS FERNANDEZ, CONCEPCION

Data de nacemento: 23/10/1978 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
5000 marcha 28.44.29 24/11/2018 XVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

3000 marcha 16.12.56 08/03/2019 XXX CAMPIONATO DE ESPANA MASTER EN PISTA
CUBERTA

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Marcha Ruta 59.14 19/01/2019 XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 5000 marcha 24/11/2018 28.44.29 8 F Naron XVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 3000 marcha 08/03/2019 16.12.56 1 F Ourense XXX CAMPIONATO DE ESPANA MASTER E

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 10 Km. Marcha Ruta 19/01/2019 59.14 8 F A Pobra do Carami XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
10 Km. Marcha Ruta 10/02/2019 59.20 2 F El Vendrell 24° CAMPIONATO DE ESPANA MASTER DE
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CANCELO MONTEAGUDO, ENMA
Data de nacemento: 23/10/2009 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 12.98 01/12/2018 VIl Liga Galega A Banca Menores - Alevin - Fase
Pontevedra

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 60 metros lisos 01/12/2018 12.98 12 F Pontevedra VIl Liga Galega A Banca Menores - Alevin -
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CANCELO MONTEAGUDO, MARIA
Data de nacemento: 23/10/2009 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 2 kg 2,26 01/12/2018 VII Liga Galega A Banca Menores - Alevin - Fase
Pontevedra

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT Lanzamento de peso 2 kg 01/12/2018 2,26 12 F Pontevedra VIl Liga Galega A Banca Menores - Alevin -
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CARBALLO CASTRO, INDIRA
Data de nacemento: 28/06/2011 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 10 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
50 metros lisos 8.24  24/07/2019 Festa Escola Gustavo Dacal 2019

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 50 metros lisos 24/07/2019 8.24 1 F Pontevedra Festa Escola Gustavo Dacal 2019
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CASIANA STELIANA, ZAHARIA

Data de nacemento: 27/06/1998 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 23 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

5000 marcha 31.32.96 23/11/2019 XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA +
Control

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
5000 marcha 24/03/2019 32.00.10 8 F Ourense VIl Trofeo Club Deportivo Aurum
MMT 5000 marcha 23/11/2019 31.32.96 9 F A Pobra do Carami XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
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Federacion Galega Atletismo
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CASTRO CAMPQOS, EDURNE

23/06/2006
SUB 14

Clube:
Adestrador:

Data de nacemento:

Categoria:

ATLETISMO CUNTIS (ADM)

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos 14.62 01/05/2019
Lanzamento de xabalina 400 g 10,67 12/05/2019
2000 marcha 12.41.07 09/06/2019
RUTA - Mellores marcas da tempada

2 km marcha ruta 13.53 09/12/2018
3 km marcha ruta 20.29 12/01/2019

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda
MMT 80 metros lisos 01/05/2019 14.62 43 F
80 metros lisos 12/05/2019 14.74 45 F
Lanzamento de xabalina 4 27/04/2019 8,85 19 F
Lanzamento de xabalina 4 05/05/2019 9,21 12 F
MMT Lanzamento de xabalina 4 12/05/2019 10,67 13 F
Lanzamento de xabalina 4 09/06/2019 9,39 13 F
2000 marcha 24/11/2018 12.57.44 10 F
2000 marcha 27/04/2019 13.11.56 10 F
2000 marcha 05/05/2019 AB F
2000 marcha 12/05/2019 13.37.63 F
MMT 2000 marcha 09/06/2019 12.41.07 F
Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda
MMT 2 km marcha ruta 09/12/2018 13.53 31 F
MMT 3 km marcha ruta 12/01/2019 20.29 7
3 km marcha ruta 19/01/2019 AB

X1l Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
XOGADE VII Xornada Atletismo en pista INFANTIL
XOGADE: Campioanto Provincial Infantil

GP de Marcha Ciudad de Guadix

Trofeo Marcha Atletica - Villa de los Molinos

Lugar Nome da competicion

Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
Pontevedra XOGADE VIl Xornada Atletismo en pista IN
Cangas XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil
Vilagarcia XOGADE : Atletismo en pista escolar INFA
Pontevedra XOGADE VIl Xornada Atletismo en pista IN
Pontevedra XOGADE: Campioanto Provincial Infantil
Narén XVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA
Cangas XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil
Vilagarcia XOGADE : Atletismo en pista escolar INFA
Pontevedra XOGADE VII Xornada Atletismo en pista IN
Pontevedra XOGADE: Campioanto Provincial Infantil
Lugar Nome da competicion

Guadix GP de Marcha Ciudad de Guadix

Campo de Criptana Trofeo Marcha Atletica - Villa de los Molino
A Pobra do Carami XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CASTRO SOUTO, LAURA

Data de nacemento: 03/07/2006 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
500 metros lisos 1.55.12 12/05/2019 XOGADE VII Xornada Atletismo en pista INFANTIL
Salto de lonxitude 2,86 12/05/2019 XOGADE VIl Xornada Atletismo en pista INFANTIL

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
500 metros lisos 27/04/2019 1.55.69 15 F Cangas XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil
500 metros lisos 05/05/2019 2.04.04 11 F Vilagarcia XOGADE : Atletismo en pista escolar INFA
MMT 500 metros lisos 12/05/2019 1.55.12 30 F Pontevedra XOGADE VII Xornada Atletismo en pista IN
Salto de lonxitude 27/04/2019 2,39 41 F Cangas XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil
Salto de lonxitude 05/05/2019 2,58 25 F Vilagarcia XOGADE : Atletismo en pista escolar INFA
MMT Salto de lonxitude 12/05/2019 2,86 23 F Pontevedra XOGADE VII Xornada Atletismo en pista IN
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Data de nacemento: 05/02/2007
Categoria: SUB 14

DUQUE EL LOUBANI, SARAY

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO CUNTIS (ADM)

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

80 metros lisos

500 metros lisos

1.000 metros lisos

Salto de lonxitude
Lanzamento de xabalina 400 g
Lanzamento de xabalina 500 g
2000 marcha

3000 marcha

10.88
14.05
2.02.7
4.30.23
2,70
23,64
19,67
11.51.98
18.08.65

RUTA - Mellores marcas da tempada

3 km marcha ruta

18.32

26/10/2019
24/07/2019
09/11/2019
28/12/2019
05/05/2019
09/06/2019
22/06/2019
05/05/2019
22/06/2019

08/06/2019

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

I XORNADA Circuito Primitivo Simon

Festa Escola Gustavo Dacal 2019

VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B

Il xornada circuito Primitivo Simon

XOGADE : Atletismo en pista escolar INFANTIL
XOGADE: Campioanto Provincial Infantil
CAMPIONATO DE GALICIA SUB™ 14 AIRE LIBRE
XOGADE : Atletismo en pista escolar INFANTIL
CAMPIONATO DE GALICIA SUB™ 14 AIRE LIBRE

Trofeo Josefina Romero de Marcha Atletica - Cantones

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 60 metros lisos 26/10/2019 10.88 56 F Marin I XORNADA Circuito Primitivo Simon
60 metros lisos 28/12/2019 11.10 37 F Marin 11 xornada circuito Primitivo Simon
80 metros lisos 06/04/2019 15.24 7 F Vigo XOGADE Atletismo en pista Zonal INFANTI
80 metros lisos 27/04/2019 14.86 42 F Cangas XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil
80 metros lisos 12/05/2019 14.54 44 F Pontevedra XOGADE VIl Xornada Atletismo en pista IN
80 metros lisos 05/06/2019 14.14 15 F Pontevedra XLIV Trofeo SGP - XXXII Trofeo Super Froi

MMT 80 metros lisos 24/07/2019 14.05 11 F Pontevedra Festa Escola Gustavo Dacal 2019

MMT 500 metros lisos 09/11/2019 2.02.7 49 F Pontevedra VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B

MMT 1.000 metros lisos 28/12/2019 4.30.23 26 F Marin 11 xornada circuito Primitivo Simon

MMT Salto de lonxitude 05/05/2019 2,70 24 F Vilagarcia XOGADE : Atletismo en pista escolar INFA
Salto de lonxitude 09/11/2019 2,68 55 F Pontevedra VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B
Lanzamento de xabalina 4 06/04/2019 12,00 7 F Vigo XOGADE Atletismo en pista Zonal INFANTI
Lanzamento de xabalina 4 27/04/2019 13,51 10 F Cangas XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil
Lanzamento de xabalina 4 05/05/2019 19,53 F Vilagarcia XOGADE : Atletismo en pista escolar INFA
Lanzamento de xabalina 4 12/05/2019 18,80 F Pontevedra XOGADE VII Xornada Atletismo en pista IN

MMT Lanzamento de xabalina 4 09/06/2019 23,64 F Pontevedra XOGADE: Campioanto Provincial Infantil

MMT Lanzamento de xabalina5 22/06/2019 19,67 8 F Lugo CAMPIONATO DE GALICIA SUB” 14 AIRE LI
2000 marcha 24/11/2018 13.09.69 12 F Narén XVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA
2000 marcha 06/04/2019 12.45.45 4 F Vigo XOGADE Atletismo en pista Zonal INFANTI
2000 marcha 27/04/2019 12.18.04 4 F Cangas XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil

MMT 2000 marcha 05/05/2019 11.51.98 F Vilagarcia XOGADE : Atletismo en pista escolar INFA
2000 marcha 12/05/2019 12.13.06 5 F Pontevedra XOGADE VII Xornada Atletismo en pista IN
2000 marcha 23/11/2019 12.13.25 11 F A Pobra do Carami XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
3000 marcha 24/03/2019 19.24.41 5 F Ourense VIl Trofeo Club Deportivo Aurum

MMT 3000 marcha 22/06/2019 18.08.65 10 F Lugo CAMPIONATO DE GALICIA SUB” 14 AIRE LI
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Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
3 km marcha ruta 19/01/2019 19.34 9 F A Pobra do Carami XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
3 km marcha ruta 17/03/2019 19.10 12 F Oropesa del Mar Il Criterium de Marcha Atletica en ruta
MMT 3 km marcha ruta 08/06/2019 18.32 9 F A Corufia Trofeo Josefina Romero de Marcha Atletica
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DE ATLETISMO

ESPINO MIGUEZ, JORGE

Data de nacemento:  19/12/2007 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos 14.10 27/04/2019 XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil
Lanzamento de xabalina 500 g 14,30 12/05/2019 XOGADE VIl Xornada Atletismo en pista INFANTIL
2000 marcha 10.37.36 09/06/2019 XOGADE: Campioanto Provincial Infantil

3000 marcha 16.37.67  24/03/2019 VII Trofeo Club Deportivo Aurum

RUTA - Mellores marcas da tempada
3 km marcha ruta 17.58 08/06/2019 Trofeo Josefina Romero de Marcha Atletica - Cantones

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

80 metros lisos 06/04/2019 14.58 27 F Vigo XOGADE Atletismo en pista Zonal INFANTI
MMT 80 metros lisos 27/04/2019 14.10 19 F Cangas XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil

80 metros lisos 05/05/2019 14.48 7 F Vilagarcia XOGADE : Atletismo en pista escolar INFA

80 metros lisos 12/05/2019 14.62 29 F Pontevedra XOGADE VIl Xornada Atletismo en pista IN

Lanzamento de xabalina5 06/04/2019 12,26 5 F Vigo XOGADE Atletismo en pista Zonal INFANTI

Lanzamento de xabalina 5 27/04/2019 NULOS F Cangas XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil

Lanzamento de xabalina5 05/05/2019 13,64 F Vilagarcia XOGADE : Atletismo en pista escolar INFA
MMT Lanzamento de xabalina5 12/05/2019 14,30 F Pontevedra XOGADE VII Xornada Atletismo en pista IN

2000 marcha 24/11/2018 12.11.18 F Narén XVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA

2000 marcha 06/04/2019 11.31.15 F Vigo XOGADE Atletismo en pista Zonal INFANTI

2000 marcha 27/04/2019 11.12.27 F Cangas XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil

2000 marcha 05/05/2019 DQ F Vilagarcia XOGADE : Atletismo en pista escolar INFA

2000 marcha 12/05/2019 12.01.26 F Pontevedra XOGADE VII Xornada Atletismo en pista IN
MMT 2000 marcha 09/06/2019 10.37.36 F Pontevedra XOGADE: Campioanto Provincial Infantil

2000 marcha 23/11/2019 DQ F A Pobra do Carami XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
MMT 3000 marcha 24/03/2019 16.37.67 4 F Ourense VIl Trofeo Club Deportivo Aurum

3000 marcha 22/06/2019 DQ F Lugo CAMPIONATO DE GALICIA SUB” 14 AIRE LI

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

3 km marcha ruta 19/01/2019 1849 9 F A Pobra do Carami XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH

MMT 3 km marcha ruta 08/06/2019 17.58 9 F A Corufia Trofeo Josefina Romero de Marcha Atletica
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

EZZAAARI BELHAD, SALMA

Data de nacemento: 18/08/2001 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 20 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
100 metros lisos 18.15 24/07/2019 Festa Escola Gustavo Dacal 2019

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 100 metros lisos 24/07/2019 18.15 6 SF Pontevedra Festa Escola Gustavo Dacal 2019
100 metros lisos 14/08/2019 1899 5 F Marin GP Rias Baixas-1V Festa do Atletismo Gale
5000 marcha 24/11/2018 DS F Narén XVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA
5000 marcha 24/03/2019 DQ F Ourense VIl Trofeo Club Deportivo Aurum
5000 marcha 18/05/2019 DQ F Vigo Il Xornada Series Municipais Circuito Conc
5000 marcha 22/06/2019 AB F Lugo CAMPIOANTO DE GALICIA SUB”23- SUB" 2
5000 marcha 23/11/2019 DQ F A Pobra do Carami XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
10 Km. Marcha Ruta 12/01/2019 DQ F Campo de Criptana Trofeo Marcha Atletica - Villa de los Molino
10 Km. Marcha Ruta 19/01/2019 DQ F A Pobra do Carami XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
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FOLLA BUSTELO, ZAIRA

Data de nacemento: 24/08/2008 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 11.06 26/01/2019 Control de marcas

500 metros lisos 1.52.62 01/12/2018 VII Liga Galega A Banca Menores - Alevin - Fase
Pontevedra

Salto de lonxitude 2,78 26/01/2019 Control de marcas

2000 marcha 12.42.5 24/11/2018 XVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA

Lanzamento de pelota 14,73 19/05/2019 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALEVIN

RUTA - Mellores marcas da tempada
2 km marcha ruta 12.30 19/01/2019 XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 26/01/2019 11.06 17 F A Pobra do Carami Control de marcas
MMT 500 metros lisos 01/12/2018 1.52.62 8 F Pontevedra VIl Liga Galega A Banca Menores - Alevin -
MMT Salto de lonxitude 26/01/2019 2,78 8 F A Pobra do Carami Control de marcas
MMT 2000 marcha 24/11/2018 12.425 6 F Narén XVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA
2000 marcha 04/05/2019 12.53.05 4 Vigo XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam
2000 marcha 19/05/2019 13.08.10 3 F Pontevedra XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALE
Lanzamento de pelota 04/05/2019 13,92 18 F Vigo XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam
MMT Lanzamento de pelota 19/05/2019 14,73 5 F Pontevedra XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALE

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 2 km marcha ruta 19/01/2019 12.30 6 F A Pobra do Carami XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
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FRAMIL ENRIQUEZ, DANIEL

Data de nacemento:  12/11/2003 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 18 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 8.29 05/01/2019 Torneo de Reis 2019

100 metros lisos 12.88 31/03/2019 XXII Reconquista - Trofeo Antonio Fernandez

200 metros lisos 27.10 21/04/2019 | Xornada Series Municipais - Circuito Concello de Vigo
Salto de lonxitude 4,95 31/03/2019 XXIlI Reconquista - Trofeo Antonio Fernandez

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 60 metros lisos 05/01/2019 8.29 26 F Pontevedra Torneo de Reis 2019
60 metros lisos 26/01/2019 8.47 19 F A Pobra do Carami Control de marcas
60 metros lisos 22/12/2019 8.12 11 F A Pobra do Carami Control de marcas

MMT 100 metros lisos 31/03/2019 12.88 30 SF Vigo XXI1 Reconquista - Trofeo Antonio Fernan
100 metros lisos 18/05/2019 12.69 2 SF Vigo Il Xornada Series Municipais Circuito Conc
100 metros lisos 10/07/2019 13.02 6 F Pontevedra Trofeo Cidade Pontevedra- XXI Memorial C
200 metros lisos 26/01/2019 27.52 15 F A Pobra do Carami Control de marcas

MMT 200 metros lisos 21/04/2019 27.10 35 F Vigo I Xornada Series Municipais - Circuito Conc
200 metros lisos 10/07/2019 27.30 4 F Pontevedra Trofeo Cidade Pontevedra- XXI Memorial C
Salto de lonxitude 05/01/2019 451 15 F Pontevedra Torneo de Reis 2019

MMT Salto de lonxitude 31/03/2019 495 9 F Vigo XXIl Reconquista - Trofeo Antonio Fernan
Salto de lonxitude 14/06/2019 485 5 F Cangas X1V Trofeo Vila de Cangas Atletismo en pis
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FRAMIL REGO, JOSE M.

Data de nacemento: 09/06/1968 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: VETERANS 50 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
100 metros lisos 12.99 28/12/2019 1l xornada circuito Primitivo Simon
300 metros lisos 53.62 24/07/2019 Festa Escola Gustavo Dacal 2019

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.54 03/03/2019 XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PISTA
CUBERTA

200 metros lisos 32.91 03/03/2019 XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PISTA
CUBERTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
60 metros lisos 22/12/2019 9.38 18 F A Pobra do Carami Control de marcas
100 metros lisos 10/07/2019 15.45 6 F Pontevedra Trofeo Cidade Pontevedra- XXI Memorial C
MMT 100 metros lisos 28/12/2019 12.99 10 F Marin 11 xornada circuito Primitivo Simon
MMT 300 metros lisos 24/07/2019 53.62 12 F Pontevedra Festa Escola Gustavo Dacal 2019

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 03/03/2019 9.54 13 F Ourense XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE
MMT 200 metros lisos 03/03/2019 3291 8 F Ourense XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

JANEIRO SUEIRO, MARIA TERESA

Data de nacemento: 23/08/1977 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 4 kg 9,28 26/01/2019 Control de marcas
Lanzamento de xabalina 600 g 22,69 15/06/2019 Il COPA DE GALICIA MASTER DE CLUBES AIRE LIBRE -
Control

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 4 kg 8,38 09/03/2019 XXX CAMPIONATO DE ESPANA MASTER EN PISTA
CUBERTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Lanzamento de peso 4 kg 26/01/2019 9,28 1 F A Pobra do Carami Control de marcas
Lanzamento de peso 4 kg  15/06/2019 850 1 F Bastiagueiro (Oleir 11 COPA DE GALICIA MASTER DE CLUBES
MMT Lanzamento de xabalina 6 15/06/2019 22,69 1 F Bastiagueiro (Oleir 11 COPA DE GALICIA MASTER DE CLUBES

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT Lanzamento de peso 4 kg  09/03/2019 8,38 6 F Ourense XXX CAMPIONATO DE ESPANA MASTER E
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LORENXO ANDUJAR, JANCER
Data de nacemento: 31/08/2009 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 12 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

1.000 metros lisos 28/12/2019 4.35.44 23 F Marin Il xornada circuito Primitivo Simon
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LOURIDO FONTAN, ANTIA

Data de nacemento: 26/10/2005 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 3 kg 8,24 25/05/2019 LXVII CAMPIONATO DE GALICIA SUB” 18 e XVIII SUB™ 16

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
Lanzamento de peso 3 kg 24/03/2019 8,04 2 F Ourense VIl Trofeo Club Deportivo Aurum
Lanzamento de peso 3 kg 01/05/2019 7,95 3 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
MMT Lanzamento de peso 3 kg 25/05/2019 8,24 6 F Vigo LXVII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 e
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DE ATLETISMO

LOURIDO FONTAN, CINTIA

Data de nacemento: 08/11/2008 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.99 01/05/2019 XIIlI Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres

1.000 metros lisos 3.42.60 01/12/2018 VIl Liga Galega A Banca Menores - Alevin - Fase
Pontevedra

Lanzamento de peso 2 kg 5,33 30/03/2019 XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxamin-Alevin

2000 marcha 11.23.54 23/11/2019 XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA +
Control

Lanzamento de pelota 17,45 19/05/2019 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALEVIN

RUTA - Mellores marcas da tempada
2 km marcha ruta 11.41 19/01/2019 XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 01/05/2019 9.99 9 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
MMT 1.000 metros lisos 01/12/2018 3.42.60 2 F Pontevedra VIl Liga Galega A Banca Menores - Alevin -
1.000 metros lisos 01/05/2019 3.52.44 5 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
MMT Lanzamento de peso 2 kg  30/03/2019 533 4 F Vigo XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxa
Lanzamento de peso 2 kg  04/05/2019 525 4 F Vigo XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam
2000 marcha 24/11/2018 11.334 2 F Narén XVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA
2000 marcha 24/03/2019 AB F Ourense VIl Trofeo Club Deportivo Aurum
2000 marcha 30/03/2019 12.16.71 3 F Vigo XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxa
2000 marcha 04/05/2019 12.17.55 2 F Vigo XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam
2000 marcha 19/05/2019 11.32.78 1 F Pontevedra XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALE
2000 marcha 01/06/2019 11.52.26 3 F Lugo CAMPIONATO DE GALICIA SUB"10,SUB" 1
MMT 2000 marcha 23/11/2019 11.23.54 4 F A Pobra do Carami XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH

MMT Lanzamento de pelota 19/05/2019 17,45 3 F Pontevedra XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALE

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 2 km marcha ruta 19/01/2019 11.41 2 F A Pobra do Carami XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
2 km marcha ruta 08/06/2019 12.08 5 F A Corufa Trofeo Josefina Romero de Marcha Atletica
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MARTINEZ HERVES, FERNANDO
Data de nacemento: 26/05/1968 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: VETERANS 50 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

5 km marcha ruta 08/06/2019 DQ F A Coruha Trofeo Josefina Romero de Marcha Atletica
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MARTINEZ PEREIRA, MONSERRAT

Data de nacemento: 04/11/2010 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 10 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
50 metros lisos 9.94  19/05/2019 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALEVIN

1000 m. Marcha 6.41.14 01/06/2019 CAMPIONATO DE GALICIA SUB"10,SUB” 12 AIRE LIBRE

RUTA - Mellores marcas da tempada
1 Km. Marcha ruta 6.38 08/06/2019 Trofeo Josefina Romero de Marcha Atletica - Cantones

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 50 metros lisos 19/05/2019 9.94 20 F Pontevedra XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALE
1000 m. Marcha 19/05/2019 6.49.80 1 F Pontevedra XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALE
MMT 1000 m. Marcha 01/06/2019 6.41.14 7 F Lugo CAMPIONATO DE GALICIA SUB"10,SUB" 1
1000 m. Marcha 23/11/2019 6.47.34 4 F A Pobra do Carami XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 1 Km. Marcha ruta 08/06/2019 6.38 4 F A Coruha Trofeo Josefina Romero de Marcha Atletica
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MENDEZ GONZALEZ, XOANA

Data de nacemento: 10/02/2007 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

1.000 metros lisos 4.19.25 26/01/2019 Control de marcas

Salto de lonxitude 2,46  27/04/2019 XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil

2000 marcha 12.24.57 23/11/2019 XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA +
Control

3000 marcha 19.16.91 22/06/2019 CAMPIONATO DE GALICIA SUB” 14 AIRE LIBRE

RUTA - Mellores marcas da tempada
2 km marcha ruta 13.18 09/12/2018 GP de Marcha Ciudad de Guadix
3 km marcha ruta 19.52 08/06/2019 Trofeo Josefina Romero de Marcha Atletica - Cantones

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 1.000 metros lisos 26/01/2019 4.19.25 8 F A Pobra do Carami Control de marcas

MMT Salto de lonxitude 27/04/2019 2,46 40 F Cangas XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil
Salto de lonxitude 12/05/2019 2,44 25 F Pontevedra XOGADE VII Xornada Atletismo en pista IN
2000 marcha 24/11/2018 14.21.67 21 F Narén XVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA
2000 marcha 06/04/2019 13.01.00 5 F Vigo XOGADE Atletismo en pista Zonal INFANTI
2000 marcha 27/04/2019 13.11.09 8 F Cangas XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil
2000 marcha 05/05/2019 12.52.39 8 F Vilagarcia XOGADE : Atletismo en pista escolar INFA
2000 marcha 12/05/2019 12.46.79 6 F Pontevedra XOGADE VII Xornada Atletismo en pista IN
2000 marcha 09/06/2019 12.24.78 5 F Pontevedra XOGADE: Campioanto Provincial Infantil

MMT 2000 marcha 23/11/2019 12.24.57 13 F A Pobra do Carami XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
3000 marcha 24/03/2019 20.15.31 6 F Ourense VIl Trofeo Club Deportivo Aurum

MMT 3000 marcha 22/06/2019 19.16.91 13 F Lugo CAMPIONATO DE GALICIA SUB” 14 AIRE LI

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 2 km marcha ruta 09/12/2018 13.18 27 F Guadix GP de Marcha Ciudad de Guadix
3 km marcha ruta 12/01/2019 20.39 8 F Campo de Criptana Trofeo Marcha Atletica - Villa de los Molino
3 km marcha ruta 19/01/2019 20.39 13 F A Pobra do Carami XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
3 km marcha ruta 17/03/2019 20.08 16 F Oropesa del Mar I1 Criterium de Marcha Atletica en ruta

MMT 3 km marcha ruta 08/06/2019 19.52 12 F A Corufia Trofeo Josefina Romero de Marcha Atletica
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Data

Categoria:

MOSTEIRO GOMEZ, CANDELA

de nacemento: 11/08/2006

SUB 14

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO CUNTIS (ADM)

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

80 metros lisos

500 metros lisos

1.000 metros lisos

Salto de lonxitude

Lanzamento de xabalina 400 g
2000 marcha

3000 marcha

RUTA - Mellores marcas da tempada

3 km marcha ruta

10.36  28/12/2019
12.76 05/06/2019
1.47.27 12/05/2019
4.39.44  28/12/2019
3,16 09/11/2019
9,74 12/05/2019
12.37.87 23/11/2019
19.15.53 22/06/2019
19.58 08/06/2019

Detalle das particién en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Detalle das particién en probas de Ruta

MMT

Proba

60 metros lisos

80 metros lisos
80 metros lisos
80 metros lisos
80 metros lisos
80 metros lisos

500 metros lisos
500 metros lisos
500 metros lisos

1.000 metros lisos

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de xabalina 4

2000 marcha
2000 marcha
2000 marcha
2000 marcha
2000 marcha
2000 marcha

3000 marcha

Proba
3 km marcha ruta
3 km marcha ruta
3 km marcha ruta

Data
28/12/2019

06/04/2019
27/04/2019
12/05/2019
05/06/2019
24/07/2019

05/01/2019
12/05/2019
09/11/2019

28/12/2019

27/04/2019
05/05/2019
09/11/2019

12/05/2019

24/11/2018
06/04/2019
27/04/2019
05/05/2019
09/06/2019
23/11/2019

22/06/2019

Data
12/01/2019
19/01/2019
08/06/2019

Marca
10.36

14.44
13.65
13.23
12.76
13.11

2.01.02
1.47.27
1.52.3

4.39.44

3,07
3,06
3,16

9,74

13.29.31
13.23.79
13.11.38
12.52.40
12.41.02
12.37.87

19.15.53

Marca
21.09
20.15
19.58

Pto
33

32
36
31
9
10

60
27
47

27

30
19
38

15

© ©

14

12

Pto
9

11

13

Il xornada circuito Primitivo Simon

XLIV Trofeo SGP -

XXXII Trofeo Super Froiz

XOGADE VII Xornada Atletismo en pista INFANTIL

Il xornada circuito Primitivo Simon

VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B

XOGADE VII Xornada Atletismo en pista INFANTIL

XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA +

Control

CAMPIONATO DE GALICIA SUB™ 14 AIRE LIBRE

Trofeo Josefina Romero de Marcha Atletica - Cantones

Ronda Lugar

F

MM T M M T

n

mM M m o m T M

Marin

Vigo
Cangas
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra

Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra

Marin

Cangas

Vilagarcia
Pontevedra
Pontevedra

Narén

Vigo

Cangas

Vilagarcia
Pontevedra

A Pobra do Carami

Lugo

Lugar

Nome da competicion

Il xornada circuito Primitivo Simon

XOGADE Atletismo en pista Zonal INFANTI
XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil
XOGADE VIl Xornada Atletismo en pista IN
XLIV Trofeo SGP - XXXII Trofeo Super Froi
Festa Escola Gustavo Dacal 2019

Torneo de Reis 2019
XOGADE VIl Xornada Atletismo en pista IN
VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B

Il xornada circuito Primitivo Simon

XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil
XOGADE : Atletismo en pista escolar INFA
VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B

XOGADE VII Xornada Atletismo en pista IN

XVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA
XOGADE Atletismo en pista Zonal INFANTI
XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil
XOGADE : Atletismo en pista escolar INFA
XOGADE: Campioanto Provincial Infantil
XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH

CAMPIONATO DE GALICIA SUB” 14 AIRE LI

Nome da competicion

Campo de Criptana Trofeo Marcha Atletica - Villa de los Molino

A Pobra do Carami
A Corufa

XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
Trofeo Josefina Romero de Marcha Atletica
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MOSTEIRO GOMEZ, NICOLAS

Data de nacemento: 26/06/2008 Clube:

Categoria: SUB 12 Adestrador:

ATLETISMO CUNTIS (ADM)

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 11.00
500 metros lisos 1.58.5
2000 marcha 14.41.27
Lanzamento de pelota 16,46

RUTA - Mellores marcas da tempada
2 km marcha ruta 13.40

05/06/2019
09/11/2019
04/05/2019
04/05/2019

19/01/2019

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca

60 metros lisos 09/02/2019 11.21

MMT 60 metros lisos 05/06/2019 11.00
60 metros lisos 28/12/2019 12.13

500 metros lisos 05/01/2019 2.06.02

MMT 500 metros lisos 09/11/2019 1.58.5
1.000 metros lisos 28/12/2019 4.30.28
2000 marcha 24/11/2018 15.22.4

MMT 2000 marcha 04/05/2019 14.41.27
2000 marcha 23/11/2019 DQ

MMT Lanzamento de pelota 04/05/2019 16,46

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca

2 km marcha ruta 12/01/2019 15.48

MMT 2 km marcha ruta 19/01/2019 13.40
2 km marcha ruta 08/06/2019 13.40

Pto
17
11
21

47
39

21

19

Pto

o NN

Ronda
F
F
F

Ronda

m T m

Lugar
Vilagarcia
Pontevedra
Marin

Pontevedra
Pontevedra

Marin

Narén
Vigo
A Pobra do Carami

Vigo

Lugar

XLIV Trofeo SGP - XXXII Trofeo Super Froiz
VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B
XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxamin-Alevin

XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxamin-Alevin

XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA

Nome da competicion

1V Trofeo Atletismo Mazi Cidade de Vilagar
XLIV Trofeo SGP - XXXII Trofeo Super Froi
11 xornada circuito Primitivo Simon

Torneo de Reis 2019
VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B

Il xornada circuito Primitivo Simon

XVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA
XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam
XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH

XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam

Nome da competicion

Campo de Criptana Trofeo Marcha Atletica - Villa de los Molino

A Pobra do Carami
A Corufa

XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
Trofeo Josefina Romero de Marcha Atletica
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PEREIRA DONSION, LUNA

Data de nacemento:  12/12/2008 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.65 05/06/2019 XLIV Trofeo SGP - XXXII Trofeo Super Froiz
Salto de lonxitude 2,66 25/05/2019 XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALEVIN
2000 marcha 15.41.52 25/05/2019 XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALEVIN

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 05/06/2019 10.65 8 F Pontevedra XLIV Trofeo SGP - XXXII Trofeo Super Froi
MMT Salto de lonxitude 25/05/2019 2,66 16 F Pontevedra XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALE
MMT 2000 marcha 25/05/2019 15.41.52 3 F Pontevedra XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALE
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Data

Categoria:

PEREIRA SEGADE, ANTONIO JAVIER

de nacemento: 26/02/1967
MASTER (CAMB Adestrador:

Clube:

ATLETISMO CUNTIS (ADM)

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 7,260 kg 9,55
Lanzamento de disco 2kg 22,84
Lanzamento de xabalina 800 g 25,13
Lanzamento de peso 6 kg 9,26
Lanzamento de disco 1,5 kg 26,87
Lanzamento de martelo 6 kg 27,38
Lanzamento de xabalina 700 g 26,70
PENTATHLON LANZAMENTOS 1.905

09/02/2019
24/07/2019
21/04/2019
04/05/2019
05/10/2019
04/05/2019
09/02/2019
10/02/2019

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
Lanzamento de peso 7,26
Lanzamento de peso 7,26
Lanzamento de peso 7,26
Lanzamento de peso 7,26
Lanzamento de peso 7,26

Lanzamento de disco 2kg

Lanzamento de xabalina 8
Lanzamento de xabalina 8
Lanzamento de xabalina 8

Lanzamento de peso 6 kg
Lanzamento de peso 6 kg
Lanzamento de peso 6 kg

Lanzamento de disco 1,5
Lanzamento de disco 1,5
Lanzamento de disco 1,5
Lanzamento de disco 1,5
Lanzamento de disco 1,5
Lanzamento de disco 1,5
Lanzamento de disco 1,5

Lanzamento de martelo 6
Lanzamento de martelo 6
Lanzamento de martelo 6
Lanzamento de martelo 6
Lanzamento de martelo 6
Lanzamento de martelo 6

Lanzamento de xabalina 7
Lanzamento de xabalina 7
Lanzamento de xabalina 7
Lanzamento de xabalina 7
Lanzamento de xabalina 7
Lanzamento de xabalina 7

Data
05/01/2019
09/02/2019
06/04/2019
05/05/2019
10/05/2019

24/07/2019

31/03/2019
21/04/2019
15/06/2019

10/02/2019
04/05/2019
05/10/2019

22/12/2018
19/01/2019
10/02/2019
21/04/2019
09/06/2019
15/06/2019
05/10/2019

19/01/2019
10/02/2019
04/05/2019
05/05/2019
09/06/2019
05/10/2019

22/12/2018
19/01/2019
09/02/2019
10/02/2019
17/04/2019
10/05/2019

Il Xornada de Lanzamentos de Lovelhe

Festa Escola Gustavo Dacal 2019

| Xornada Series Municipais - Circuito Concello de Vigo
42 Xornada de Langamentos de Lovelhe

X Torneo de Pentathlon de lanzamentos

42 Xornada de Langamentos de Lovelhe

Il Xornada de Lanzamentos de Lovelhe

IV CAMPIONATO DE GALICIA PENATTHLON
LANZAMENTOS MASTER

Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

8,28 9 F Pontevedra Torneo de Reis 2019

955 2 F Vila Nova de Cerv Il Xornada de Lanzamentos de Lovelhe

8,57 2 F Pontevedra I Encontro CA Sada - SG Pontevedra

9,26 1 F Vila Nova Cervera Toreno Internacional de lanzamentos

8,35 3 F A Coruiia VIl Trofeo Marineda Atetico - Memorial Jo
22,84 6 F Pontevedra Festa Escola Gustavo Dacal 2019
23,65 Vigo XXI1 Reconquista - Trofeo Antonio Fernan
25,13 3 Vigo I Xornada Series Municipais - Circuito Conc
23,14 Vigo 111 Xornada Series Municipais Concello de

8,94 Pontevedra IV CAMPIONATO DE GALICIA PENATTHLON

9,26 Vila Nova de Cerve 42 Xornada de Langamentos de Lovelhe

9,17 F Pontevedra X Torneo de Pentathlon de lanzamentos
21,49 F Vila Nova Cervera | Xornada de Lanzamento de Lovelhe
22,84 5 F Cangas Il Xornada | Liga Lanzamentos Longos
23,91 P Pontevedra IV CAMPIONATO DE GALICIA PENATTHLON
25,77 5 F Vigo I Xornada Series Municipais - Circuito Conc
25,44 3 F Bastiagueiro (Oleir XXXII CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER
26,14 3 F Vigo 111 Xornada Series Municipais Concello de
26,87 3 F Pontevedra X Torneo de Pentathlon de lanzamentos
26,72 3 F Cangas Il Xornada | Liga Lanzamentos Longos
26,71 P Pontevedra IV CAMPIONATO DE GALICIA PENATTHLON
27,38 1 F Vila Nova de Cerve 42 Xornada de Langamentos de Lovelhe
25,05 1 F Vila Nova Cervera Toreno Internacional de lanzamentos
22,12 2 F Bastiagueiro (Oleir XXXII CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER
22,28 2 F Pontevedra X Torneo de Pentathlon de lanzamentos
2464 1 F Vila Nova Cervera | Xornada de Lanzamento de Lovelhe
20,19 4 F Cangas Il Xornada | Liga Lanzamentos Longos
26,70 1 F Vila Nova de Cerv |l Xornada de Lanzamentos de Lovelhe
21,43 P Pontevedra IV CAMPIONATO DE GALICIA PENATTHLON
23,33 F Lovelhe 111 Xornada de Lanzamentos
24,95 F A Coruiia VIII Trofeo Marineda Atetico - Memorial Jo
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Lanzamento de xabalina 7
Lanzamento de xabalina 7

Pentatlon Veteran lanzam

Martelo Pesado
Martelo Pesado

MMT PENTATHLON LANZAMEN

09/06/2019
05/10/2019

05/10/2019

10/02/2019
05/10/2019

10/02/2019

24,57
21,69

1.905

8,82
8,91

1.905

Bastiagueiro (Oleir XXXI1 CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER

Pontevedra

Pontevedra

Pontevedra
Pontevedra

Pontevedra

X Torneo de Pentathlon de lanzamentos
X Torneo de Pentathlon de lanzamentos

1V CAMPIONATO DE GALICIA PENATTHLON
X Torneo de Pentathlon de lanzamentos

IV CAMPIONATO DE GALICIA PENATTHLON
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RIOS IBANEZ, AINHOA
Data de nacemento: 16/12/2006 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

5000 marcha 37.24.20 23/11/2019 XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA +
Control

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 5000 marcha 23/11/2019 37.24.20 13 F A Pobra do Carami XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

R10S IBANEZ, ANDREA

Data de nacemento: 05/12/2000 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 20 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
5000 marcha 34.55.22 24/11/2018 XVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA

RUTA - Mellores marcas da tempada
5 km marcha ruta 34.06 08/06/2019 Trofeo Josefina Romero de Marcha Atletica - Cantones

10 Km. Marcha Ruta 1.11.42 12/01/2019 Trofeo Marcha Atletica - Villa de los Molinos

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 5000 marcha 24/11/2018 34.55.22 17 F Narén XVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA
5000 marcha 22/06/2019 37.12.75 2 F Lugo CAMPIOANTO DE GALICIA SUB”23- SUB” 2

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
5 km marcha ruta 09/12/2018 34.42 29 F Guadix GP de Marcha Ciudad de Guadix
MMT 5 km marcha ruta 08/06/2019 34.06 10 F A Corufia Trofeo Josefina Romero de Marcha Atletica
MMT 10 Km. Marcha Ruta 12/01/2019 1.11.42 16 F Campo de Criptana Trofeo Marcha Atletica - Villa de los Molino
10 Km. Marcha Ruta 17/03/2019 1.14.58 14 F Oropesa del Mar Il Criterium de Marcha Atletica en ruta
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Data

Categoria:

RIVAS IGLESIAS, NATALIA

de nacemento: 18/06/2006

SUB 14

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO CUNTIS (ADM)

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
13.22

80 metros lisos

1.000 metros lisos

Lanzamento de xabalina 400 g

2000 marcha

3000 marcha
5000 marcha

3.35.46
13.14
10.41.90

16.15.48
29.12.92

RUTA - Mellores marcas da tempada

2 km marcha ruta

3 km marcha ruta

11.11
16.32

Detalle das particién en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Detalle das particién en probas de Ruta

MMT

MMT

Proba
80 metros lisos
80 metros lisos

1.000 metros lisos

Lanzamento de xabalina 4
Lanzamento de xabalina 4
Lanzamento de xabalina 4

2000 marcha
2000 marcha
2000 marcha
2000 marcha
2000 marcha

3000 marcha

5000 marcha

Proba
2 km marcha ruta

3 km marcha ruta
3 km marcha ruta
3 km marcha ruta
3 km marcha ruta

Data
01/05/2019
12/05/2019

12/05/2019

27/04/2019
05/05/2019
12/05/2019

24/11/2018
27/04/2019
05/05/2019
09/06/2019
23/11/2019

22/06/2019

20/07/2019

Data
09/12/2018

12/01/2019
19/01/2019
17/03/2019
08/06/2019

Marca
13.38
13.22

3.35.46

8,95
13.14
10,07

11.33.27
10.49.34
10.58.39
10.43.71
10.41.90

16.15.48

29.12.92

Marca
11.11

17.14
17.41
16.43
16.32

Pto
35
29

1

18
11

W R R RO

Pto

w b W W

12/05/2019
12/05/2019
05/05/2019
23/11/2019

22/06/2019
20/07/2019

09/12/2018
08/06/2019

Ronda
F
F

F

n

MM T M M T

Ronda

M T m M

XOGADE VII Xornada Atletismo en pista INFANTIL
XOGADE VII Xornada Atletismo en pista INFANTIL
XOGADE : Atletismo en pista escolar INFANTIL

XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA +

Control

CAMPIONATO DE GALICIA SUB™ 14 AIRE LIBRE
LXXXVI CTO. DE GALICIA ABSOLUTO HOMES E LII

MULLERES

GP de Marcha Ciudad de Guadix

Trofeo Josefina Romero de Marcha Atletica - Cantones

Lugar
Vigo
Pontevedra

Pontevedra

Cangas
Vilagarcia
Pontevedra

Narén

Cangas

Vilagarcia
Pontevedra

A Pobra do Carami

Lugo

Pontevedra

Lugar

Guadix

Campo de Criptana
A Pobra do Carami
Oropesa del Mar

A Corufia

Nome da competicion
X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
XOGADE VIl Xornada Atletismo en pista IN

XOGADE VII Xornada Atletismo en pista IN

XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil
XOGADE : Atletismo en pista escolar INFA
XOGADE VIl Xornada Atletismo en pista IN

XVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA
XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil
XOGADE : Atletismo en pista escolar INFA
XOGADE: Campioanto Provincial Infantil
XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH

CAMPIONATO DE GALICIA SUB” 14 AIRE LI

LXXXVI CTO. DE GALICIA ABSOLUTO HOM

Nome da competicion
GP de Marcha Ciudad de Guadix

Trofeo Marcha Atletica - Villa de los Molino
XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
11 Criterium de Marcha Atletica en ruta

Trofeo Josefina Romero de Marcha Atletica
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SANCHEZ ARAQUE, NEREA

Data de nacemento: 08/12/2009
Categoria: SUB 12

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO CUNTIS (ADM)

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
10.41  24/07/2019

2.05.37 19/05/2019

60 metros lisos
500 metros lisos
Salto de lonxitude

Lanzamento de pelota

2,70 19/05/2019

11,65 30/03/2019

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Marca Pto Ronda Lugar

Proba
60 metros lisos
MMT 60 metros lisos

MMT 500 metros lisos

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
MMT Salto de lonxitude

MMT Lanzamento de pelota

Data
01/12/2018
24/07/2019

19/05/2019

30/03/2019
04/05/2019
19/05/2019

30/03/2019

11.29 9 F
10.41 3 F

2.05.37 20 F

2,52 15 F
2,66 18 F
2,70 14 F

11,65 16 F

Festa Escola Gustavo Dacal 2019
XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALEVIN
XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALEVIN

XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxamin-Alevin

Pontevedra
Pontevedra

Pontevedra

Vigo
Vigo
Pontevedra

Vigo

Nome da competicion
VIl Liga Galega A Banca Menores - Alevin -
Festa Escola Gustavo Dacal 2019

XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALE

XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxa
XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam
XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN-ALE

XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxa
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

SUAREZ FABREGAS, JACOBO

Data de nacemento: 29/11/2005 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
5000 marcha 28.12.26  18/05/2019 Il Xornada Series Municipais Circuito Concello de Vigo

RUTA - Mellores marcas da tempada
5 km marcha ruta 28.42 17/03/2019 Il Criterium de Marcha Atletica en ruta

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
5000 marcha 24/11/2018 30.43.39 16 F Narén XVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA
5000 marcha 24/03/2019 28.31.54 8 F Ourense VIl Trofeo Club Deportivo Aurum
MMT 5000 marcha 18/05/2019 28.12.26 8 F Vigo Il Xornada Series Municipais Circuito Conc
5000 marcha 20/07/2019 AB F Pontevedra LXXXVI CTO. DE GALICIA ABSOLUTO HOM
5000 marcha 23/11/2019 AB F A Pobra do Carami XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
5 km marcha ruta 12/01/2019 31.04 3 F Campo de Criptana Trofeo Marcha Atletica - Villa de los Molino
5 km marcha ruta 19/01/2019 29.32 5 F A Pobra do Carami XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
5 km marcha ruta 10/02/2019 30.05 40 F El Vendrell 87 CAMPIONATO DE ESPANA DE MARCHA
MMT 5 km marcha ruta 17/03/2019 28.42 10 F Oropesa del Mar Il Criterium de Marcha Atletica en ruta
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

TORRES CONDE, LUIS

Data de nacemento: 12/05/2005 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

300 metros lisos 49.29 18/05/2019 Il Xornada Series Municipais Circuito Concello de Vigo
1.000 metros lisos 3.19.97 15/05/2019 XLVI Trofeo Boa Vila - XXXII Trofeo Super Froiz
3.000 metros lisos 12.29.58 05/01/2019 Torneo de Reis 2019

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 300 metros lisos 18/05/2019 49.29 4 SF Vigo Il Xornada Series Municipais Circuito Conc
300 metros lisos 24/07/2019 50.99 11 F Pontevedra Festa Escola Gustavo Dacal 2019
MMT 1.000 metros lisos 15/05/2019 3.19.97 9 F Pontevedra XLVI Trofeo Boa Vila - XXXII Trofeo Super
MMT 3.000 metros lisos 05/01/2019 12.29.58 81 F Pontevedra Torneo de Reis 2019
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

TOURINO TATO, ABEL

Data de nacemento: 07/09/2011 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 10 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
500 metros lisos 1.53.75 25/05/2019 XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALEVIN
Lanzamento de pelota 21,37 25/05/2019 XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALEVIN

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 500 metros lisos 25/05/2019 1.53.75 14 F Pontevedra XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALE
MMT Lanzamento de pelota 25/05/2019 21,37 3 F Pontevedra XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALE
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VALCARCEL OTERO, CARME

Data de nacemento: 06/10/2008 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 9.72 01/05/2019 Xl Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
Salto de lonxitude 3,71 01/06/2019 CAMPIONATO DE GALICIA SUB"10,SUB” 12 AIRE LIBRE

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

60 metros lisos 26/01/2019 10.24 6 F A Pobra do Carami Control de marcas

60 metros lisos 30/03/2019 9.88 1 F Vigo XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxa
MMT 60 metros lisos 01/05/2019 9.72 4 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres

60 metros lisos 04/05/2019 9.74 4 F Vigo XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam

Salto de lonxitude 01/12/2018 3,45 3 F Pontevedra VIl Liga Galega A Banca Menores - Alevin -

Salto de lonxitude 26/01/2019 3,00 6 F A Pobra do Carami Control de marcas

Salto de lonxitude 30/03/2019 3,67 2 F Vigo XOGADE Atletismo Escolar en pista Benxa

Salto de lonxitude 01/05/2019 350 3 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres

Salto de lonxitude 04/05/2019 3,65 1 F Vigo XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam
MMT Salto de lonxitude 01/06/2019 3,71, 7 F Lugo CAMPIONATO DE GALICIA SUB"10,SUB" 1
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VEIGA VALES, JOSE RAMON

Data de nacemento: 21/12/2011 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 10 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 9.09 26/10/2019 | XORNADA Circuito Primitivo Simon
500 metros lisos 1.45.5 09/11/2019 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B
1.000 metros lisos 3.47.86 28/12/2019 1l xornada circuito Primitivo Simon

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 50 metros lisos 26/10/2019 9.09 14 F Marin I XORNADA Circuito Primitivo Simon
500 metros lisos 26/10/2019 1.46.92 10 F Marin I XORNADA Circuito Primitivo Simon
MMT 500 metros lisos 09/11/2019 1.455 7 F Pontevedra VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B
MMT 1.000 metros lisos 28/12/2019 3.47.86 7 F Marin Il xornada circuito Primitivo Simon
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VIEITES CARBALLO, MANUEL

Data de nacemento: 08/04/1976 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: MASTER (CAMB Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
Milla Urbana 5.15 07/04/2019 Xl CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

Campo a Traves 10/02/2019 11 F Fene XXX11 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT Milla Urbana 07/04/2019 515 5 F Santiago X1 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN

Paxina 109 de 114



®
e\i." 3 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VILLAR PAZOS, BLANCA

Data de nacemento: 22/11/2009 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 2 kg 4,52 04/05/2019 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxamin-Alevin

2000 marcha 17.02.84 04/05/2019 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxamin-Alevin

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
Lanzamento de peso 2 kg 01/12/2018 3,78 9 F Pontevedra VIl Liga Galega A Banca Menores - Alevin -
MMT Lanzamento de peso 2 kg  04/05/2019 4,52 8 F Vigo XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam
MMT 2000 marcha 04/05/2019 17.02.84 10 F Vigo XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam
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