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Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ABOY DOMINGUEZ, LAURA

Data de nacemento:  17/07/2010 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 11.72 05/01/2020 II Torneo de Reis
1.000 metros lisos 4.58.05 05/01/2020 II Torneo de Reis

RUTA - Mellores marcas da tempada
2 km marcha ruta 16.59 01/02/2020 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 05/01/2020 11.72 33 F Pontevedra II Torneo de Reis
MMT 1.000 metros lisos 05/01/2020 4.58.05 30 F Pontevedra II Torneo de Reis

Detalle das particiéon en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 2 km marcha ruta 01/02/2020 16.59 20 F Marin XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
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ABOY RUIBAL, MARIA

26/11/2004
SUB 18

Data de nacemento: Clube:

Categoria: Adestrador:

ATLETISMO CUNTIS (ADM)

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

5000 marcha 33.50.27 22/11/2020
RUTA - Mellores marcas da tempada

3 km marcha ruta 17.51 01/02/2020
5 km marcha ruta 30.15 01/02/2020
10 Km. Marcha Ruta 1.00.12 01/02/2020

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto

MMT 5000 marcha 22/11/2020 33.50.27 6 F
Detalle das particion en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda
MMT 3 km marcha ruta 01/02/2020 17.51 PA
MMT 5 km marcha ruta 01/02/2020 30.15 PA
MMT 10 Km. Marcha Ruta 01/02/2020 1.00.12 7 F

10 Km. Marcha Ruta 16/02/2020 AB

Ronda Lugar

CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA

XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA
XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA
XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA

Nome da competicion

Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN
Lugar Nome da competicion

Marin XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
Marin XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
Marin XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH

Torrevieja (Alicant CAMPIONATO DE ESPANA DE MARCHA EN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BALDOMERO FREIRIA, CINTIA

Data de nacemento:  30/07/2005 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 16 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
3 km marcha ruta 20.02
5 km marcha ruta 33.49

01/02/2020 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA
01/02/2020 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA

Detalle das particion en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 3 km marcha ruta 01/02/2020 20.02 PA Marin XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
MMT 5 km marcha ruta 01/02/2020 33.49 18 F Marin XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BARREIRO INFANTON, LUCA

Data de nacemento:  09/12/2004 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 18 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
200 metros lisos 25.50 24/10/2020 IXTrofeo Club Deportivo AURUM

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 200 metros lisos 24/10/2020 25,50 5 F Ourense IXTrofeo Club Deportivo AURUM
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BLANCO GONZALEZ, AITOR

Data de nacemento:  04/02/2011 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 10 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
50 metros lisos 10.19 05/01/2020 II Torneo de Reis

RUTA - Mellores marcas da tempada
1 Km. Marcha ruta 7.14 01/02/2020 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 50 metros lisos 05/01/2020 10.19 20 F Pontevedra II Torneo de Reis
Detalle das particion en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 1 Km. Marcha ruta 01/02/2020 7.14 3 F Marin XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BLANCO GONZALEZ, PAULINA

Data de nacemento:  20/08/2012 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 10 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
50 metros lisos 10.16 05/01/2020 II Torneo de Reis
500 metros lisos 2.16.92 05/01/2020 II Torneo de Reis

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 50 metros lisos 05/01/2020 10.16 11 F Pontevedra II Torneo de Reis
MMT 500 metros lisos 05/01/2020 2.16.92 13 F Pontevedra II Torneo de Reis

Detalle das particion en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

1 Km. Marcha ruta 01/02/2020 DQ F Marin XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
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BLANCO LOPEZ, NICOLAS

Data de nacemento: 21/09/2004 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)

Categoria: SUB 18 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
5000 marcha 27.46.81 22/11/2020

RUTA - Mellores marcas da tempada

3 km marcha ruta 19.25 01/02/2020
5 km marcha ruta 32.59 01/02/2020
10 Km. Marcha Ruta 1.07.58 01/02/2020

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA

XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA
XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA
XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
5000 marcha 30/08/2020 DQ F A Corufia
MMT 5000 marcha 22/11/2020 27.46.81 11 F Pontevedra

Detalle das particion en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda
MMT 3 km marcha ruta 01/02/2020 19.25 PA
MMT 5 km marcha ruta 01/02/2020 32.59 PA
MMT 10 Km. Marcha Ruta 01/02/2020 1.07.58 9 F

Lugar
Marin

Marin

Marin

Nome da competicion
CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB
CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN

Nome da competicion
XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH

XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH

XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CABADA GONZALEZ, ANTIA

Data de nacemento: 21/01/2008 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

1.000 metros lisos 4.07.35 26/12/2020 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (500-1000-
2000)
Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 1.000 metros lisos 26/12/2020 4.07.35 18 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (5
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CASTRO SOUTO, LAURA

Data de nacemento:  03/07/2006 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
600 metros lisos 2.15.54 05/01/2020 II Torneo de Reis

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 600 metros lisos 05/01/2020 2.15.54 26 F Pontevedra II Torneo de Reis
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

DUQUE EL LOUBANI, SARAY

Data de nacemento:  05/02/2007 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 11.00 05/01/2020 II Torneo de Reis

150 metros lisos 27.81 05/01/2020 1II Torneo de Reis

Lanzamento de xabalina 400 23,69 11/10/2020 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIBRE
2000 marcha 11.40.40 22/11/2020 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA

RUTA - Mellores marcas da tempada
3 km marcha ruta 17.48 01/02/2020 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 05/01/2020 11.00 30 F Pontevedra II Torneo de Reis
MMT 150 metros lisos 05/01/2020 27.81 31 F Pontevedra II Torneo de Reis
MMT Lanzamento de xabalina 4 11/10/2020 23,69 2 F Pontevedra CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB
MMT 2000 marcha 22/11/2020 11.40.40 6 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN

Detalle das particiéon en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 3 km marcha ruta 01/02/2020 1748 5 F Marin XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ESPINO MIGUEZ, JORGE

Data de nacemento:  19/12/2007 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de xabalina 500 18,19 11/10/2020 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIBRE

2000 marcha 11.58.26 22/11/2020 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA

RUTA - Mellores marcas da tempada
3 km marcha ruta 16.29 01/02/2020 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Lanzamento de xabalina5 11/10/2020 18,19 5 F Pontevedra CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB
MMT 2000 marcha 22/11/2020 11.58.26 3 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN
3000 marcha 10/10/2020 DQ F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB
Detalle das particion en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 3 km marcha ruta 01/02/2020 16.29 3 F Marin XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FRAMIL ENRIQUEZ, DANIEL

Data de nacemento:  12/11/2003 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 18 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
200 metros lisos 27.19 24/10/2020 IXTrofeo Club Deportivo AURUM

Salto de lonxitude 4,96 27/12/2020 Control de Marcas FGA Aire Libre
PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 7.06 08/02/2020 LXIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 PISTA CUBERTA
200 metros lisos 27.13 08/02/2020 LXIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 PISTA CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 200 metros lisos 24/10/2020 27.19 8 F Ourense IXTrofeo Club Deportivo AURUM
MMT Salto de lonxitude 27/12/2020 496 4 F Pontevedra Control de Marcas FGA Aire Libre

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 50 metros lisos 08/02/2020 7.06 5 EL A Coruia LXIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 PI
MMT 200 metros lisos 08/02/2020 27.13 3 SF A Corufa LXIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 PI
200 metros lisos 19/12/2020 27.27 14 F Ourense Control de marca FGA en pista cuberta
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FRAMIL REGO, JOSE M.

Data de nacemento:  09/06/1968 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: VETERANS 50 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
200 metros lisos 33.29 26/09/2020 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.47 22/02/2020 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA
CUBERTA

200 metros lisos 32.14 22/02/2020 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA
CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 200 metros lisos 26/09/2020 33.29 9 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI
Detalle das particiéon en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 22/02/2020 947 9 F Ourense XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E
MMT 200 metros lisos 22/02/2020 32.14 7 F Ourense XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E
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JANEIRO SUEIRO, MARIA TERESA

Data de nacemento:  23/08/1977
Categoria: VETERANS 40

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO CUNTIS (ADM)

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 4 kg
Lanzamento de disco 1kg

Lanzamento de martelo 4 kg
Lanzamento de xabalina 600

20,64

18,41
21,48

26/09/2020
08/02/2020

25/01/2020
08/02/2020

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 4 kg

25/01/2020

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Marca Pto Ronda Lugar

Proba
Lanzamento de peso 4 kg
MMT Lanzamento de peso 4 kg

MMT Lanzamento de disco 1kg

MMT Lanzamento de martelo 4

Lanzamento de martelo 4

MMT Lanzamento de xabalina 6
Lanzamento de xabalina 6

Pentatlon Veteran lanzam

Martelo Pesado

Data
08/02/2020
26/09/2020

08/02/2020

25/01/2020
08/02/2020

08/02/2020
26/09/2020

08/02/2020

08/02/2020

8,40 P
849 1 F
20,64 P
18,41 6
16,11
21,48
20,67 1
1.831 1 F
6,87 P

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Marca Pto Ronda Lugar

Proba
MMT Lanzamento de peso 4 kg

Data
25/01/2020

889 5 F

CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE

V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLON
LANZAMENTOS MASTER

II Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre

V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLON
LANZAMENTOS MASTER

IT Xornada Copa Deputacion de Lugo

Pontevedra
Pontevedra

Pontevedra

Lugo
Pontevedra

Pontevedra
Pontevedra

Pontevedra

Pontevedra

Lugo

Nome da competicion
V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL
CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI

V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL

IT Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire L
V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL

V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL
CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI

V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL

V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL

Nome da competicion

II Xornada Copa Deputacion de Lugo
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LACHHAD, MOHAMED

Data de nacemento:  10/11/2003 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 18 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
400 metros lisos 1.10.85 27/12/2020 Control de Marcas FGA Aire Libre

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 400 metros lisos 27/12/2020 1.10.85 15 F Pontevedra Control de Marcas FGA Aire Libre
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LORENXO ANDUJAR, JANCER

Data de nacemento:  31/08/2009 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

1.000 metros lisos 4.33.01 05/01/2020 II Torneo de Reis
Salto de lonxitude 2,86 27/12/2020 Control de Marcas FGA Aire Libre
2000 marcha 14.22.76 22/11/2020 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 1.000 metros lisos 05/01/2020 4.33.01 26 F Pontevedra II Torneo de Reis
MMT Salto de lonxitude 27/12/2020 2,86 4 F Pontevedra Control de Marcas FGA Aire Libre
MMT 2000 marcha 22/11/2020 14.22.76 6 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN

Detalle das particiéon en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

2 km marcha ruta 01/02/2020 DQ F Marin XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH

Paxina 62 de 118



.
€9 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LOURIDO FONTAN, CINTIA

Data de nacemento:  08/11/2008 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
3000 marcha 17.20.16 10/10/2020 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIBRE E SUB 14
MARCHA

RUTA - Mellores marcas da tempada
3 km marcha ruta 16.53 01/02/2020 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
2000 marcha 22/11/2020 AB F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN
MMT 3000 marcha 10/10/2020 17.20.16 2 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB

Detalle das particion en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 3 km marcha ruta 01/02/2020 16.53 3 F Marin XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MAGARINOS LODEIRO, CARLA

Data de nacemento: 01/01/2005 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

400 metros lisos 1.04.89 27/12/2020 Control de Marcas FGA Aire Libre
1.000 metros lisos 3.18.06 19/09/2020 1II Control de Veran FGA de Menores
Milla en Pista 5.55.78 14/11/2020 VII Milla solidaria ANEDIA

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
3.000 metros lisos 11.42.91 07/03/2020 CAMPIONATO DE GALICIA SUB 16 PISTA CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 400 metros lisos 27/12/2020 1.04.89 7 F Pontevedra Control de Marcas FGA Aire Libre
MMT 1.000 metros lisos 19/09/2020 3.18.06 6 F Pontevedra II Control de Veran FGA de Menores
1.000 metros lisos 10/10/2020 3.248 6 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB
1.000 metros lisos 26/12/2020 3.22.09 2 F Pontevedra Control de Marcas FGA Aire Libre
MMT Milla en Pista 14/11/2020 5.55.78 6 F Pontevedra VII Milla solidaria ANEDIA
3000 marcha 22/11/2020 DQ F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 3.000 metros lisos 07/03/2020 11,4291 5 F Ourense CAMPIONATO DE GALICIA SUB 16 PISTA

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

Campo a Traves 26/01/2020 20 F A Rua 1509 CAMPIOANTO DE GALICIA DE CAMPO
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MARTINEZ PEREIRA, MONSERRAT

Data de nacemento:  04/11/2010 Clube:

Categoria: SUB 12 Adestrador:

ATLETISMO CUNTIS (ADM)

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 11.32 05/01/2020
1.000 metros lisos 4.22.42 05/01/2020
2000 marcha 13.54.70 22/11/2020

RUTA - Mellores marcas da tempada

2 km marcha ruta 13.32 01/02/2020

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto
MMT 60 metros lisos 05/01/2020 11.32 31
MMT 1.000 metros lisos 05/01/2020 4.22.42 23
MMT 2000 marcha 22/11/2020 13.54.70 9

Detalle das particion en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto

MMT 2 km marcha ruta 01/02/2020 13.32 14

II Torneo de Reis
II Torneo de Reis

CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA

XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA

Ronda Lugar

F

F

F

Pontevedra

Pontevedra

Pontevedra

Ronda Lugar

F

Marin

Nome da competicion

II Torneo de Reis
II Torneo de Reis

CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN

Nome da competicion
XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MENDEZ GONZALEZ, XOANA

Data de nacemento:  10/02/2007 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

2000 marcha 11.30.25 22/11/2020 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA
3000 marcha 20.28.74 10/10/2020 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIBRE E SUB 14
MARCHA

RUTA - Mellores marcas da tempada
3 km marcha ruta 19.30 01/02/2020 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 2000 marcha 22/11/2020 11.30.25 5 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN
MMT 3000 marcha 10/10/2020 20.28.74 7 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
Campo a Traves 26/01/2020 63 F A Rua XXIV MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO-CA
Detalle das particiéon en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 3 km marcha ruta 01/02/2020 19.30 12 F Marin XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MOSTEIRO GOMEZ, CANDELA

Data de nacemento:  11/08/2006 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.25 05/01/2020 II Torneo de Reis
600 metros lisos 2.15.19 05/01/2020 1II Torneo de Reis
3000 marcha 19.22.22 22/11/2020 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA

RUTA - Mellores marcas da tempada
3 km marcha ruta 20.00 01/02/2020 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA
5 km marcha ruta 33.41 01/02/2020 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 05/01/2020 10.25 29 F Pontevedra II Torneo de Reis
MMT 600 metros lisos 05/01/2020 2.15.19 25 F Pontevedra II Torneo de Reis
3000 marcha 10/10/2020 19.47.39 6 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB
MMT 3000 marcha 22/11/2020 19.22.22 9 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN

Detalle das particion en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
3 km marcha ruta 01/02/2020 20.00 PA Marin XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
MMT 3 km marcha ruta 01/02/2020 20.00 PA Marin XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
5 km marcha ruta 01/02/2020 AB F Marin XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
MMT 5 km marcha ruta 01/02/2020 33.41 16 F Marin XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MOSTEIRO GOMEZ, NICOLAS

Data de nacemento:  26/06/2008 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 12.34 05/01/2020 II Torneo de Reis
1.000 metros lisos 4.25.42 (05/01/2020 II Torneo de Reis

RUTA - Mellores marcas da tempada
3 km marcha ruta 21.36 01/02/2020 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 05/01/2020 12.34 23 F Pontevedra II Torneo de Reis
MMT 1.000 metros lisos 05/01/2020 42542 24 F Pontevedra II Torneo de Reis
2000 marcha 22/11/2020 DQ F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN
3000 marcha 10/10/2020 DQ F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB

Detalle das particion en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 3 km marcha ruta 01/02/2020 21.36 10 F Marin XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PEREIRA SEGADE, ANTONIO JAVIER

Data de nacemento:  26/02/1967 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: VETERANS 50 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de disco 2kg 22,64 15/02/2020 IX CAMPIOANTO DE GALICIA LANZAMENTOS LONGOS
ABS. SUB23,SUB20

Lanzamento de martelo 7,260 22,98 15/02/2020 IX CAMPIOANTO DE GALICIA LANZAMENTOS LONGOS
ABS. SUB23,SUB20

Lanzamento de xabalina 800 23,94 14/08/2020 V Festo do Atletismo Galego - Peregrina 2020

Lanzamento de peso 6 kg 9,25 26/12/2020 Control de Marcas FGA Aire Libre

Lanzamento de disco 1,5 kg 26,32 08/02/2020 V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLON
LANZAMENTOS MASTER

Lanzamento de martelo 6 kg 26,85 07/08/2020 1 Control de veran FGA "A Volta do Atletismo Galego"

Lanzamento de xabalina 700 22,30 08/02/2020 V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLON

LANZAMENTOS MASTER

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT Lanzamento de disco 2kg  15/02/2020 22,64 9 F Pontevedra IX CAMPIOANTO DE GALICIA LANZAMENT

MMT Lanzamento de martelo 7, 15/02/2020 22,98 8 F Pontevedra IX CAMPIOANTO DE GALICIA LANZAMENT
Lanzamento de martelo 7, 27/12/2020 21,46 7 F Pontevedra Control de Marcas FGA Aire Libre

MMT Lanzamento de xabalina 8 14/08/2020 23,94 4 F Pontevedra V Festo do Atletismo Galego - Peregrina 20
Lanzamento de xabalina 8 29/08/2020 23,12 7 F A Coruia CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB
Lanzamento de peso 6 kg 08/02/2020 8,76 P Pontevedra V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL

MMT Lanzamento de peso 6 kg 26/12/2020 9,25 2 F Pontevedra Control de Marcas FGA Aire Libre

MMT Lanzamento de disco 1,5 08/02/2020 26,32 P Pontevedra V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL
Lanzamento de disco 1,5 07/08/2020 24,66 3 F Pontevedra I Control de veran FGA "A Volta do Atletism
Lanzamento de disco 1,5 26/09/2020 2522 1 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI
Lanzamento de martelo 6 08/02/2020 25,87 P Pontevedra V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL

MMT Lanzamento de martelo 6 07/08/2020 26,85 3 F Pontevedra I Control de veradn FGA "A Volta do Atletism
Lanzamento de martelo 6 26/09/2020 25,19 2 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI

MMT Lanzamento de xabalina 7 08/02/2020 22,30 P Pontevedra V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL
Lanzamento de xabalina 7 26/09/2020 22,11 1 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI
Pentatlon Veteran lanzam 08/02/2020 1990 2 F Pontevedra V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL
Martelo Pesado 08/02/2020 9,69 P Pontevedra V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RAPOSO FERNANDEZ, ADRIAN

Data de nacemento:  13/03/2007 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.19 05/01/2020 II Torneo de Reis
150 metros lisos 22.41 03/10/2020 II Gran Premio Rias Baixas
1.000 metros lisos 3.08.07 11/10/2020 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIBRE

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 05/01/2020 10.19 19 F Pontevedra II Torneo de Reis
MMT 150 metros lisos 03/10/2020 2241 8 F Pontevedra IT Gran Premio Rias Baixas
1.000 metros lisos 05/01/2020 3.27.98 8 F Pontevedra IT Torneo de Reis
1.000 metros lisos 19/09/2020 3.11.91 8 F Pontevedra II Control de Veran FGA de Menores
1.000 metros lisos 11/10/2020 3.08.07 3 F Pontevedra CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB
MMT 1.000 metros lisos 11/10/2020 3.08.07 3 F Pontevedra CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB
1.000 metros lisos 14/11/2020 3.11.37 2 F Pontevedra VII Milla solidaria ANEDIA
1.000 metros lisos 12/12/2020 3.13.84 2 F Noia (Santiago) I Control de marcas federado "Vila de Noia"
1.000 metros lisos 26/12/2020 3.14.40 11 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (5
2000 marcha 22/11/2020 DQ F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

Campo a Traves 26/01/2020 29 F A Rua XXIV MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO-CA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RIOS IBANEZ, ANDREA

Data de nacemento:  05/12/2000 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 23 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada

3 km marcha ruta 20.39 01/02/2020 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA
5 km marcha ruta 35.09 01/02/2020 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA
10 Km. Marcha Ruta 1.10.36 01/02/2020 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA

Detalle das particion en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 3 km marcha ruta 01/02/2020 20.39 PA Marin XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
MMT 5 km marcha ruta 01/02/2020 35.09 PA Marin XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
MMT 10 Km. Marcha Ruta 01/02/2020 1.10.36 12 F Marin XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RIVAS IGLESIAS, NATALIA

Data de nacemento:  18/06/2006 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
3000 marcha 15.02.74 22/11/2020 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA

RUTA - Mellores marcas da tempada

3 km marcha ruta 15.07 06/12/2020 X CAMPEONATO DE ESPANA DE MARCHA DE INVIERNO
DE PROMOCION

5 km marcha ruta 26.19 16/02/2020 CAMPIONATO DE ESPANA DE MARCHA EN RUTA
FEDERACIONS

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
3000 marcha 10/10/2020 15.35.50 2 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB
3000 marcha 24/10/2020 15.03.98 8 F Granollers XVIV CAMPIOANTO DE ESPARNA SUB16 AIR
MMT 3000 marcha 22/11/2020 15.02.74 1 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN
5000 marcha 30/08/2020 AB F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB

Detalle das particiéon en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
3 km marcha ruta 01/02/2020 15.55 PA Marin XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
MMT 3 km marcha ruta 06/12/2020 15.07 5 F Getafe X CAMPEONATO DE ESPANA DE MARCHA D
5 km marcha ruta 01/02/2020 27.01 2 F Marin XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
MMT 5 km marcha ruta 16/02/2020 26.19 10 F Torrevieja (Alicant CAMPIONATO DE ESPANA DE MARCHA EN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ROJO MARQUEZ, JUAN CARLOS

Data de nacemento:  13/02/1988 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

5000 marcha 32.49.98 30/08/2020 CAMPIONATO DE GALICIA
ABSOLUTO,SUB23,5UB20,SUB18

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 5000 marcha 30/08/2020 32.49.98 8 F A Corufia CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB
5000 marcha 22/11/2020 33.41.78 14 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

TOURINO TATO, ABEL

Data de nacemento:  07/09/2011 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 10 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos 1.46.03 26/12/2020 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (500-1000-
2000)

RUTA - Mellores marcas da tempada
1 Km. Marcha ruta 6.44 01/02/2020 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 500 metros lisos 26/12/2020 1.46.03 13 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (5
1000 m. Marcha 22/11/2020 DQ F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN

Detalle das particion en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 1 Km. Marcha ruta 01/02/2020 6.44 2 F Marin XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
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VEIGA VALES, JOSE RAMON

Data de nacemento: 21/12/2011 Clube:

Categoria: SUB 10 Adestrador:

ATLETISMO CUNTIS (ADM)

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 9.24
500 metros lisos 1.43.08
1.000 metros lisos 3.39.54
Salto de lonxitude 2,88

RUTA - Mellores marcas da tempada
1 Km. Marcha ruta 6.37

05/01/2020
12/12/2020
26/12/2020

27/12/2020

01/02/2020

Detalle das particion en probas de Aire Libre

II Torneo de Reis
I Control de marcas federado "Vila de Noia"

CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (500-1000-
2000)

Control de Marcas FGA Aire Libre

XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 50 metros lisos 05/01/2020 9.24 8 F Pontevedra II Torneo de Reis
500 metros lisos 05/01/2020 1.45.26 4 Pontevedra IT Torneo de Reis
500 metros lisos 14/11/2020 1.44.55 Pontevedra VII Milla solidaria ANEDIA
MMT 500 metros lisos 12/12/2020 1.43.08 Noia (Santiago) I Control de marcas federado "Vila de Noia"
MMT 1.000 metros lisos 26/12/2020 3.39.54 4 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (5
MMT Salto de lonxitude 27/12/2020 2,88 3 F Pontevedra Control de Marcas FGA Aire Libre
1000 m. Marcha 22/11/2020 DQ F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN
Detalle das particion en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
Campo a Traves 26/01/2020 11 F A Rua II CAMPIONATO DE GALICIA MIXTO DE CR
Detalle das particion en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 1 Km. Marcha ruta 01/02/2020 6.37 1 F Marin XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VIEITES CARBALLO, MANUEL

Data de nacemento:  08/04/1976 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

Campo a Traves 02/02/2020 19 F A Pobra do Carami XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS
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