CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal

de Atletismo
ABOY DOMIMGUEZ, LAURA
Data de nacemento:  16/07/2010 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
500 metros lisos 1.51.00 06/03/2021 III Control de Inverno FGA
1.000 metros lisos 4.16.28 27/02/2021 1II Control de Inverno FGA Aire Libre

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 500 metros lisos 06/03/2021 1.51.00 4 F Pontevedra III Control de Inverno FGA
MMT 1.000 metros lisos 27/02/2021 4.16.28 6 F Pontevedra II Control de Inverno FGA Aire Libre
Salto de lonxitude 06/03/2021 nulos F Pontevedra III Control de Inverno FGA
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

ABOY RUIBAL, MARIA

Data de nacemento:  26/11/2004 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 18 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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Federacidn Galega
de Atletismo

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BARREIRO INFANTON, LUCA

Data de nacemento:  09/12/2004

Categoria: SUB 18

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO CUNTIS (ADM)

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos
200 metros lisos
Salto de altura
Salto de lonxitude

Lanzamento de xabalina 700

25.58

36,18

04/04/2021
05/01/2021
04/04/2021
16/01/2021
27/02/2021

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Marca Pto

Proba
MMT 60 metros lisos

MMT 200 metros lisos

Salto de altura
MMT Salto de altura

MMT Salto de lonxitude

MMT Lanzamento de xabalina 7

Data
04/04/2021

05/01/2021

28/03/2021
04/04/2021

16/01/2021

27/02/2021

7.90
25.58

1,56
1,60

5,22

36,18

3

10

Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas
III Torneo de Reis 2021
Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas

ii Control de marcas Villa de Noia
CAMPIONATO DE GALICIA SUB16-SUB18 LANZAMENTOS

LONGOS

Ronda Lugar

F

F

Pontevedra

Pontevedra

Pontevedra
Pontevedra

Noia

Pontevedra

Nome da competicion
Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri

III Torneo de Reis 2021

Control de Marca FGA de Altura e 5000 me
Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri

ii Control de marcas Villa de Noia

CAMPIONATO DE GALICIA SUB16-SUB18 L
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

BLANCO LOPEZ, NICOLAS

Data de nacemento:  21/09/2004 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 18 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

CABADA GONZALEZ, ANTIA

Data de nacemento: 21/01/2008 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
500 metros lisos 1.43.00 06/03/2021 III Control de Inverno FGA

1.000 metros lisos 4.01.95 04/04/2021 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 500 metros lisos 06/03/2021 1.43.00 5 F Pontevedra III Control de Inverno FGA
MMT 1.000 metros lisos 04/04/2021 40195 6 F Pontevedra Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

CAMPOS FERNANDEZ, CONCEPCION

Data de nacemento:  23/10/1978 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

CASALDERREY CANOSA, BRAIS

Data de nacemento:  03/06/2013 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 10 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal

de Atletismo

CASTRO COUSO, XIANA

Data de nacemento:  22/02/2011 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 11.39 04/04/2021 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 11.29 13/03/2021 Control marcas FGA en pista cuberta Sub10,Sub12,Sub14

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 04/04/2021 11.39 11 F Pontevedra Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri
Detalle das particiéon en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 13/03/2021 11.29 4 F Ourense Control marcas FGA en pista cuberta Sub1l
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

CASTRO SOUTO, LAURA

Data de nacemento:  03/07/2006 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 4.09.82 04/04/2021 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas

Salto de altura 1,15 28/03/2021 Control de Marca FGA de Altura e 5000 metros

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada
Salto de lonxitude 3,07 21/03/2021 Control FGA saltos e lanzamentos aire libre

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 1.000 metros lisos 04/04/2021 4.09.82 6 F Pontevedra Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri
MMT Salto de altura 28/03/2021 1,15 2 F Pontevedra Control de Marca FGA de Altura e 5000 me
Detalle das particion en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Salto de lonxitude 21/03/2021 307 5 F Pontevedra Control FGA saltos e lanzamentos aire libr
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

CRAMER CORREA, NICOLAS

Data de nacemento:  16/08/2007 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 16 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

DUQUE EL LOUBANI, SARAY

Data de nacemento:  05/02/2007 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 4.27.52 04/04/2021 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas

Salto de altura 1,05 28/03/2021 Control de Marca FGA de Altura e 5000 metros

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de xabalina 500 22,67 21/03/2021 Control FGA saltos e lanzamentos aire libre

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 1.000 metros lisos 04/04/2021 42752 7 F Pontevedra Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri
MMT Salto de altura 28/03/2021 1,05 3 F Pontevedra Control de Marca FGA de Altura e 5000 me
Detalle das particion en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Lanzamento de xabalina 5 21/03/2021 22,67 1 F Pontevedra Control FGA saltos e lanzamentos aire libr

Paxina 11 de 43



CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal

de Atletismo
ESPINO MIGUEZ, JORGE
Data de nacemento:  19/12/2007 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 16 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particion en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

5 km marcha ruta 14/02/2021 AB F Sevilla CAMPIONATO DE ESPANA DE MARCHA RU
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

FRAGA FARINA, GEMMA

Data de nacemento:  21/11/2002 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 20 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

FRAMIL ENRIQUEZ, DANIEL

Data de nacemento:  12/11/2003 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 20 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 8.21 04/04/2021 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas

Salto de altura 1,43 28/03/2021 Control de Marca FGA de Altura e 5000 metros

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada
Salto de lonxitude 5,04 21/03/2021 Control FGA saltos e lanzamentos aire libre

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 04/04/2021 8.21 9 F Pontevedra Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri
MMT Salto de altura 28/03/2021 1,43 2 F Pontevedra Control de Marca FGA de Altura e 5000 me
Detalle das particion en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Salto de lonxitude 21/03/2021 504 2 F Pontevedra Control FGA saltos e lanzamentos aire libr
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

FRAMIL REGO, JOSE MANUEL

Data de nacemento:  09/06/1968 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: VETERANS 50 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

JANEIRO SUEIRO, MARIA TERESA

Data de nacemento:  23/08/1977 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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Federacidn Galega

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

de Atletismo
LACHHAD , MOHAMED
Data de nacemento:  10/11/2003 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 20 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 8.15 04/04/2021
800 metros lisos 2.25.74 27/02/2021
1.500 metros lisos 5.15.55 21/02/2021
Salto de altura 1,43 28/03/2021

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas
CAMPIONATO DE GALICIA SUB23-SUB20 (400-800-1500)
I Control Inverno FGA Aire Libre

Control de Marca FGA de Altura e 5000 metros

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
MMT 60 metros lisos 04/04/2021 8.15 7 F Pontevedra
MMT 800 metros lisos 27/02/2021 2.25.74 10 F Pontevedra
MMT 1.500 metros lisos 21/02/2021 5.1555 4 F Pontevedra
MMT Salto de altura 28/03/2021 1,43 3 F Pontevedra

Nome da competicion
Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri

CAMPIONATO DE GALICIA SUB23-SUB20 (
I Control Inverno FGA Aire Libre

Control de Marca FGA de Altura e 5000 me
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Federacidn Galega

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

de Atletismo
LORENZO ANDUJAR, JANCER
Data de nacemento:  31/08/2009 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.37 04/04/2021 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas
1.000 metros lisos 4.46.36 04/04/2021 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
60 metros lisos 06/03/2021 10.02 4 F Pontevedra
MMT 60 metros lisos 04/04/2021 10.37 6 F Pontevedra
MMT 1.000 metros lisos 04/04/2021 446.36 8 F Pontevedra
Salto de altura 28/03/2021 NULOS F Pontevedra

Nome da competicion
III Control de Inverno FGA
Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri

Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri

Control de Marca FGA de Altura e 5000 me
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

LOURIDO FONTAN, CINTIA

Data de nacemento:  08/11/2008 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
80 metros lisos 11.97 10/04/2021 1 Trofeo Ourense de Atletismo

2000 marcha 11.14.20 17/04/2021 Control de Marcha ao Aire Libre

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de xabalina 400 19,72 21/03/2021 Control FGA saltos e lanzamentos aire libre

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 80 metros lisos 10/04/2021 11.97 5 F Ourense I Trofeo Ourense de Atletismo
MMT 2000 marcha 17/04/2021 11.14.20 1 F O Barco de Valdeor Control de Marcha ao Aire Libre
Detalle das particion en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Lanzamento de xabalina4 21/03/2021 19,72 1 F Pontevedra Control FGA saltos e lanzamentos aire libr
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Federacidn Galega
de Atletismo

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Data de nacemento:

Categoria:

MAGARINOS LODEIRO, CARLA

03/02/2005
SUB 18

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO CUNTIS (ADM)

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

800 metros lisos

1.500 metros lisos
3.000 metros lisos

Salto de altura

CAMPIONATO DE GALICIA MASTER INVERNO MEDIO

II Control de Inverno FGA Aire Libre
CAMPIONATOS DE GALICIA DE INVERNO MEDIO FONDO

E LANZ. LONGOS ABSOLUTO

2.31.46 21/03/2021
FONDO-FONDO

5.29.34 27/02/2021

11.52.29 06/03/2021

1,22 28/03/2021

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba
800 metros lisos
MMT 800 metros lisos

MMT 1.500 metros lisos

MMT 3.000 metros lisos
3.000 metros lisos

MMT Salto de altura

Data
21/02/2021
21/03/2021

27/02/2021

06/03/2021
04/04/2021

28/03/2021

Marca Pto

2.33.85
2.31.46

5.29.34

11.52.29
11.56.02

1,22

2
1

5

Ronda Lugar

F
F

F

Pontevedra
Pontevedra

Pontevedra

Pontevedra
Pontevedra

Pontevedra

Control de Marca FGA de Altura e 5000 metros

Nome da competicidon
I Control Inverno FGA Aire Libre
CAMPIONATO DE GALICIA MASTER INVER

II Control de Inverno FGA Aire Libre

CAMPIONATOS DE GALICIA DE INVERNO
Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri

Control de Marca FGA de Altura e 5000 me
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

MARTINEZ HERVES, FERNANDO

Data de nacemento:  26/05/1968 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: VETERANS 50 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

MARTINEZ PEREIRA, MONSERRAT

Data de nacemento:  04/11/2010 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 12 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

MENDEZ GONZALEZ, AMALIA

Data de nacemento:  02/05/2010 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Salto de lonxitude 2,18 24/04/2021 CTO,. XUNTA GALICIA 10000 ABS-SUB23 e 5000 SUB20-
SUB18 + control

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT Salto de lonxitude 24/04/2021 2,18 10 F Noia CTO,. XUNTA GALICIA 10000 ABS-SUB23
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

MENDEZ GONZALEZ, XOANA

Data de nacemento:  10/02/2007 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 4.08.04 04/04/2021 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas

RUTA - Mellores marcas da tempada

5 km marcha ruta 34.26 14/03/2021 CAMPEONATO DE ESPANA DE MARCHA 20 KM
ABSOLUTO-SUB 23 -+ CRITEIRUM

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 1.000 metros lisos 04/04/2021 4.08.04 5 F Pontevedra Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri

Detalle das particion en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 5 km marcha ruta 14/03/2021 34.26 21 F Murcia CAMPEONATO DE ESPANA DE MARCHA 20
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

MONTEAGUDO DORELLE, MARINA

Data de nacemento:  30/01/2011 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 10.53 04/04/2021 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
60 metros lisos 06/03/2021 1093 7 F Pontevedra III Control de Inverno FGA
MMT 60 metros lisos 04/04/2021 10.53 7 F Pontevedra Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

MOSTEIRO GOMEZ, CANDELA

Data de nacemento:  11/08/2006 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.89 04/04/2021 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 60 metros lisos 04/04/2021 989 7 F Pontevedra Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

MOSTEIRO GOMEZ, NICOLAS

Data de nacemento:  26/06/2008 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 4.26.05 04/04/2021 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 1.000 metros lisos 04/04/2021 4.26.05 7 F Pontevedra Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

NOVAS BARRAL, ALEX

Data de nacemento:  01/05/2001 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 23 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

OTERO SANCHEZ, MARINA

Data de nacemento:  26/02/2011 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 12 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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Federacidn Galega
de Atletismo

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Data de nacemento:

Categoria:

PEREIRA SEGADE, ANTONIO JAVIER

26/02/1967
VETERANS 50

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO CUNTIS (ADM)

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 7,260 k

Lanzamento de disco 2kg

Lanzamento de xabalina 600

Lanzamento de peso 6 kg

Lanzamento de disco 1,5 kg

Lanzamento de martelo 6 kg

Lanzamento de xabalina 700

8,30 05/01/2021 III Torneo de Reis 2021
23,51 06/03/2021 CAMPIONATOS DE GALICIA DE INVERNO MEDIO FONDO
E LANZ. LONGOS ABSOLUTO
23,75 22/04/2021 I xornada de Lanzamentos
9,32 22/04/2021 1 xornada de Lanzamentos
2614 28/03/2021 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PENTATTHLON
LANZAMENTOS
24,90 28/03/2021 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PENTATTHLON
LANZAMENTOS
22,71 28/03/2021 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PENTATTHLON
LANZAMENTOS

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
Lanzamento de peso 7,26

Lanzamento de disco 2kg
Lanzamento de xabalina 6

Lanzamento de peso 6 kg
Lanzamento de peso 6 kg

Lanzamento de disco 1,5

Lanzamento de martelo 6
Lanzamento de xabalina 7
Pentatlon Veteran lanzam

Martelo Pesado

Data
05/01/2021

06/03/2021
22/04/2021

28/03/2021
22/04/2021

28/03/2021
28/03/2021
28/03/2021
28/03/2021

28/03/2021

Marca Pto

8,30
23,51
23,75

9,09
9,32

2614
24,90
22,71

1969

9,21

4

7

1

Ronda Lugar

F

F

F

Pontevedra

Pontevedra

Nome da competicion
III Torneo de Reis 2021

CAMPIONATOS DE GALICIA DE INVERNO

Vila Nova Cerveira I xornada de Lanzamentos

Pontevedra

CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PEN

Vila Nova Cerveira I xornada de Lanzamentos

Pontevedra

Pontevedra

Pontevedra

Pontevedra

Pontevedra

CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PEN
CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PEN
CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PEN
CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PEN

CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PEN
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

RAPOSO FERNANDEZ, ADRIAN

Data de nacemento:  13/03/2007 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 3.19.58 27/02/2021 1II Control de Inverno FGA Aire Libre

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 1.000 metros lisos 27/02/2021 3.1958 7 F Pontevedra II Control de Inverno FGA Aire Libre
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

RAPOSO FERNANDEZ, SABELA

Data de nacemento:  23/10/2010 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

1.000 metros lisos 3.33.22 28/03/2021 CAMPIONATO DE GALICIA DE INVERNO MEDIO FONDO-
FONDO
Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
1.000 metros lisos 27/02/2021 3.45.89 5 F Pontevedra II Control de Inverno FGA Aire Libre
MMT 1.000 metros lisos 28/03/2021 3.33.22 6 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE INVERNO ME
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

RIOS IBANEZ, ANDREA

Data de nacemento:  05/12/2000 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 23 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

RIVAS IGLESIAS, NATALIA

Data de nacemento:  18/06/2006 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
3.000 metros lisos 11.29.71 04/04/2021 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas

3000 marcha 15.14.20 16/01/2021 ii Control de marcas Villa de Noia

RUTA - Mellores marcas da tempada

5 km marcha ruta 26.10 14/02/2021 CAMPIONATO DE ESPANA DE MARCHA RUTA SUB20-
SUB16 AUTONOMIAS

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 3.000 metros lisos 04/04/2021 11.29.71 2 F Pontevedra Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri
MMT 3000 marcha 16/01/2021 15.14.20 1 F Noia ii Control de marcas Villa de Noia

Detalle das particion en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 5 km marcha ruta 14/02/2021 26.10 8 F Sevilla CAMPIONATO DE ESPANA DE MARCHA RU
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

ROJO MARQUEZ, JUAN CARLOS

Data de nacemento:  13/02/1988 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal

de Atletismo
SANCHEZ ARAQUE, NEREA
Data de nacemento:  08/12/2009 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 14 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

60 metros lisos 06/03/2021 957 4 F Pontevedra III Control de Inverno FGA
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

SUAREZ FABREGAS, JACOBO

Data de nacemento:  29/11/2005 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 18 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

TOURINO TATO, ABEL

Data de nacemento:  07/09/2011 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
500 metros lisos 1.49.57 06/03/2021 III Control de Inverno FGA

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 500 metros lisos 06/03/2021 1.49.57 3 F Pontevedra III Control de Inverno FGA
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

VEIGA VALES, CAROLINA ANDREA

Data de nacemento:  28/02/2009 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 14 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal

de Atletismo
VEIGA VALES, JOSE RAMON
Data de nacemento:  21/12/2011 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
500 metros lisos 1.40.26 06/03/2021 III Control de Inverno FGA
1.000 metros lisos 3.38.06 27/02/2021 1II Control de Inverno FGA Aire Libre

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 500 metros lisos 06/03/2021 1.40.26 2 F Pontevedra III Control de Inverno FGA
MMT 1.000 metros lisos 27/02/2021 3.38.06 3 F Pontevedra II Control de Inverno FGA Aire Libre
1.000 metros lisos 28/03/2021 3.41.52 16 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE INVERNO ME
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

VIEITES CARBALLO, MANUEL

Data de nacemento:  08/04/1976 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

ZAHARIA , CASIANA STELIANA

Data de nacemento:  27/06/1998 Clube: ATLETISMO CUNTIS (ADM)
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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