
CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BECERRA BARREIRO, MARCO

Data de nacemento: 09/05/2005

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.25 II Trofeo Atletismo MillaRaio03/05/201450 metros lisos

        2.01.35 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014500 metros lisos

           4,83 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN DE CLUBES14/06/2014Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.25 4 II Trofeo Atletismo MillaRaio03/05/2014 SantiagoMMT F

500 metros lisos        2.01.35 11 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude         NULOS II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoF

Lanzamento de peso 2 kg            4,83 7 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN DE CLU14/06/2014 SantiagoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BECERRA DO EJO, CARLOS

Data de nacemento: 24/11/1975

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.01.71 Campionato en pista USC07/06/2014400 metros lisos

       11.27.84 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/20143.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           12.85 3 CAMPIONATO GALEGO VETERANS AIRE LI01/06/2014 FerrolF

200 metros lisos           26.27 3 Campionato en pista USC07/06/2014 SantiagoF

400 metros lisos        1.01.71 4 Campionato en pista USC07/06/2014 SantiagoMMT F

3.000 metros lisos      11.27.84 21 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BRANDON RODRIGUEZ, JUAN CARLOS

Data de nacemento: 02/01/1962

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.07.57 CAMPIONATO GALEGO VETERANS AIRE LIBRE01/06/2014400 metros lisos

        5.00.93 CAMPIONATO GALEGO VETERANS AIRE LIBRE01/06/20141.500 metros lisos

       10.44.72 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/20143.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          38.34 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/201410 Km. Ruta

          18.49 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/20145 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos        1.07.57 1 CAMPIONATO GALEGO VETERANS AIRE LI01/06/2014 FerrolMMT F

1.500 metros lisos        5.00.93 1 CAMPIONATO GALEGO VETERANS AIRE LI01/06/2014 FerrolMMT F

3.000 metros lisos      10.44.72 14 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           38.34 45 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/2014 RiveiraMMT F

5 Km. Ruta           18.49 83 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/2014 CurtisMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CALVO VARELA, CANDIDO

Data de nacemento: 23/05/1948

Categoría: VETERÁNS 65

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        2.15.05 Medio Maraton O Grove -Cambados28/09/2014Medio Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón        2.15.05 537 Medio Maraton O Grove -Cambados28/09/2014 O GroveMMT F

Páxina 12 de 139



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CAMPOS RODRIGUEZ, DANIEL

Data de nacemento: 08/05/2005

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.16 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pista03/05/201450 metros lisos

        1.48.07 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN DE CLUBES14/06/2014500 metros lisos

        4.00.21 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pista03/05/20141.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.24 2 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoF

50 metros lisos            9.16 2 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pis03/05/2014 CangasMMT F

500 metros lisos        1.52.04 4 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoF

500 metros lisos        1.48.07 6 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN DE CLU14/06/2014 SantiagoMMT F

1.000 metros lisos        4.00.21 5 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pis03/05/2014 CangasMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CAO BLANCO, IAGO

Data de nacemento: 13/07/2006

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.18 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pista03/05/201450 metros lisos

        1.56.19 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014500 metros lisos

        3.53.94 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pista03/05/20141.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           3.47 CAMPIONATO GALEGO DE 1KM RUTA27/09/20141.000 metros ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.61 4 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoF

50 metros lisos            9.18 3 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pis03/05/2014 CangasMMT F

500 metros lisos        1.56.19 6 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

1.000 metros lisos        3.53.94 3 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pis03/05/2014 CangasMMT F

1.000 metros lisos        3.57.44 9 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN AIRE LI07/06/2014 VigoF

1.000 metros lisos        3.55.91 6 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN DE CLU14/06/2014 SantiagoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

1.000 metros ruta            3.47 3 CAMPIONATO GALEGO DE 1KM RUTA27/09/2014 MarinMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CAO BLANCO, IRIA

Data de nacemento: 17/10/2002

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          13.48 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/201480 metros lisos

          25.27 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pista03/05/2014150 metros lisos

        1.44.84 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014500 metros lisos

        4.05.02 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pista03/05/20141.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           3.56 CAMPIONATO GALEGO DE 1KM RUTA27/09/20141.000 metros ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos           13.48 4 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

150 metros lisos           25.27 4 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pis03/05/2014 CangasMMT F

500 metros lisos        1.44.84 11 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

1.000 metros lisos        4.05.02 11 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pis03/05/2014 CangasMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

1.000 metros ruta            3.56 16 CAMPIONATO GALEGO DE 1KM RUTA27/09/2014 MarinMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CAO FONTAN, MATEO

Data de nacemento: 30/09/2005

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.09 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pista03/05/201450 metros lisos

        1.49.00 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014500 metros lisos

        4.04.23 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN AIRE LIBRE07/06/20141.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           3.49 CAMPIONATO GALEGO DE 1KM RUTA27/09/20141.000 metros ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.48 1 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoF

50 metros lisos            9.09 1 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pis03/05/2014 CangasMMT F

50 metros lisos            9.25 5 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN DE CLU14/06/2014 SantiagoF

500 metros lisos        1.49.00 3 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

1.000 metros lisos        4.04.56 6 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pis03/05/2014 CangasF

1.000 metros lisos        4.04.23 13 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN AIRE LI07/06/2014 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

1.000 metros ruta            3.49 4 CAMPIONATO GALEGO DE 1KM RUTA27/09/2014 MarinMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CAO GARCIA, JOSE MANUEL

Data de nacemento: 04/02/1971

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.07.90 CAMPIONATO GALEGO VETERANS AIRE LIBRE01/06/2014400 metros lisos

        4.59.65 CAMPIONATO GALEGO VETERANS AIRE LIBRE01/06/20141.500 metros lisos

       10.51.29 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/20143.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           5.40 CAMPIONATO GALEGO DE MILLA URBANA27/09/2014Milla Urbana

          40.05 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/201410 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos        1.07.90 5 CAMPIONATO GALEGO VETERANS AIRE LI01/06/2014 FerrolMMT F

1.500 metros lisos        4.59.65 9 CAMPIONATO GALEGO VETERANS AIRE LI01/06/2014 FerrolMMT F

3.000 metros lisos      10.51.29 16 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            5.40 14 CAMPIONATO GALEGO DE MILLA URBANA27/09/2014 MarinMMT F

10 Km. Ruta           40.05 53 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/2014 RiveiraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CARBALLAL VARELA, SERGIO

Data de nacemento: 01/01/2002

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          23.49 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pista03/05/2014150 metros lisos

        3.41.78 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pista03/05/20141.000 metros lisos

        3.51.27 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE07/06/20141.000 m. Obstáculos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           3.44 CAMPIONATO GALEGO DE 1KM RUTA27/09/20141.000 metros ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

150 metros lisos           23.49 3 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pis03/05/2014 CangasMMT F

1.000 metros lisos        3.41.78 11 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pis03/05/2014 CangasMMT F

1.000 m. Obstáculos        3.51.27 12 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB07/06/2014 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

1.000 metros ruta            3.44 21 CAMPIONATO GALEGO DE 1KM RUTA27/09/2014 MarinMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

COSTA FERNANDEZ, BENJAMIN

Data de nacemento: 07/03/1983

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          39.37 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/201410 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           39.37 51 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/2014 RiveiraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DIEGUEZ CARREIRA, CARLOS

Data de nacemento: 03/10/1979

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.38.12 Medio Maraton O Grove -Cambados28/09/2014Medio Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón        1.38.12 206 Medio Maraton O Grove -Cambados28/09/2014 O GroveMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DOSIL RIVAS, JAVIER

Data de nacemento: 17/03/1979

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          38.36 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/201410 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           38.36 46 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/2014 RiveiraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FEITO MIRAS, LUIS MIGUEL

Data de nacemento: 26/08/1986

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           5.09 CAMPIONATO GALEGO DE MILLA URBANA27/09/2014Milla Urbana

          38.16 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/201410 Km. Ruta

          18.41 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/20145 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            5.09 26 CAMPIONATO GALEGO DE MILLA URBANA27/09/2014 MarinMMT F

10 Km. Ruta           38.16 37 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/2014 RiveiraMMT F

5 Km. Ruta           18.41 77 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/2014 CurtisMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ ESCOLANTE, CESAR

Data de nacemento: 06/09/2006

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.41 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/201450 metros lisos

        2.09.20 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.41 3 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

500 metros lisos        2.09.20 24 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ ESCOLANTE, MARIO

Data de nacemento: 23/11/2004

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.31 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/201460 metros lisos

        1.59.60 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           11.31 4 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

500 metros lisos        1.59.60 11 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ FERNANDEZ, JAVIER

Data de nacemento: 16/02/1980

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.24.03 Medio Maraton O Grove -Cambados28/09/2014Medio Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón        1.24.03 41 Medio Maraton O Grove -Cambados28/09/2014 O GroveMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ GONZALEZ, OSCAR

Data de nacemento: 23/09/1976

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          18.18 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/20145 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

5 Km. Ruta           18.18 67 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/2014 CurtisMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ IGLESIAS, CARLOS

Data de nacemento: 12/05/1974

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       10.31.91 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/20143.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          38.18 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/201410 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos      10.31.91 12 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           38.18 38 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/2014 RiveiraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FONTE DO SAR, BENXAMIN HOMES

Data de nacemento: 01/01/2005

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

RELEVOS 4X50           35.64 5 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN DE CLU14/06/2014 SantiagoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FONTES DO SAR, BENXAMIN MULLERES

Data de nacemento: 01/01/2005

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

RELEVOS 4X50           36.11 4 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN DE CLU14/06/2014 SantiagoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GARCIA CAAMAÑO, MARCOS

Data de nacemento: 29/10/1980

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          50.24 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/201410 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           50.24 88 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/2014 RiveiraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GARCIA FANDIÑO, JUAN

Data de nacemento: 27/06/1977

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          39.02 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/201410 Km. Ruta

          18.54 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/20145 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           39.02 48 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/2014 RiveiraMMT F

5 Km. Ruta           18.54 88 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/2014 CurtisMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GARCIA LORENZO, DIEGO

Data de nacemento: 25/10/1982

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          46.54 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/201410 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           46.54 83 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/2014 RiveiraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GARCIA MOUZO, MARIO

Data de nacemento: 01/01/2003

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.32 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pista03/05/201460 metros lisos

        4.23.24 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pista03/05/20141.000 metros lisos

           2,86 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014Salto de lonxitude

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           4.10 CAMPIONATO GALEGO DE 1KM RUTA27/09/20141.000 metros ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.34 2 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoF

60 metros lisos           10.32 1 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pis03/05/2014 CangasMMT F

1.000 metros lisos        4.23.24 15 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pis03/05/2014 CangasMMT F

Salto de lonxitude            2,86 11 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

1.000 metros ruta            4.10 18 CAMPIONATO GALEGO DE 1KM RUTA27/09/2014 MarinMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GARCIA TEIRA, RAMON

Data de nacemento: 05/10/1969

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        4.52.03 CAMPIONATO GALEGO VETERANS AIRE LIBRE01/06/20141.500 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          41.47 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/201410 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.500 metros lisos        4.52.03 6 CAMPIONATO GALEGO VETERANS AIRE LI01/06/2014 FerrolMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           41.47 63 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/2014 RiveiraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GARRIDO LOPEZ, JUAN

Data de nacemento: 01/01/2002

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.55.96 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014500 metros lisos

           3,17 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014Salto de lonxitude

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           4.12 CAMPIONATO GALEGO DE 1KM RUTA27/09/20141.000 metros ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos        1.55.96 9 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            3,17 14 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

1.000 metros ruta            4.12 28 CAMPIONATO GALEGO DE 1KM RUTA27/09/2014 MarinMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GOMEZ BEIRO, SANTIAGO

Data de nacemento: 14/12/1976

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          44.47 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/201410 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           44.47 78 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/2014 RiveiraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONTA NOVO, JORGE

Data de nacemento: 08/08/1977

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        4.28.41 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO AIRE LIBRE15/06/20141.500 metros lisos

       11.49.51 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/20143.000 metros lisos

       43.49.08 CAMPIONATO GALEGO VETERANS AIRE LIBRE01/06/201410.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.500 metros lisos        4.28.41 10 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO AIRE LI15/06/2014 PontevedraMMT F

3.000 metros lisos      11.49.51 22 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

10.000 metros lisos      43.49.08 2 CAMPIONATO GALEGO VETERANS AIRE LI01/06/2014 FerrolMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ GONZALEZ, JOSE CARLOS

Data de nacemento: 04/04/1976

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          14.20 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014100 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          44.22 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/201410 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           14.20 7 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           44.22 76 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/2014 RiveiraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ OTERO, NICOLAS

Data de nacemento: 01/01/2003

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           4.10 CAMPIONATO GALEGO DE 1KM RUTA27/09/20141.000 metros ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

1.000 metros ruta            4.10 17 CAMPIONATO GALEGO DE 1KM RUTA27/09/2014 MarinMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ REIMONDEZ, VALENTINA

Data de nacemento: 16/02/2005

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.41 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/201450 metros lisos

        2.03.61 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.41 3 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

500 metros lisos        2.03.61 10 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

IGLESIAS AMENEIRO, MOISES

Data de nacemento: 11/01/1975

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       11.15.09 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/20143.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          40.57 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/201410 Km. Ruta

          20.39 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/20145 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos      11.15.09 20 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           40.57 57 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/2014 RiveiraMMT F

5 Km. Ruta           20.39 128 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/2014 CurtisMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

IGLESIAS BARBAZAN, NEREA

Data de nacemento: 15/05/2002

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.77 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE07/06/201480 metros lisos

          20.51 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE07/06/2014150 metros lisos

        1.31.84 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.23 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL01/03/201450 metros lisos

           8.46 IV Copa Deputacion de Lugo . Xornada menores en 
modulo cuberto

22/02/201460 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           3.57 CAMPIONATO GALEGO DE 1KM RUTA27/09/20141.000 metros ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos           11.24 1 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoF

80 metros lisos           10.77 1 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB07/06/2014 VigoMMT F

150 metros lisos           20.88 2 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pis03/05/2014 CangasF

150 metros lisos           20.51 2 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB07/06/2014 VigoMMT F

500 metros lisos        1.31.84 1 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.23 1 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN,ALEVIN 01/03/2014 A CoruñaMMT F

50 metros lisos            7.27 1 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN,ALEVIN 01/03/2014 A CoruñaSF

60 metros lisos            8.46 1 IV Copa Deputacion de Lugo . Xornada me22/02/2014 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

1.000 metros ruta            3.57 17 CAMPIONATO GALEGO DE 1KM RUTA27/09/2014 MarinMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

IGLESIAS UZAL, MANUEL

Data de nacemento: 20/01/1951

Categoría: VETERÁNS 60

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          45.51 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/201410 Km. Ruta

          23.12 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/20145 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           45.51 81 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/2014 RiveiraMMT F

5 Km. Ruta           23.12 160 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/2014 CurtisMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

JUANATEY GAREA, CARMEN

Data de nacemento: 01/04/2005

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.14 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN AIRE LIBRE07/06/201450 metros lisos

        1.40.50 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN AIRE LIBRE07/06/2014500 metros lisos

        3.56.84 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN DE CLUBES14/06/20141.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.23 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL01/03/201450 metros lisos

         3.49.8 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL01/03/20141.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           3.58 CAMPIONATO GALEGO DE 1KM RUTA27/09/20141.000 metros ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            8.40 1 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoF

50 metros lisos            8.22 1 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pis03/05/2014 CangasF

50 metros lisos            8.14 1 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN AIRE LI07/06/2014 VigoMMT F

50 metros lisos            8.24 1 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN DE CLU14/06/2014 SantiagoF

500 metros lisos        1.43.11 1 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoF

500 metros lisos        1.40.50 3 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN AIRE LI07/06/2014 VigoMMT F

1.000 metros lisos        4.00.08 1 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pis03/05/2014 CangasF

1.000 metros lisos        3.56.84 4 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN DE CLU14/06/2014 SantiagoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            8.31 1 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN,ALEVIN 01/03/2014 A CoruñaF

50 metros lisos            8.23 1 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN,ALEVIN 01/03/2014 A CoruñaMMT SF

1.000 metros lisos         3.49.8 3 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN,ALEVIN 01/03/2014 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

1.000 metros ruta            3.58 3 CAMPIONATO GALEGO DE 1KM RUTA27/09/2014 MarinMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

JUANATEY GAREA, MANUEL

Data de nacemento: 13/02/2002

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          23.65 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pista03/05/2014150 metros lisos

        1.41.42 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014500 metros lisos

        3.42.09 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pista03/05/20141.000 metros lisos

           3,13 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
         3.47.7 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL01/03/20141.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           3.52 CAMPIONATO GALEGO DE 1KM RUTA27/09/20141.000 metros ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

150 metros lisos           23.65 2 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pis03/05/2014 CangasMMT F

500 metros lisos        1.41.42 5 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

1.000 metros lisos        3.42.09 12 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pis03/05/2014 CangasMMT F

Salto de lonxitude            3,13 15 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos         3.47.7 7 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN,ALEVIN 01/03/2014 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

1.000 metros ruta            3.52 25 CAMPIONATO GALEGO DE 1KM RUTA27/09/2014 MarinMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

JUANATEY PEREZ, JOSE ANTONIO

Data de nacemento: 24/02/1971

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.0.346 CAMPIONATO GALEGO VETERANS AIRE LIBRE01/06/2014400 metros lisos

        4.53.76 CAMPIONATO GALEGO VETERANS AIRE LIBRE01/06/20141.500 metros lisos

       10.29.33 Campionato en pista USC07/06/20143.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          38.33 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/201410 Km. Ruta

          18.50 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/20145 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos        1.0.346 2 CAMPIONATO GALEGO VETERANS AIRE LI01/06/2014 FerrolMMT F

400 metros lisos              DS Campionato en pista USC07/06/2014 SantiagoF

1.500 metros lisos        4.53.76 7 CAMPIONATO GALEGO VETERANS AIRE LI01/06/2014 FerrolMMT F

3.000 metros lisos      10.48.03 15 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoF

3.000 metros lisos      10.29.33 10 Campionato en pista USC07/06/2014 SantiagoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           38.33 43 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/2014 RiveiraMMT F

5 Km. Ruta           18.50 84 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/2014 CurtisMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LAGO QUINTEIRO, JOSE RAMON

Data de nacemento: 29/11/1975

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.05.89 Campionato en pista USC07/06/2014400 metros lisos

       11.14.37 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/20143.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          41.18 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/201410 Km. Ruta

          19.07 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/20145 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos        1.05.89 5 Campionato en pista USC07/06/2014 SantiagoMMT F

3.000 metros lisos      11.14.37 19 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

3.000 metros lisos      11.21.04 13 Campionato en pista USC07/06/2014 SantiagoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           41.18 59 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/2014 RiveiraMMT F

5 Km. Ruta           19.07 97 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/2014 CurtisMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LAMA FERNANDEZ, MARIA

Data de nacemento: 05/09/2006

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.60 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pista03/05/201450 metros lisos

        1.47.42 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN DE CLUBES14/06/2014500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            8.60 2 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pis03/05/2014 CangasMMT F

50 metros lisos            8.61 9 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN AIRE LI07/06/2014 VigoF

500 metros lisos        1.49.02 11 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN AIRE LI07/06/2014 VigoF

500 metros lisos        1.47.42 3 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN DE CLU14/06/2014 SantiagoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LAZZARI OTERO, IRENE

Data de nacemento: 29/08/2006

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.05 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pista03/05/201450 metros lisos

        2.14.62 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014500 metros lisos

           1,95 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN DE CLUBES14/06/2014Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos           11.26 5 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoF

50 metros lisos           10.05 5 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pis03/05/2014 CangasMMT F

500 metros lisos        2.14.62 15 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            1,95 14 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN DE CLU14/06/2014 SantiagoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LODEIRO PUGA, DENIS

Data de nacemento: 22/10/2005

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.48 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/201450 metros lisos

           1,82 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.48 3 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            1,82 12 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOPEZ CANICOBA, SANTIAGO

Data de nacemento: 14/05/1976

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       10.52.27 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/20143.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos      10.52.27 17 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOPEZ DONO, TRISTAN

Data de nacemento: 02/07/2006

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.33 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/201450 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos           11.33 6 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOPEZ FERNANDEZ, NEMESIO

Data de nacemento: 18/07/1976

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        9.06.13 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/20143.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          34.46 A Coruña 1005/10/201410 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos        9.06.13 1 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           34.46 45 A Coruña 1005/10/2014 A CoruñaMMT F

Páxina 73 de 139



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOUZAO TORREJON, SANTIAGO

Data de nacemento: 25/07/1980

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          39.05 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/201410 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           39.05 49 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/2014 RiveiraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MAGDALENO YASUI, ELINE

Data de nacemento: 08/05/2004

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.10 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/201460 metros lisos

        1.42.05 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.10 3 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

500 metros lisos        1.42.05 4 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

Páxina 78 de 139



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MAROÑO RODRIGUEZ, XULIA

Data de nacemento: 31/07/2003

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.89 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/201460 metros lisos

           2,91 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.89 2 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            2,91 7 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MARTINEZ GARCIA, RODRIGO

Data de nacemento: 08/03/2006

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.14 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/201450 metros lisos

        2.07.08 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014500 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           4.37 CAMPIONATO GALEGO DE 1KM RUTA27/09/20141.000 metros ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos           10.14 4 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

500 metros lisos        2.07.08 18 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

1.000 metros ruta            4.37 13 CAMPIONATO GALEGO DE 1KM RUTA27/09/2014 MarinMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MATA TORREIRA, JUAN M.

Data de nacemento: 17/12/1979

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          14.82 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014100 metros lisos

       10.44.84 Campionato en pista USC07/06/20143.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.29.53 Medio Maraton O Grove -Cambados28/09/2014Medio Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           14.82 4 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

3.000 metros lisos      11.02.41 18 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoF

3.000 metros lisos      10.44.84 12 Campionato en pista USC07/06/2014 SantiagoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón        1.29.53 100 Medio Maraton O Grove -Cambados28/09/2014 O GroveMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MIRA MARTINEZ, JESUS

Data de nacemento: 27/02/1970

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          19.29 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014100 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           19.29 8 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MIRA VAZQUEZ, CARLOS

Data de nacemento: 16/05/2005

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.02 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pista03/05/201450 metros lisos

        2.04.38 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014500 metros lisos

        4.38.92 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pista03/05/20141.000 metros lisos

           2,77 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN DE CLUBES14/06/2014Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.71 3 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoF

50 metros lisos            8.02 1 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pis03/05/2014 CangasMMT F

50 metros lisos            9.02 13 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN AIRE LI07/06/2014 VigoF

500 metros lisos        2.04.38 15 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

1.000 metros lisos        4.38.92 16 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pis03/05/2014 CangasMMT F

Salto de lonxitude            2,77 8 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN DE CLU14/06/2014 SantiagoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MIRA VAZQUEZ, CELIA

Data de nacemento: 01/09/2004

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.91 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pista03/05/201460 metros lisos

        4.51.99 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pista03/05/20141.000 metros lisos

           2,74 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           11.49 4 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoF

60 metros lisos           10.91 6 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pis03/05/2014 CangasMMT F

1.000 metros lisos        4.51.99 20 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pis03/05/2014 CangasMMT F

Salto de lonxitude            2,74 11 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MOURE VAZQUEZ, MANUEL

Data de nacemento: 24/12/1989

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          44.09 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/201410 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           44.09 75 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/2014 RiveiraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

NOYA ESPERANTE, ISMAEL

Data de nacemento: 11/09/2006

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.75 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/201450 metros lisos

        2.21.54 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos           10.75 4 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

500 metros lisos        2.21.54 28 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PAGE GONZALEZ, JUAN JOSE

Data de nacemento: 22/11/2005

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.20 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pista03/05/201450 metros lisos

        1.59.40 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.62 5 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoF

50 metros lisos            9.20 4 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pis03/05/2014 CangasMMT F

500 metros lisos        1.59.40 8 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PAIS MOSQUERA, NICOLAS

Data de nacemento: 23/03/2006

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.78 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/201450 metros lisos

        2.03.78 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.78 6 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

500 metros lisos        2.03.78 14 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PAZ CALVO, ANTIA

Data de nacemento: 18/01/1999

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          15.83 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014100 metros lisos

           3,20 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           15.83 5 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            3,20 23 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PAZ CALVO, IRIA

Data de nacemento: 19/05/2002

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          25.68 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pista03/05/2014150 metros lisos

        4.38.18 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pista03/05/20141.000 metros lisos

           2,37 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

150 metros lisos           25.68 6 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pis03/05/2014 CangasMMT F

1.000 metros lisos        4.38.18 13 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pis03/05/2014 CangasMMT F

Salto de lonxitude            2,37 37 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PAZOS SAINZA, DIEGO

Data de nacemento: 11/10/1981

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          43.34 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/201410 Km. Ruta

          24.50 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/20145 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           43.34 73 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/2014 RiveiraMMT F

5 Km. Ruta           24.50 176 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/2014 CurtisMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PEREIRA SEIJO, CANDELA

Data de nacemento: 24/05/2005

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.33 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/201450 metros lisos

        1.52.32 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014500 metros lisos

        4.10.33 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN AIRE LIBRE07/06/20141.000 metros lisos

           2,62 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN DE CLUBES14/06/2014Lanzamento de peso 2 kg

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           4.15 CAMPIONATO GALEGO DE 1KM RUTA27/09/20141.000 metros ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.33 2 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

500 metros lisos        1.52.32 4 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

1.000 metros lisos        4.10.33 7 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN AIRE LI07/06/2014 VigoMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            2,62 11 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN DE CLU14/06/2014 SantiagoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

1.000 metros ruta            4.15 7 CAMPIONATO GALEGO DE 1KM RUTA27/09/2014 MarinMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PEREIRA SEIJO, LIA

Data de nacemento: 24/06/2005

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        7.38.46 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN DE CLUBES14/06/20141 Km. Marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           4.58 CAMPIONATO GALEGO DE 1KM RUTA27/09/20141.000 metros ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1 Km. Marcha        7.38.46 7 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN DE CLU14/06/2014 SantiagoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

1.000 metros ruta            4.58 17 CAMPIONATO GALEGO DE 1KM RUTA27/09/2014 MarinMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PIÑEIRO CASTRO, NICOLAS

Data de nacemento: 14/11/2006

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.24 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pista03/05/201450 metros lisos

        2.07.10 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014500 metros lisos

        4.52.26 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pista03/05/20141.000 metros lisos

           2,37 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos           10.24 5 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pis03/05/2014 CangasMMT F

500 metros lisos        2.07.10 19 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

1.000 metros lisos        4.52.26 19 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pis03/05/2014 CangasMMT F

Salto de lonxitude            2,37 6 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

1KM Marcha        9.41.74 5 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN DE CLU14/06/2014 SantiagoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PIÑEIRO VAZQUEZ, JOSE VICENTE

Data de nacemento: 22/06/1975

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           6,50 CAMPIONATO GALEGO VETERANS AIRE LIBRE01/06/2014Lanzamento de peso 7,260  kg

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        2.12.41 Medio Maraton O Grove -Cambados28/09/2014Medio Maratón

          23.01 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/20145 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 7,26            6,50 2 CAMPIONATO GALEGO VETERANS AIRE LI01/06/2014 FerrolMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón        2.12.41 530 Medio Maraton O Grove -Cambados28/09/2014 O GroveMMT F

5 Km. Ruta           23.01 155 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/2014 CurtisMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PITA ROMERO, BIEITO

Data de nacemento: 24/08/2000

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          14.17 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014100 metros lisos

           3,30 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           14.17 6 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

100 metros lisos           14.20 4 II Trofeo Atletismo MillaRaio03/05/2014 SantiagoF

100 metros lisos           13.50 5 Campionato en pista USC07/06/2014 SantiagoF

Salto de lonxitude            3,30 11 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RIVADULLA ENGUIX, MATEO

Data de nacemento: 16/10/2004

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.48 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/201460 metros lisos

        4.37.38 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pista03/05/20141.000 metros lisos

        8.59.89 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN AIRE LIBRE07/06/20142.000 metros lisos

           2,70 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           11.48 5 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

60 metros lisos           11.49 5 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pis03/05/2014 CangasF

1.000 metros lisos        4.37.38 16 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pis03/05/2014 CangasMMT F

2.000 metros lisos        8.59.89 13 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN AIRE LIBRE07/06/2014 VigoMMT F

Salto de lonxitude            2,70 15 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RODRIGUEZ GARRIDO, MARCELINO

Data de nacemento: 10/06/1972

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.35.23 Medio Maraton O Grove -Cambados28/09/2014Medio Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón        1.35.23 161 Medio Maraton O Grove -Cambados28/09/2014 O GroveMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SANCHEZ DEL RIO, PEDRO JOSE

Data de nacemento: 09/04/1973

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           6,43 CAMPIONATO GALEGO VETERANS AIRE LIBRE01/06/2014Lanzamento de peso 7,260  kg

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          29.27 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/20145 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 7,26            6,43 5 CAMPIONATO GALEGO VETERANS AIRE LI01/06/2014 FerrolMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

5 Km. Ruta           29.27 185 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/2014 CurtisMMT F
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SANCHEZ GIANZO, MATEO

Data de nacemento: 05/06/2006

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.68 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pista03/05/201450 metros lisos

        2.16.52 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014500 metros lisos

        4.39.89 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pista03/05/20141.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos           10.18 7 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoF

50 metros lisos            9.68 4 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pis03/05/2014 CangasMMT F

500 metros lisos        2.16.52 26 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

1.000 metros lisos        4.39.89 17 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pis03/05/2014 CangasMMT F
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SANTOS PEREZ, MARCOS

Data de nacemento: 30/08/1980

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          50.15 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/201410 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           50.15 87 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/2014 RiveiraMMT F
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TEO REY, MARTIN

Data de nacemento: 03/04/2006

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.54 II Trofeo Atletismo MillaRaio03/05/201450 metros lisos

        1.59.99 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.61 4 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoF

50 metros lisos            9.54 1 II Trofeo Atletismo MillaRaio03/05/2014 SantiagoMMT F

500 metros lisos        1.59.99 9 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F
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VARELA FONTELA, ALEJANDRA

Data de nacemento: 04/03/1976

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        6.29.25 CAMPIONATO GALEGO VETERANS AIRE LIBRE01/06/20141.500 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          50.20 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/201410 Km. Ruta

          24.45 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/20145 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           16.03 1 CAMPIONATO GALEGO VETERANS AIRE LI01/06/2014 FerrolF

1.500 metros lisos        6.29.25 1 CAMPIONATO GALEGO VETERANS AIRE LI01/06/2014 FerrolMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           50.20 19 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/2014 RiveiraMMT F

5 Km. Ruta           24.45 16 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/2014 CurtisMMT F
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VAZQUEZ BARILARI, BRAIS

Data de nacemento: 14/04/2004

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.44 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pista03/05/201460 metros lisos

        1.53.04 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014500 metros lisos

        4.07.78 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pista03/05/20141.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.70 4 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoF

60 metros lisos           10.44 6 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pis03/05/2014 CangasMMT F

500 metros lisos        1.53.04 10 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

1.000 metros lisos        4.07.78 13 X Trofeo Vila de Cangas de atletismo en pis03/05/2014 CangasMMT F
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VIEITES COUSELO, SANTIAGO

Data de nacemento: 17/06/2006

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.34 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/201450 metros lisos

           2,28 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.34 2 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            2,28 7 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F
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VIEITES SALVADO, SANTIAGO

Data de nacemento: 13/11/1994

Categoría: PROMESA

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           12.86 4 CAMPIONATO GALEGO VETERANS AIRE LI01/06/2014 FerrolF

100 metros lisos           12.95 5 Campionato en pista USC07/06/2014 SantiagoF
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VILLAVERDE RODRIGUEZ, PABLO

Data de nacemento: 31/05/2004

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.71 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/201460 metros lisos

        1.43.17 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.15 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL01/03/201450 metros lisos

         1.49.5 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL01/03/2014500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.71 1 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

500 metros lisos        1.43.17 5 II Trofeo Atletismo Fontes do Sar15/03/2014 SantiagoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            8.15 2 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN,ALEVIN 01/03/2014 A CoruñaMMT SF

500 metros lisos         1.49.5 9 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN,ALEVIN 01/03/2014 A CoruñaMMT F
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