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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALVAREZ SUAREZ, ALBA

Data de nacemento: 19/03/2007 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 9,66 07/11/2015 11l Trofeo Millaraio
500 metros lisos 2.05.16 22/11/2015 |V Liga Escolar Federada BENXAMIN - Fase Zona Norte
Salto de altura O 22/11/2015 1V Liga Escolar Federada BENXAMIN - Fase Zona Norte

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
MMT 50 metros lisos 07/11/2015 9,66 2 F Santiago
MMT 500 metros lisos 22/11/2015 2.05.16 8 F Ferrol
MMT Salto de altura 22/11/2015 (o] F Ferrol

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar

1.000 metros lisos 16/01/2016 AB F A Coruna

Nome da competicién

111 Trofeo Millaraio
1V Liga Escolar Federada BENXAMIN - Fas

1V Liga Escolar Federada BENXAMIN - Fas

Nome da competicién
Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMI
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AMADO GARCIA, BEATRIZ
Data de nacemento: 01/01/1986 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 47.24  23/10/2016 1X CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 23/10/2016 47.24 24 F Ames IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E
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ARAUJO LOPEZ, SANTIAGO
Data de nacemento: 10/12/1999 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: JUVENIL Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 31/01/2016 32 F Friol CAMPINATO DE GALICIA DE CAMPO A TRA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ARIAS GARCIA, ALFONSO

Data de nacemento: 30/04/1979 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada

Maraton 3.47.46 17/04/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON
Medio Maratén 1.46.46 16/10/2016 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON
10 Km. Ruta 51.42 16/10/2016 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Maratén 17/04/2016 3.47.46 128 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON
MMT Medio Maratén 16/10/2016 1.46.46 242 F Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
MMT 10 Km. Ruta 16/10/2016 51.42 PA Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BARCA BELENDA, SONIA

Data de nacemento: 23/01/1980 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
100 metros lisos 16.16 18/06/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 100 metros lisos 18/06/2016 16.16 3 F Vilagarcia CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BARREIRO ALONSO, SILVIA

Data de nacemento: 31/01/1975 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
100 metros lisos 15.70 18/06/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 100 metros lisos 18/06/2016 15.70 3 F Vilagarcia CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS

Paxina 11 de 197




L &
€39

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BECERRA BARREIRO, MARCO

Data de nacemento: 09/05/2005 Clube:

Categoria: ALEVIN

Adestrador:

ATLETISMO FONTES DO SAR

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.05 23/04/2016
500 metros lisos 1,42,01 07/11/2015
2.000 metros lisos 8.07.10 21/05/2016
Salto de altura 1,00 22/11/2015
Salto de lonxitude 3,50 22/11/2015
Lanzamento de peso 2 kg 6,00 09/04/2016
Triatléon Alevin 463 09/04/2016

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos 1.45.92 05/03/2016
1.000 metros lisos 3.48.54 16/01/2016
Salto de lonxitude 3,37 16/01/2016

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto

60 metros lisos 09/04/2016 10.15
MMT 60 metros lisos 23/04/2016 10.05 1
MMT 500 metros lisos 07/11/2015 1,42,01 5
500 metros lisos 05/02/2016 1.57.24 13
2.000 metros lisos 23/04/2016 8.08.7 3

MMT 2.000 metros lisos 21/05/2016 8.07.10
MMT Salto de altura 22/11/2015 1,00 7
Salto de lonxitude 07/11/2015 3,23 5

MMT Salto de lonxitude 22/11/2015 3,50
Salto de lonxitude 09/04/2016 3,39 5
Salto de lonxitude 21/05/2016 2,96 10
Salto de lonxitude 22/05/2016 3,05 13
MMT Lanzamento de peso 2 kg  09/04/2016 6,00 6
MMT Triatlén Alevin 09/04/2016 463 6

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto
MMT 500 metros lisos 05/03/2016 1.45.92 14
MMT 1.000 metros lisos 16/01/2016 3.48.54 6
MMT Salto de lonxitude 16/01/2016 3,37 6

Ronda
TI
F

F

Ronda
F

F

F

XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin
111 Trofeo Millaraio

XOGADE - Campionato Provncial Escolar indiv., y
combinadas

IV Liga Escolar Federada ALEVIN - Fase Zona Norte
IV Liga Escolar Federada ALEVIN - Fase Zona Norte
Escolares en pista Benxamin-alevin

Escolares en pista Benxamin-alevin

CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALEVIN E
INFANTIL EN PISTA CUBERTA

Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN
Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN

Lugar Nome da competicién
Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al

Santiago 111 Trofeo Millaraio

Santiago Control de marcas

A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al

Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in
Ferrol 1V Liga Escolar Federada ALEVIN - Fase Z
Santiago 111 Trofeo Millaraio

Ferrol 1V Liga Escolar Federada ALEVIN - Fase Z
Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in
A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU
Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin

Lugar Nome da competicién

A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALE
A Coruna Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN

A Coruna Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BECERRA BARREIRO, NOA

Data de nacemento: 28/01/2008 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 10,12 07/11/2015 1l Trofeo Millaraio

500 metros lisos 2.15.6 23/04/2016 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin

Salto de lonxitude 1,46 07/11/2015 11l Trofeo Millaraio

Lanzamento de peso 2 kg 3,42 23/04/2016 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin
Lanzamento de pelota 9,99 22/05/2016 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLBES AIRE LIBRE

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 2 kg 2,86 16/01/2016 Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMIN

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 50 metros lisos 07/11/2015 10,12 6 F Santiago 111 Trofeo Millaraio

50 metros lisos 09/04/2016 10.13 4 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin

500 metros lisos 05/02/2016 2.24.71 10 F Santiago Control de marcas
MMT 500 metros lisos 23/04/2016 2.15.6 6 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
MMT Salto de lonxitude 07/11/2015 1,46 13 F Santiago 111 Trofeo Millaraio

Salto de lonxitude 09/04/2016 1,45 17 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin

Lanzamento de peso 2 kg 22/11/2015 3,06 5 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada BENXAMIN - Fas
MMT Lanzamento de peso 2 kg  23/04/2016 3,42 5 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al

Lanzamento de peso 2 kg 21/05/2016 2,92 13 F Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in
MMT Lanzamento de pelota 22/05/2016 9,99 8 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLB

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Lanzamento de peso 2 kg  16/01/2016 2,86 14 F A Coruna Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMI
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BECERRA DO EJO, CARLOS

Data de nacemento: 24/11/1975 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
200 metros lisos 27.86 18/06/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS

400 metros lisos 1.00.40 18/06/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS
RUTA - Mellores marcas da tempada
Medio Maratén 1.31.07 16/10/2016 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON

10 Km. Ruta 43.37 16/10/2016 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 200 metros lisos 18/06/2016 27.86 3 F Vilagarcia CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS
MMT 400 metros lisos 18/06/2016 1.00.40 4 F Vilagarcia CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Medio Maratén 16/10/2016 1.31.07 136 F Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
MMT 10 Km. Ruta 16/10/2016 43.37 PA Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
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BELLO SOTO, MARTIN

Data de nacemento: 24/09/2005 Clube:

Categoria: ALEVIN Adestrador:

ATLETISMO FONTES DO SAR

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.92 23/04/2016
500 metros lisos 1.45.45 09/04/2016
Salto de lonxitude 2,56 23/04/2016
Lanzamento de peso 2 kg 5,43 23/04/2016
Triatlon Alevin 369 23/04/2016

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
0,90 16/01/2016
4,74 16/01/2016

Salto de altura

Lanzamento de peso 2 kg

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto
60 metros lisos 09/04/2016 10.03 3 F
MMT 60 metros lisos 23/04/2016 9.92 TI
500 metros lisos 05/02/2016 1.52.55 10 F
MMT 500 metros lisos 09/04/2016 1.45.45 4 F
MMT Salto de lonxitude 23/04/2016 2,56 6 TI
MMT Lanzamento de peso 2 kg  23/04/2016 543 5 TI
MMT Triatlén Alevin 23/04/2016 369 4 F

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Ronda Lugar

XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin
Escolares en pista Benxamin-alevin

XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin
XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin

XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin

Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN
Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN

Nome da competicién
Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin

A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al

Santiago Control de marcas

Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin

A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al

A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Salto de altura 16/01/2016 0,90 12 F A Coruiia Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN
MMT Lanzamento de peso 2 kg 16/01/2016 4,74 16 F A Coruna Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BERMUDEZ RODRIGUEZ, MANUEL

Data de nacemento: 17/09/2004 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 13,78 07/11/2015 Il Trofeo Millaraio

150 metros lisos 33.52 07/05/2016 XOGADE - Escoalres Infantil en pista
500 metros lisos 2.14.85 07/05/2016 XOGADE - Escoalres Infantil en pista
Lanzamento de peso 3 kg 3,62 07/05/2016 XOGADE - Escoalres Infantil en pista

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 3 kg 3,52 16/01/2016 FINAL LIGA ESCOLAR FEDERADA - INFANTIL

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 07/11/2015 13,78 7 F Santiago 111 Trofeo Millaraio
80 metros lisos 16/04/2016 152 6 F Santiago XOGADE - Escoalre en pista infantil
MMT 150 metros lisos 07/05/2016 3352 4 F Pobra do Caramifia XOGADE - Escoalres Infantil en pista
500 metros lisos 16/04/2016 2.30.30 18 F Santiago XOGADE - Escoalre en pista infantil
MMT 500 metros lisos 07/05/2016 2.14.85 8 F Pobra do Caramifia XOGADE - Escoalres Infantil en pista
Lanzamento de peso 3 kg 07/11/2015 2,97 11 F Santiago 111 Trofeo Millaraio
Lanzamento de peso 3 kg 22/11/2015 3,38 16 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada INFANTIL - Fase
Lanzamento de peso 3 kg 16/04/2016 3,16 24 F Santiago XOGADE - Escoalre en pista infantil
MMT Lanzamento de peso 3 kg 07/05/2016 3,62 12 F Pobra do Caramifia XOGADE - Escoalres Infantil en pista
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Lanzamento de peso 3 kg 16/01/2016 3,52 18 F A Corufa FINAL LIGA ESCOLAR FEDERADA - INFAN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BLANCO LOMBARDIA, PAULO

Data de nacemento: 20/05/2002 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9,27 07/11/2015 11l Trofeo Millaraio
300 metros lisos 52.10 29/04/2016 Control de marcas en pista
Salto de lonxitude 3,28 07/11/2015 11l Trofeo Millaraio

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 07/11/2015 9,27 2 F Santiago 111 Trofeo Millaraio
MMT 300 metros lisos 29/04/2016 52.10 4 F Noia Control de marcas en pista
MMT Salto de lonxitude 07/11/2015 3,28 7 F Santiago 111 Trofeo Millaraio
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BRANDON RODRIGUEZ, JUAN CARLOS

Data de nacemento: 02/01/1962 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: VETERANS 50 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
400 metros lisos 1.09.09 18/06/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS

1.500 metros lisos 5.08.79 18/06/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS

RUTA - Mellores marcas da tempada

Medio Maratén 1.24.56 17/01/2015 Media Maraton Viana do Castelo
10 Km. Ruta 39.11 23/10/2016 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA
10 Km. Marcha Ruta 41.01 16/10/2016 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 400 metros lisos 18/06/2016 1.09.09 2 F Vilagarcia CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS
MMT 1.500 metros lisos 18/06/2016 5.08.79 2 F Vilagarcia CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Medio Maratén 17/01/2015 1.24.56 F Viana Media Maraton Viana do Castelo
MMT 10 Km. Ruta 23/10/2016 39.11 93 F Ames IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E
MMT 10 Km. Marcha Ruta 16/10/2016 41.01 PA Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
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Data de nacemento: 02/05/2004
Categoria: INFANTIL

BREA VEIGA, XI1ANA

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

500 metros lisos
1.000 metros lisos
Salto de altura
Salto de lonxitude
1.000 m. Obstaculos

Lanzamento de xabalina 400 g

9.81 28/11/2015 XIV Trofeo Naron
1.34.49 28/11/2015 XIV Trofeo Naron
3.25.87 11/06/2016 CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL
1,19 07/05/2016 XOGADE - Escoalres Infantil en pista
3,46 23/04/2016 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin
4.23.91 07/05/2016 XOGADE - Escoalres Infantil en pista
12,35 07/05/2016 XOGADE - Escoalres Infantil en pista

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

2.000 metros lisos

7.39.15 05/03/2016 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALEVIN E
INFANTIL EN PISTA CUBERTA

RUTA - Mellores marcas da tempada

1.000 metros ruta

3.45 10/04/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE 1000 METROS EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 60 metros lisos 28/11/2015 981 7 F Naron X1V Trofeo Naron

80 metros lisos 16/04/2016 11.9 3 F Santiago XOGADE - Escoalre en pista infantil
MMT 500 metros lisos 28/11/2015 1.34.49 5 F Naron X1V Trofeo Naron

1.000 metros lisos 07/11/2015 3.4155 4 F Santiago 111 Trofeo Millaraio

1.000 metros lisos 05/02/2016 4.48.11 3 F Santiago Control de marcas

1.000 metros lisos 16/04/2016 3.30.96 2 F Santiago XOGADE - Escoalre en pista infantil

1.000 metros lisos 21/05/2016 3.31.39 1 F Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in
MMT 1.000 metros lisos 11/06/2016 3.25.87 5 F O Barco CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN
MMT Salto de altura 07/05/2016 1,19 3 F Pobra do Caramifia XOGADE - Escoalres Infantil en pista
MMT Salto de lonxitude 23/04/2016 3,46 6 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
MMT 1.000 m. Obstaculos 07/05/2016 42391 4 F Pobra do Caramifia XOGADE - Escoalres Infantil en pista
MMT Lanzamento de xabalina4 07/05/2016 12,35 7 F Pobra do Caramifia XOGADE - Escoalres Infantil en pista

Lanzamento de xabalina 4 21/05/2016 11,51 13 F Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 2.000 metros lisos 05/03/2016 7.39.15 6 F A Coruna CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALE
Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 1.000 metros ruta 10/04/2016 3.45 12 F Sada CAMPIONATO DE GALICIA DE 1000 METR
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CABIDO MENDEZ, OLIMPIA

Data de nacemento: 31/10/2005 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.88 23/04/2016 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin
Salto de lonxitude 2,21  22/11/2015 1V Liga Escolar Federada ALEVIN - Fase Zona Norte
Lanzamento de peso 2 kg 3,57 23/04/2016 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin
Triatléon Alevin 348 23/04/2016 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 23/04/2016 10.88 TI A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
MMT Salto de lonxitude 22/11/2015 2,21 16 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada ALEVIN - Fase Z
Salto de lonxitude 23/04/2016 2,13 10 TI A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
MMT Lanzamento de peso 2 kg  23/04/2016 3,57 10 TI A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
MMT Triatlén Alevin 23/04/2016 348 10 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CAMPOS RODRIGUEZ, DANIEL

Data de nacemento: 08/05/2005 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos 1,48,73 07/11/2015 11l Trofeo Millaraio
1.000 metros lisos 4.04.24 22/11/2015 1V Liga Escolar Federada ALEVIN - Fase Zona Norte
Lanzamento de peso 2 kg 5,10 07/11/2015 11l Trofeo Millaraio

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
500 metros lisos 1.50.40 16/01/2016 Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN
Lanzamento de peso 2 kg 5,57 16/01/2016 Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 500 metros lisos 07/11/2015 1,48,73 8 F Santiago 111 Trofeo Millaraio
MMT 1.000 metros lisos 22/11/2015 4.04.24 11 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada ALEVIN - Fase Z
MMT Lanzamento de peso 2 kg 07/11/2015 510 4 F Santiago 111 Trofeo Millaraio
Lanzamento de peso 2 kg 22/11/2015 493 9 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada ALEVIN - Fase Z

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 500 metros lisos 16/01/2016 1.50.40 6 F A Coruna Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN
MMT Lanzamento de peso 2 kg  16/01/2016 5,57 13 F A Coruna Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CAO BLANCO, 1AGO

Data de nacemento: 13/07/2006 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.19 09/04/2016 Escolares en pista Benxamin-alevin
500 metros lisos 1.48.2 23/04/2016 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin
1.000 metros lisos 3.55.60 09/04/2016 Escolares en pista Benxamin-alevin

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
500 metros lisos 1.46.95 16/01/2016 Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 09/04/2016 10.19 4 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
60 metros lisos 23/04/2016 10.34 3 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
500 metros lisos 22/11/2015 1.49.16 9 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada ALEVIN - Fase Z
MMT 500 metros lisos 23/04/2016 1.48.2 4 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
MMT 1.000 metros lisos 09/04/2016 3.55.60 5 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
1.000 metros lisos 21/05/2016 3.57.92 5 F Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 500 metros lisos 16/01/2016 1.46.95 6 F A Coruna Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN
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CAO FONTAN, MATEO

Data de nacemento: 30/09/2005 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.00 09/04/2016
500 metros lisos 1,36,29 07/11/2015
1.000 metros lisos 3.44.86 22/05/2016
2.000 metros lisos 8.00.26 21/05/2016
Salto de altura 0,90 22/11/2015
Salto de lonxitude 2,78 23/04/2016

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
500 metros lisos 1.43.63 05/03/2016

1.000 metros lisos 3.57.00 16/01/2016

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Escolares en pista Benxamin-alevin

111 Trofeo Millaraio

CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLUBES

XOGADE - Campionato Provncial Escolar indiv., y

combinadas

IV Liga Escolar Federada ALEVIN - Fase Zona Norte

XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin

CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALEVIN E
INFANTIL EN PISTA CUBERTA

Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar

60 metros lisos 07/11/2015 10,07 5 F Santiago
MMT 60 metros lisos 09/04/2016 10.00 3 F Santiago
MMT 500 metros lisos 07/11/2015 1,36,29 2 F Santiago

500 metros lisos 05/02/2016 1.43.24 3 F Santiago

1.000 metros lisos 22/11/2015 3.57.26 9 F Ferrol
MMT 1.000 metros lisos 22/05/2016 3.44.86 11 F A Coruna

2.000 metros lisos 09/04/2016 8.09.07 3 F Santiago

2.000 metros lisos 23/04/2016 8.03.3 1 F A Pobra do Carami
MMT 2.000 metros lisos 21/05/2016 8.00.26 3 F Ribeira
MMT Salto de altura 22/11/2015 0,90 12 F Ferrol
MMT Salto de lonxitude 23/04/2016 2,78 12 F A Pobra do Carami

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
MMT 500 metros lisos 05/03/2016 1.43.63 12 F A Coruna
MMT 1.000 metros lisos 16/01/2016 3.57.00 4 F A Coruna

Nome da competicién
111 Trofeo Millaraio

Escolares en pista Benxamin-alevin

111 Trofeo Millaraio
Control de marcas

1V Liga Escolar Federada ALEVIN - Fase Z
CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU

Escolares en pista Benxamin-alevin
XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
XOGADE - Campionato Provncial Escolar in

1V Liga Escolar Federada ALEVIN - Fase Z

XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al

Nome da competicién

CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALE

Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CAO FONTAN, SOFIA

Data de nacemento: 06/08/2008 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 10.08 09/04/2016 Escolares en pista Benxamin-alevin

500 metros lisos 2.0.645 09/04/2016 Escolares en pista Benxamin-alevin

1.000 metros lisos 4.37.78 22/05/2016 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLBES AIRE LIBRE
Salto de lonxitude 2,04 23/04/2016 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 4.49.42 16/01/2016 Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMIN

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

50 metros lisos 07/11/2015 10,17 7 F Santiago 111 Trofeo Millaraio
MMT 50 metros lisos 09/04/2016 10.08 3 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin

500 metros lisos 05/02/2016 2.08.77 6 F Santiago Control de marcas
MMT 500 metros lisos 09/04/2016 2.0.645 7 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin

500 metros lisos 23/04/2016 2.05.1 5 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
MMT 1.000 metros lisos 22/05/2016 4.37.78 9 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLB

Salto de lonxitude 07/11/2015 1,89 9 F Santiago 111 Trofeo Millaraio

Salto de lonxitude 22/11/2015 1,92 12 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada BENXAMIN - Fas
MMT Salto de lonxitude 23/04/2016 2,04 15 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 1.000 metros lisos 16/01/2016 4.49.42 8 F A Coruna Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMI
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CAO GARCIA, JOSE MANUEL

Data de nacemento: 04/02/1971 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
10.000 metros lisos 39.39.97 18/06/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS
Salto de altura 1,30 18/06/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS

RUTA - Mellores marcas da tempada

Maratén 3.13.44 17/04/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON
Medio Maratén 1.27.40 17/01/2015 Media Maraton Viana do Castelo
10 Km. Ruta 41.34 23/10/2016 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 10.000 metros lisos 18/06/2016 39.39.97 10 F Vilagarcia CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS
MMT Salto de altura 18/06/2016 1,30 4 F Vilagarcia CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Maratén 17/04/2016 3.13.44 60 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON
MMT Medio Maratén 17/01/2015 1.27.40 F Viana Media Maraton Viana do Castelo
Medio Maratén 16/10/2016 1.32.53 153 F Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
10 Km. Ruta 16/10/2016 43.37 PA Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
MMT 10 Km. Ruta 23/10/2016 41.34 127 F Ames IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CARBALLAL VARELA, SERGIO

Data de nacemento: 05/06/2002 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 8.82 28/11/2015 XIV Trofeo Naron
300 metros lisos 43.99 05/02/2016 Control de marcas
1.000 metros lisos 3.28.96 05/02/2016 Control de marcas
60 metros valados 0,91 11.78 28/11/2015 XIV Trofeo Naron

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada
Campo a Traves 18.08 12/03/2016 CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CAMPO A TRAVES

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
600 metros lisos 1.43.2 06/03/2016 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE EN PISTA CUBERTA

50 metros valados 0,91 10.09 06/03/2016 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE EN PISTA CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 28/11/2015 8.82 8 F Naron X1V Trofeo Naron
300 metros lisos 28/11/2015 46.67 3 F Naron X1V Trofeo Naron
MMT 300 metros lisos 05/02/2016 43.99 5 F Santiago Control de marcas
MMT 1.000 metros lisos 05/02/2016 3.28.96 6 F Santiago Control de marcas
MMT 60 metros valados 0,91 28/11/2015 11.78 1 F Naron X1V Trofeo Naron

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 600 metros lisos 06/03/2016 1.43.2 7 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA CADETE EN PIS
MMT 50 metros valados 0,91 06/03/2016 10.09 3 SF A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA CADETE EN PIS

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Campo a Traves 12/03/2016 18.08 29 F A Estrada CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CASAL IGLESIAS, CARMEN

Data de nacemento: 01/02/2007 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8,98 07/11/2015 11l Trofeo Millaraio

500 metros lisos 2.06.1 23/04/2016 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin

Salto de altura 1,09 22/05/2016 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLBES AIRE LIBRE
Salto de lonxitude 2,86 21/05/2016 XOGADE - Campionato Provncial Escolar indiv., y

combinadas

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 9.01 05/03/2016 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALEVIN E
INFANTIL EN PISTA CUBERTA
Salto de altura 1,05 05/03/2016 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALEVIN E

INFANTIL EN PISTA CUBERTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 07/11/2015 8,98 1 F Santiago 111 Trofeo Millaraio
50 metros lisos 22/11/2015 9.14 2 F Ferrol IV Liga Escolar Federada BENXAMIN - Fas
50 metros lisos 09/04/2016 9.15 2 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
MMT 500 metros lisos 23/04/2016 2.06.1 4 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
Salto de altura 22/11/2015 0,90 2 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada BENXAMIN - Fas
Salto de altura 09/04/2016 1,05 1 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
Salto de altura 21/05/2016 1,08 1 F Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in
MMT Salto de altura 22/05/2016 1,09 1 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLB
Salto de altura 11/06/2016 1,05 2 F O Barco CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN
Salto de lonxitude 07/11/2015 2,40 3 F Santiago 111 Trofeo Millaraio
Salto de lonxitude 23/04/2016 2,70 4 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
MMT Salto de lonxitude 21/05/2016 2,86 4 F Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in
Salto de lonxitude 22/05/2016 254 5 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLB
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
50 metros lisos 16/01/2016 9.06 2 F A Coruna Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMI
MMT 50 metros lisos 05/03/2016 9.01 4 SF A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALE
Salto de altura 16/01/2016 1,00 1 F A Coruiia Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMI
MMT Salto de altura 05/03/2016 1,05 1 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALE
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CESAR RUA, CANDELA

Data de nacemento: 20/04/2005 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10,90 07/11/2015 11l Trofeo Millaraio
500 metros lisos 1.46.51 05/02/2016 Control de marcas
Salto de lonxitude 2,50 09/04/2016 Escolares en pista Benxamin-alevin

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 4.07.32 16/01/2016 Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 60 metros lisos 07/11/2015 10,90 6 F Santiago 111 Trofeo Millaraio

500 metros lisos 07/11/2015 1,50,60 F Santiago 111 Trofeo Millaraio

500 metros lisos 22/11/2015 1.50.64 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada ALEVIN - Fase Z
MMT 500 metros lisos 05/02/2016 1.46.51 F Santiago Control de marcas

500 metros lisos 09/04/2016 1.48.94 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin

500 metros lisos 22/05/2016 AB F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU
MMT Salto de lonxitude 09/04/2016 2,50 20 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 1.000 metros lisos 16/01/2016 4.07.32 5 F A Coruna Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 12/03/2016 39 F A Estrada CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CA
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COBAS OTERO, MANUEL ANGEL
Data de nacemento: 31/03/1965 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: VETERANS 50 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 49.06 23/10/2016 X CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 23/10/2016 49.06 193 F Ames IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

DE ASLA LOPEZ, ZOE

Data de nacemento: 27/11/2008 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 10.60 09/04/2016 Escolares en pista Benxamin-alevin
500 metros lisos 2.25.67 05/02/2016 Control de marcas
Salto de lonxitude 1,47 09/04/2016 Escolares en pista Benxamin-alevin

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 09/04/2016 10.60 7 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
MMT 500 metros lisos 05/02/2016 2.25.67 11 F Santiago Control de marcas
MMT Salto de lonxitude 09/04/2016 1,47 16 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
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DIAZ VALCARCEL, RUBEN
Data de nacemento: 14/04/1974 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 45.26  23/10/2016 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 23/10/2016 45.26 170 F Ames IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E
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DODMAN VAZQUEZ, SOFIA

Data de nacemento: 14/05/2006 Clube:

Categoria: ALEVIN Adestrador:

ATLETISMO FONTES DO SAR

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9,19 07/11/2015
500 metros lisos 1.41.2 23/04/2016
1.000 metros lisos 4.04.69 06/02/2016
Salto de lonxitude 3,92 11/06/2016
Lanzamento de peso 2 kg 4,69 09/04/2016
Lanzamento de xabalina 400 g 12,24  22/05/2016
Triatlon Alevin 909 09/04/2016

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

111 Trofeo Millaraio

XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin

Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo

CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL
Escolares en pista Benxamin-alevin

CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLUBES

Escolares en pista Benxamin-alevin

50 metros lisos 7.67 05/03/2016 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALEVIN E
INFANTIL EN PISTA CUBERTA
Salto de lonxitude 3,95 05/03/2016 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALEVIN E
INFANTIL EN PISTA CUBERTA
RUTA - Mellores marcas da tempada
1.000 metros ruta 4.06 10/04/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE 1000 METROS EN RUTA
Detalle das particién en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 07/11/2015 9,19 2 F Santiago 111 Trofeo Millaraio
60 metros lisos 22/11/2015 9.24 1 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada ALEVIN - Fase Z
60 metros lisos 06/02/2016 9.33 1 F Vigo Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo
60 metros lisos 09/04/2016 9.40 TI Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
60 metros lisos 11/06/2016 9.45 8 F O Barco CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN
500 metros lisos 05/02/2016 1.43.08 2 F Santiago Control de marcas
MMT 500 metros lisos 23/04/2016 1.41.2 1 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
MMT 1.000 metros lisos 06/02/2016 40469 5 F Vigo Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo
Salto de lonxitude 22/11/2015 3,61 1 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada ALEVIN - Fase Z
Salto de lonxitude 09/04/2016 3,87 1 TI Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
Salto de lonxitude 21/05/2016 3,76 1 F Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in
Salto de lonxitude 22/05/2016 3,77 3 F A Corufia CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU
MMT Salto de lonxitude 11/06/2016 392 2 F O Barco CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN
MMT Lanzamento de peso 2 kg  09/04/2016 4,69 7 TI Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
MMT Lanzamento de xabalina 4 22/05/2016 12,24 5 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU
MMT Triatlén Alevin 09/04/2016 909 2 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
50 metros lisos 16/01/2016 8.02 3 F A Coruna Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN
50 metros lisos 05/03/2016 794 3 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALE
MMT 50 metros lisos 05/03/2016 7.67 1 SF A Corufia CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALE
Salto de lonxitude 16/01/2016 3,49 2 F A Coruiia Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN
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MMT Salto de lonxitude 05/03/2016 3,95 3 F

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto
Campo a Traves 12/03/2016 32

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto
MMT 1.000 metros ruta 10/04/2016 4.06 14

CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALE

Nome da competicién
CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CA

Nome da competicién
CAMPIONATO DE GALICIA DE 1000 METR
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

DOLDAN MATA, ASIER

Data de nacemento: 17/02/2007 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 9.12 09/04/2016 Escolares en pista Benxamin-alevin
500 metros lisos 1.52.0 23/04/2016 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin
Salto de lonxitude 2,41 23/04/2016 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 09/04/2016 9.12 3 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
MMT 500 metros lisos 23/04/2016 1.52.0 5 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
500 metros lisos 22/05/2016 1.5456 6 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLB
Salto de lonxitude 09/04/2016 1,92 21 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
MMT Salto de lonxitude 23/04/2016 2,41 10 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
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FANDINO ARES, ALFREDO
Data de nacemento: 29/03/1968 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 50.57 23/10/2016 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 23/10/2016 50.57 200 F Ames IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FEITO MIRAS, LUIS MIGUEL

Data de nacemento: 26/08/1986 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
800 metros lisos 2.14.46 29/04/2016 Control de marcas en pista

RUTA - Mellores marcas da tempada
Milla Urbana 5.37 10/04/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA

10 Km. Ruta 36.48 23/10/2016 |IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 800 metros lisos 29/04/2016 21446 1 F Noia Control de marcas en pista

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Milla Urbana 10/04/2016 537 29 F Sada CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RU
MMT 10 Km. Ruta 23/10/2016 36.48 49 F Ames IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E
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FERNANDEZ ESCOLANTE, CESAR
Data de nacemento: 06/09/2006 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: ALEVIN Adestrador:

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
50 metros lisos 8.53 16/01/2016 Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 50 metros lisos 16/01/2016 853 2 F A Coruna Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FONTE DO SAR, BENXAMIN HOMES

Data de nacemento: 01/01/2008 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
RELEVOS 4X50 34.91 22/05/2016 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLBES AIRE LIBRE

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT RELEVOS 4X50 22/05/2016 3491 1 F A Corufia CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLB

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
CLASIFICACION 16/01/2016 102,5 5 F A Coruiia Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMI
4X1 VUELTA 16/01/2016 1.17.11 8 F A Coruna Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMI
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FONTE DO SAR, BENXAMIN MULLERES

Data de nacemento: 01/01/2008 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
RELEVOS 4X50 40.79 22/11/2015 1V Liga Escolar Federada BENXAMIN - Fase Zona Norte

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT RELEVOS 4X50 22/11/2015 40.79 4 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada BENXAMIN - Fas
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
CLASIFICACION 16/01/2016 102,5 8 F A Coruiia Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMI
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FONTES DO SAR, ALEVIN HOMES

Data de nacemento: 01/01/2005 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
4 x 60 metros relevos 41.63 22/11/2015 1V Liga Escolar Federada ALEVIN - Fase Zona Norte

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada

Campo a Traves 22.52 13/02/2016 | CAMPIONATO DE GALICIA DE RELEVOS MIXTOS DE
CAMPO A TRAVES

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
CLASIFICACION 22/05/2016 46 14 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU
MMT 4 x 60 metros relevos 22/11/2015 41.63 3 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada ALEVIN - Fase Z
4 x 60 metros relevos 22/05/2016 4269 6 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
CLASIFICACION 16/01/2016 88,5 8 F A Coruiia Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN
4X1 VUELTA 16/01/2016 1.01.68 6 F A Coruna Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Campo a Traves 13/02/2016 2252 2 F Ribadavia I CAMPIONATO DE GALICIA DE RELEVOS
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FONTES DO SAR, ALEVIN MULLERES

Data de nacemento: 01/01/2005 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
4 x 60 metros relevos 37.1 23/04/2016 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
CLASIFICACION 22/05/2016 88 1 F A Coruna CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU
4 x 60 metros relevos 22/11/2015 42.23 4 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada ALEVIN - Fase Z
4 x 60 metros relevos 09/04/2016 40.34 3 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
MMT 4 x 60 metros relevos 23/04/2016 371 1 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
4 x 60 metros relevos 22/05/2016 3952 3 F A Coruna CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
CLASIFICACION 16/01/2016 107,5 5 F A Coruiia Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN
4X1 VUELTA 16/01/2016 59.69 5 F A Coruna Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN
Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
CLASIFICACION 12/03/2016 53 2 F A Estrada CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FONTES DO SAR, BENXAMIN MULLERES

Data de nacemento: 01/01/2008 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
RELEVOS 4X50 39.35 22/05/2016 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLBES AIRE LIBRE

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
CLASIFICACION 22/05/2016 55 7 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLB
MMT RELEVOS 4X50 22/05/2016 39.35 5 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLB

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

4X1 VUELTA 16/01/2016 1.10.13 7 F A Coruna Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMI
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FONTES DO SAR, INFANTIL HOMES

Data de nacemento: 01/01/2004 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
4 x 80 metros relevos 55.35 22/05/2016 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CLUBES

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada

Campo a Traves 22.42  13/02/2016 | CAMPIONATO DE GALICIA DE RELEVOS MIXTOS DE
CAMPO A TRAVES

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
CLASIFICACION 22/05/2016 92,5 13 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL
MMT 4 x 80 metros relevos 22/05/2016 55.35 4 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
CLASIFICACION 16/01/2016 93,5 9 F A Corufa FINAL LIGA ESCOLAR FEDERADA - INFAN
4X1 VUELTA 16/01/2016 2.05.72 8 F A Corufa FINAL LIGA ESCOLAR FEDERADA - INFAN

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Campo a Traves 13/02/2016 2242 6 F Ribadavia I CAMPIONATO DE GALICIA DE RELEVOS
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FONTES DO SAR, VETERANAS MULLERES

Data de nacemento: 01/01/1972 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
4 x 100 metros relevos 1.14.80 18/06/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 4 x 100 metros relevos 18/06/2016 1.14.80 1 F Vilagarcia CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GARCIA CAO, IVAN

Data de nacemento: 03/03/2005 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
500 metros lisos 1.34.98 22/05/2016 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLUBES

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 500 metros lisos 22/05/2016 1.34.98 3 F A Corufia CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GARCIA FANDINO, JUAN

Data de nacemento: 27/06/1977 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
Medio Maratén 1.21.04 17/01/2015 Media Maraton Viana do Castelo

10 Km. Ruta 37.50 23/10/2016 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Medio Maratén 17/01/2015 1.21.04 F Viana Media Maraton Viana do Castelo
MMT 10 Km. Ruta 23/10/2016 37.50 68 F Ames IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GARCIA LOPEZ, PAULA

Data de nacemento: 13/11/2008 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
500 metros lisos 2.25.71 05/02/2016 Control de marcas

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 500 metros lisos 05/02/2016 2.25.71 12 F Santiago Control de marcas
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GARCIA ROZAS, NOELIA

Data de nacemento: 27/08/2005 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.55 22/11/2015 IV Liga Escolar Federada ALEVIN - Fase Zona Norte
1.000 metros lisos 4.03.50 09/04/2016 Escolares en pista Benxamin-alevin

2.000 metros lisos 9.12.2 23/04/2016 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin
Lanzamento de peso 2 kg 4,22 07/11/2015 11l Trofeo Millaraio

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
50 metros lisos 9.11 16/01/2016 Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN

500 metros lisos 1.52.65 16/01/2016 Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 22/11/2015 10.55 6 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada ALEVIN - Fase Z
500 metros lisos 07/11/2015 1,58,77 F Santiago 111 Trofeo Millaraio
MMT 1.000 metros lisos 09/04/2016 4.03.50 4 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
MMT 2.000 metros lisos 23/04/2016 9.12.2 2 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
MMT Lanzamento de peso 2 kg 07/11/2015 4,22 9 F Santiago 111 Trofeo Millaraio

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 16/01/2016 9.11 5 F A Coruna Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN
MMT 500 metros lisos 16/01/2016 1.52.65 5 F A Coruna Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 12/03/2016 48 F A Estrada CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GARCIA TEIRA, RAMON

Data de nacemento: 05/10/1969 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
Medio Maratén 1.26.04 16/10/2016 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON

10 Km. Ruta 39.59 16/10/2016 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Medio Maratén 16/10/2016 1.26.04 86 F Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
MMT 10 Km. Ruta 16/10/2016 39.59 PA Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
10 Km. Ruta 23/10/2016 40.35 114 F Ames IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GOMEZ BEIRO, SANTIAGO

Data de nacemento: 14/12/1976 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada

Maraton 3.35.09 17/04/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON
Medio Maratén 1.40.13 16/10/2016 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON
10 Km. Ruta 44.45  23/10/2016 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Maratén 17/04/2016 3.35.09 109 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON
MMT Medio Maratén 16/10/2016 1.40.13 212 F Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
10 Km. Ruta 16/10/2016 47.29 PA Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
MMT 10 Km. Ruta 23/10/2016 44.45 162 F Ames IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GONTAN CASTRO, JOSE ANTONIO

Data de nacemento: 16/01/1972 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
10.000 metros lisos 36.47.14 18/06/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS

RUTA - Mellores marcas da tempada
Medio Maratén 1.20.21 17/01/2015 Media Maraton Viana do Castelo

10 Km. Ruta 44.41  23/10/2016 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10.000 metros lisos 18/06/2016 36.47.14 3 F Vilagarcia CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Medio Maratén 17/01/2015 1.20.21 F Viana Media Maraton Viana do Castelo
MMT 10 Km. Ruta 23/10/2016 44.41 161 F Ames IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E
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Data de nacemento:

Categoria:

01/12/2005
ALEVIN

GONTAN IGLESIAS, AINOA

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO FONTES DO SAR

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

1.000 metros lisos

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg

Triatlon Alevin

10.31
3.49.50
2,95
5,43

620

23/04/2016
22/05/2016
23/04/2016
21/05/2016

23/04/2016

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
16/01/2016

Salto de lonxitude

2,82

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

MMT

Proba
60 metros lisos
60 metros lisos
60 metros lisos

1.000 metros lisos
1.000 metros lisos

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg
Lanzamento de peso 2 kg

Triatlon Alevin
Triatlon Alevin

Proba
Salto de lonxitude

Data Marca Pto
07/11/2015 10,75 4
23/04/2016 10.31
21/05/2016 10.48
09/04/2016 3.53.26
22/05/2016 3.49.50
07/11/2015 2,55 13
23/04/2016 2,95
21/05/2016 2,93
23/04/2016 525 3
21/05/2016 5,43
23/04/2016 620
21/05/2016 606 6

Data
16/01/2016

Marca Pto

2,82

13

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Marca Pto

Proba

Campo a Traves

Data
12/03/2016

31

Ronda
F

TI

TI

F
F

F
Tl
Tl

Tl
Tl

F
F

Ronda

Ronda

XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin
CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLUBES

XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin

XOGADE - Campionato Provncial Escolar indiv., y

combinadas

XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin

Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN

Lugar

Santiago

A Pobra do Carami
Ribeira

Santiago

A Coruna

Santiago
A Pobra do Carami
Ribeira

A Pobra do Carami
Ribeira

A Pobra do Carami
Ribeira

Lugar

A Coruna

Lugar
A Estrada

Nome da competicién

111 Trofeo Millaraio

XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
XOGADE - Campionato Provncial Escolar in

Escolares en pista Benxamin-alevin
CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU

111 Trofeo Millaraio
XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
XOGADE - Campionato Provncial Escolar in

XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
XOGADE - Campionato Provncial Escolar in

XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
XOGADE - Campionato Provncial Escolar in

Nome da competicién

Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN

Nome da competicién
CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GONZALEZ GONZALEZ, JOSE CARLOS

Data de nacemento: 04/04/1976 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
Medio Maratén 1.34.27 16/10/2016 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON

10 Km. Ruta 43.30 23/10/2016 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Medio Maratén 16/10/2016 1.34.27 164 F Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
10 Km. Ruta 16/10/2016 43.41 PA Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
MMT 10 Km. Ruta 23/10/2016 43.30 148 F Ames IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GONZALEZ OTERO, CARMEN

Data de nacemento: 13/05/2008 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 10,21 07/11/2015 1l Trofeo Millaraio

500 metros lisos 2.14.52 22/05/2016 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLBES AIRE LIBRE
Salto de lonxitude 2,19 23/04/2016 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin
Lanzamento de peso 2 kg 3,55 09/04/2016 Escolares en pista Benxamin-alevin

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 2 kg 4,10 05/03/2016 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALEVIN E
INFANTIL EN PISTA CUBERTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 07/11/2015 10,21 4 F Santiago 111 Trofeo Millaraio
50 metros lisos 09/04/2016 10.23 4 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
500 metros lisos 05/02/2016 2.25.80 13 F Santiago Control de marcas
500 metros lisos 23/04/2016 2.18.3 6 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
MMT 500 metros lisos 22/05/2016 2.14.52 11 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLB
Salto de lonxitude 07/11/2015 1,69 11 F Santiago 111 Trofeo Millaraio
MMT Salto de lonxitude 23/04/2016 2,19 10 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
Lanzamento de peso 2 kg 22/11/2015 2,66 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada BENXAMIN - Fas
MMT Lanzamento de peso 2 kg  09/04/2016 3,55 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
Lanzamento de peso 2 kg 21/05/2016 3,25 10 F Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in
Lanzamento de peso 2 kg  22/05/2016 3,29 8 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLB
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Lanzamento de peso 2 kg 16/01/2016 3,62 7 F A Coruna Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMI
MMT Lanzamento de peso 2 kg 05/03/2016 4,10 8 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALE
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GONZALEZ OTERO, NICOLAS

Data de nacemento: 10/11/2003 Clube:

Categoria: INFANTIL

Adestrador:

ATLETISMO FONTES DO SAR

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 8,90 07/11/2015
80 metros lisos 11.08 11/06/2016
500 metros lisos 1.30.36 22/05/2016
1.000 metros lisos 3.45.09 05/02/2016
Salto de lonxitude 3,66 07/11/2015
60 metros valados 0,84 11.81 22/11/2015
80 metros valados 0,84 16.26  16/04/2016
Lanzamento de peso 3 kg 6,73 16/04/2016

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 7.38 05/03/2016
1.000 metros lisos 3.41.34 16/01/2016
50 metros valados 0,84 10.69 05/03/2016

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto
MMT 60 metros lisos 07/11/2015 8,90 3
60 metros lisos 28/11/2015 9.05 3

80 metros lisos 16/04/2016 10.7

MMT 80 metros lisos 11/06/2016 11.08

500 metros lisos 22/11/2015 1.32.84

500 metros lisos 28/11/2015 1.30.48

MMT 500 metros lisos 22/05/2016 1.30.36
MMT 1.000 metros lisos 05/02/2016 3.45.09 8
MMT Salto de lonxitude 07/11/2015 3,66 5
MMT 60 metros valados 0,84 22/11/2015 11.81 1
MMT 80 metros valados 0,84 16/04/2016 16.26 1
80 metros valados 0,84 11/06/2016 16.81 10
MMT Lanzamento de peso 3 kg 16/04/2016 6,73 1

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto
MMT 50 metros lisos 05/03/2016 7.38 4
MMT 1.000 metros lisos 16/01/2016 3.41.34 6
50 metros valados 0,84 16/01/2016 10.81
MMT 50 metros valados 0,84 05/03/2016 10.69

111 Trofeo Millaraio

CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL
CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CLUBES
Control de marcas

111 Trofeo Millaraio

IV Liga Escolar Federada INFANTIL - Fase Zona Norte
XOGADE - Escoalre en pista infantil

XOGADE - Escoalre en pista infantil

CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALEVIN E
INFANTIL EN PISTA CUBERTA

FINAL LIGA ESCOLAR FEDERADA - INFANTIL

CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALEVIN E
INFANTIL EN PISTA CUBERTA

Ronda Lugar Nome da competicién

F Santiago 111 Trofeo Millaraio

F Naron X1V Trofeo Naron

TE Santiago XOGADE - Escoalre en pista infantil

F O Barco CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN
F Ferrol 1V Liga Escolar Federada INFANTIL - Fase
F Naron X1V Trofeo Naron

F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL
F Santiago Control de marcas

F Santiago 111 Trofeo Millaraio

F Ferrol 1V Liga Escolar Federada INFANTIL - Fase
TE Santiago XOGADE - Escoalre en pista infantil

F O Barco CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN
TE Santiago XOGADE - Escoalre en pista infantil

Ronda Lugar Nome da competicién

SF A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALE
F A Corufa FINAL LIGA ESCOLAR FEDERADA - INFAN
SF A Corufa FINAL LIGA ESCOLAR FEDERADA - INFAN
SF A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALE
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Data de nacemento:

Categoria:

GONZALEZ REIMONDEZ, VALENTINA

16/02/2005
ALEVIN

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO FONTES DO SAR

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

500 metros lisos

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg

Triatlon Alevin

10.06
1.55.22
3,25

6,26
696

09/04/2016
05/02/2016
21/05/2016

22/05/2016
21/05/2016

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
16/01/2016

Salto de altura

Lanzamento de peso 2 kg

0,90
6,35

05/03/2016

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

MMT

MMT

Proba
60 metros lisos
60 metros lisos
60 metros lisos

500 metros lisos

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg
Lanzamento de peso 2 kg
Lanzamento de peso 2 kg
Lanzamento de peso 2 kg
Lanzamento de peso 2 kg

Triatlon Alevin
Triatlon Alevin

Proba

Salto de altura

Lanzamento de peso 2 kg
Lanzamento de peso 2 kg

Escolares en pista Benxamin-alevin

Control de marcas

XOGADE - Campionato Provncial Escolar indiv., y

combinadas

CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLUBES

XOGADE - Campionato Provncial Escolar indiv., y

combinadas

Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN

CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALEVIN E
INFANTIL EN PISTA CUBERTA

Ronda Lugar

Data Marca Pto
07/11/2015 10,41 8 F
09/04/2016 10.06 TI
21/05/2016 10.36 TI
05/02/2016 1.55.22 10 F
09/04/2016 2,85 TI
21/05/2016 3,25 4 TI
07/11/2015 6,03 2 F
22/11/2015 4,92 6 F
09/04/2016 6,05 2 TI
21/05/2016 575 3 TI
22/05/2016 6,26 6 F
09/04/2016 689 5 F
21/05/2016 696 5 F

Data Marca Pto Ronda
16/01/2016 0,90 13 F
16/01/2016 5,29 10 F
05/03/2016 6,35 9 F

Santiago
Santiago
Ribeira

Santiago

Santiago
Ribeira

Santiago
Ferrol
Santiago
Ribeira
A Corufia

Santiago
Ribeira

Lugar

A Coruna

A Coruna
A Coruna

Nome da competicién

111 Trofeo Millaraio

Escolares en pista Benxamin-alevin
XOGADE - Campionato Provncial Escolar in

Control de marcas

Escolares en pista Benxamin-alevin
XOGADE - Campionato Provncial Escolar in

111 Trofeo Millaraio

1V Liga Escolar Federada ALEVIN - Fase Z
Escolares en pista Benxamin-alevin
XOGADE - Campionato Provncial Escolar in
CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU

Escolares en pista Benxamin-alevin
XOGADE - Campionato Provncial Escolar in

Nome da competicién
Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN

Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN
CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALE

Paxina 80 de 197




*

|
€ CURRICULUM DO ATLETA
Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal
IGLESIAS AMENEIRO, MOISES
Data de nacemento: 11/01/1975 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
Maratéon 3.54.59 17/04/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Maratén 17/04/2016 3.54.59 139 F A Corufia CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

IGLESIAS BARBAZAN, NEREA

Data de nacemento: 15/05/2002 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 8.06 28/11/2015 XIV Trofeo Naron
100 metros lisos 12.56 16/07/2016 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO AIRE LIBRE
300 metros lisos 42.57 29/04/2016 Control de marcas en pista

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 7.01 06/03/2016 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE EN PISTA CUBERTA
60 metros lisos 8.02 12/03/2016 CAMPIOANTO DE ESPANA CADETE EN PISTA CUBERTA
300 metros lisos 44.2 06/03/2016 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE EN PISTA CUBERTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

60 metros lisos 07/11/2015 8,17 1 F Santiago 111 Trofeo Millaraio

MMT 60 metros lisos 28/11/2015 8.06 1 F Naron X1V Trofeo Naron
100 metros lisos 04/06/2016 12.89 3 F Ferrol CAMPIONATO DE GALICIA CADETE AIRE L
100 metros lisos 04/06/2016 1295 1 SF Ferrol CAMPIONATO DE GALICIA CADETE AIRE L
100 metros lisos 01/07/2016 12.46 2 F A Coruna 1V Xornada cirucuito Municipal en pista
100 metros lisos 09/07/2016 12.80 3 SF Granollers CAMPIOANTO DE ESPANA CADETE AIRE LI
100 metros lisos 09/07/2016 12.96 5 EL Granollers CAMPIOANTO DE ESPANA CADETE AIRE LI
100 metros lisos 16/07/2016 12.68 2 F Ourense CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO AIR

MMT 100 metros lisos 16/07/2016 12.56 1 SF Ourense CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO AIR
100 metros lisos 10/09/2016 1297 8 F Granollers CAMPIONATO DE ESPANA CADETE AIRE LI
300 metros lisos 28/11/2015 4392 1 F Naron X1V Trofeo Naron
300 metros lisos 05/02/2016 43.73 2 F Santiago Control de marcas

MMT 300 metros lisos 29/04/2016 4257 2 F Noia Control de marcas en pista
300 metros lisos 04/06/2016 4296 2 F Ferrol CAMPIONATO DE GALICIA CADETE AIRE L
300 metros lisos 04/06/2016 44.22 2 SF Ferrol CAMPIONATO DE GALICIA CADETE AIRE L
300 metros lisos 01/07/2016 4405 2 F A Coruna 1V Xornada cirucuito Municipal en pista
300 metros lisos 09/07/2016 42.62 2 SF Granollers CAMPIOANTO DE ESPANA CADETE AIRE LI

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
50 metros lisos 06/03/2016 7.02 5 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA CADETE EN PIS
MMT 50 metros lisos 06/03/2016 7.01 1 SF A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA CADETE EN PIS
60 metros lisos 20/12/2015 8.04 2 F Lugo I Trofeo Verxel indoor
60 metros lisos 20/12/2015 8.05 2 F Lugo I Trofeo Verxel indoor
MMT 60 metros lisos 12/03/2016 8.02 2 EL Oviedo CAMPIOANTO DE ESPANA CADETE EN PIST
60 metros lisos 13/03/2016 8.09 4 SF Oviedo CAMPIONATO DE ESPANA CADETE EN PIST
MMT 300 metros lisos 06/03/2016 442 3 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA CADETE EN PIS
300 metros lisos 06/03/2016 449 2 SF A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA CADETE EN PIS
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

IGLESIAS LEIVA, ANTIA

Data de nacemento: 29/08/2002 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Salto de lonxitude 2,57 07/11/2015 11l Trofeo Millaraio

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
60 metros lisos 07/11/2015 9,68 4 F Santiago 111 Trofeo Millaraio
MMT Salto de lonxitude 07/11/2015 2,57 16 F Santiago 111 Trofeo Millaraio
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IGLESIAS LOPEZ, JORGE

Data de nacemento: 28/04/2007 Clube:

Categoria: BENJAMIN Adestrador:

ATLETISMO FONTES DO SAR

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos 1.52.64 09/04/2016
1.000 metros lisos 4.01.1 23/04/2016
Lanzamento de peso 2 kg 5,10 23/04/2016

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
4.22.52 16/01/2016
4,61 16/01/2016

1.000 metros lisos

Lanzamento de peso 2 kg

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Escolares en pista Benxamin-alevin
XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin

XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin

Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMIN
Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMIN

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 500 metros lisos 09/04/2016 1.52.64 1 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
1.000 metros lisos 22/11/2015 4.06.63 4 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada BENXAMIN - Fas
MMT 1.000 metros lisos 23/04/2016 4011 2 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
Lanzamento de peso 2 kg 22/11/2015 3,80 5 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada BENXAMIN - Fas
MMT Lanzamento de peso 2 kg  23/04/2016 510 4 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
Lanzamento de peso 2 kg  11/06/2016 4,57 14 F O Barco CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 1.000 metros lisos 16/01/2016 42252 6 F A Coruna Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMI
MMT Lanzamento de peso 2 kg  16/01/2016 4,61 3 F A Coruna Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMI
Lanzamento de peso 2 kg  05/03/2016 3,80 11 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALE
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

IGLESIAS UZAL, MANUEL

Data de nacemento: 20/01/1951 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: VETERANS 60 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
Maratéon 3.54.59 17/04/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON

10 Km. Ruta 47.10 23/10/2016 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Maratén 17/04/2016 3.54.59 140 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON
MMT 10 Km. Ruta 23/10/2016 47.10 183 F Ames IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E
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JUANATEY GAREA, CARMEN

Data de nacemento: 01/04/2005 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.12 22/05/2016
500 metros lisos 1.38.2 23/04/2016
1.000 metros lisos 3.42.40 22/11/2015
Salto de altura 1,24 22/05/2016
Salto de lonxitude 3,73 21/05/2016
Lanzamento de peso 2 kg 6,20 21/05/2016
Triatlon Alevin 988 21/05/2016

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos 1.37.67 05/03/2016
1.000 metros lisos 3.49.91 16/01/2016
Salto de altura 1,20 16/01/2016

Detalle das particién en probas de Aire Libre

CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLUBES
XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin
IV Liga Escolar Federada ALEVIN - Fase Zona Norte
CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLUBES

XOGADE - Campionato Provncial Escolar indiv., y
combinadas

XOGADE - Campionato Provncial Escolar indiv., y
combinadas

XOGADE - Campionato Provncial Escolar indiv., y
combinadas

CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALEVIN E
INFANTIL EN PISTA CUBERTA

Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN
Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
60 metros lisos 09/04/2016 9.16 TI Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
60 metros lisos 21/05/2016 9.32 TI Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in
MMT 60 metros lisos 22/05/2016 9.12 1 F A Corufia CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU
60 metros lisos 11/06/2016 9.18 1 F O Barco CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN
500 metros lisos 07/11/2015 1,37,72 F Santiago 111 Trofeo Millaraio
500 metros lisos 05/02/2016 1.40.41 1 F Santiago Control de marcas
MMT 500 metros lisos 23/04/2016 1.38.2 1 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
MMT 1.000 metros lisos 22/11/2015 3.42.40 1 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada ALEVIN - Fase Z
Salto de altura 22/11/2015 1,16 1 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada ALEVIN - Fase Z
MMT Salto de altura 22/05/2016 1,24 2 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU
Salto de altura 11/06/2016 1,21 4 F O Barco CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN
Salto de lonxitude 07/11/2015 3,63 2 F Santiago 111 Trofeo Millaraio
Salto de lonxitude 09/04/2016 3,54 2 TI Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
MMT Salto de lonxitude 21/05/2016 3,73 1 TI Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in
Lanzamento de peso 2 kg  09/04/2016 6,03 3 TI Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
MMT Lanzamento de peso 2 kg 21/05/2016 6,20 1 TI Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in
Triatlon Alevin 09/04/2016 967 1 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
MMT Triatlén Alevin 21/05/2016 988 1 F Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 500 metros lisos 05/03/2016 1.37.67 3 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALE
MMT 1.000 metros lisos 16/01/2016 3.49.91 2 F A Coruna Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN
MMT Salto de altura 16/01/2016 1,20 2 F A Coruiia Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

Salto de altura 05/03/2016 1,19 3 F A Corufia CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALE
Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 12/03/2016 18 F A Estrada

CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CA
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JUANATEY GAREA, MANUEL
Data de nacemento: 13/02/2002 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

600 metros lisos 1.43.14
1.000 metros lisos 3.20.82
Salto de altura 1,30
Lanzamento de peso 4 kg 5,03
60 metros valados 0,91 11.91

29/04/2016
05/02/2016
05/02/2016
07/11/2015
28/11/2015

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
50 metros valados 0,91 9.19
60 metros valados 0,91 11.95

06/03/2016
20/12/2015

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Control de marcas
Control de marcas
Control de marcas
111 Trofeo Millaraio

XIV Trofeo Naron

en pista

CAMPIONATO DE GALICIA CADETE EN PISTA CUBERTA

| Trofeo Verxel indoor

Santiago

Naron
Santiago
Noia

Santiago
Santiago

Santiago

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
60 metros lisos 07/11/2015 8,83 3 F
600 metros lisos 28/11/2015 1.46.58 6 F
600 metros lisos 08/04/2016 1.43.66 6 F
600 metros lisos 29/04/2016 1.43.14 5 F
1.000 metros lisos 05/02/2016 3.20.82 5 F
Salto de altura 05/02/2016 1,30 13 F
Lanzamento de peso 4 kg 07/11/2015 503 6 F
60 metros valados 0,91 28/11/2015 11.91 2 F

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Marca Pto Ronda Lugar

MMT

MMT

Proba Data
50 metros valados 0,91 06/03/2016

60 metros valados 0,91 20/12/2015

9.19 4 SF

11.95 2 F

Naron

A Coruna

Lugo

Nome da competicién

111 Trofeo Millaraio

X1V Trofeo Naron
Control de marcas

Control de marcas en pista
Control de marcas
Control de marcas
111 Trofeo Millaraio

X1V Trofeo Naron

Nome da competicién

CAMPIONATO DE GALICIA CADETE EN PIS

I Trofeo Verxel indoor
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

JUANATEY PEREZ, JOSE ANTONIO

Data de nacemento: 24/02/1971 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

400 metros lisos 1.05.87 18/06/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS
1.500 metros lisos 4.54.64 18/06/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS
Lanzamento de xabalina 800 g 26,26 18/06/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS

RUTA - Mellores marcas da tempada
Medio Maratén 1.23.55 16/10/2016 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON

10 Km. Ruta 38.38 23/10/2016 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 400 metros lisos 18/06/2016 1.05.87 9 F Vilagarcia CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS
MMT 1.500 metros lisos 18/06/2016 45464 7 F Vilagarcia CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS
MMT Lanzamento de xabalina 8 18/06/2016 26,26 2 F Vilagarcia CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Medio Maratén 16/10/2016 1.23.55 65 F Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
10 Km. Ruta 16/10/2016 39.59 PA Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
MMT 10 Km. Ruta 23/10/2016 38.38 83 F Ames IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E
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Data

de nacemento:

Categoria:

LAGO FERNANDEZ, AINOA

09/01/2007
BENJAMIN

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO FONTES DO SAR

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
50 metros lisos

500 metros lisos

1.000 metros lisos

Salto de lonxitude

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
16/01/2016

50 metros lisos

500 metros lisos

9.01 22/05/2016
2.09.21 09/04/2016
4.54.20 22/11/2015

2,16 07/11/2015

9.08
2.01.62

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Marca Pto

MMT

MMT

MMT

MMT

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

MMT

MMT

Proba
50 metros lisos
50 metros lisos
50 metros lisos
50 metros lisos
50 metros lisos

500 metros lisos

1.000 metros lisos

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Proba
50 metros lisos

500 metros lisos

Data
07/11/2015
22/11/2015
09/04/2016
23/04/2016
22/05/2016

09/04/2016

22/11/2015

07/11/2015
23/04/2016

Data
16/01/2016

16/01/2016

9,02
9.63
9.11

8.9
9.01

2.09.21

4.54.20

2,16
1,54

3

[ N =SSN

12

25

16/01/2016

CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLBES AIRE LIBRE
Escolares en pista Benxamin-alevin
IV Liga Escolar Federada BENXAMIN - Fase Zona Norte

111 Trofeo Millaraio

Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMIN
Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMIN

Ronda Lugar Nome da competicién

F Santiago 111 Trofeo Millaraio

F Ferrol 1V Liga Escolar Federada BENXAMIN - Fas
F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin

F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLB
F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin

F Ferrol 1V Liga Escolar Federada BENXAMIN - Fas
F Santiago 111 Trofeo Millaraio

F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al

Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
9.08 1 F A Coruna Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMI
2.01.62 4 F A Coruna Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMI
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LAGO QUINTEIRO, JOSE RAMON

Data de nacemento: 29/11/1975 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
Medio Maratén 1.22.43 17/01/2015 Media Maraton Viana do Castelo

10 Km. Ruta 39.59 16/10/2016 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Medio Maratén 17/01/2015 1.22.43 F Viana Media Maraton Viana do Castelo
Medio Maratén 16/10/2016 1.23.18 63 F Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
MMT 10 Km. Ruta 16/10/2016 39.59 PA Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
10 Km. Ruta 23/10/2016 40.35 113 F Ames IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E

Paxina 94 de 197



*

|
€ CURRICULUM DO ATLETA
Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal
LISTE BARREIRO, JOSE MANUEL
Data de nacemento: 07/04/1959 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: VETERANS 55 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 47.10 23/10/2016 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 23/10/2016 47.10 181 F Ames IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E

Paxina 96 de 197




®
e\i." 3 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LLOPIS PAZO, JAVIER

Data de nacemento: 05/08/1974 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
100 metros lisos 12.94 08/04/2016 Control de marcas

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
200 metros lisos 27.41 28/02/2016 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN PISTA CUBERTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 100 metros lisos 08/04/2016 1294 5 F Santiago Control de marcas
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 200 metros lisos 28/02/2016 27.41 2 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN P
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LOPEZ CANICOBA, SANTIAGO
Data de nacemento: 14/05/1976 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 40.47 23/10/2016 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 23/10/2016 40.47 115 F Ames IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LOPEZ DIEGUEZ, CRISTINA

Data de nacemento: 21/10/1974 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
100 metros lisos 17.29 18/06/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS

400 metros lisos 1.27.19 18/06/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 56.12 23/10/2016 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 100 metros lisos 18/06/2016 17.29 5 F Vilagarcia CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS
MMT 400 metros lisos 18/06/2016 1.27.19 7 F Vilagarcia CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 23/10/2016 56.12 41 F Ames IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LOPEZ DONO, SILVANA

Data de nacemento: 31/01/2005 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Salto de altura 0,90 22/11/2015 1V Liga Escolar Federada ALEVIN - Fase Zona Norte

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Salto de altura 22/11/2015 0,90 15 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada ALEVIN - Fase Z
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LOPEZ FERNANDEZ, NEMESIO

Data de nacemento: 18/07/1976 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
5.000 metros lisos 16.58.72 18/06/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 34.39 23/10/2016 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA

5 Km. Ruta 17.37 02/07/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 5.000 metros lisos 18/06/2016 16.58.72 1 F Vilagarcia CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 10 Km. Ruta 23/10/2016 34.39 14 F Ames IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E
MMT 5 Km. Ruta 02/07/2016 17.37 27 F Curtis CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LOPEZ-FELPETO GOMEZ, MAXIN

Data de nacemento: 08/06/2008 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
50 metros lisos 11.20 09/04/2016 Escolares en pista Benxamin-alevin

Salto de lonxitude 1,35 09/04/2016 Escolares en pista Benxamin-alevin

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 09/04/2016 11.20 5 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
MMT Salto de lonxitude 09/04/2016 1,35 27 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LOSADA MARTINEZ, DAVID

Data de nacemento: 03/04/2008 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 10.76 09/04/2016 Escolares en pista Benxamin-alevin

500 metros lisos 2.22.2 23/04/2016 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin

Lanzamento de peso 2 kg 5,39 21/05/2016 XOGADE - Campionato Provncial Escolar indiv., y
combinadas

Lanzamento de pelota 17,22 22/05/2016 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLBES AIRE LIBRE

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
500 metros lisos 2.23.34 16/01/2016 Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMIN

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 50 metros lisos 09/04/2016 10.76 6 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin

MMT 500 metros lisos 23/04/2016 2.22.2 6 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
Lanzamento de peso 2 kg  09/04/2016 3,85 4 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin

MMT Lanzamento de peso 2 kg 21/05/2016 539 5 F Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in
Lanzamento de peso 2 kg  22/05/2016 480 6 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLB
Lanzamento de peso 2 kg  11/06/2016 538 8 F O Barco CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN

MMT Lanzamento de pelota 22/05/2016 17,22 4 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLB

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 500 metros lisos 16/01/2016 2.23.34 8 F A Coruna Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMI
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LOSADA OUBEL, ANTIA

Data de nacemento: 22/03/2006 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 13.90 23/04/2016 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin
500 metros lisos 3.04.6 23/04/2016 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 23/04/2016 13.90 2 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
MMT 500 metros lisos 23/04/2016 3.04.6 11 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LOSADA OUBEL, RUBEN

Data de nacemento: 28/09/2007 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 2 kg 3,44 23/04/2016 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 2 kg 2,32 16/01/2016 Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMIN

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Lanzamento de peso 2 kg  23/04/2016 3,44 10 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Lanzamento de peso 2 kg  16/01/2016 2,32 16 F A Coruna Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMI
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LOUZAO TORREJON, SANTIAGO
Data de nacemento: 25/07/1980 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
Medio Maratén 1.23.53 17/01/2015 Media Maraton Viana do Castelo

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Medio Maratén 17/01/2015 1.23.53 F Viana Media Maraton Viana do Castelo
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MADARIAGA GENDE, GORKA

Data de nacemento: 20/08/2003 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

1.000 metros lisos 3.53.31 05/02/2016 Control de marcas

Salto de lonxitude 3,81 22/11/2015 1V Liga Escolar Federada INFANTIL - Fase Zona Norte
60 metros valados 0,84 12.61 22/11/2015 |V Liga Escolar Federada INFANTIL - Fase Zona Norte
80 metros valados 0,84 17.10 16/04/2016 XOGADE - Escoalre en pista infantil

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
Salto de lonxitude 3,70 16/01/2016 FINAL LIGA ESCOLAR FEDERADA - INFANTIL
50 metros valados 0,84 10.95 16/01/2016 FINAL LIGA ESCOLAR FEDERADA - INFANTIL

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
80 metros lisos 16/04/2016 11.5 3 TE Santiago XOGADE - Escoalre en pista infantil
MMT 1.000 metros lisos 05/02/2016 3.53.31 13 F Santiago Control de marcas
MMT Salto de lonxitude 22/11/2015 3,81 5 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada INFANTIL - Fase
MMT 60 metros valados 0,84 22/11/2015 12.61 3 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada INFANTIL - Fase
MMT 80 metros valados 0,84 16/04/2016 17.10 3 TE Santiago XOGADE - Escoalre en pista infantil
Lanzamento de peso 3 kg 16/04/2016 NULOS TE Santiago XOGADE - Escoalre en pista infantil

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Salto de lonxitude 16/01/2016 3,70 7 F A Corufa FINAL LIGA ESCOLAR FEDERADA - INFAN
MMT 50 metros valados 0,84 16/01/2016 10.95 4 SF A Corufa FINAL LIGA ESCOLAR FEDERADA - INFAN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MALLO NOYA, PABLO

Data de nacemento: 21/04/2003 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos 13.83 07/05/2016 XOGADE - Escoalres Infantil en pista

150 metros lisos 26.16 16/04/2016 XOGADE - Escoalre en pista infantil

1.000 metros lisos 4.31.68 05/02/2016 Control de marcas

Salto de lonxitude 2,65 22/11/2015 1V Liga Escolar Federada INFANTIL - Fase Zona Norte

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 3 kg 3,61 16/01/2016 FINAL LIGA ESCOLAR FEDERADA - INFANTIL

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 80 metros lisos 07/05/2016 13.83 4 F Pobra do Caramifia XOGADE - Escoalres Infantil en pista
MMT 150 metros lisos 16/04/2016 26.16 4 F Santiago XOGADE - Escoalre en pista infantil
MMT 1.000 metros lisos 05/02/2016 4.31.68 20 F Santiago Control de marcas
MMT Salto de lonxitude 22/11/2015 2,65 16 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada INFANTIL - Fase
Salto de lonxitude 07/05/2016 2,39 28 F Pobra do Caramifia XOGADE - Escoalres Infantil en pista

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Lanzamento de peso 3 kg 16/01/2016 3,61 17 F A Corufa FINAL LIGA ESCOLAR FEDERADA - INFAN
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MALVIDO CARRILLO, JOSE MANUEL
Data de nacemento: 24/03/1956 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: VETERANS 55 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 41.29 23/10/2016 X CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 23/10/2016 41.29 125 F Ames IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MANSO DOMINGUEZ, ANA

Data de nacemento: 27/11/2004 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 4.04.14 16/04/2016 XOGADE - Escoalre en pista infantil

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 1.000 metros lisos 16/04/2016 4.04.14 11 F Santiago XOGADE - Escoalre en pista infantil
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MANSO DOMINGUEZ, BELEN

Data de nacemento: 19/04/2001 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.16 05/02/2016 Control de marcas
300 metros lisos 54.45 05/02/2016 Control de marcas
600 metros lisos 2.05.66 08/04/2016 Control de marcas

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 05/02/2016 10.16 6 F Santiago Control de marcas
MMT 300 metros lisos 05/02/2016 54.45 4 F Santiago Control de marcas
MMT 600 metros lisos 08/04/2016 2.05.66 12 F Santiago Control de marcas
600 metros lisos 29/04/2016 2.10.61 8 F Noia Control de marcas en pista
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MANSO DOMINGUEZ, CARLOS

Data de nacemento: 08/06/2000 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: JUVENIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 7.76 05/02/2016 Control de marcas

100 metros lisos 12.25 05/06/2016 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL,JUNIOR E PROMESA
AIRE LIBRE

400 metros lisos 55.03 05/06/2016 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL,JUNIOR E PROMESA
AIRE LIBRE

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 6,69 27/02/2016 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL E JUNIOR EN PISTA
CUBERTA

200 metros lisos 26,11 27/02/2016 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL E JUNIOR EN PISTA
CUBERTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 05/02/2016 7.76 1 F Santiago Control de marcas
100 metros lisos 08/04/2016 12.43 1 F Santiago Control de marcas
100 metros lisos 29/04/2016 12.02 4 F Noia Control de marcas en pista
MMT 100 metros lisos 05/06/2016 12.25 5 SF Vigo CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL,JUNIO
200 metros lisos 05/02/2016 2592 4 F Santiago Control de marcas
400 metros lisos 29/04/2016 57.20 1 F Noia Control de marcas en pista
MMT 400 metros lisos 05/06/2016 55.03 6 F Vigo CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL,JUNIO
Salto de lonxitude 08/04/2016 498 9 F Santiago Control de marcas

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 27/02/2016 6,69 2 SF A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL E JUNI
MMT 200 metros lisos 27/02/2016 26,11 3 SF A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL E JUNI
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MARTINEZ NOVAS, I1VAN

Data de nacemento: 01/01/2006 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 11.15 09/04/2016 Escolares en pista Benxamin-alevin

Lanzamento de peso 2 kg 5,98 09/04/2016 Escolares en pista Benxamin-alevin

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 09/04/2016 11.15 7 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
MMT Lanzamento de peso 2 kg  09/04/2016 598 5 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MIRA VAZQUEZ, CARLOS

Data de nacemento: 16/05/2006 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.10 09/04/2016 Escolares en pista Benxamin-alevin

Salto de lonxitude 3,53 21/05/2016 XOGADE - Campionato Provncial Escolar indiv., y
combinadas

Lanzamento de peso 2 kg 4,68 09/04/2016 Escolares en pista Benxamin-alevin

Triatlén Alevin 387 21/05/2016 XOGADE - Campionato Provncial Escolar indiv., y

combinadas

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
Salto de lonxitude 2,80 16/01/2016 Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 60 metros lisos 09/04/2016 10.10 TI Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
60 metros lisos 21/05/2016 10.30 TI Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in
Salto de lonxitude 22/11/2015 3,22 9 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada ALEVIN - Fase Z
Salto de lonxitude 09/04/2016 3,20 6 TI Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin

MMT Salto de lonxitude 21/05/2016 3,63 2 TI Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in

MMT Lanzamento de peso 2 kg  09/04/2016 4,68 8 TI Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
Lanzamento de peso 2 kg 21/05/2016 4,66 8 TI Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in
Triatlon Alevin 09/04/2016 369 8 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin

MMT Triatlén Alevin 21/05/2016 387 4 F Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Salto de lonxitude 16/01/2016 2,80 16 F A Coruiia Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MIRA VAZQUEZ, CELIA

Data de nacemento: 01/09/2004 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos 2.07.88 07/05/2016 XOGADE - Escoalres Infantil en pista
Salto de altura 1,00 16/04/2016 XOGADE - Escoalre en pista infantil

Lanzamento de peso 3 kg 4,26 07/05/2016 XOGADE - Escoalres Infantil en pista
Lanzamento de xabalina 400 g 6,30 07/05/2016 XOGADE - Escoalres Infantil en pista

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
80 metros lisos 16/04/2016 139 7 F Santiago XOGADE - Escoalre en pista infantil
MMT 500 metros lisos 07/05/2016 2.07.88 9 F Pobra do Caramifia XOGADE - Escoalres Infantil en pista
MMT Salto de altura 16/04/2016 1,00 17 F Santiago XOGADE - Escoalre en pista infantil
MMT Lanzamento de peso 3 kg 07/05/2016 4,26 13 F Pobra do Caramifia XOGADE - Escoalres Infantil en pista
MMT Lanzamento de xabalina 4 07/05/2016 6,30 16 F Pobra do Caramifia XOGADE - Escoalres Infantil en pista
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MOREIRA BRENLLA, ESTRELLA
Data de nacemento: 17/09/1983 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 49.26  23/10/2016 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 23/10/2016 49.26 194 F Ames IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

NEGREIRA BARCIA, DANIEL

Data de nacemento: 19/03/1982 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
Medio Maratén 1.46.46 16/10/2016 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON

10 Km. Ruta 41.59 23/10/2016 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Medio Maratén 16/10/2016 1.46.46 241 F Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
10 Km. Ruta 16/10/2016 51.42 PA Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
MMT 10 Km. Ruta 23/10/2016 41.59 134 F Ames IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

NEO VARELA, MARTIN

Data de nacemento: 20/10/2007 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.63 23/04/2016 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin
500 metros lisos 1.55.70 05/02/2016 Control de marcas
Salto de lonxitude 2,85 23/04/2016 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
50 metros lisos 8.48 16/01/2016 Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMIN

Salto de lonxitude 3,04 05/03/2016 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALEVIN E
INFANTIL EN PISTA CUBERTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
50 metros lisos 22/11/2015 8.67 1 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada BENXAMIN - Fas
MMT 50 metros lisos 23/04/2016 8.63 1 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
50 metros lisos 21/05/2016 8.83 5 F Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in
MMT 500 metros lisos 05/02/2016 1.55.70 4 F Santiago Control de marcas
Salto de lonxitude 22/11/2015 2,39 4 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada BENXAMIN - Fas
MMT Salto de lonxitude 23/04/2016 2,85 4 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
Salto de lonxitude 21/05/2016 2,69 10 F Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in
Salto de lonxitude 22/05/2016 2,77 7 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLB
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 16/01/2016 848 1 F A Coruna Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMI
50 metros lisos 05/03/2016 853 6 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALE
50 metros lisos 05/03/2016 851 2 SF A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALE
Salto de lonxitude 16/01/2016 2,79 1 F A Coruiia Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMI
MMT Salto de lonxitude 05/03/2016 3,04 6 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALE
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NOVOA GIL, NOE

Data de nacemento: 09/11/2006 Clube:

Categoria: ALEVIN Adestrador:

ATLETISMO FONTES DO SAR

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.08
500 metros lisos 1.46.04
Salto de lonxitude 3,15
Lanzamento de peso 2 kg 4,74
Triatlon Alevin 369

RUTA - Mellores marcas da tempada
1.000 metros ruta 4.04

09/04/2016
05/02/2016
09/04/2016
09/04/2016
09/04/2016

10/04/2016

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda
60 metros lisos 07/11/2015 10,33 7 F
MMT 60 metros lisos 09/04/2016 10.08 TI
60 metros lisos 23/04/2016 13.64 4 F
60 metros lisos 21/05/2016 10.53 TI
MMT 500 metros lisos 05/02/2016 1.46.04 7 F
Salto de lonxitude 07/11/2015 2,30 17 F
MMT Salto de lonxitude 09/04/2016 3,15 7 TI
Salto de lonxitude 21/05/2016 2,85 5 TI
MMT Lanzamento de peso 2 kg  09/04/2016 4,74 7 TI
MMT Triatlén Alevin 09/04/2016 369 7 F

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data

MMT 1.000 metros ruta 10/04/2016

Marca Pto Ronda
4.04 22 F

Escolares en pista Benxamin-alevin
Control de marcas

Escolares en pista Benxamin-alevin
Escolares en pista Benxamin-alevin

Escolares en pista Benxamin-alevin

CAMPIONATO DE GALICIA DE 1000 METROS EN RUTA

Lugar Nome da competicién
Santiago 111 Trofeo Millaraio
Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin

A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al

Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in
Santiago Control de marcas

Santiago 111 Trofeo Millaraio

Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in
Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin

Lugar Nome da competicién

Sada CAMPIONATO DE GALICIA DE 1000 METR
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NOYA DOMINGUEZ, SIMON

Data de nacemento: 14/06/2003 Clube:

Categoria: INFANTIL

Adestrador:

ATLETISMO FONTES DO SAR

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos 1.55.08 16/04/2016 XOGADE - Escoalre en pista infantil
1.000 metros lisos 4.20.51 07/05/2016 XOGADE - Escoalres Infantil en pista
Salto de lonxitude 3,03 22/05/2016 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CLUBES

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Triplo salto 6,49 16/01/2016 FINAL LIGA ESCOLAR FEDERADA - INFANTIL
Detalle das particién en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
150 metros lisos 22/05/2016 2596 7 F A Coruna CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL
MMT 500 metros lisos 16/04/2016 1.55.08 13 F Santiago XOGADE - Escoalre en pista infantil
MMT 1.000 metros lisos 07/05/2016 4.20.51 8 F Pobra do Caramifia XOGADE - Escoalres Infantil en pista
Salto de lonxitude 07/05/2016 2,55 25 F Pobra do Caramifia XOGADE - Escoalres Infantil en pista
MMT Salto de lonxitude 22/05/2016 3,03 14 F A Coruna CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Triplo salto 16/01/2016 6,49 15 F A Coruna FINAL LIGA ESCOLAR FEDERADA - INFAN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

NOYA PEREZ, JOSE A.

Data de nacemento: 13/01/1970 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
10.000 metros lisos 39.52.32 18/06/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS

RUTA - Mellores marcas da tempada

Maraton 3.22.01 17/04/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON
Medio Maratén 1.32.17 16/10/2016 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON
10 Km. Ruta 42.34 23/10/2016 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10.000 metros lisos 18/06/2016 39.52.32 11 F Vilagarcia CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Maratén 17/04/2016 3.22.01 75 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON
MMT Medio Maratén 16/10/2016 1.32.17 149 F Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
10 Km. Ruta 16/10/2016 43.37 PA Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
MMT 10 Km. Ruta 23/10/2016 42.34 140 F Ames IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E
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NOYA VIDAL, ANGELA

Data de nacemento: 02/04/2004 Clube:

Categoria: INFANTIL Adestrador:

ATLETISMO FONTES DO SAR

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.63
80 metros lisos 11.7
500 metros lisos 1.39.37
1.000 metros lisos 3.47.72
Salto de lonxitude 3,30

28/11/2015
16/04/2016
28/11/2015
16/04/2016
23/04/2016

Detalle das particién en probas de Aire Libre

XIV Trofeo Naron

XOGADE - Escoalre en pista infantil

XIV Trofeo Naron

XOGADE - Escoalre en pista infantil

XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin

Naron
Santiago
Ribeira
Naron
Santiago
Santiago

Santiago
Ribeira

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
MMT 60 metros lisos 28/11/2015 9.63 3 F
MMT 80 metros lisos 16/04/2016 11.7 1 F
80 metros lisos 21/05/2016 12.23 4 F
MMT 500 metros lisos 28/11/2015 1.39.37 6 F
1.000 metros lisos 07/11/2015 3.55.56 8 F
1.000 metros lisos 05/02/2016 3.53.09 4 F
MMT 1.000 metros lisos 16/04/2016 3.47.72 5 F
1.000 metros lisos 21/05/2016 3.54.98 8 F
MMT Salto de lonxitude 23/04/2016 3,30 8 F

Nome da competicién
X1V Trofeo Naron

XOGADE - Escoalre en pista infantil
XOGADE - Campionato Provncial Escolar in

X1V Trofeo Naron

111 Trofeo Millaraio

Control de marcas

XOGADE - Escoalre en pista infantil
XOGADE - Campionato Provncial Escolar in

A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
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Data de nacemento:

Categoria:

BENJAMIN

NOYA VIDAL, SARA

06/06/2007 Clube:

Adestrador:

ATLETISMO FONTES DO SAR

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos

500 metros lisos

1.000 metros lisos

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg
1000 m. Marcha

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos

Salto de lonxitude

9,75 07/11/2015 11l Trofeo Millaraio
2.02.29 05/02/2016 Control de marcas
4.56.16 22/11/2015 1V Liga Escolar Federada BENXAMIN - Fase Zona Norte
2,23 07/11/2015 11l Trofeo Millaraio
2,54 23/04/2016 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin
7.212.20 22/05/2016 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLBES AIRE LIBRE

2.04.27 16/01/2016 Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMIN
2,16 16/01/2016 Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMIN

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

MMT

MMT

Proba
50 metros lisos
50 metros lisos
50 metros lisos

500 metros lisos
1.000 metros lisos

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg

1000 m. Marcha

Proba
500 metros lisos

Salto de lonxitude

Data Marca Pto
07/11/2015 9,75 3
09/04/2016 9.93 4
23/04/2016 9.8 2
05/02/2016 2.02.29 3
22/11/2015 4.56.16 13
07/11/2015 2,23 5
22/11/2015 2,13 10
23/04/2016 2,54 9
22/05/2016 7.212.20 5

Data Marca Pto
16/01/2016 2.04.27 7
16/01/2016 2,16 16

Ronda Lugar Nome da competicién

F Santiago 111 Trofeo Millaraio

F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin

F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
F Santiago Control de marcas

F Ferrol 1V Liga Escolar Federada BENXAMIN - Fas
F Santiago 111 Trofeo Millaraio

F Ferrol 1V Liga Escolar Federada BENXAMIN - Fas
F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLB
Ronda Lugar Nome da competicién

F A Coruna Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMI
F A Coruna Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMI
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PAZOS SAINZA, DIEGO

Data de nacemento: 11/10/1981 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Salto de altura 1,35 18/06/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 49.30 23/10/2016 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Salto de altura 18/06/2016 1,35 1 F Vilagarcia CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS
Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 10 Km. Ruta 23/10/2016 49.30 196 F Ames IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E
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DE ATLETISMO

PEREIRA SE1JO, CANDELA

Data de nacemento: 24/05/2005 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.73 09/04/2016 Escolares en pista Benxamin-alevin

500 metros lisos 1.45.26 05/02/2016 Control de marcas

1.000 metros lisos 3.56.74 22/11/2015 1V Liga Escolar Federada ALEVIN - Fase Zona Norte
Salto de lonxitude 3,20 09/04/2016 Escolares en pista Benxamin-alevin

Lanzamento de peso 2 kg 4,02 21/05/2016 XOGADE - Campionato Provncial Escolar indiv., y

combinadas
Triatlon Alevin 669 09/04/2016 Escolares en pista Benxamin-alevin

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

1.000 metros lisos 3.59.98 05/03/2016 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALEVIN E
INFANTIL EN PISTA CUBERTA

RUTA - Mellores marcas da tempada
1.000 metros ruta 4.06 10/04/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE 1000 METROS EN RUTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 09/04/2016 9.73 TI Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
60 metros lisos 21/05/2016 10.10 TI Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in
500 metros lisos 07/11/2015 1,45,13 F Santiago 111 Trofeo Millaraio
MMT 500 metros lisos 05/02/2016 1.45.26 4 F Santiago Control de marcas
500 metros lisos 23/04/2016 1.46.5 4 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
MMT 1.000 metros lisos 22/11/2015 3.56.74 4 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada ALEVIN - Fase Z
Salto de lonxitude 07/11/2015 2,61 12 F Santiago 111 Trofeo Millaraio
MMT Salto de lonxitude 09/04/2016 3,20 4 TI Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
Salto de lonxitude 21/05/2016 2,55 9 TI Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in
Lanzamento de peso 2 kg  09/04/2016 3,94 10 TI Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
MMT Lanzamento de peso 2 kg 21/05/2016 4,02 8 TI Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in
MMT Triatlén Alevin 09/04/2016 669 6 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
Triatlon Alevin 21/05/2016 513 8 F Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 1.000 metros lisos 05/03/2016 3.569.98 14 F A Corufia CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALE

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 31/01/2016 10 F Friol MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO DE CAMP

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 1.000 metros ruta 10/04/2016 4.06 16 F Sada CAMPIONATO DE GALICIA DE 1000 METR
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PEREIRA SE1JO, 1AGO

Data de nacemento: 16/05/2000 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: JUVENIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

800 metros lisos 2.33.54 29/04/2016 Control de marcas en pista
1.500 metros lisos 5.11.55 05/02/2016 Control de marcas
3.000 metros lisos 11,16,42 07/11/2015 Il Trofeo Millaraio

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
Salto de altura 1,38 20/12/2015 | Trofeo Verxel indoor

RUTA - Mellores marcas da tempada
Milla Urbana 5.37 10/04/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 800 metros lisos 29/04/2016 2.33.54 7 F Noia Control de marcas en pista
MMT 1.500 metros lisos 05/02/2016 5.11.55 22 F Santiago Control de marcas
MMT 3.000 metros lisos 07/11/2015 11,16,42 10 F Santiago 111 Trofeo Millaraio

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Salto de altura 20/12/2015 1,38 16 F Lugo | Trofeo Verxel indoor

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 31/01/2016 48 F Friol CAMPINATO DE GALICIA DE CAMPO A TRA

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Milla Urbana 10/04/2016 5.37 30 F Sada CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RU
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PEREIRA SE1JO, LIA

Data de nacemento: 24/06/2005 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10,45 07/11/2015 Il Trofeo Millaraio

Salto de lonxitude 2,53 23/04/2016 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin

Lanzamento de peso 2 kg 4,70 22/11/2015 1V Liga Escolar Federada ALEVIN - Fase Zona Norte

1000 m. Marcha 5.40.6 06/12/2015 GP Vila de Cuntis de Marcha - Memorial Josefina Romero

2000 marcha 12.22.10 21/05/2016 XOGADE - Campionato Provncial Escolar indiv., y
combinadas

Triatlon Alevin 464  23/04/2016 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin

RUTA - Mellores marcas da tempada
2 km marcha ruta 12.07 13/02/2016 CAPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA

1.000 metros ruta 4.14 10/04/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE 1000 METROS EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 07/11/2015 10,45 6 F Santiago 111 Trofeo Millaraio
60 metros lisos 23/04/2016 10.50 TI A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
MMT Salto de lonxitude 23/04/2016 2,53 7 TI A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
Lanzamento de peso 2 kg 07/11/2015 4,43 6 F Santiago 111 Trofeo Millaraio
MMT Lanzamento de peso 2 kg 22/11/2015 4,70 9 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada ALEVIN - Fase Z
Lanzamento de peso 2 kg  09/04/2016 4,03 9 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
Lanzamento de peso 2 kg  23/04/2016 4,13 9 TI A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
MMT 1000 m. Marcha 06/12/2015 5.40.6 5 F Cuntis GP Vila de Cuntis de Marcha - Memorial Jos
2000 marcha 22/11/2015 12.25.7 3 F Bastigueiro CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN
2000 marcha 09/04/2016 13.03.59 1 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
MMT 2000 marcha 21/05/2016 12.22.10 1 F Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in
2000 marcha 22/05/2016 12.43.36 2 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU
2000 marcha 11/06/2016 12.27.95 5 F O Barco CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN
MMT Triatlén Alevin 23/04/2016 464 7 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 31/01/2016 37 F Friol MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO DE CAMP
Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 2 km marcha ruta 13/02/2016 12.07 2 F Pobra do Caramifia CAPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN R
2 km marcha ruta 28/05/2016 12.19 6 F A Corufia GP Cantones de Marcha en ruta - Trofeo Jo
MMT 1.000 metros ruta 10/04/2016 4.14 22 F Sada CAMPIONATO DE GALICIA DE 1000 METR
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PERNAS PEREZ, ALEJANDRA

Data de nacemento: 11/12/2008 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 9.48 09/04/2016 Escolares en pista Benxamin-alevin

Salto de lonxitude 2,02 07/11/2015

Detalle das particién en probas de Aire Libre

111 Trofeo Millaraio

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
50 metros lisos 07/11/2015 10,50 6 F Santiago
MMT 50 metros lisos 09/04/2016 948 2 F Santiago
MMT Salto de lonxitude 07/11/2015 2,02 7 F Santiago

Nome da competicién

111 Trofeo Millaraio

Escolares en pista Benxamin-alevin

111 Trofeo Millaraio
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Data

Categoria:

PINEIRO CASTRO, NICOLAS

de nacemento: 14/11/2006

ALEVIN

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO FONTES DO SAR

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos

Salto de altura

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg

Lanzamento de xabalina 400 g

2000 marcha

Triatlon Alevin

combinadas

10.44 09/04/2016
1,11 21/05/2016
2,31 23/04/2016
5,08 23/04/2016

10,41 22/05/2016

16.51.91 22/05/2016
230 23/04/2016

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos

Salto de altura

9.01
0,90

Detalle das particién en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
60 metros lisos
60 metros lisos
60 metros lisos

Salto de altura
Salto de altura

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg
Lanzamento de peso 2 kg

Lanzamento de xabalina 4
2000 marcha

Triatlon Alevin

Data
22/11/2015
09/04/2016
23/04/2016

09/04/2016
21/05/2016

23/04/2016

22/11/2015
23/04/2016

22/05/2016

22/05/2016

23/04/2016

Marca Pto
10.52 3
10.44 2
10.80

1,00
1,11

2,31 9

4,19 15
5,08 7

10,41 14

16.51.91 12

230 9

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

MMT

MMT

Proba
50 metros lisos

Salto de altura

Data
16/01/2016

16/01/2016

Marca Pto
9.01 6

0,90 12

16/01/2016
16/01/2016

Ronda
F

F

TI

F
F

Tl

Tl

Ronda
F

F

Lugar

Ferrol

Santiago

A Pobra do Carami

Santiago
Ribeira

A Pobra do Carami

Ferrol
A Pobra do Carami

A Coruna
A Coruna

A Pobra do Carami

Lugar

A Coruna

A Coruna

Escolares en pista Benxamin-alevin

XOGADE - Campionato Provncial Escolar indiv., y

XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin
XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin
CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLUBES
CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLUBES

XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin

Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN
Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN

Nome da competicién

1V Liga Escolar Federada ALEVIN - Fase Z
Escolares en pista Benxamin-alevin
XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al

Escolares en pista Benxamin-alevin
XOGADE - Campionato Provncial Escolar in

XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al

1V Liga Escolar Federada ALEVIN - Fase Z
XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al

CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU
CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU

XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al

Nome da competicién

Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN

Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN
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PINEIRO VAZQUEZ, JOSE VICENTE
Data de nacemento: 22/06/1975 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 48.46  23/10/2016 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 23/10/2016 48.46 192 F Ames IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E
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Data

Categoria:

PITA ROMERO, BIEITO

de nacemento: 24/08/2000

JUVENIL

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO FONTES DO SAR

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

100 metros lisos

200 metros lisos

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 5 kg

13.05
27.21

28/11/2015
08/04/2016
28/11/2015
08/04/2016
07/11/2015

Detalle das particién en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
60 metros lisos
60 metros lisos

100 metros lisos
100 metros lisos

200 metros lisos

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 5 kg

Data
07/11/2015
28/11/2015

08/04/2016
29/04/2016

28/11/2015

08/04/2016
29/04/2016

07/11/2015

X1V Trofeo Naron
Control de marcas
X1V Trofeo Naron
Control de marcas

111 Trofeo Millaraio

Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
8,14 2 F Santiago 111 Trofeo Millaraio
8.25 3 F Naron X1V Trofeo Naron
13.05 4 F Santiago Control de marcas
12.74 5 F Noia Control de marcas en pista
27.21 7 F Naron X1V Trofeo Naron
4,82 12 F Santiago Control de marcas
4,72 12 F Noia Control de marcas en pista
540 3 F Santiago 111 Trofeo Millaraio
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PRADA BELLO, PELAYO

Data de nacemento: 25/05/2008 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
50 metros lisos 10,21 07/11/2015 1l Trofeo Millaraio

500 metros lisos 2,07,96 07/11/2015 Il Trofeo Millaraio

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 07/11/2015 10,21 6 F Santiago 111 Trofeo Millaraio
MMT 500 metros lisos 07/11/2015 2,07,96 7 F Santiago 111 Trofeo Millaraio

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Salto de altura 16/01/2016 NULOS F A Coruna Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMI
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

QUIREZA RAMOS, MARIA ISABEL

Data de nacemento: 27/12/1967 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
400 metros lisos 1.27.73 18/06/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 400 metros lisos 18/06/2016 1.27.73 3 F Vilagarcia CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS
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RECAREY FERNANDEZ, MARIA DEL CARMEN
Data de nacemento: 04/07/1963 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: VETERANS 50 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
400 metros lisos 1.32.10 18/06/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 400 metros lisos 18/06/2016 1.32.10 3 F Vilagarcia CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS
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Data de nacemento: 10/09/2007
Categoria: BENJAMIN

REY ANSEMIL, MARIO

Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos
500 metros lisos
Salto de altura
Salto de lonxitude
1000 m. Marcha

9,81 07/11/2015 11l Trofeo Millaraio

2,04,69 07/11/2015 Ill Trofeo Millaraio
0,87 22/05/2016 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLBES AIRE LIBRE
2,21 23/04/2016 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin

7.54.34 22/05/2016 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLBES AIRE LIBRE

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Salto de altura

0,80 16/01/2016 Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMIN

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 50 metros lisos 07/11/2015 9,81 2 F Santiago 111 Trofeo Millaraio

50 metros lisos 09/04/2016 10.31 4 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin

50 metros lisos 23/04/2016 10.12 3 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
MMT 500 metros lisos 07/11/2015 2,04,69 6 F Santiago 111 Trofeo Millaraio

500 metros lisos 22/11/2015 2.10.07 11 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada BENXAMIN - Fas

500 metros lisos 05/02/2016 2.06.29 F Santiago Control de marcas

500 metros lisos 09/04/2016 2.05.41 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
MMT Salto de altura 22/05/2016 0,87 10 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLB

Salto de lonxitude 22/11/2015 2,09 11 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada BENXAMIN - Fas
MMT Salto de lonxitude 23/04/2016 2,21 16 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
MMT 1000 m. Marcha 22/05/2016 7.54.34 10 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLB

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data

Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Salto de altura 16/01/2016 0,80 10 F A Coruiia Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMI
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REY ANSEMIL, PABLO

Data de nacemento: 17/04/2003 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos 14.36 07/05/2016
150 metros lisos 25.16 16/04/2016
1.000 metros lisos 3.33.43 16/04/2016
3.000 metros lisos 11.32.15 22/05/2016
Triplo salto 6,96 22/05/2016
Lanzamento de peso 3 kg 5,46 07/11/2015

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 3.46.23 16/01/2016

Salto de lonxitude 3,42 16/01/2016

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

XOGADE - Escoalres Infantil en pista

XOGADE - Escoalre en pista infantil

XOGADE - Escoalre en pista infantil
CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CLUBES
CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CLUBES

111 Trofeo Millaraio

FINAL LIGA ESCOLAR FEDERADA - INFANTIL
FINAL LIGA ESCOLAR FEDERADA - INFANTIL

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
MMT 80 metros lisos 07/05/2016 14.36 5 F Pobra do Caramifia
MMT 150 metros lisos 16/04/2016 25.16 4 F Santiago
1.000 metros lisos 07/11/2015 3,41,39 5 F Santiago
1.000 metros lisos 22/11/2015 3.38.03 8 F Ferrol
1.000 metros lisos 05/02/2016 3.46.38 9 F Santiago
MMT 1.000 metros lisos 16/04/2016 3.33.43 8 F Santiago
3.000 metros lisos 07/05/2016 12.25.00 1 F Pobra do Caramifia
MMT 3.000 metros lisos 22/05/2016 11.32.15 5 F A Coruna
3.000 metros lisos 11/06/2016 11.43.85 12 F O Barco
Triplo salto 22/11/2015 6,73 12 F Ferrol
MMT Triplo salto 22/05/2016 6,96 14 F A Coruiia
MMT Lanzamento de peso 3 kg 07/11/2015 546 8 F Santiago
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
MMT 1.000 metros lisos 16/01/2016 3.46.23 6 F A Coruna
MMT Salto de lonxitude 16/01/2016 3,42 11 F A Coruiia

Nome da competicién

XOGADE - Escoalres Infantil en pista
XOGADE - Escoalre en pista infantil

111 Trofeo Millaraio

1V Liga Escolar Federada INFANTIL - Fase
Control de marcas

XOGADE - Escoalre en pista infantil

XOGADE - Escoalres Infantil en pista
CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL
CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN

1V Liga Escolar Federada INFANTIL - Fase
CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL

111 Trofeo Millaraio

Nome da competicién

FINAL LIGA ESCOLAR FEDERADA - INFAN

FINAL LIGA ESCOLAR FEDERADA - INFAN
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REY NIETO, EVA

Data de nacemento: 12/02/2007 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
50 metros lisos 8.89 09/04/2016 Escolares en pista Benxamin-alevin

500 metros lisos 2.02.53 09/04/2016 Escolares en pista Benxamin-alevin

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 09/04/2016 8.89 1 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
MMT 500 metros lisos 09/04/2016 2.02.53 3 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Salto de altura 16/01/2016 NULOS F A Coruna Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMI
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Data

Categoria:

de nacemento: 16/01/2004
INFANTIL

REY PANCORBO, XURXO

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO FONTES DO SAR

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

150 metros lisos 23.59
500 metros lisos 1.37.81
1.000 metros lisos 3.52.13
Salto de altura 1,19
1.000 m. Obstaculos 3.54.55
Lanzamento de peso 3 kg 5,86
Lanzamento de xabalina 500 g 13,97

16/04/2016
16/04/2016
05/02/2016
21/05/2016

11/06/2016
16/04/2016
07/05/2016

XOGADE - Escoalre en pista infantil
XOGADE - Escoalre en pista infantil
Control de marcas

XOGADE - Campionato Provncial Escolar indiv., y
combinadas

CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL
XOGADE - Escoalre en pista infantil
XOGADE - Escoalres Infantil en pista

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Marca Pto

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
150 metros lisos

500 metros lisos
1.000 metros lisos

Salto de altura
Salto de altura
Salto de altura

1.000 m. Obstéaculos
1.000 m. Obstéaculos
1.000 m. Obstéaculos
1.000 m. Obstéaculos

Lanzamento de peso 3 kg

Lanzamento de xabalina 5
Lanzamento de xabalina 5
Lanzamento de xabalina 5

Data
16/04/2016

16/04/2016

05/02/2016

22/11/2015
07/05/2016
21/05/2016

07/05/2016
21/05/2016
22/05/2016
11/06/2016

16/04/2016

07/05/2016
21/05/2016
22/05/2016

23.59

1.37.81

3.52.13

1,05
1,05
1,19

4.27.53
4.06.87
4.01.74
3.54.55

5,86

13,97
10,84
13,52

3

4

12

11

13

11

12

Ronda Lugar

F

F

m T

M T m M

Nome da competicién

Santiago XOGADE - Escoalre en pista infantil
Santiago XOGADE - Escoalre en pista infantil
Santiago Control de marcas

Ferrol 1V Liga Escolar Federada INFANTIL - Fase

Pobra do Caramifia
Ribeira

Pobra do Caramifia

XOGADE - Escoalres Infantil en pista
XOGADE - Campionato Provncial Escolar in

XOGADE - Escoalres Infantil en pista

Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in
A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL
O Barco CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN
Santiago XOGADE - Escoalre en pista infantil

Pobra do Caramifia
Ribeira
A Coruna

XOGADE - Escoalres Infantil en pista
XOGADE - Campionato Provncial Escolar in
CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL
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Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Data de nacemento: 05/10/2006
Categoria: ALEVIN

RIAL GARCIA, ROI

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO FONTES DO SAR

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos
500 metros lisos
Salto de altura
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg

Triatlon Alevin

9.72
1,43,98
0,97
3,17
5,64

423

23/04/2016
07/11/2015
22/05/2016
09/04/2016
21/05/2016

21/05/2016

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin
111 Trofeo Millaraio

CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLUBES
Escolares en pista Benxamin-alevin

XOGADE - Campionato Provncial Escolar indiv., y
combinadas

XOGADE - Campionato Provncial Escolar indiv., y
combinadas

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
60 metros lisos 07/11/2015 10,02 6 F Santiago 111 Trofeo Millaraio
MMT 60 metros lisos 23/04/2016 9.72 TI A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
60 metros lisos 21/05/2016 10.00 TI Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in
60 metros lisos 22/05/2016 9.84 6 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU
MMT 500 metros lisos 07/11/2015 1,43,98 F Santiago 111 Trofeo Millaraio
500 metros lisos 22/11/2015 1.48.91 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada ALEVIN - Fase Z
500 metros lisos 05/02/2016 2.12.81 14 F Santiago Control de marcas
500 metros lisos 09/04/2016 1.48.47 5 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
MMT Salto de altura 22/05/2016 0,97 13 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU
MMT Salto de lonxitude 09/04/2016 3,17 8 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
Salto de lonxitude 23/04/2016 3,09 2 TI A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
Salto de lonxitude 21/05/2016 3,08 3 TI Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in
Lanzamento de peso 2 kg  23/04/2016 4,72 10 TI A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
MMT Lanzamento de peso 2 kg 21/05/2016 5,64 5 TI Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in
Triatlon Alevin 23/04/2016 415 2 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
MMT Triatlén Alevin 21/05/2016 423 3 F Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in
Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 31/01/2016 36 F Friol MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO DE CAMP
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DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal

Data

Categoria:

RIVADULLA ENGUIX, MATEO

de nacemento: 16/10/2004

INFANTIL

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO FONTES DO SAR

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

1.000 metros lisos
1.000 m. Obstéaculos

Lanzamento de peso 3 kg

Lanzamento de disco 800 gr

11,04 07/11/2015
3.59.89 16/04/2016
4.16.25 21/05/2016

7,43 21/05/2016

13,54 22/05/2016

9,80 07/05/2016

Lanzamento de xabalina 500 g

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

2.000 metros lisos

Detalle das particion

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT Lanzamento de xabalina 5

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

MMT

Proba
60 metros lisos
60 metros lisos

80 metros lisos

1.000 metros lisos
1.000 metros lisos
1.000 metros lisos

1.000 m. Obstéaculos
1.000 m. Obstéaculos

Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg

Lanzamento de disco 800

Proba
2.000 metros lisos

8.30.12

Data
07/11/2015
22/11/2015

16/04/2016

22/11/2015
05/02/2016
16/04/2016

07/05/2016
21/05/2016

07/05/2016
21/05/2016
22/05/2016

22/05/2016

07/05/2016

Data
05/03/2016

en probas de Aire Libre

Marca Pto

11,04
11.24

13.1

4.08.86
4.11.33
3.59.89

4.35.90
4.16.25

7,09
7,43
7,18

13,54

9,80

12
15
12

12

12

Marca Pto

8.30.12

13

05/03/2016

111 Trofeo Millaraio

XOGADE - Escoalre en pista infantil

XOGADE - Campionato Provncial Escolar indiv., y

combinadas

XOGADE - Campionato Provncial Escolar indiv., y

combinadas

CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CLUBES

XOGADE - Escoalres Infantil en pista

CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALEVIN E
INFANTIL EN PISTA CUBERTA

Ronda Lugar

F
F

F

Ronda

Santiago
Ferrol

Santiago

Ferrol
Santiago
Santiago

Pobra do Caramifia
Ribeira

Pobra do Caramifia
Ribeira
A Coruna

A Coruna

Pobra do Caramifia

Lugar

A Coruna

Nome da competicién
111 Trofeo Millaraio
1V Liga Escolar Federada INFANTIL - Fase

XOGADE - Escoalre en pista infantil

1V Liga Escolar Federada INFANTIL - Fase
Control de marcas
XOGADE - Escoalre en pista infantil

XOGADE - Escoalres Infantil en pista
XOGADE - Campionato Provncial Escolar in

XOGADE - Escoalres Infantil en pista
XOGADE - Campionato Provncial Escolar in
CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL

CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL

XOGADE - Escoalres Infantil en pista

Nome da competicién
CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALE

Paxina 167 de 197




®
e\i." 3 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RIVAS POMBO, MARCELINO

Data de nacemento: 01/10/1980 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
Medio Maratén 1.46.46 16/10/2016 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON

10 Km. Ruta 49.28 23/10/2016 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Medio Maratén 16/10/2016 1.46.46 243 F Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
10 Km. Ruta 16/10/2016 51.42 PA Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
MMT 10 Km. Ruta 23/10/2016 49.28 195 F Ames IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E
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RODRIGUEZ OTERO, MARIO
Data de nacemento: 16/07/1978 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 06/03/2016 16 F Fene CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ROMAR FERNANDEZ, ANTON

Data de nacemento: 22/02/2007 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.61 23/04/2016 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin

500 metros lisos 1.44.8 23/04/2016 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin

1.000 metros lisos 3.46.34 11/06/2016 CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL
Salto de lonxitude 1,89 09/04/2016 Escolares en pista Benxamin-alevin

Lanzamento de peso 2 kg 2,89 22/11/2015 1V Liga Escolar Federada BENXAMIN - Fase Zona Norte

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 3.48.31 16/01/2016 Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMIN
Salto de lonxitude 2,59 16/01/2016 Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMIN

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 23/04/2016 8.61 1 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
50 metros lisos 21/05/2016 8.76 4 F Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in
MMT 500 metros lisos 23/04/2016 1.44.8 2 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
500 metros lisos 21/05/2016 1.46.29 F Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in
1.000 metros lisos 22/11/2015 4.00.48 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada BENXAMIN - Fas
1.000 metros lisos 09/04/2016 4.01.68 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
1.000 metros lisos 22/05/2016 3.46.36 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLB
MMT 1.000 metros lisos 11/06/2016 3.46.34 10 F O Barco CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN
MMT Salto de lonxitude 09/04/2016 1,89 23 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
MMT Lanzamento de peso 2 kg 22/11/2015 2,89 12 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada BENXAMIN - Fas

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 1.000 metros lisos 16/01/2016 3.48.31 2 F A Coruna Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMI
MMT Salto de lonxitude 16/01/2016 259 6 F A Coruiia Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMI
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ROSENDE PINEIRO, ANA

Data de nacemento: 09/02/2006 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.32 23/04/2016 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin
500 metros lisos 1.48.5 23/04/2016 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin
1.000 metros lisos 4.08.50 09/04/2016 Escolares en pista Benxamin-alevin

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
500 metros lisos 1.52.76 16/01/2016 Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN

RUTA - Mellores marcas da tempada
1.000 metros ruta 4.15 10/04/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE 1000 METROS EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

60 metros lisos 07/11/2015 10,73 7 F Santiago 111 Trofeo Millaraio
MMT 60 metros lisos 23/04/2016 10.32 1 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al

500 metros lisos 07/11/2015 1,54,13 F Santiago 111 Trofeo Millaraio

500 metros lisos 22/11/2015 1.55.74 6 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada ALEVIN - Fase Z
MMT 500 metros lisos 23/04/2016 1.485 6 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
MMT 1.000 metros lisos 09/04/2016 4.08.50 6 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin

1.000 metros lisos 21/05/2016 4.13.41 5 F Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 500 metros lisos 16/01/2016 1.52.76 5 F A Coruna Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 12/03/2016 46 F A Estrada CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CA

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 1.000 metros ruta 10/04/2016 4.15 23 F Sada CAMPIONATO DE GALICIA DE 1000 METR
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ROSENDE PINEIRO, MARTIN

Data de nacemento: 08/02/2004 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.70 22/11/2015 1V Liga Escolar Federada INFANTIL - Fase Zona Norte
500 metros lisos 1.52.63 22/11/2015 IV Liga Escolar Federada INFANTIL - Fase Zona Norte
1.000 metros lisos 3.58.59 22/05/2016 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CLUBES

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
50 metros lisos 8.41 16/01/2016 FINAL LIGA ESCOLAR FEDERADA - INFANTIL

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
60 metros lisos 07/11/2015 9,97 6 F Santiago 111 Trofeo Millaraio
MMT 60 metros lisos 22/11/2015 9.70 5 F Ferrol IV Liga Escolar Federada INFANTIL - Fase
80 metros lisos 16/04/2016 12.3 4 F Santiago XOGADE - Escoalre en pista infantil
MMT 500 metros lisos 22/11/2015 1.52.63 11 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada INFANTIL - Fase
1.000 metros lisos 07/11/2015 4,09,96 16 F Santiago 111 Trofeo Millaraio
1.000 metros lisos 05/02/2016 4.12.32 16 F Santiago Control de marcas
1.000 metros lisos 16/04/2016 4.06.83 13 F Santiago XOGADE - Escoalre en pista infantil
MMT 1.000 metros lisos 22/05/2016 3.58.59 11 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 50 metros lisos 16/01/2016 841 5 F A Corufia FINAL LIGA ESCOLAR FEDERADA - INFAN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

SANCHEZ CASTRO, MARTA

Data de nacemento: 09/12/2005 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: ALEVIN Adestrador:

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 2 kg 4,26 16/01/2016 Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Lanzamento de peso 2 kg  16/01/2016 4,26 15 F A Coruna Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

SANCHEZ GIANZO, MATEO FURTUNA

Data de nacemento: 05/06/2006 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.40 23/04/2016 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin
500 metros lisos 1.53.74 09/04/2016 Escolares en pista Benxamin-alevin

Salto de lonxitude 3,01 23/04/2016 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin
Lanzamento de peso 2 kg 4,88 22/05/2016 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLUBES
Triatléon Alevin 303 23/04/2016 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
60 metros lisos 07/11/2015 10,83 6 F Santiago 111 Trofeo Millaraio
60 metros lisos 22/11/2015 10.70 4 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada ALEVIN - Fase Z
60 metros lisos 09/04/2016 10.49 6 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
MMT 60 metros lisos 23/04/2016 10.40 TI A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
500 metros lisos 05/02/2016 1.53.80 11 F Santiago Control de marcas
MMT 500 metros lisos 09/04/2016 1.53.74 10 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
Salto de lonxitude 07/11/2015 2,54 12 F Santiago 111 Trofeo Millaraio
MMT Salto de lonxitude 23/04/2016 3,01 3 TI A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
Lanzamento de peso 2 kg  23/04/2016 4,59 11 TI A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
MMT Lanzamento de peso 2 kg 22/05/2016 4,88 16 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU
MMT Triatlén Alevin 23/04/2016 303 7 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

SEARA PEREZ, ALVARO

Data de nacemento: 13/04/1981 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR

Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
Medio Maratén 1.28.46 16/10/2016 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON

10 Km. Ruta 43.31 23/10/2016 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Medio Maratén 16/10/2016 1.28.46 109 F Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
10 Km. Ruta 16/10/2016 43.39 109 PA Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
MMT 10 Km. Ruta 23/10/2016 43.31 150 F Ames IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E

Paxina 181 de 197



®
e\i." 3 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

SOTO LOPEZ-SUEVOS, XAVIER

Data de nacemento: 03/04/2002 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
100 metros lisos 14.46 08/04/2016 Control de marcas

300 metros lisos 55.03 29/04/2016 Control de marcas en pista

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 100 metros lisos 08/04/2016 14.46 6 F Santiago Control de marcas
MMT 300 metros lisos 29/04/2016 55.03 5 F Noia Control de marcas en pista
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

SOTO VILLAPOL, MAURO

Data de nacemento: 16/03/2002 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9,37 07/11/2015 11l Trofeo Millaraio
100 metros lisos 15.32 08/04/2016 Control de marcas
300 metros lisos 50.63 05/02/2016 Control de marcas
600 metros lisos 2.03.81 08/04/2016 Control de marcas
Salto de lonxitude 3,57 07/11/2015 11l Trofeo Millaraio

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 07/11/2015 9,37 3 F Santiago 111 Trofeo Millaraio
MMT 100 metros lisos 08/04/2016 15.32 7 F Santiago Control de marcas
MMT 300 metros lisos 05/02/2016 50.63 5 F Santiago Control de marcas
300 metros lisos 29/04/2016 51.81 6 F Noia Control de marcas en pista
MMT 600 metros lisos 08/04/2016 2.03.81 12 F Santiago Control de marcas
MMT Salto de lonxitude 07/11/2015 3,57 6 F Santiago 111 Trofeo Millaraio
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

TAJES MAYO, JUAN J.

Data de nacemento: 02/08/1970 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 40.19 23/10/2016 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 23/10/2016 40.19 108 F Ames IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VALINO CES, JOSE A.

Data de nacemento: 11/11/1976 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
400 metros lisos 1.02.71 18/06/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS

1.500 metros lisos 5.12.75 18/06/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS
RUTA - Mellores marcas da tempada
Medio Maratén 1.46.16 16/10/2016 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON

10 Km. Ruta 45.15 23/10/2016 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 400 metros lisos 18/06/2016 1.02.71 4 F Vilagarcia CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS
MMT 1.500 metros lisos 18/06/2016 5.12.75 8 F Vilagarcia CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Medio Maratén 16/10/2016 1.46.16 237 F Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
10 Km. Ruta 16/10/2016 51.40 PA Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
MMT 10 Km. Ruta 23/10/2016 45.15 167 F Ames IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VALLE MIGUEZ, YERAY

Data de nacemento: 27/08/2008 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.82 22/05/2016 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLBES AIRE LIBRE
500 metros lisos 1.53.01 09/04/2016 Escolares en pista Benxamin-alevin
Salto de lonxitude 1,72 23/04/2016 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
50 metros lisos 9.23 16/01/2016 Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMIN
500 metros lisos 1.53.72 16/01/2016 Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMIN

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
50 metros lisos 07/11/2015 891 1 F Santiago 111 Trofeo Millaraio
50 metros lisos 22/11/2015 9.18 2 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada BENXAMIN - Fas
50 metros lisos 09/04/2016 8.86 1 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
50 metros lisos 23/04/2016 8.97 2 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
MMT 50 metros lisos 22/05/2016 882 6 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLB
500 metros lisos 07/11/2015 1,55,47 2 F Santiago 111 Trofeo Millaraio
500 metros lisos 22/11/2015 2.00.05 5 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada BENXAMIN - Fas
MMT 500 metros lisos 09/04/2016 1.53.01 1 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
MMT Salto de lonxitude 23/04/2016 1,72 24 F A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 16/01/2016 9.23 5 F A Coruna Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMI
MMT 500 metros lisos 16/01/2016 1.53.72 4 F A Coruna Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMI
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VARELA FONTELA, ALEJANDRA
Data de nacemento: 04/03/1976 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 54.11 23/10/2016 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 23/10/2016 54.11 38 F Ames IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VIEITES COUSELO, ENMA

Data de nacemento: 22/02/2008 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
50 metros lisos 9.53 09/04/2016 Escolares en pista Benxamin-alevin

500 metros lisos 2.07.13 09/04/2016 Escolares en pista Benxamin-alevin

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
Salto de lonxitude 2,37 16/01/2016 Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMIN

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 09/04/2016 953 5 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
500 metros lisos 22/11/2015 2.13.94 12 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada BENXAMIN - Fas
MMT 500 metros lisos 09/04/2016 2.07.13 7 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Salto de lonxitude 16/01/2016 2,37 12 F A Coruiia Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMI
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VIEITES COUSELO, SANTIAGO

Data de nacemento: 17/06/2006 Clube:

Categoria: ALEVIN Adestrador:

ATLETISMO FONTES DO SAR

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.12
Salto de lonxitude 2,79
Lanzamento de peso 2 kg 4,58
Triatlon Alevin 313

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data
MMT 60 metros lisos 09/04/2016
MMT Salto de lonxitude 09/04/2016

MMT Lanzamento de peso 2 kg  09/04/2016

MMT Triatlén Alevin 09/04/2016

09/04/2016 Escolares en pista Benxamin-alevin
09/04/2016 Escolares en pista Benxamin-alevin
09/04/2016 Escolares en pista Benxamin-alevin
09/04/2016 Escolares en pista Benxamin-alevin
Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
10.12 TI Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
2,79 9 TI Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
4,58 9 TI Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
313 10 F Santiago Escolares en pista Benxamin-alevin
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VIGO LINARES, ANA

Data de nacemento: 12/06/1969 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
400 metros lisos 1.31.36 18/06/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS

800 metros lisos 3.33.31 18/06/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 57.35 23/10/2016 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 400 metros lisos 18/06/2016 1.31.36 6 F Vilagarcia CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS
MMT 800 metros lisos 18/06/2016 3.33.31 4 F Vilagarcia CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 23/10/2016 57.35 46 F Ames IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E
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VILLAVERDE RODRIGUEZ, PABLO

Data de nacemento: 31/05/2004 Clube:

Categoria: INFANTIL

Adestrador:

ATLETISMO FONTES DO SAR

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 8,69 07/11/2015 11l Trofeo Millaraio

80 metros lisos 11.37 21/05/2016 XOGADE - Campionato Provncial Escolar indiv., y
combinadas

500 metros lisos 1.35.60 28/11/2015 XIV Trofeo Naron

1.000 metros lisos 3.42.60 05/02/2016 Control de marcas

Salto de altura 1,34 07/05/2016 XOGADE - Escoalres Infantil en pista

Salto de lonxitude 4,26 07/11/2015 |1l Trofeo Millaraio

Triplo salto 8,52 22/11/2015 1V Liga Escolar Federada INFANTIL - Fase Zona Norte

80 metros valados 0,84 18.27 16/04/2016 XOGADE - Escoalre en pista infantil

Lanzamento de peso 3 kg 4,80 16/04/2016 XOGADE - Escoalre en pista infantil

Tetratlon Infantil 924  16/04/2016 XOGADE - Escoalre en pista infantil

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 7.53 16/01/2016 FINAL LIGA ESCOLAR FEDERADA - INFANTIL
Salto de altura 1,30 16/01/2016 FINAL LIGA ESCOLAR FEDERADA - INFANTIL
Salto de lonxitude 4,28 05/03/2016 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALEVIN E

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto
MMT 60 metros lisos 07/11/2015 8,69 3
60 metros lisos 28/11/2015 8.86 2
80 metros lisos 16/04/2016 11.2 2
80 metros lisos 07/05/2016 11.83 1
MMT 80 metros lisos 21/05/2016 11.37 2
80 metros lisos 22/05/2016 11.29 2
80 metros lisos 11/06/2016 11.49 10
MMT 500 metros lisos 28/11/2015 1.35.60 7
MMT 1.000 metros lisos 05/02/2016 3.42.60 5
Salto de altura 22/11/2015 1,32
MMT Salto de altura 07/05/2016 1,34
Salto de altura 21/05/2016 1,25
Salto de altura 22/05/2016 1,29 10
Salto de altura 11/06/2016 1,34 10
MMT Salto de lonxitude 07/11/2015 4,26
Salto de lonxitude 23/04/2016 4,06
MMT Triplo salto 22/11/2015 8,52 4
MMT 80 metros valados 0,84 16/04/2016 18.27 6
MMT Lanzamento de peso 3 kg 16/04/2016 4,80 5
MMT Tetratlon Infantil 16/04/2016 924 1

INFANTIL EN PISTA CUBERTA

Ronda Lugar

Nome da competicién

F Santiago 111 Trofeo Millaraio

F Naron X1V Trofeo Naron

TE Santiago XOGADE - Escoalre en pista infantil

F Pobra do Caramifia XOGADE - Escoalres Infantil en pista

F Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in
F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL
F O Barco CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN
F Naron X1V Trofeo Naron

F Santiago Control de marcas

F Ferrol 1V Liga Escolar Federada INFANTIL - Fase

F Pobra do Caramifia XOGADE - Escoalres Infantil en pista

F Ribeira XOGADE - Campionato Provncial Escolar in
F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL
F O Barco CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN
F Santiago 111 Trofeo Millaraio

TE A Pobra do Carami XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al

F Ferrol 1V Liga Escolar Federada INFANTIL - Fase

TE Santiago XOGADE - Escoalre en pista infantil

TE Santiago XOGADE - Escoalre en pista infantil

F Santiago XOGADE - Escoalre en pista infantil
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Detalle das particion
Proba

MMT 50 metros lisos
50 metros lisos

MMT Salto de altura

MMT Salto de lonxitude

en probas de Pista Cubierta

Data Marca Pto
16/01/2016 7.53 3
05/03/2016 7.58 2
16/01/2016 1,30 6
05/03/2016 4,28 9

Ronda Lugar

E
SF

F

A Coruna
A Coruna

A Coruna

A Coruna

Nome da competicién
FINAL LIGA ESCOLAR FEDERADA - INFAN
CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALE

FINAL LIGA ESCOLAR FEDERADA - INFAN

CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALE
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

WALL LOSADA, DANIEL

Data de nacemento: 13/09/2004 Clube: ATLETISMO FONTES DO SAR
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
500 metros lisos 2.10.17 16/04/2016 XOGADE - Escoalre en pista infantil
Lanzamento de peso 3 kg 4,71 16/04/2016 XOGADE - Escoalre en pista infantil

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
80 metros lisos 16/04/2016 14.7 8 F Santiago XOGADE - Escoalre en pista infantil
MMT 500 metros lisos 16/04/2016 2.10.17 16 F Santiago XOGADE - Escoalre en pista infantil
Lanzamento de peso 3 kg 22/11/2015 3,90 15 F Ferrol 1V Liga Escolar Federada INFANTIL - Fase
MMT Lanzamento de peso 3 kg 16/04/2016 4,71 17 F Santiago XOGADE - Escoalre en pista infantil
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