€5 2 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal
FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

EL KHIARI, AYA

Data de nacemento: 04/07/2009 Clube: RIA DE FOZ
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 12.08 28/04/2019 XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALEVIN-
BENXAMIN

Lanzamento de peso 2 kg 3,08 28/04/2019 XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALEVIN-
BENXAMIN

Lanzamento de pelota 14,55 28/04/2019 XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALEVIN-
BENXAMIN

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 28/04/2019 12.08 29 F Lugo XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
Lanzamento de peso 2 kg 31/03/2019 2,94 18 F Lugo XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
MMT Lanzamento de peso 2 kg 28/04/2019 3,08 16 F Lugo XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
Lanzamento de pelota 31/03/2019 11,19 16 F Lugo XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
MMT Lanzamento de pelota 28/04/2019 14,55 12 F Lugo XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
Lanzamento de pelota 26/05/2019 12,28 13 F Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

EL KHIARI, HUSSAM

Data de nacemento: 23/08/2006

Categoria: SUB 14

Clube:

Adestrador:

RIA DE FOZ

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
22.08 05/05/2019
1.36.96 07/04/2019

150 metros lisos
500 metros lisos

1.000 metros lisos

Lanzamento de disco 800 gr

3.16.33 26/05/2019
18,66 26/05/2019

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba
MMT 150 metros lisos
150 metros lisos

MMT 500 metros lisos

1.000 metros lisos
MMT 1.000 metros lisos

Lanzamento de disco 800
MMT Lanzamento de disco 800

Data
05/05/2019
26/05/2019

07/04/2019

05/05/2019
26/05/2019

07/04/2019
26/05/2019

XOGADE 1II Clasificatoria Escolar Infantil-Cadete

XOGADE II Preparatoria Escolar en pista INFANTIL-
CADETE

XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista
XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista

Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

22.08 3 F Lugo XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca

22,29 4 F Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
1.36.96 4 F Lugo XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
3.19.01 2 Lugo XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca
3.16.33 2 Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl

16,53 4 Lugo XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN

18,66 8 Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
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€5 2 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal
FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GARCIA MARTINEZ, PABLO

Data de nacemento: 01/09/2010 Clube: RIA DE FOZ
Categoria: SUB 10 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 9.38 31/03/2019 XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-ALEVIN

500 metros lisos 1.54.02 31/03/2019 XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-ALEVIN

1.000 metros lisos 4.02.17 28/04/2019 XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALEVIN-
BENXAMIN

Lanzamento de Peso 1kg 6,80 26/05/2019 XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 50 metros lisos 31/03/2019 9.38 19 F Lugo XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
MMT 500 metros lisos 31/03/2019 1.54.02 10 F Lugo XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
500 metros lisos 26/05/2019 1.54.60 11 F Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
MMT 1.000 metros lisos 28/04/2019 4.02.17 6 F Lugo XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
Lanzamento de Peso 1kg 28/04/2019 4,61 10 F Lugo XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
MMT Lanzamento de Peso 1kg 26/05/2019 6,80 4 F Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MASEDA CORTINAS, CLAUDIA

Data de nacemento:  24/03/2007 Clube: RIA DE FOzZ

Categoria: SUB 14 Adestrador:
AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 3 kg 26/05/2019 XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista
Lanzamento de disco 800 gr 11,30 26/05/2019 XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista
Lanzamento de xabalina 400 07/04/2019 XOGADE II Preparatoria Escolar en pista INFANTIL-

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba
Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg
MMT Lanzamento de peso 3 kg

Lanzamento de disco 800
Lanzamento de disco 800
MMT Lanzamento de disco 800

MMT Lanzamento de xabalina 4
Lanzamento de xabalina 4

Data
07/04/2019
05/05/2019
26/05/2019

07/04/2019
05/05/2019
26/05/2019

07/04/2019
05/05/2019

5,35
5,25
6,03

9,77
10,89
11,30

8,85
7,96

Marca Pto

8
13
10

Ronda Lugar

F
F
F

11 F

6

10 F

13 F
16 F

CADETE

Lugo
Lugo
Lugo

Lugo
Lugo
Lugo

Lugo
Lugo

Nome da competicion

XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
XOGADE 1I Clasificatoria Escolar Infantil-Ca
XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl

XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
XOGADE 1II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca
XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl

XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
XOGADE 1II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MASEDA FERNANDEZ, AINHOA

Data de nacemento:  01/02/2009 Clube: RIA DE FOzZ
Categoria: SUB 12 Adestrador:
AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
500 metros lisos 1.53.72 28/04/2019 XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALEVIN-

1.000 metros lisos 4.11.06 26/05/2019

Salto de lonxitude

1,48 28/04/2019

Lanzamento de pelota 14,74 28/04/2019

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Marca Pto Ronda Lugar

Proba Data
MMT 500 metros lisos 28/04/2019
1.000 metros lisos 31/03/2019
MMT 1.000 metros lisos 26/05/2019
MMT Salto de lonxitude 28/04/2019
Lanzamento de pelota 31/03/2019
MMT Lanzamento de pelota 28/04/2019
Lanzamento de pelota 26/05/2019

1.53.72 16 F

4.15.06 10 F
4.11.06 8

1,48 29 F

14,60 7
14,74 11 F
12,82 12 F

BENXAMIN

XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista
XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALEVIN-

BENXAMIN

XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALEVIN-

BENXAMIN

Lugo

Lugo
Lugo

Lugo

Lugo
Lugo
Lugo

Nome da competicion
XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE

XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl

XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE

XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

L
€3 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MORA ROBLE, LUCAS L.

Data de nacemento:  11/03/2005 Clube: RIA DE FOZ
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 4 kg 5,61 05/05/2019 XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Cadete

Lanzamento de disco 1kg 13,49 05/05/2019 XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Cadete

Lanzamento de xabalina 600 8,11 07/04/2019 XOGADE II Preparatoria Escolar en pista INFANTIL-
CADETE

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar

300 metros lisos 07/04/2019 DQ F Lugo
Salto de lonxitude 07/04/2019 nulos F Lugo

MMT Lanzamento de peso 4 kg 05/05/2019 561 7 F Lugo
MMT Lanzamento de disco 1kg  05/05/2019 13,49 4 F Lugo
MMT Lanzamento de xabalina 6 07/04/2019 8,11 11 F Lugo

Nome da competicion
XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN

XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca
XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca

XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PUMARES DORADO, ELENA

Data de nacemento:  27/08/2007 Clube: RIA DE FOzZ
Categoria: SUB 14 Adestrador:
AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
80 metros lisos 12.69 07/04/2019 XOGADE II Preparatoria Escolar en pista INFANTIL-
CADETE
500 metros lisos 1.38.33 07/04/2019 XOGADE II Preparatoria Escolar en pista INFANTIL-
CADETE
1.000 m. Obstaculos 4.07.50 26/05/2019 XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista

Lanzamento de peso 3 kg

5,22 05/05/2019

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data
MMT 80 metros lisos 07/04/2019
MMT 500 metros lisos 07/04/2019
1.000 m. Obstéculos 05/05/2019
MMT 1.000 m. Obstéaculos 26/05/2019
1.000 m. Obstéculos 22/06/2019

MMT Lanzamento de peso 3 kg 05/05/2019

XOGADE 1II Clasificatoria Escolar Infantil-Cadete

Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
12.69 14 F Lugo XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
1.3833 7 F Lugo XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
4.12.4 Lugo XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca
4.07.50 3 Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
4.15.37 Lugo CAMPIONATO DE GALICIA SUB 14 AIRE LI
522 14 F Lugo XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca
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€9 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RIA DE FOZ - MARTINEZ OTERO, INFANTIL HOMES

Data de nacemento: 01/01/2006 Clube: RIA DE FOZ
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
4 x 80 metros relevos 47.96 26/05/2019 XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 4 x 80 metros relevos 26/05/2019 4796 4 F Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
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€9 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RIA DE FOZ, INFANTIL MULLERES

Data de nacemento: 01/01/2005 Clube: RIA DE FOZ
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
4 x 80 metros relevos 48.08 26/05/2019 XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

4 x 80 metros relevos 05/05/2019 53.15 5 F Lugo XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca

MMT 4 x 80 metros relevos 26/05/2019 48.08 2 F Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RODRIGUEZ EDROSA, XABIER

Data de nacemento:  04/07/2007 Clube: RIA DE FOZ

Categoria: SUB 14 Adestrador:
AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
80 metros lisos 12,05 05/05/2019 XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Cadete
1.000 metros lisos 3.24.43 05/05/2019 XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Cadete
1.000 m. Obstaculos 3.52.38 07/04/2019 XOGADE II Preparatoria Escolar en pista INFANTIL-

CADETE

Lanzamento de disco 800 gr 10,12 07/04/2019 XOGADE II Preparatoria Escolar en pista INFANTIL-

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Marca Pto

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
80 metros lisos

1.000 metros lisos
1.000 m. Obstéaculos

Lanzamento de disco 800

Data
05/05/2019

05/05/2019
07/04/2019

07/04/2019

12.05
3.24.43
3.52.38

10,12

6

3

4

12

Ronda Lugar

F

F

F

CADETE

Lugo
Lugo
Lugo

Lugo

Nome da competicion
XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca

XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca
XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN

XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SANCHEZ DIAZ, JOSE M2

Data de nacemento: 18/06/2004 Clube: RIA DE FOzZ
Categoria: SUB 16 Adestrador:
AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
600 metros lisos 1.42.49 05/05/2019 XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Cadete
1.000 metros lisos 3.27.04 07/04/2019 XOGADE II Preparatoria Escolar en pista INFANTIL-
CADETE
Salto de lonxitude 3,01 07/04/2019 XOGADE II Preparatoria Escolar en pista INFANTIL-
CADETE
Lanzamento de peso 4 kg 6,41 05/05/2019 XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Cadete
Lanzamento de xabalina 600 10,64 07/04/2019 XOGADE II Preparatoria Escolar en pista INFANTIL-

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Marca Pto

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
100 metros lisos

600 metros lisos

1.000 metros lisos

Salto de lonxitude
Lanzamento de peso 4 kg

Lanzamento de xabalina 6

Data
05/05/2019

05/05/2019
07/04/2019
07/04/2019
05/05/2019

07/04/2019

13.97
1.42.49
3.27.04

3,01
6,41

10,64

6

2

4

21

10

Ronda Lugar

F

F

F

CADETE

Lugo
Lugo
Lugo
Lugo
Lugo

Lugo

Nome da competicion
XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca

XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca
XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
XOGADE 1I Preparatoria Escolar en pista IN
XOGADE 1II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca

XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Data de nacemento:

Categoria:

VILLAPOL IRAVEDRA, XABIER

02/07/2007
SUB 14

Clube: RIA DE FOZ

Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos
1.000 metros lisos
2.000 metros lisos

Salto de altura
Salto de lonxitude

1
3.3
7.4

2.28 05/05/2019
6.92 05/05/2019
3.07 07/04/2019

1,26 26/05/2019
2,60 07/04/2019

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba
MMT 80 metros lisos
80 metros lisos
80 metros lisos

MMT 1.000 metros lisos

MMT 2.000 metros lisos
2.000 metros lisos

Salto de altura
MMT Salto de altura

MMT Salto de lonxitude

Data
05/05/2019
26/05/2019
26/05/2019

05/05/2019

07/04/2019
26/05/2019

05/05/2019
26/05/2019

07/04/2019

Marca Pto Ronda Lugar

12.28 12 F
1240 6 F
1232 1 SF

3.36.92 8 F

7.43.07 3
7.54.34

1,15
1,26 5

2,60 31 F

XOGADE 1II Clasificatoria Escolar Infantil-Cadete
XOGADE 1II Clasificatoria Escolar Infantil-Cadete
XOGADE II Preparatoria Escolar en pista INFANTIL-

CADETE

XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista
XOGADE II Preparatoria Escolar en pista INFANTIL-

CADETE

Lugo
Lugo
Lugo

Lugo

Lugo
Lugo

Lugo
Lugo

Lugo

Nome da competicion

XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca
XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl

XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca

XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl

XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca
XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl

XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VILLAR BASANTA, MARTA

Data de nacemento: 07/06/2007
Categoria: SUB 14

Clube:

Adestrador:

RIA DE FOZ

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
05/05/2019 XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Cadete
05/05/2019 XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Cadete

80 metros lisos 13.68

Salto de lonxitude

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data
80 metros lisos 07/04/2019
MMT 80 metros lisos 05/05/2019
Salto de lonxitude 07/04/2019
MMT Salto de lonxitude 05/05/2019

13.85
13.68

2,99
3,39

Marca Pto

32
20

Ronda Lugar

F
F

21 F
17 F

Lugo
Lugo

Lugo
Lugo

Nome da competicion
XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca

XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
XOGADE 1II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca
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