
CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BALSEIRO PARGA, IAGO

Data de nacemento: 23/04/2011

Categoría: SUB 12

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BALSEIRO PARGA, MARIÑA

Data de nacemento: 25/06/2007

Categoría: SUB 16

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BELHATTAB DE FOZ, KARIM

Data de nacemento: 21/07/2006

Categoría: SUB 16

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BERDEAL DE LA BARRERA, LUIS

Data de nacemento: 22/05/2010

Categoría: SUB 12

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BOLADO FRAGA, MANRINA

Data de nacemento: 24/09/2010

Categoría: SUB 12

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         2.20.8 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          12.18 III  Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuerto13/03/202160 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          2.20.8 7 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos           12.18 5 III  Xornada Copa Deputacion en Modulo C13/03/2021 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BOUYZAR NAKHILI, AMINA

Data de nacemento: 25/11/2011

Categoría: SUB 12

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CARREIRA ROLDAN, MARIO

Data de nacemento: 07/09/2004

Categoría: SUB 18

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CARRILLO MELON, AMELIA

Data de nacemento: 10/06/2012

Categoría: SUB 10

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.51.23 CAMPIONATO DE GALICIA DE INVERNO MEDIO FONDO-

FONDO
28/03/2021500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          2.01.1 3 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021 LugoF

500 metros lisos         1.51.23 13 CAMPIONATO DE GALICIA DE INVERNO ME28/03/2021 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CELADA VILLARMEA, HELENA

Data de nacemento: 04/01/2006

Categoría: SUB 16

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          47.96 I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre27/02/2021300 metros lisos

         3.30.3 I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre27/02/20211.000 metros lisos

         5.45.4 II Xornada Copa Deputacion Aire Libre06/03/20211.500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          45.72 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 EN PISTA 

CUBERTA
13/03/2021300 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

300 metros lisos           47.96 1 I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre27/02/2021 LugoMMT F

1.000 metros lisos          3.30.3 2 I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre27/02/2021 LugoMMT F

1.500 metros lisos          5.45.4 7 II Xornada Copa Deputacion Aire Libre06/03/2021 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

300 metros lisos           46.46 5 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 E13/03/2021 OurenseF

300 metros lisos           45.72 3 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 E13/03/2021 OurenseMMT SF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CORDERO PARDO, ADRIÁN

Data de nacemento: 02/10/1987

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CUBA KOSTER, ESMERALDA

Data de nacemento: 12/11/1992

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DE LA BARRERA OTERO, DANIEL

Data de nacemento: 26/07/2011

Categoría: SUB 12

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DELGADO VAZQUEZ, ANXO

Data de nacemento: 12/01/2004

Categoría: SUB 18

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DIAZ RAMUDO, CLARA

Data de nacemento: 06/02/2009

Categoría: SUB 14

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DIAZ RAMUDO, GUILLERMO

Data de nacemento: 11/07/2011

Categoría: SUB 12

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DIAZ URBIETA, ANTONIO

Data de nacemento: 04/02/1991

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         2.19.8 I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre27/02/2021800 metros lisos

         4.55.3 II Xornada Copa Deputacion Aire Libre06/03/20211.500 metros lisos

       10.45.18 I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre27/02/20213.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos          2.19.8 6 I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre27/02/2021 LugoMMT F

800 metros lisos          2.28.2 6 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021 LugoF

1.500 metros lisos          4.55.3 6 II Xornada Copa Deputacion Aire Libre06/03/2021 LugoMMT F

3.000 metros lisos        10.45.18 6 I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre27/02/2021 LugoMMT F

3.000 metros lisos         10.46.7 5 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021 LugoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DIZ EXPOSITO, MIGUEL

Data de nacemento: 12/10/2012

Categoría: SUB 10

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.35.99 CAMPIONATO DE GALICIA DE INVERNO MEDIO FONDO-

FONDO
28/03/2021500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.82 III  Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuerto13/03/202150 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          1.45.9 1 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021 LugoF

500 metros lisos         1.35.99 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE INVERNO ME28/03/2021 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            8.82 3 III  Xornada Copa Deputacion en Modulo C13/03/2021 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DIZ EXPOSITO, XABIER

Data de nacemento: 30/05/2011

Categoría: SUB 12

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.49 III  Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuerto13/03/202160 metros lisos

           1,05 III  Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuerto13/03/2021Salto de altura

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos           10.49 4 III  Xornada Copa Deputacion en Modulo C13/03/2021 LugoMMT F

Salto de altura            1,05 3 III  Xornada Copa Deputacion en Modulo C13/03/2021 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DORADO VAL, ADAM

Data de nacemento: 25/05/2004

Categoría: SUB 18

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

EIRAS RODRIGUEZ, MANUEL

Data de nacemento: 17/04/1992

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         2.17.8 I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre27/02/2021800 metros lisos

         4.43.7 II Xornada Copa Deputacion Aire Libre06/03/20211.500 metros lisos

         9.57.9 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/20213.000 metros lisos

       16.41.52 I Control Nacional Aire libre (especial fondo)27/03/20215.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.21.47 Control Nacional minimas Campionato de España PC23/01/2021800 metros lisos

        4.48.53 V Control marcas niminas Campioanto de España13/02/20211.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos          2.17.8 4 I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre27/02/2021 LugoMMT F

800 metros lisos          2.23.7 5 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021 LugoF

1.500 metros lisos          4.43.7 1 II Xornada Copa Deputacion Aire Libre06/03/2021 LugoMMT F

3.000 metros lisos         10.10.4 4 I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre27/02/2021 LugoF

3.000 metros lisos          9.57.9 6 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021 LugoMMT F

5.000 metros lisos        16.41.52 6 I Control Nacional Aire libre (especial fondo27/03/2021 OviedoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos         2.21.47 3 Control Nacional minimas Campionato de E23/01/2021 OviedoMMT F

1.500 metros lisos         4.48.53 5 V Control marcas niminas Campioanto de E13/02/2021 OviedoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

EL KHIARI EL HARCHAOUI, HUSSAM

Data de nacemento: 23/08/2006

Categoría: SUB 16

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNADEZ FERNANDEZ, ATÓN

Data de nacemento: 25/09/2008

Categoría: SUB 14

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         3.45.9 II Xornada Copa Deputacion Aire Libre06/03/20211.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos          3.45.9 3 II Xornada Copa Deputacion Aire Libre06/03/2021 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ FOLGOSA, MARCO

Data de nacemento: 06/09/2005

Categoría: SUB 18

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GARCIA MARTINEZ, PABLO

Data de nacemento: 01/09/2010

Categoría: SUB 12

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ RIO, SIMON

Data de nacemento: 06/10/1986

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         4.17.3 II Xornada Copa Deputacion Aire Libre06/03/20211.500 metros lisos

        8.55.81 I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre27/02/20213.000 metros lisos

       31.13.42 I Control Nacional Aire libre (especial fondo)27/03/202110.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        8.44.32 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO PISTA 

CUBERTA
14/03/20213.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.500 metros lisos          4.17.3 2 II Xornada Copa Deputacion Aire Libre06/03/2021 LugoMMT F

3.000 metros lisos         8.55.81 2 I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre27/02/2021 LugoMMT F

10.000 metros lisos        31.13.42 3 I Control Nacional Aire libre (especial fondo27/03/2021 OviedoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

3.000 metros lisos         8.44.32 8 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUT14/03/2021 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZÁLEZ TORRES, LARA

Data de nacemento: 06/02/2010

Categoría: SUB 12

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         2.06.7 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          11.19 III  Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuerto13/03/202160 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          2.06.7 4 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos           11.19 3 III  Xornada Copa Deputacion en Modulo C13/03/2021 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ TORRES, LUCIA

Data de nacemento: 29/12/2010

Categoría: SUB 12

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         2.08.3 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.80 III  Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuerto13/03/202160 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          2.08.3 5 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos           10.80 3 III  Xornada Copa Deputacion en Modulo C13/03/2021 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ TORRES, RAUL

Data de nacemento: 01/04/2009

Categoría: SUB 14

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.49.3 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.71 CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-SUB10 EN 

PISTA CUBERTA
20/03/202160 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          1.49.3 5 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.83 3 III  Xornada Copa Deputacion en Modulo C13/03/2021 LugoF

60 metros lisos            9.71 57 CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-S20/03/2021 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LORENZO GARCIA, ANA BELÉN

Data de nacemento: 24/12/1979

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        13.21.0 I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre27/02/20213.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos         13.21.0 6 I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre27/02/2021 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOUREIRO DIAZ, MARCOS

Data de nacemento: 08/08/1987

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         4.54.1 II Xornada Copa Deputacion Aire Libre06/03/20211.500 metros lisos

        10.35.3 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/20213.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.500 metros lisos          4.54.1 3 II Xornada Copa Deputacion Aire Libre06/03/2021 LugoMMT F

3.000 metros lisos         10.35.3 2 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MANIN RODRIGUEZ, PAULA

Data de nacemento: 08/10/2010

Categoría: SUB 12

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MANIN RODRIGUEZ, SOFIA

Data de nacemento: 26/10/2007

Categoría: SUB 16

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MASEDA FERNANDEZ, AINHOA

Data de nacemento: 01/02/2009

Categoría: SUB 14

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MENDEZ ALONSO, ANXO

Data de nacemento: 13/10/2006

Categoría: SUB 16

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MORA ROBLE, GUADALUPE

Data de nacemento: 01/08/2011

Categoría: SUB 12

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MORA ROBLE, LUCAS LEONEL

Data de nacemento: 11/03/2005

Categoría: SUB 18

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PAREDES MENENDEZ, JOEL

Data de nacemento: 24/03/2004

Categoría: SUB 18

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PAZ LOPEZ, ANTÍA

Data de nacemento: 21/03/2007

Categoría: SUB 16

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PEREZ REY, SANTIAGO

Data de nacemento: 06/05/2002

Categoría: SUB 20

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PEREZ TRILLO, LAURA

Data de nacemento: 08/11/2008

Categoría: SUB 14

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PEREZ VAL, RUBEN

Data de nacemento: 13/09/1971

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PERNAS PARAPAR, CARLOS MANUEL

Data de nacemento: 05/01/1990

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         2.13.6 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021800 metros lisos

        9..59.0 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/20213.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos          2.13.6 2 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021 LugoMMT F

3.000 metros lisos         9..59.0 1 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021 LugoMMT F

Páxina 42 de 63



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PRADO CHAO, MARIA

Data de nacemento: 09/04/2010

Categoría: SUB 12

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Páxina 43 de 63



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PUMARES DORADO, ELENA

Data de nacemento: 27/08/2007

Categoría: SUB 16

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        13.08.3 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/20213.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos         13.08.3 4 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RODRIGUEZ EDROSA, IAGO

Data de nacemento: 18/06/2011

Categoría: SUB 12

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RODRIGUEZ EDROSA, XABIER

Data de nacemento: 04/07/2007

Categoría: SUB 16

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RODRIGUEZ GIGIREY VILLAR, ROSALIA

Data de nacemento: 01/08/1998

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.31.13 I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre27/02/2021800 metros lisos

         5.25.1 II Xornada Copa Deputacion Aire Libre06/03/20211.500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.05.89 V Control marcas niminas Campioanto de España13/02/2021400 metros lisos

        2.28.29 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO PISTA 
CUBERTA

14/03/2021800 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos         2.31.13 2 I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre27/02/2021 LugoMMT F

800 metros lisos         2.31.19 5 I Control Nacional Aire libre (especial fondo27/03/2021 OviedoF

1.500 metros lisos          5.25.1 4 II Xornada Copa Deputacion Aire Libre06/03/2021 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

400 metros lisos         1.07.13 4 III Control Nacional c minimas Campionato 06/02/2021 OviedoF

400 metros lisos         1.05.89 4 V Control marcas niminas Campioanto de E13/02/2021 OviedoMMT F

400 metros lisos         1.06.07 10 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUT14/03/2021 OurenseF

800 metros lisos         2.31.86 3 Control Nacional minimas Campionato de E23/01/2021 OviedoF

800 metros lisos         2.28.29 9 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUT14/03/2021 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RODRIGUEZ PUENTE, XIAN

Data de nacemento: 23/04/1992

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         2.04.2 I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre27/02/2021800 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos          2.04.2 3 I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre27/02/2021 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RODRIGUEZ VALEA, JACOBO

Data de nacemento: 12/10/1978

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SANCHEZ DIAZ, FRANCISCO ANTONIO

Data de nacemento: 07/06/2006

Categoría: SUB 16

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         2.39.8 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021800 metros lisos

        11.34.6 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/20213.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos          2.39.8 3 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021 LugoMMT F

3.000 metros lisos         11.34.6 7 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SANCHEZ DIAZ, JOSE MARÍA

Data de nacemento: 18/06/2004

Categoría: SUB 18

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         2.25.8 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021800 metros lisos

        11.51.6 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/20213.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos          2.25.8 2 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021 LugoMMT F

3.000 metros lisos         11.51.6 8 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SILVELO PALLÍN, TANIA MARÍA

Data de nacemento: 09/09/1983

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SOUTO VAZQUEZ, AINHOA

Data de nacemento: 20/02/2009

Categoría: SUB 14

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

TRIGO GONZALEZ, DANIEL

Data de nacemento: 02/05/1985

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

TRILLO FERNANDEZ, CARLA

Data de nacemento: 18/07/1984

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VAZQUEZ MASEDA, ÓSCAR

Data de nacemento: 23/10/2013

Categoría: SUB 10

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VEIGA LESTEGÁS, ROSALÍA

Data de nacemento: 13/10/1998

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.51.74 I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre27/02/2021800 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos         2.51.74 4 I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre27/02/2021 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VILLAPOL IRAVEDRA, ADRIAN

Data de nacemento: 27/03/2011

Categoría: SUB 12

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VILLAPOL IRAVEDRA, XABIER

Data de nacemento: 02/07/2007

Categoría: SUB 16

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VILLAR BASANTA, MARTA

Data de nacemento: 07/06/2007

Categoría: SUB 16

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        14.17.5 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/20213.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos         14.17.5 7 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VILLAVERDE INFANZON, FERNANDO

Data de nacemento: 18/08/1969

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

YAÑEZ FANEGO, ANTIA

Data de nacemento: 09/11/2011

Categoría: SUB 12

Clube: CCA ATLETISMO RIA DE FOZ

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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