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Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BALOIRA NOGUEIRA, JOSE

Data de nacemento: 24/10/1961 Clube: INDEPENDIENTES A ESTRADA
Categoria: VETERANS 55 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.500 metros lisos 5.38.36 09/06/2019 XXXII CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE

RUTA - Mellores marcas da tempada

Milla Urbana 6.22 07/04/2019 XI CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 1.500 metros lisos 09/06/2019 5.38.36 3 F Bastiagueiro (Oleir XXXII CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER
Detalle das particion en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Milla Urbana 07/04/2019 6.22 7 F Santiago XI CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BREY MATO, ROBERTO

Data de nacemento: 26/03/1969 Clube: INDEPENDIENTES A ESTRADA
Categoria: VETERANS 50 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
Milla Urbana 6.03 07/04/2019 XI CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

Campo a Traves 10/02/2019 24 F Fene XXXII CAMPIONATO DE GALICIA MASTER

Detalle das particiéon en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

mMT Milla Urbana 07/04/2019 6.03 11 F Santiago XI CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN
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FEDERACION GALLEGA
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
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CARBON SUEIRO, FELIPE

Data de nacemento: 25/02/1979 Clube: INDEPENDIENTES A ESTRADA

Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar

Campo a Traves 10/02/2019 AB F Fene

Nome da competicion
XXXII CAMPIONATO DE GALICIA MASTER
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CARRACEDO GOLDAR, MARIA JESUS

Data de nacemento: 20/04/1968 Clube: INDEPENDIENTES A ESTRADA

Categoria: MASTER (CAMBI Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar

Campo a Traves 10/02/2019 8 F Fene

Nome da competicion
XXXII CAMPIONATO DE GALICIA MASTER
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FIGUEIRAS BLANCO, JOSE L.

Data de nacemento: 25/08/1975 Clube: INDEPENDIENTES A ESTRADA

Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar

Campo a Traves 10/02/2019 27 F Fene

Nome da competicion
XXXII CAMPIONATO DE GALICIA MASTER
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FONDEVILA ALVAREZ, ANA

Data de nacemento: 12/08/1981 Clube:

Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

INDEPENDIENTES A ESTRADA

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

200 metros lisos 34.11
Salto de altura 1,08
Salto de lonxitude 3,41

03/03/2019

03/03/2019

02/02/2019

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data
MMT 200 metros lisos 03/03/2019
MMT Salto de altura 03/03/2019
MMT Salto de lonxitude 02/02/2019
Salto de lonxitude 03/03/2019

Marca Pto

34.11
1,08

3,41
3,24

2

3

2

XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PISTA

CUBERTA

XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PISTA

CUBERTA

IT COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER EN PISTA

CUBERTA

Ronda Lugar

F

F

Ourense

Ourense

A Corufia
Ourense

Nome da competicion
XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE

XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE

II COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER E
XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GONZALEZ GRANA, FERNANDO

Data de nacemento: 21/08/1962 Clube: INDEPENDIENTES A ESTRADA
Categoria: MASTER (CAMBI Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.500 metros lisos 6.04.18 09/06/2019 XXXII CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 1.500 metros lisos 09/06/2019 6.04.18 5 F Bastiagueiro (Oleir XXXII CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER
Detalle das particion en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
Campo a Traves 10/02/2019 13 F Fene XXXII CAMPIONATO DE GALICIA MASTER
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Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

HERRERA TABOADA, MARIA VICTORIA

Data de nacemento: 28/02/1967 Clube: INDEPENDIENTES A ESTRADA
Categoria: MASTER (CAMBI Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

3000 marcha 20.19.28 15/06/2019 1II COPA DE GALICIA MASTER DE CLUBES AIRE LIBRE -
Control
Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 3000 marcha 15/06/2019  20.19.28 3 F Bastiagueiro (Oleir II COPA DE GALICIA MASTER DE CLUBES
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

IGLESIAS VILLANUEVA, LUISA

Data de nacemento: 05/08/1977 Clube: INDEPENDIENTES A ESTRADA

Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar

Campo a Traves 10/02/2019 17 F Fene

Nome da competicion
XXXII CAMPIONATO DE GALICIA MASTER
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LORENZO CHAO, BEATRIZ

Data de nacemento: 01/09/1976 Clube: INDEPENDIENTES A ESTRADA

Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

800 metros lisos 3.06.13 09/06/2019 XXXII CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

800 metros lisos 3.12.03 02/02/2019 II COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER EN PISTA
CUBERTA

RUTA - Mellores marcas da tempada

Milla Urbana 7.12 07/04/2019 XI CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda

MMT 800 metros lisos 09/06/2019 3.06.13 3 F

Detalle das particiéon en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda

MMT 800 metros lisos 02/02/2019 3.12.03 3 F

Detalle das particion en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda

Campo a Traves 10/02/2019 12 F

Detalle das particion en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda

mMT Milla Urbana 07/04/2019 712 9 F

Lugar
Bastiagueiro (Oleir

Lugar

A Corufia

Lugar
Fene

Lugar
Santiago

Nome da competicion
XXXII CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER

Nome da competicion
II COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER E

Nome da competicion
XXXII CAMPIONATO DE GALICIA MASTER

Nome da competicion
XI CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Data de nacemento:

Categoria:

MARTINEZ GOMEZ, GUILLERMO I.

02/08/1979
VETERANS 40

Clube:
Adestrador:

INDEPENDIENTES A ESTRADA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
11/09/2019

200 metros lisos

Triplo salto

24.77
11,62

09/06/2019

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
03/03/2019

60 metros lisos

200 metros lisos

Salto de lonxitude

60 metros valados 1,00

7.81

25.01

9.34

03/03/2019

30/12/2018
03/03/2019

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

MMT

Proba
200 metros lisos

MMT Triplo salto

Triplo salto

Data
11/09/2019

09/06/2019
20/07/2019

Marca Pto
24.77 5

11,62 1
11,55 8

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
50 metros lisos

60 metros lisos

200 metros lisos

Salto de lonxitude

50 metros valados 1,00

60 metros valados 1,00
60 metros valados 1,00

Data
02/02/2019

03/03/2019
03/03/2019
30/12/2018
02/02/2019

03/03/2019
09/03/2019

Marca Pto

DQ
7.81 2
25.01 4
552 8
DQ

9.34 1
AB

Ronda
EL

Ronda

EMAC 2019 European Masters Athletics Championships
XXXII CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE

XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PISTA

CUBERTA

XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PISTA

CUBERTA

Control de sectores en pista cuberta -Concursos-
XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PISTA

CUBERTA

Lugar
Venice (Italy)

Bastiagueiro (Oleir
Pontevedra

Lugar
A Corufia

Ourense
Ourense
Ourense
A Coruia

Ourense
Ourense

Nome da competicion
EMAC 2019 European Masters Athletics Ch

XXXII CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER
LXXXVI CTO. DE GALICIA ABSOLUTO HOM

Nome da competicion
II COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER E

XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE
XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE
Control de sectores en pista cuberta -Conc
II COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER E

XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE
XXX CAMPIONATO DE ESPARNA MASTER E
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MATO SILVA, ROCIO

Data de nacemento: 01/01/1981 Clube: INDEPENDIENTES A ESTRADA
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
100 metros lisos 15.42 09/06/2019 XXXII CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE

RUTA - Mellores marcas da tempada

Milla Urbana 7.52 07/04/2019 XI CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 100 metros lisos 09/06/2019 1542 1 F Bastiagueiro (Oleir XXXII CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER
Detalle das particion en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Milla Urbana 07/04/2019 7.52 5 F Santiago XI CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MOSTEIRO LOSADA, SOFIA

Clube:
Adestrador:

11/10/1974
VETERANS 45

Data de nacemento:

Categoria:

INDEPENDIENTES A ESTRADA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
100 metros lisos 15.29 09/06/2019
Salto de lonxitude 3,65 09/06/2019

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9,70 03/03/2019
Salto de lonxitude 3,13 03/03/2019
50 metros valados 0,762 10.70 02/02/2019

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data
MMT 100 metros lisos 09/06/2019 1529 3 F
MMT Salto de lonxitude 09/06/2019 365 1 F

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Marca Pto Ronda Lugar

XXXII CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE
XXXII CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE

XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PISTA
CUBERTA

XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PISTA
CUBERTA

IT COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER EN PISTA
CUBERTA

Nome da competicion

Bastiagueiro (Oleir XXXII CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER

Bastiagueiro (Oleir XXXII CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 03/03/2019 9.70 8 F Ourense XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE
60 metros lisos 09/03/2019 9.75 4 SF Ourense XXX CAMPIONATO DE ESPANA MASTER E
MMT Salto de lonxitude 03/03/2019 3,13 3 F Ourense XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE
MMT 50 metros valados 0,762  02/02/2019 10.70 2 F A Corufia II COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER E
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

OCA GONZALEZ, ANA

Data de nacemento: 09/09/1978 Clube: INDEPENDIENTES A ESTRADA

Categoria: MASTER (CAMBI Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar

Campo a Traves 10/02/2019 19 F Fene

Nome da competicion
XXXII CAMPIONATO DE GALICIA MASTER
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Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PAZ BERMUDEZ, ANGEL

Data de nacemento: 16/01/1972 Clube: INDEPENDIENTES A ESTRADA
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

800 metros lisos 2.21.05 03/03/2019 XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PISTA
CUBERTA

1.500 metros lisos 4.49.49 03/03/2019 XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PISTA
CUBERTA

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 800 metros lisos 03/03/2019 2.21.05 6 F Ourense XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE
MMT 1.500 metros lisos 03/03/2019 44949 5 F Ourense XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE
Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
Campo a Traves 10/02/2019 11 F Fene XXXII CAMPIONATO DE GALICIA MASTER
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FEDERACION GALLEGA
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PAZ BERMUDEZ, PAULA

Data de nacemento: 03/01/1980 Clube: INDEPENDIENTES A ESTRADA

Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

400 metros lisos 1.14.85 09/06/2019 XXXII CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada

Campo a Traves 21.12 10/02/2019 XXXII CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE CAMPA A
TRAVES

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
200 metros lisos 35.92 02/02/2019

CUBERTA

400 metros lisos 1.16.84 02/02/2019

CUBERTA

RUTA - Mellores marcas da tempada
Milla Urbana 6.44 07/04/2019

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda

MMT 400 metros lisos 09/06/2019 1.1485 1 F

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda
MMT 200 metros lisos 02/02/2019 3592 4 F
MMT 400 metros lisos 02/02/2019 1.16.84 4 F

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda

MMT Campo a Traves 10/02/2019 21.12 6 F

Detalle das particiéon en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda

MMT Milla Urbana 07/04/2019 6.44 2 F

Lugar
Bastiagueiro (Oleir

Lugar

A Corufia

A Coruia

Lugar

Fene

Lugar

Santiago

IT COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER EN PISTA

IT COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER EN PISTA

XI CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA

Nome da competicion
XXXII CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER

Nome da competicion
IT COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER E

IT COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER E

Nome da competicion
XXXII CAMPIONATO DE GALICIA MASTER

Nome da competicion
XI CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PAZ CARRACEDO, ANTIA

Data de nacemento:  27/12/1999 Clube: INDEPENDIENTES A ESTRADA
Categoria: SUB 23 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
Milla Urbana 7.30 07/04/2019 XI CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA

Detalle das particion en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT Milla Urbana 07/04/2019 730 9 F Santiago XI CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PEREZ SABORIDO, LIA

Data de nacemento:  17/02/2000 Clube: INDEPENDIENTES A ESTRADA
Categoria: SUB 20 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
Milla Urbana 7.36 07/04/2019 XI CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA

Detalle das particion en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT Milla Urbana 07/04/2019 736 7 F Santiago XI CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ROSENDE BREA, JOSE

Data de nacemento: 15/07/1966 Clube: INDEPENDIENTES A ESTRADA
Categoria: VETERANS 50 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
400 metros lisos 1.05.61 09/06/2019 XXXII CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE

800 metros lisos 2.35.09 09/06/2019 XXXII CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE

RUTA - Mellores marcas da tempada
Milla Urbana 5.33 07/04/2019 XI CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 400 metros lisos 09/06/2019 1.05.61 2 F Bastiagueiro (Oleir XXXII CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER
MMT 800 metros lisos 09/06/2019 2.35.09 6 F Bastiagueiro (Oleir XXXII CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
3.000 metros lisos 03/03/2019 AB F Ourense XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE
Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
Campo a Traves 10/02/2019 11 F Fene XXXII CAMPIONATO DE GALICIA MASTER
Detalle das particiéon en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Milla Urbana 07/04/2019 533 6 F Santiago XI CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN
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Federacion Galega Atletismo
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SAEZ BATALLAN, ISABEL

17/11/1968
VETERANS 50

Data de nacemento: Clube:

Categoria: Adestrador:

INDEPENDIENTES A ESTRADA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

400 metros lisos 1.14.73 09/06/2019
1.500 metros lisos 5.27.55 09/06/2019
CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada

1.500 metros lisos 5.36.86 10/03/2019

Campo a Traves 18.48 10/02/2019

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

400 metros lisos 1.12.64 03/03/2019
1.500 metros lisos 5.24.85 02/02/2019
3.000 metros lisos 11.25.81 09/03/2019
RUTA - Mellores marcas da tempada

Milla Urbana 6.17 07/04/2019
Medio Maratdn 1.33.50 25/05/2019
10 Km. Ruta 43.33 25/05/2019

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda
MMT 400 metros lisos 09/06/2019 1.1473 2 F
MMT 1.500 metros lisos 09/06/2019 5.27.55 2 F

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

XXXII CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE
XXXII CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE

XXX CAMPIONATO DE ESPANA MASTER EN PISTA
CUBERTA

XXXII CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE CAMPA A
TRAVES

XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PISTA
CUBERTA

IT COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER EN PISTA
CUBERTA

XXX CAMPIONATO DE ESPANA MASTER EN PISTA
CUBERTA

XI CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA
29 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO 1/2 MARATON
29 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO 1/2 MARATON

Nome da competicion
XXXII CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER

Lugar

Bastiagueiro (Oleir

Bastiagueiro (Oleir XXXII CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 400 metros lisos 03/03/2019 1.12.64 1 F Ourense XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE
MMT 1.500 metros lisos 02/02/2019 5.24.85 2 A Coruia II COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER E
1.500 metros lisos 03/03/2019 5.25.86 Ourense XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE
MMT 3.000 metros lisos 09/03/2019 11.25.81 5 F Ourense XXX CAMPIONATO DE ESPANA MASTER E

Detalle das particion en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda
MMT 1.500 metros lisos 10/03/2019 5.36.86 6 F
MMT Campo a Traves 10/02/2019 1848 2 F

Detalle das particiéon en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda
MMT Milla Urbana 07/04/2019 6.17 1 F
Medio Maratén 25/05/2019 1.33.50 3 F
MMT Medio Maratén 25/05/2019 1.33.50 10 F

Nome da competicion
XXX CAMPIONATO DE ESPANA MASTER E

Lugar
Ourense

Fene XXXII CAMPIONATO DE GALICIA MASTER

Nome da competicion
XI CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN

Lugar
Santiago

CAMPIONATO DE GALICIA ESPANA MAST
29 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO 1

Ortigueira-Carifio
Ortigueira
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MMT 10 Km. Ruta 25/05/2019

43.33

PA

Ortigueira

29 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO 1
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SALGUEIRO FERNANDEZ , RAQUEL

Data de nacemento: 10/10/1978 Clube: INDEPENDIENTES A ESTRADA

Categoria: MASTER (CAMBI Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

100 metros lisos 15.31 09/06/2019 XXXII CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.51 02/02/2019 II COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER EN PISTA
CUBERTA

RUTA - Mellores marcas da tempada

Milla Urbana 6.57 07/04/2019 XI CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda
MMT 100 metros lisos 09/06/2019 1531 4 F
200 metros lisos 09/06/2019 33.56 5 F

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda

MMT 50 metros lisos 02/02/2019 851 3 F

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda
Campo a Traves 10/02/2019 13 F
Detalle das particiéon en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda
MMT Milla Urbana 07/04/2019 6.57 8 F

Lugar
Bastiagueiro (Oleir

Bastiagueiro (Oleir

Lugar
A Corufia

Lugar
Fene

Lugar

Santiago

Nome da competicion
XXXII CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER

XXXII CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER

Nome da competicion
II COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER E

Nome da competicién
XXXII CAMPIONATO DE GALICIA MASTER

Nome da competicion
XI CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN
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TORRES CAMPOS, CLARA

Data de nacemento: 28/04/1981 Clube:

Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

INDEPENDIENTES A ESTRADA

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.65
Salto de altura 1,32
Salto de lonxitude 3,61
Lanzamento de peso 4 kg 7,06

03/03/2019

02/02/2019

03/03/2019

02/02/2019

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data
MMT 60 metros lisos 03/03/2019
MMT Salto de altura 02/02/2019
Salto de altura 03/03/2019
MMT Salto de lonxitude 03/03/2019

MMT Lanzamento de peso 4 kg 02/02/2019

XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PISTA
CUBERTA

IT COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER EN PISTA
CUBERTA

XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PISTA
CUBERTA

IT COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER EN PISTA
CUBERTA

Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
9.65 2 F Ourense XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE
1,32 2 A Corufa II COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER E
1,26 2 Ourense XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE
361 1 F Ourense XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE
7,06 2 F A Corufa II COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER E
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