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Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ALONSO MOURELLE, CARME

Data de nacemento: 16/08/2004 Clube: ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

1.500 m. Obstaculos 6.23.78 07/04/2019 XOGADE II Preparatoria Escolar en pista INFANTIL-
CADETE

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

3.000 metros lisos 12.36.99 02/03/2019 XXXII CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 EN PISTA
CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 1.500 m. Obstaculos 07/04/2019 6.23.78 7 F Lugo XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
1.500 m. Obstaculos 17/05/2019 6.2590 5 F Lugo IX Copa Deputacion de Lugo - IV Xornada
1.500 m. Obstéculos 25/05/2019 6.33.97 9 F Vigo LXVII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 e
Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 3.000 metros lisos 02/03/2019 12.36.99 9 F Ourense XXXII CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 EN
Detalle das particion en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
Campo a Traves 27/01/2019 27 F A Rua XIV CAMPIOANTO DE GALICIA SUB16 CAM
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALONSO MOURELLE, MARTA

Data de nacemento: 16/08/2004 Clube: ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA

Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

300 metros lisos 52.53 07/04/2019
Salto de lonxitude 3,40 07/04/2019
100 metros valados 0,762 21.24 17/05/2019
100 metros valados 0,91 20.87 07/04/2019
Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda
MMT 300 metros lisos 07/04/2019 52,53 11 F
MMT Salto de lonxitude 07/04/2019 3,40 11 F
MMT 100 metros valados 0,762 17/05/2019 21.24 16 F
MMT 100 metros valados 0,91 07/04/2019 20.87 8 F
Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda
Campo a Traves 27/01/2019 57 F

XOGADE II Preparatoria Escolar en pista INFANTIL-

CADETE

XOGADE II Preparatoria Escolar en pista INFANTIL-

CADETE

IX Copa Deputacion de Lugo - IV Xornada
XOGADE II Preparatoria Escolar en pista INFANTIL-

CADETE

Lugar
Lugo

Lugo
Lugo

Lugo

Lugar
A Rua

Nome da competicion
XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN

XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
IX Copa Deputacion de Lugo - IV Xornada

XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN

Nome da competicion
XIV CAMPIOANTO DE GALICIA SUB16 CAM
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BALSEIRO RODRIGUEZ, LIDIA

28/02/2010
SUB 10

Data de nacemento: Clube:

Categoria: Adestrador:

ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.63 26/05/2019
500 metros lisos 1.41.7 30/11/2019
1.000 metros lisos 3.42.03 01/06/2019

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada

Campo a Traves 3.08 27/01/2019

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.64 19/01/2019
500 metros lisos 1.47.95 12/01/2019
1.000 metros lisos 3.37.25 24/02/2019
Salto de lonxitude 2,51 26/01/2019
Lanzamento de Peso 1kg 4,49 16/11/2019
RUTA - Mellores marcas da tempada

1.000 metros ruta 3.46 25/08/2019

Detalle das particion en probas de Aire Libre

XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista
VIII Liga ABANCA Menores AL - Modelo C
CAMPIONATO DE GALICIA SUB"10,SUB"12 AIRE LIBRE

XXIII Memorial Alejandro Lorenzo - Campioanto de
Galicia Menores

I Xornada Copa Deputacion de Lugo en pista
Control de marcas de anel 2019

XII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 10 EN PISTA
CUBERTA

IT Xornada Copa Deputacion en modulo cuberto
VIII Liga Galega ABANCA de Menores - Modelo A

XI CAMPIONATO DE GALICIA DE 1KM. EN RUTA

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
50 metros lisos 28/04/2019 898 2 F Lugo XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
MMT 50 metros lisos 26/05/2019 863 2 F Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
50 metros lisos 26/05/2019 8.76 3 SF Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
50 metros lisos 01/06/2019 891 15 F Lugo CAMPIONATO DE GALICIA SUB"10,SUB "1
500 metros lisos 24/11/2018 1.48.95 20 F Naron XVIII Trofeo Cidade de Naron
500 metros lisos 26/01/2019 1.44.09 1 Lugo II Xornada Copa Deputacion Aire Libre
MMT 500 metros lisos 30/11/2019 1.41.7 1 Lugo VIII Liga ABANCA Menores AL - Modelo C
1.000 metros lisos 28/04/2019 3.45.20 Lugo XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
1.000 metros lisos 26/05/2019 3.42.74 2 Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
MMT 1.000 metros lisos 01/06/2019 3.42.03 Lugo CAMPIONATO DE GALICIA SUB"10,SUB "1
Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 50 metros lisos 19/01/2019 864 2 F Lugo I Xornada Copa Deputacion de Lugo en pist
50 metros lisos 24/02/2019 8.76 5 SF Ourense XII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 10 EN
50 metros lisos 16/11/2019 84 4 F Lugo VIII Liga Galega ABANCA de Menores - Mo
MMT 500 metros lisos 12/01/2019 1.4795 3 F A Corufa Control de marcas de anel 2019
MMT 1.000 metros lisos 24/02/2019 3.37.25 1 Ourense XII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 10 EN
1.000 metros lisos 29/12/2019 3.39.04 1 Ourense IT Xornda de Control de marcas
MMT Salto de lonxitude 26/01/2019 2,51 1 F Lugo II Xornada Copa Deputacion en modulo cu
MMT Lanzamento de Peso 1kg  16/11/2019 449 6 F Lugo VIII Liga Galega ABANCA de Menores - Mo

Paxina 7 de 109



L
C-'w;‘- =

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
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Detalle das particion en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
MMT Campo a Traves 27/01/2019 3.08 2 F A Rua
Campo a Traves 09/11/2019 6 F Burgos
Detalle das particion en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
MMT 1.000 metros ruta 25/08/2019 346 1 F Guntin

Nome da competicion
XXIII Memorial Alejandro Lorenzo - Campio
Cross Intercional Atapuerca

Nome da competicion
XI CAMPIONATO DE GALICIA DE 1KM. EN
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Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BERDEAL DE LA BARRERA, LUIS

Data de nacemento:  04/01/2010 Clube: ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA
Categoria: SUB 10 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos 1.50.05 26/01/2019 II Xornada Copa Deputacion Aire Libre

1.000 metros lisos 4.03.55 26/05/2019 XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista

Salto de altura 1,01 28/04/2019 XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALEVIN-
BENXAMIN

Salto de lonxitude 2,54 31/03/2019 XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-ALEVIN

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 9.00 19/01/2019 I Xornada Copa Deputacion de Lugo en pista

1.000 metros lisos 3.47.71 24/02/2019 XII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 10 EN PISTA
CUBERTA

Salto de altura 0,97 24/02/2019 XII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 10 EN PISTA
CUBERTA

Salto de lonxitude 2,51 26/01/2019 II Xornada Copa Deputacion en modulo cuberto

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 500 metros lisos 26/01/2019 1.50.05 3 F Lugo II Xornada Copa Deputacion Aire Libre
1.000 metros lisos 31/03/2019 4.10.20 7 F Lugo XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
1.000 metros lisos 28/04/2019 4.21.26 8 F Lugo XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
MMT 1.000 metros lisos 26/05/2019 4.03.55 4 F Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
MMT Salto de altura 28/04/2019 1,01 2 F Lugo XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
Salto de altura 26/05/2019 095 5 F Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
MMT Salto de lonxitude 31/03/2019 2,54 12 F Lugo XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 50 metros lisos 19/01/2019 9.00 10 F Lugo I Xornada Copa Deputacion de Lugo en pist
MMT 1.000 metros lisos 24/02/2019 3.47.71 9 F Ourense XII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 10 EN
MMT Salto de altura 24/02/2019 0,97 11 F Ourense XII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 10 EN
MMT Salto de lonxitude 26/01/2019 2,51 5 F Lugo II Xornada Copa Deputacion en modulo cu
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Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BOUYZAR, AMINA

Data de nacemento: 25/11/2011 Clube: ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA
Categoria: SUB 10 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 9.12 26/05/2019 XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista
500 metros lisos 2.01.76 28/04/2019 XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALEVIN-
BENXAMIN

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
50 metros lisos 31/03/2019 9.67 7 F Lugo XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
50 metros lisos 28/04/2019 941 7 F Lugo XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
MMT 50 metros lisos 26/05/2019 9.12 3 SF Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
500 metros lisos 31/03/2019 2.03.07 12 F Lugo XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
MMT 500 metros lisos 28/04/2019 2.01.76 5 F Lugo XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
500 metros lisos 26/05/2019 2.08.67 8 F Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
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Federacion Galega Atletismo
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Data de nacemento:

Categoria:

BRUZOS ALONSO, DANIELA

01/01/2010
SUB 10

Clube:
Adestrador:

ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos

1.49.56

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos

9.3

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba
500 metros lisos
500 metros lisos
MMT 500 metros lisos
500 metros lisos

Data
26/01/2019
31/03/2019
26/05/2019
30/11/2019

Marca Pto
1.59.68 3
1.59.80 10
1.49.56 2

1.51.8 6

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba
MMT 50 metros lisos

Data
16/11/2019

Marca Pto
9.3 13

Ronda
F

m m M

Ronda

Lugar
Lugo
Lugo
Lugo
Lugo

Lugar
Lugo

26/05/2019 XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista

16/11/2019 VIII Liga Galega ABANCA de Menores - Modelo A

Nome da competicion

II Xornada Copa Deputacion Aire Libre
XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
VIII Liga ABANCA Menores AL - Modelo C

Nome da competicion
VIII Liga Galega ABANCA de Menores - Mo
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal
FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CORDOBA MURO, HUMA

Data de nacemento: 06/08/2007 Clube: ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos 12.93 05/05/2019 XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Cadete
150 metros lisos 26.04 05/05/2019 XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Cadete
Lanzamento de peso 3 kg 6,73 05/05/2019 XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Cadete

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
80 metros lisos 07/04/2019 13.60 28 F Lugo XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
MMT 80 metros lisos 05/05/2019 12.93 13 F Lugo XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca
150 metros lisos 07/04/2019 2645 11 F Lugo XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
MMT 150 metros lisos 05/05/2019 26.04 17 F Lugo XOGADE 1II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca
Lanzamento de peso 3 kg 07/04/2019 6,39 4 F Lugo XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
MMT Lanzamento de peso 3 kg 05/05/2019 6,73 3 F Lugo XOGADE 1II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca
Lanzamento de peso 3 kg 26/05/2019 6,72 5 F Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
Lanzamento de peso 3 kg 22/06/2019 6,69 9 F Lugo CAMPIONATO DE GALICIA SUB 14 AIRE LI
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DE LA PLAZA CALVO, ROI

Data de nacemento: 04/10/2010 Clube: ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA

Categoria: SUB 10 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 9.34 31/03/2019
500 metros lisos 2.04.11 26/01/2019
Salto de lonxitude 3,09 26/05/2019

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
Salto de lonxitude 2,44 26/01/2019

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda
MMT 50 metros lisos 31/03/2019 9.34 16 F
MMT 500 metros lisos 26/01/2019 2.04.11 14 F
Salto de lonxitude 31/03/2019 2,85 4
MMT Salto de lonxitude 26/05/2019 3,09 6

Detalle das particiéon en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda

MMT Salto de lonxitude 26/01/2019 2,44 8 F

XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-ALEVIN
IT Xornada Copa Deputacion Aire Libre

XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista

IT Xornada Copa Deputacion en modulo cuberto

Lugar
Lugo

Lugo

Lugo
Lugo

Lugar
Lugo

Nome da competicion
XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A

II Xornada Copa Deputacion Aire Libre

XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl

Nome da competicion
II Xornada Copa Deputacion en modulo cu
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Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

DEBASA LOPEZ, SAMUEL

Data de nacemento: 11/05/2004 Clube: ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

1.000 metros lisos 3.28.79 07/04/2019 XOGADE II Preparatoria Escolar en pista INFANTIL-
CADETE

Salto de lonxitude 3,66 07/04/2019 XOGADE II Preparatoria Escolar en pista INFANTIL-
CADETE

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 1.000 metros lisos 07/04/2019 3.28.79 5 F Lugo XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
MMT Salto de lonxitude 07/04/2019 3,66 16 F Lugo XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
Campo a Traves 16/02/2019 38 F Pereiro de Aguiar XOGADE - CAMPIONATO DE GALICIA ESCO
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DOCAMPO IGLESIAS, CARLOS

03/03/2008
SUB 12

Data de nacemento: Clube:

Categoria: Adestrador:

ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
500 metros lisos 1.30.55 26/05/2019
Salto de altura 1,34 31/03/2019

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos 1.32.68 24/02/2019
Salto de altura 1,28 24/02/2019
Salto de lonxitude 3,30 19/01/2019

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda
500 metros lisos 31/03/2019 1.3543 3 F
500 metros lisos 28/04/2019 1.35.49 2 F
MMT 500 metros lisos 26/05/2019 1.30.55 2 F
500 metros lisos 01/06/2019 1.34.15 6 F
MMT Salto de altura 31/03/2019 1,34 1 F
Salto de altura 28/04/2019 1,28 1 F
Salto de altura 26/05/2019 1,29 1 F
Salto de altura 01/06/2019 1,34 1 F

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda
MMT 500 metros lisos 24/02/2019 1.32.68 4 F
Salto de altura 19/01/2019 1,20 1
MMT Salto de altura 24/02/2019 1,28 1
MMT Salto de lonxitude 19/01/2019 330 5 F

XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista
XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-ALEVIN

XII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 12 EN PISTA

CUBERTA

XII CAMPIONATO DE GALICIA SUB“12 EN PISTA

CUBERTA

I Xornada Copa Deputacion de Lugo en pista

Lugar
Lugo
Lugo
Lugo
Lugo

Lugo
Lugo
Lugo
Lugo

Lugar
Ourense

Lugo
Ourense

Lugo

Nome da competicion

XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl

CAMPIONATO DE GALICIA SUB"10,SUB "1

XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
CAMPIONATO DE GALICIA SUB"10,SUB "1

Nome da competicion
XII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 12 EN

I Xornada Copa Deputacion de Lugo en pist
XII CAMPIONATO DE GALICIA SUB"12 EN

I Xornada Copa Deputacion de Lugo en pist
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Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERREIRA DA SILVA, RUBEN

Data de nacemento: 23/06/2009 Clube: ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Salto de altura 1,10 31/03/2019 XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-ALEVIN
Salto de lonxitude 3,36 28/04/2019 XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALEVIN-
BENXAMIN

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Salto de altura 31/03/2019 1,10 7 F Lugo XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
Salto de altura 28/04/2019 1,10 3 F Lugo XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
Salto de altura 26/05/2019 1,05 6 F Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
Salto de lonxitude 31/03/2019 3,30 10 F Lugo XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
MMT Salto de lonxitude 28/04/2019 3,36 8 F Lugo XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
Salto de lonxitude 26/05/2019 3,25 11 F Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
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FERREIRO GONZALEZ, AROA

22/10/2010
SUB 10

Data de nacemento: Clube:

Categoria: Adestrador:

ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 9.45 28/04/2019
500 metros lisos 2.02.62 31/03/2019
1.000 metros lisos 4.19.11 26/05/2019

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 9.2 16/11/2019
Salto de lonxitude 1,86 30/11/2019
Lanzamento de Peso 1kg 2,69 16/11/2019
RUTA - Mellores marcas da tempada

1.000 metros ruta 4.37 25/08/2019

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALEVIN-
BENXAMIN

XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-ALEVIN
XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista

VIII Liga Galega ABANCA de Menores - Modelo A
VIII Liga ABANCA Menores en pc - Modelo C
VIII Liga Galega ABANCA de Menores - Modelo A

XI CAMPIONATO DE GALICIA DE 1KM. EN RUTA

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
50 metros lisos 31/03/2019 9.76 11 F Lugo XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
MMT 50 metros lisos 28/04/2019 945 9 F Lugo XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
50 metros lisos 26/05/2019 9.52 SF Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
500 metros lisos 26/01/2019 2.03.78 5 Lugo II Xornada Copa Deputacion Aire Libre
MMT 500 metros lisos 31/03/2019 2.02.62 11 F Lugo XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
500 metros lisos 30/11/2019 2.06.6 10 F Lugo VIII Liga ABANCA Menores AL - Modelo C
1.000 metros lisos 28/04/2019 4.21.50 Lugo XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
MMT 1.000 metros lisos 26/05/2019 4.19.11 Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 50 metros lisos 16/11/2019 9.2 11 F Lugo VIII Liga Galega ABANCA de Menores - Mo
Salto de lonxitude 26/01/2019 1,71 10 F Lugo II Xornada Copa Deputacion en modulo cu
MMT Salto de lonxitude 30/11/2019 1,86 13 F Lugo VIII Liga ABANCA Menores en pc - Modelo
MMT Lanzamento de Peso 1kg 16/11/2019 2,69 12 F Lugo VIII Liga Galega ABANCA de Menores - Mo
Detalle das particiéon en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 1.000 metros ruta 25/08/2019 437 4 F Guntin XI CAMPIONATO DE GALICIA DE 1KM. EN
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Federacion Galega Atletismo
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GARCIA ARRUNADA, GUILLERMO

Data de nacemento: 25/11/2004 Clube: ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA

Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 4 kg 9,44 05/05/2019
Lanzamento de disco 1kg 26,85 05/05/2019
Lanzamento de martelo 4 kg 25,95 07/04/2019
Lanzamento de xabalina 600 17,32 07/04/2019

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 9.00 02/02/2019
Lanzamento de peso 4 kg 9,01 02/03/2019

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

XOGADE 1II Clasificatoria Escolar Infantil-Cadete
XOGADE 1II Clasificatoria Escolar Infantil-Cadete

XOGADE II Preparatoria Escolar en pista INFANTIL-
CADETE

XOGADE II Preparatoria Escolar en pista INFANTIL-
CADETE

ITI Xornada Copa Deputacion de Lugo en modulo cuberto

XXXII CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 EN PISTA
CUBERTA

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT Lanzamento de peso 4 kg 05/05/2019 9,44 1 F Lugo XOGADE 1II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca
Lanzamento de peso 4 kg 17/05/2019 8,57 4 F Lugo IX Copa Deputacion de Lugo - IV Xornada
Lanzamento de disco 1kg 02/02/2019 20,20 2 Lugo III Xornada Copa Deputacion de Lugo

MMT Lanzamento de disco 1kg  05/05/2019 26,85 Lugo XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca
Lanzamento de disco 1kg 11/05/2019 25,90 3 Lugo V Xornada Copa Deputacion de Lugo

MMT Lanzamento de martelo 4 07/04/2019 25,95 Lugo XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
Lanzamento de martelo 4 11/05/2019 24,61 Lugo V Xornada Copa Deputacion de Lugo

MMT Lanzamento de xabalina 6 07/04/2019 17,32 6 F Lugo XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 02/02/2019 9.00 3 SF Lugo III Xornada Copa Deputacion de Lugo en m
Lanzamento de peso 4 kg 02/02/2019 830 1 F Lugo IIT Xornada Copa Deputacion de Lugo en m
MMT Lanzamento de peso 4 kg 02/03/2019 9,01 8 F Ourense XXXII CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 EN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GARCIA ARRUNADA, LOURDES

Data de nacemento: 21/02/2007 Clube: ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

150 metros lisos 25.89 05/05/2019 XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Cadete

500 metros lisos 1.42.46 11/05/2019 V Xornada Copa Deputacion de Lugo

1.000 metros lisos 3.49.33 17/05/2019 IX Copa Deputacion de Lugo - IV Xornada

2.000 metros lisos 7.57.85 26/05/2019 XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista
Lanzamento de xabalina 400 10,53 26/05/2019 XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.51 28/12/2018 1II Trofeo Lugo Running Club by Ramos Loures
2.000 metros lisos 8.03.63 24/02/2019 XII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 14 EN PISTA
CUBERTA

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
150 metros lisos 07/04/2019 2695 14 F Lugo XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
MMT 150 metros lisos 05/05/2019 25.89 16 F Lugo XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca
500 metros lisos 26/01/2019 1.46.22 12 F Lugo II Xornada Copa Deputacion Aire Libre
MMT 500 metros lisos 11/05/2019 1.42.46 10 F Lugo V Xornada Copa Deputacion de Lugo
1.000 metros lisos 02/02/2019 3.59.43 3 F Lugo III Xornada Copa Deputacion de Lugo
MMT 1.000 metros lisos 17/05/2019 3.49.33 13 F Lugo IX Copa Deputacion de Lugo - IV Xornada
2.000 metros lisos 07/04/2019 8.19.55 4 F Lugo XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
MMT 2.000 metros lisos 26/05/2019 7.57.85 2 F Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
2.000 metros lisos 22/06/2019 8.24.1 13 F Lugo CAMPIONATO DE GALICIA SUB 14 AIRE LI
Lanzamento de xabalina 4 07/04/2019 8,29 14 F Lugo XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
Lanzamento de xabalina 4 05/05/2019 9,21 14 F Lugo XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca
MMT Lanzamento de xabalina 4 26/05/2019 10,53 12 F Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 28/12/2018 10.51 3 F Lugo II Trofeo Lugo Running Club by Ramos Lou
MMT 2.000 metros lisos 24/02/2019 8.03.63 10 F Ourense XII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 14 EN

Paxina 27 de 109



FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GARCIA BARRERA, SERGIO

Data de nacemento:  19/02/2009

Categoria: SUB 12

Clube:
Adestrador:

ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
26/05/2019 XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista
01/06/2019 CAMPIONATO DE GALICIA SUB10,SUB 12 AIRE LIBRE

Lanzamento de peso 2 kg
Lanzamento de pelota

32,79

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba
Lanzamento de peso 2 kg
Lanzamento de peso 2 kg
MMT Lanzamento de peso 2 kg

Lanzamento de peso 2 kg

Lanzamento de pelota
Lanzamento de pelota
Lanzamento de pelota
MMT Lanzamento de pelota

Data
31/03/2019
28/04/2019
26/05/2019
01/06/2019

31/03/2019
28/04/2019
26/05/2019
01/06/2019

7,10
8,08
8,43
7,54

29,10
30,00
29,89
32,79

Marca Pto

3

0 W =

v N NN

Ronda Lugar

F

m m M

m m m M

Lugo
Lugo
Lugo
Lugo

Lugo
Lugo
Lugo
Lugo

Nome da competicion

XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl

CAMPIONATO DE GALICIA SUB "10,SUB "1

XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
CAMPIONATO DE GALICIA SUB"10,SUB "1
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Data

Categoria:

GARCIA DIAZ, ANDREA

de nacemento: 25/02/2009

SUB 12

Clube:

Adestrador:

ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg

Triatlon Alevin

1

0.57
2,85
4,52

455

26/05/2019
26/05/2019
31/03/2019
26/05/2019

Detalle das particion en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
60 metros lisos
60 metros lisos

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg
Lanzamento de peso 2 kg
Lanzamento de peso 2 kg

Triatlén Alevin

Data
28/04/2019
26/05/2019

31/03/2019
26/05/2019

31/03/2019
28/04/2019
26/05/2019

26/05/2019

Marca Pto Ronda Lugar

10.82 20 F
10.57 TI

2,65 30 F
2,85 TI

452 12 F
4,30 10 F
3,95 TI

455 6 F

XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista

XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista
XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-ALEVIN
XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista

Lugo
Lugo

Lugo
Lugo

Lugo
Lugo
Lugo

Lugo

Nome da competicion
XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl

XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl

XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl

XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
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Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GARCIA PINEIROA, RUBEN

Data de nacemento: 08/01/1973 Clube: ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA
Categoria: MASTER (CAMBI Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
Milla Urbana 5.19 07/04/2019 XI CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA

5 Km. Ruta 19.59 17/03/2019 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA

Detalle das particion en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Milla Urbana 07/04/2019 519 4 F Santiago XI CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN
Milla Urbana 25/08/2019 530 3 F Guntin Campioanto Provicial de Milla urbana
MMT 5 Km. Ruta 17/03/2019 19.59 97 F As Pontes CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU

Paxina 30 de 109



.
€9 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GARCIA VAZQUEZ, CARMEN

Data de nacemento: 06/01/2006 Clube: ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Salto de altura 1,41 26/05/2019 XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista

80 metros valados 0,762 15.82 05/05/2019 XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Cadete

1.000 m. Obstaculos 4.22.27 07/04/2019 XOGADE II Preparatoria Escolar en pista INFANTIL-
CADETE

220 metros valados 38.18 26/05/2019 XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.6 16/11/2019 VIII Liga Galega ABANCA de Menores - Modelo A

Salto de altura 1,33 24/02/2019 XII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 14 EN PISTA
CUBERTA

Salto de lonxitude 3,64 19/01/2019 I Xornada Copa Deputacion de Lugo en pista

60 metros valados 0,762 11.5 16/11/2019 VIII Liga Galega ABANCA de Menores - Modelo A

RUTA - Mellores marcas da tempada
1.000 metros ruta 4.03 25/08/2019 XI CAMPIONATO DE GALICIA DE 1KM. EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
Salto de altura 07/04/2019 1,38 3 F Lugo XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
Salto de altura 05/05/2019 1,37 2 F Lugo XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca
MMT Salto de altura 26/05/2019 1,41 1 F Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
Salto de altura 22/06/2019 1,35 6 F Lugo CAMPIONATO DE GALICIA SUB 14 AIRE LI
80 metros valados 0,762  07/04/2019 1590 3 F Lugo XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
MMT 80 metros valados 0,762 05/05/2019 15.82 4 Lugo XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca
80 metros valados 0,762 26/05/2019 15.75 2 Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
80 metros valados 0,762 26/05/2019 16.07 4 SF Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
80 metros valados 0,762 22/06/2019 16.12 9 F Lugo CAMPIONATO DE GALICIA SUB " 14 AIRE LI
MMT 1.000 m. Obstaculos 07/04/2019 42227 2 F Lugo XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
220 metros valados 05/05/2019 40.50 3 F Lugo XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca
MMT 220 metros valados 26/05/2019 38.18 3 F Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 16/11/2019 9.6 20 F Lugo VIII Liga Galega ABANCA de Menores - Mo
Salto de altura 19/01/2019 1,30 2 F Lugo I Xornada Copa Deputacion de Lugo en pist
MMT Salto de altura 24/02/2019 1,33 6 F Ourense XII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 14 EN
Salto de altura 16/11/2019 1,30 6 F Lugo VIII Liga Galega ABANCA de Menores - Mo
MMT Salto de lonxitude 19/01/2019 3,64 11 F Lugo I Xornada Copa Deputacion de Lugo en pist
60 metros valados 0,762 19/01/2019 12.86 6 F Lugo I Xornada Copa Deputacion de Lugo en pist
60 metros valados 0,762 24/02/2019 12.41 5 SF Ourense XII CAMPIONATO DE GALICIA SUB“14 EN
MMT 60 metros valados 0,762 16/11/2019 115 7 F Lugo VIII Liga Galega ABANCA de Menores - Mo
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Federacion Galega Atletismo
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Detalle das particiéon en probas de Ruta

Proba
MMT 1.000 metros ruta

Data
25/08/2019

Marca Pto Ronda Lugar

4.03 11 F

Guntin

Nome da competicion
XI CAMPIONATO DE GALICIA DE 1KM. EN
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www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GARCIA VAZQUEZ, EMMA

Data de nacemento:  30/12/2008 Clube: ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 11.02 28/04/2019 XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALEVIN-
BENXAMIN

Salto de lonxitude 2,86 31/03/2019 XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-ALEVIN

2000 marcha 12.44.29 31/03/2019 XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-ALEVIN

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 28/04/2019 11.02 23 F Lugo XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
MMT Salto de lonxitude 31/03/2019 2,86 23 F Lugo XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
MMT 2000 marcha 31/03/2019 12,4429 3 F Lugo XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
2000 marcha 28/04/2019 14,1840 1 F Lugo XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
2000 marcha 26/05/2019 13.14.72 5 F Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
2000 marcha 01/06/2019 14.16.66 13 F Lugo CAMPIONATO DE GALICIA SUB"10,SUB "1
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GOMEZ GUTIERREZ, CECILIA

Data de nacemento: 10/08/2006
Categoria: SUB 14

Clube:

Adestrador:

ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

150 metros lisos 25.55 07/04/2019
2.000 metros lisos 9.11.58 26/05/2019
Salto de lonxitude 2,84 05/05/2019

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Marca Pto

Proba Data
MMT 150 metros lisos 07/04/2019
150 metros lisos 05/05/2019
2.000 metros lisos 07/04/2019
MMT 2.000 metros lisos 26/05/2019
MMT Salto de lonxitude 05/05/2019

25.55
27.77

9.28.55
9.11.58

2,84

8
20

6
6

27

Ronda Lugar

F
F

Lugo
Lugo

Lugo
Lugo

Lugo

XOGADE II Preparatoria Escolar en pista INFANTIL-
CADETE

XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista
XOGADE 1II Clasificatoria Escolar Infantil-Cadete

Nome da competicion
XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca

XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl

XOGADE 1II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca
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Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal
FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LASTRA CASTILLO, MANUELA

Data de nacemento: 20/08/2010 Clube: ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA
Categoria: SUB 10 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1000 m. Marcha 6.08.33 01/06/2019 CAMPIONATO DE GALICIA SUB 10,SUB 12 AIRE LIBRE
Lanzamento de Peso 1kg 6,18 01/06/2019 CAMPIONATO DE GALICIA SUB 10,SUB 12 AIRE LIBRE

RUTA - Mellores marcas da tempada
1 Km. Marcha ruta 6.55 19/01/2019 XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
1000 m. Marcha 24/11/2018 7.27.1 2 F Narén XVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA
1000 m. Marcha 24/03/2019 6.56.56 3 F Ourense VII Trofeo Club Deportivo Aurum
1000 m. Marcha 31/03/2019 6.35.33 2 F Lugo XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
1000 m. Marcha 28/04/2019 6.27.95 1 F Lugo XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
1000 m. Marcha 26/05/2019 6.30.55 2 F Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
MMT 1000 m. Marcha 01/06/2019 6.08.33 3 F Lugo CAMPIONATO DE GALICIA SUB"10,SUB "1
1000 m. Marcha 23/11/2019 6.25.16 3 F A Pobra do Carami XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
Lanzamento de Peso 1kg 31/03/2019 528 1 F Lugo XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
Lanzamento de Peso 1kg 28/04/2019 543 2 F Lugo XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
Lanzamento de Peso 1kg 26/05/2019 583 1 F Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
MMT Lanzamento de Peso 1kg 01/06/2019 6,18 7 F Lugo CAMPIONATO DE GALICIA SUB"10,SUB "1
Detalle das particiéon en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 1 Km. Marcha ruta 19/01/2019 6.55 3 F A Pobra do Carami XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LONGARELA GRANA, IAGO

Data de nacemento: 10/06/2009 Clube: ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos 1.43.76 28/04/2019 XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALEVIN-
BENXAMIN
Salto de lonxitude 3,32 31/03/2019 XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-ALEVIN

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
500 metros lisos 31/03/2019 1.47.23 8 F Lugo XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
MMT 500 metros lisos 28/04/2019 1.43.76 10 F Lugo XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
MMT Salto de lonxitude 31/03/2019 332 7 F Lugo XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
Salto de lonxitude 28/04/2019 3,21 10 F Lugo XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LOPEZ CASANOVA, HUGO

Data de nacemento:  30/01/2007 Clube: ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA
Categoria: SUB 14 Adestrador:

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 8.5 16/11/2019 VIII Liga Galega ABANCA de Menores - Modelo A

Detalle das particiéon en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 60 metros lisos 16/11/2019 85 8 F Lugo VIII Liga Galega ABANCA de Menores - Mo
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LOPEZ IGLESIAS, SHEILA

Data de nacemento:  10/10/2009
Categoria: SUB 12

Clube:

Adestrador:

ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.49
500 metros lisos 1.57.73

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Marca Pto

Proba Data
MMT 60 metros lisos 31/03/2019
60 metros lisos 28/04/2019
MMT 500 metros lisos 31/03/2019
500 metros lisos 28/04/2019

10.49
10.70

1.57.73
2.02.75

23
18

Ronda Lugar

F
F

10 F
31 F

Lugo
Lugo

Lugo
Lugo

31/03/2019 XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-ALEVIN
31/03/2019 XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-ALEVIN

Nome da competicion
XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE

XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE

Paxina 50 de 109



.
€9 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LOURENZA, ALEVIN HOMES

Data de nacemento: 01/01/2006 Clube: ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
4 x 60 metros relevos 37.82 01/06/2019 CAMPIONATO DE GALICIA SUB'10,SUB 12 AIRE LIBRE

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
4 x 60 metros relevos 31/03/2019 39.60 3 F Lugo XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
4 x 60 metros relevos 26/05/2019 39.55 2 F Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
MMT 4 x 60 metros relevos 01/06/2019 37.82 7 F Lugo CAMPIONATO DE GALICIA SUB"10,SUB "1
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LOURENZA, ALEVIN MULLERES

Data de nacemento: 01/01/2005 Clube: ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
4 x 60 metros relevos 42.24 31/03/2019 XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-ALEVIN

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 4 x 60 metros relevos 31/03/2019 4224 5 F Lugo XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
4 x 60 metros relevos 26/05/2019 42,57 4 F Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
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Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LOURENZA, BENXAMIN HOMES

Data de nacemento: 01/01/2009 Clube: ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
RELEVOS 4X50 35.04 26/05/2019 XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
RELEVOS 4X50 31/03/2019 35.74 1 F Lugo XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
MMT RELEVOS 4X50 26/05/2019 35.04 4 F Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
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Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LOURENZA, BENXAMIN MULLERES

Data de nacemento: 01/01/2008 Clube: ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA

Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
RELEVOS 4X50 34.28 01/06/2019 CAMPIONATO DE GALICIA SUB"10,SUB 12 AIRE LIBRE

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
RELEVOS 4X50 31/03/2019 36.01 1 F Lugo XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
RELEVOS 4X50 26/05/2019 3437 1 F Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
MMT RELEVOS 4X50 01/06/2019 34.28 3 F Lugo CAMPIONATO DE GALICIA SUB"10,SUB "1
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOURENZA, CADETE HOMES

Data de nacemento: 01/01/2005 Clube: ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA

Categoria: SUB 16 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar

CLASIFICACION 16/02/2019 47 5 F Pereiro de Aguiar

Nome da competicion
XOGADE - CAMPIONATO DE GALICIA ESCO
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOURENZA, CADETE MULLERES

Data de nacemento: 01/01/2002 Clube: ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA

Categoria: SUB 18 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar

CLASIFICACION 27/01/2019 95 5 F A Rua

Nome da competicion
XIV CAMPIOANTO DE GALICIA SUB16 CAM
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Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LOURENZA, INFANTIL MULLERES

Data de nacemento: 01/01/2003 Clube: ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA
Categoria: SUB 18 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
4 x 80 metros relevos 50.77 26/05/2019 XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
4 x 80 metros relevos 07/04/2019 52,10 6 F Lugo XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
MMT 4 x 80 metros relevos 26/05/2019 50.77 5 F Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
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Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MARTINEZ JANEIRO, DAVID

Data de nacemento: 22/06/2006 Clube: ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Salto de altura 1,38 07/04/2019 XOGADE II Preparatoria Escolar en pista INFANTIL-
CADETE

80 metros valados 0,84 14.11 05/05/2019 XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Cadete

220 metros valados 34.08 22/06/2019 CAMPIONATO DE GALICIA SUB 14 AIRE LIBRE

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Salto de altura 1,38 19/01/2019 I Xornada Copa Deputacion de Lugo en pista
Salto de lonxitude 4,26 19/01/2019 I Xornada Copa Deputacion de Lugo en pista
60 metros valados 0,84 10.0 16/11/2019 VIII Liga Galega ABANCA de Menores - Modelo A

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Salto de altura 07/04/2019 1,38 2 F Lugo XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
Salto de altura 05/05/2019 1,36 2 F Lugo XOGADE 1II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca
Salto de altura 26/05/2019 1,38 2 F Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
80 metros valados 0,84 07/04/2019 15.18 1 F Lugo XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
MMT 80 metros valados 0,84 05/05/2019 14.11 1 F Lugo XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca
80 metros valados 0,84 26/05/2019 1444 1 F Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
80 metros valados 0,84 22/06/2019 1429 1 F Lugo CAMPIONATO DE GALICIA SUB 14 AIRE LI
220 metros valados 07/04/2019 3698 1 F Lugo XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
220 metros valados 05/05/2019 36.78 1 F Lugo XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca
220 metros valados 26/05/2019 35.12 1 F Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
MMT 220 metros valados 22/06/2019 34.08 4 F Lugo CAMPIONATO DE GALICIA SUB 14 AIRE LI

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Salto de altura 19/01/2019 1,38 2 F Lugo I Xornada Copa Deputacion de Lugo en pist
MMT Salto de lonxitude 19/01/2019 426 1 F Lugo I Xornada Copa Deputacion de Lugo en pist
60 metros valados 0,84 19/01/2019 11.99 2 Lugo I Xornada Copa Deputacion de Lugo en pist
60 metros valados 0,84 24/02/2019 12.29 8 Ourense XII CAMPIONATO DE GALICIA SUB “14 EN
60 metros valados 0,84 24/02/2019 12.06 4 SF Ourense XII CAMPIONATO DE GALICIA SUB “14 EN
MMT 60 metros valados 0,84 16/11/2019 100 2 F Lugo VIII Liga Galega ABANCA de Menores - Mo
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Data de nacemento:

Categoria:

MENDEZ PINEIRO, HENAR

03/11/2008
SUB 12

Clube:
Adestrador:

ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

1.000 metros lisos
2.000 metros lisos
Salto de lonxitude

3.50.51
8.10.68
3,24

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Marca Pto

Proba
MMT 1.000 metros lisos
1.000 metros lisos

2.000 metros lisos
MMT 2.000 metros lisos
2.000 metros lisos

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
MMT Salto de lonxitude

Data
02/02/2019
28/04/2019

31/03/2019
26/05/2019
01/06/2019

31/03/2019
28/04/2019
26/05/2019

3.50.51
3.53.66

8.15.07
8.10.68
8.27.75

2,97
3,11
3,24

2
3

14

17

12

Ronda Lugar

F
F

m

Lugo
Lugo

Lugo
Lugo
Lugo

Lugo
Lugo
Lugo

02/02/2019 III Xornada Copa Deputacion de Lugo
26/05/2019 XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista
26/05/2019 XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista

Nome da competicion
III Xornada Copa Deputacion de Lugo
XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE

XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
CAMPIONATO DE GALICIA SUB"10,SUB "1

XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Data de nacemento:

Categoria:

MENDEZ PINEIRO, IAN

16/07/2006
SUB 14

Clube:

Adestrador:

ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

1.000 metros lisos

2.000 metros lisos

Salto de lonxitude
1.000 m. Obstaculos

220 metros valados

3.30.97
7.21.73

3,91
4.15.70

41.40

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
1.000 metros lisos

2.000 metros lisos
2.000 metros lisos
2.000 metros lisos

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

1.000 m. Obstaculos

220 metros valados
220 metros valados
220 metros valados

Data
02/02/2019

05/05/2019
26/05/2019
22/06/2019

07/04/2019
05/05/2019
26/05/2019

07/04/2019

07/04/2019
05/05/2019
26/05/2019

02/02/2019 III Xornada Copa Deputacion de Lugo

22/06/2019 CAMPIONATO DE GALICIA SUB 14 AIRE LIBRE
26/05/2019 XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista
07/04/2019 XOGADE II Preparatoria Escolar en pista INFANTIL-

CADETE

26/05/2019 XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista

Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
3.30.97 6 F Lugo III Xornada Copa Deputacion de Lugo
7.38.2 F Lugo XOGADE 1II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca
7.27.50 F Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
7.21.73 14 F Lugo CAMPIONATO DE GALICIA SUB 14 AIRE LI
3,42 15 F Lugo XOGADE 1I Preparatoria Escolar en pista IN
3,76 13 F Lugo XOGADE 1II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca
391 9 Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
4.15.70 6 F Lugo XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
46.39 Lugo XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
44.69 Lugo XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca
41.40 Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
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Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal
FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MOIRON SOTO, PEDRO

Data de nacemento: 26/06/2011 Clube: ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA
Categoria: SUB 10 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 9.34 24/11/2018 XVIII Trofeo Cidade de Narén

500 metros lisos 1.52.99 26/01/2019 II Xornada Copa Deputacion Aire Libre

Salto de lonxitude 2,40 28/04/2019 XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALEVIN-
BENXAMIN

Lanzamento de Peso 1kg 6,36 26/05/2019 XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.8 16/11/2019 VIII Liga Galega ABANCA de Menores - Modelo A
Salto de lonxitude 2,45 30/11/2019 VIII Liga ABANCA Menores en pc - Modelo C
Lanzamento de Peso 1kg 6,79 16/11/2019 VIII Liga Galega ABANCA de Menores - Modelo A

RUTA - Mellores marcas da tempada
1.000 metros ruta 4.19 25/08/2019 XI CAMPIONATO DE GALICIA DE 1KM. EN RUTA

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 50 metros lisos 24/11/2018 934 6 F Naron XVIII Trofeo Cidade de Nardn
50 metros lisos 31/03/2019 9.39 20 F Lugo XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
500 metros lisos 24/11/2018 2.04.40 10 F Nardn XVIII Trofeo Cidade de Nardn
MMT 500 metros lisos 26/01/2019 1.5299 7 F Lugo IT Xornada Copa Deputacion Aire Libre
500 metros lisos 31/03/2019 1.55.98 11 F Lugo XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
500 metros lisos 30/11/2019 1.57.5 10 F Lugo VIII Liga ABANCA Menores AL - Modelo C
MMT Salto de lonxitude 28/04/2019 2,40 19 F Lugo XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
Lanzamento de Peso 1kg 28/04/2019 586 4 F Lugo XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
MMT Lanzamento de Peso 1kg 26/05/2019 6,36 5 F Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
Lanzamento de Peso 1kg 01/06/2019 6,24 12 F Lugo CAMPIONATO DE GALICIA SUB"10,SUB "1

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
50 metros lisos 19/01/2019 9.23 13 F Lugo I Xornada Copa Deputacion de Lugo en pist
MMT 50 metros lisos 16/11/2019 8.8 10 F Lugo VIII Liga Galega ABANCA de Menores - Mo
Salto de lonxitude 26/01/2019 2,35 11 F Lugo II Xornada Copa Deputacion en modulo cu
MMT Salto de lonxitude 30/11/2019 2,45 11 F Lugo VIII Liga ABANCA Menores en pc - Modelo
Lanzamento de Peso 1kg 19/01/2019 4,70 6 F Lugo I Xornada Copa Deputacion de Lugo en pist
MMT Lanzamento de Peso 1kg  16/11/2019 6,79 4 F Lugo VIII Liga Galega ABANCA de Menores - Mo

Detalle das particion en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 1.000 metros ruta 25/08/2019 419 6 F Guntin XI CAMPIONATO DE GALICIA DE 1KM. EN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

NOGUEIRA LODOS, BORJA

Data de nacemento: 22/10/2010

Categoria: SUB 10

Clube:
Adestrador:

ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos
Salto de lonxitude

Lanzamento de Peso 1kg
Lanzamento de pelota

1.42.4 30/11/2019
3,24 28/04/2019
5,29 31/03/2019

20,28 26/05/2019

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos
Salto de lonxitude

Lanzamento de Peso 1kg

8.5
2,99

7,12

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba
500 metros lisos
MMT 500 metros lisos

Salto de lonxitude
MMT Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

MMT Lanzamento de Peso 1kg

Lanzamento de pelota
MMT Lanzamento de pelota

Data
26/01/2019
30/11/2019

31/03/2019
28/04/2019
26/05/2019
01/06/2019

31/03/2019

28/04/2019
26/05/2019

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba
MMT 50 metros lisos

Salto de lonxitude
MMT Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

MMT Lanzamento de Peso 1kg

Data
16/11/2019

26/01/2019
24/02/2019
30/11/2019

16/11/2019

16/11/2019
24/02/2019

16/11/2019

VIII Liga ABANCA Menores AL - Modelo C

XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALEVIN-
BENXAMIN

XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-ALEVIN
XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista

VIII Liga Galega ABANCA de Menores - Modelo A

XII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 10 EN PISTA
CUBERTA

VIII Liga Galega ABANCA de Menores - Modelo A

Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
1.55.42 8 F Lugo IT Xornada Copa Deputacion Aire Libre
1424 4 F Lugo VIII Liga ABANCA Menores AL - Modelo C
301 2 F Lugo XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
324 2 F Lugo XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
3,16 4 F Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
3,06 10 F Lugo CAMPIONATO DE GALICIA SUB"10,SUB "1
529 4 F Lugo XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
17,37 12 F Lugo XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
20,28 7 Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
85 4 F Lugo VIII Liga Galega ABANCA de Menores - Mo
2,68 3 Lugo II Xornada Copa Deputacion en modulo cu
2,99 10 F Ourense XII CAMPIONATO DE GALICIA SUB"10 EN
2,86 5 Lugo VIII Liga ABANCA Menores en pc - Modelo
7,12 3 F Lugo VIII Liga Galega ABANCA de Menores - Mo
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

OTERO GUTIERREZ, SARA

Data de nacemento:  24/04/2010 Clube:

Categoria: SUB 10 Adestrador:

ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.74 26/05/2019 XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista
500 metros lisos 1.49.5 30/11/2019 VIII Liga ABANCA Menores AL - Modelo C

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
Salto de lonxitude 2,02 30/11/2019 VIII Liga ABANCA Menores en pc - Modelo C

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto

50 metros lisos 24/11/2018 9.29 2

50 metros lisos 31/03/2019 9.13 3

50 metros lisos 28/04/2019 9.13 4

50 metros lisos 26/05/2019 8.82 4

MMT 50 metros lisos 26/05/2019 8.74 2
500 metros lisos 24/11/2018 1.58.40 9

500 metros lisos 26/01/2019 2.00.60 4

500 metros lisos 31/03/2019 1.56.89 5

500 metros lisos 28/04/2019 1.51.24 2

500 metros lisos 26/05/2019 1.50.61 3

500 metros lisos 01/06/2019 1.49.61 11

MMT 500 metros lisos 30/11/2019 1.49.5 4

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto

MMT Salto de lonxitude 30/11/2019 2,02 11

Ronda Lugar

F

M M M m m m M

Narén
Lugo
Lugo
Lugo
Lugo

Narén
Lugo
Lugo
Lugo
Lugo
Lugo
Lugo

Ronda Lugar

F

Lugo

Nome da competicion

XVIII Trofeo Cidade de Narén

XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl

XVIII Trofeo Cidade de Narén

IT Xornada Copa Deputacion Aire Libre
XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
CAMPIONATO DE GALICIA SUB"10,SUB "1
VIII Liga ABANCA Menores AL - Modelo C

Nome da competicion
VIII Liga ABANCA Menores en pc - Modelo
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Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

OTERO VAZQUEZ, IRIA

Data de nacemento: 23/05/2005 Clube: ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

600 metros lisos 1.59.29 05/05/2019 XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Cadete
1.000 metros lisos 3.25.35 17/05/2019 IX Copa Deputacion de Lugo - IV Xornada
3.000 metros lisos 12.13.08 11/05/2019 V Xornada Copa Deputacion de Lugo

Triplo salto 8,13 05/05/2019 XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Cadete

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 600 metros lisos 05/05/2019 1.59.29 1 F Lugo XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca
MMT 1.000 metros lisos 17/05/2019 3.2535 8 F Lugo IX Copa Deputacion de Lugo - IV Xornada
MMT 3.000 metros lisos 11/05/2019 12.13.08 5 F Lugo V Xornada Copa Deputacion de Lugo
3.000 metros lisos 25/05/2019 12.23.79 9 F Vigo LXVII CAMPIONATO DE GALICIA SUB18 e
MMT Triplo salto 05/05/2019 8,13 3 F Lugo XOGADE 1II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca
Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
Campo a Traves 27/01/2019 26 F A Rua XIV CAMPIOANTO DE GALICIA SUB16 CAM
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Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal
FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PEREZ TRILLO, LAURA

Data de nacemento: 08/11/2008 Clube: ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.79 26/05/2019 XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista

Salto de lonxitude 2,47 28/04/2019 XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALEVIN-
BENXAMIN

Lanzamento de pelota 6,21 31/03/2019 XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-ALEVIN

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 9.9 16/11/2019 VIII Liga Galega ABANCA de Menores - Modelo A
Salto de lonxitude 2,64 16/11/2019 VIII Liga Galega ABANCA de Menores - Modelo A

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
60 metros lisos 31/03/2019 10.25 18 F Lugo XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
60 metros lisos 28/04/2019 10.28 11 F Lugo XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
60 metros lisos 26/05/2019 993 8 F Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
MMT 60 metros lisos 26/05/2019 9.79 2 SF Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
MMT Salto de lonxitude 28/04/2019 2,47 24 F Lugo XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
MMT Lanzamento de pelota 31/03/2019 6,21 19 F Lugo XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
60 metros lisos 19/01/2019 10.31 20 F Lugo I Xornada Copa Deputacion de Lugo en pist
MMT 60 metros lisos 16/11/2019 9.9 16 F Lugo VIII Liga Galega ABANCA de Menores - Mo
Salto de lonxitude 19/01/2019 2,44 37 F Lugo I Xornada Copa Deputacion de Lugo en pist
MMT Salto de lonxitude 16/11/2019 2,64 17 F Lugo VIII Liga Galega ABANCA de Menores - Mo

Paxina 77 de 109



L
C-'w;‘- =

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RATOEIRA EXPOSITO, ALBERTO

Data de nacemento: 26/07/2005 Clube:

Categoria: SUB 16 Adestrador:

ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

300 metros lisos 43.13 25/05/2019 LXVII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 e XVIII SUB 16
600 metros lisos 1.41.00 11/05/2019 V Xornada Copa Deputacion de Lugo
Salto de lonxitude 5,08 05/05/2019 XXXVI CAMPIOANATO DE GALICIA CLUBES SUB’16

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto

300 metros lisos 26/01/2019 45.36 6

300 metros lisos 07/04/2019 4496 6

300 metros lisos 17/05/2019 43.78 9

MMT 300 metros lisos 25/05/2019 43.13 13
MMT 600 metros lisos 11/05/2019 1.41.00 7
Salto de lonxitude 07/04/2019 4,60 2

MMT Salto de lonxitude 05/05/2019 508 4
Salto de lonxitude 11/05/2019 4,59 17
Salto de lonxitude 11/05/2019 5,15 9

Detalle das particion en probas de Campo a Través
Proba Data

Campo a Traves 16/02/2019 31

Ronda Lugar

F

F
F
F

-

m m m M

Marca Pto Ronda

F

Lugo
Lugo
Lugo
Vigo
Lugo
Lugo
Ferrol

Lugo
Lugo

Lugar
Pereiro de Aguiar

Nome da competicion

Nome da competicion
XOGADE - CAMPIONATO DE GALICIA ESCO

IT Xornada Copa Deputacion Aire Libre
XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
IX Copa Deputacion de Lugo - IV Xornada
LXVII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 e

V Xornada Copa Deputacion de Lugo

XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
XXXVI CAMPIOANATO DE GALICIA CLUBES
V Xornada Copa Deputacion de Lugo
V Xornada Copa Deputacion de Lugo
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

REIGOSA CASTRO, EDUARDO

Data de nacemento:  14/02/2005 Clube: ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Salto de lonxitude 4,55 07/04/2019 XOGADE II Preparatoria Escolar en pista INFANTIL-
CADETE

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
Salto de lonxitude 4,26 22/02/2019 1 Control de marcas en modulo cuberto

Triplo salto 8,92 22/02/2019 I Control de marcas en modulo cuberto

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT Salto de lonxitude 07/04/2019 455 4 F Lugo XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Salto de lonxitude 22/02/2019 4,26 4 F Lugo I Control de marcas en modulo cuberto
MMT Triplo salto 22/02/2019 892 4 F Lugo I Control de marcas en modulo cuberto
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REIGOSA CASTRO, PABLO

Data de nacemento:  14/05/2008
Categoria: SUB 12

Clube:

Adestrador:

ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
28/04/2019

Salto de lonxitude

Lanzamento de pelota

4,08

33,56

01/06/2019

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
24/02/2019

Salto de lonxitude

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Marca Pto

Proba
Salto de lonxitude
MMT Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de pelota
Lanzamento de pelota
Lanzamento de pelota
MMT Lanzamento de pelota

Data
31/03/2019
28/04/2019
26/05/2019
01/06/2019

31/03/2019
28/04/2019
26/05/2019
01/06/2019

3,79
4,08
3,78
3,79

30,35
30.51
32,07
33,56

W = =

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Marca Pto

Proba
MMT Salto de lonxitude

Data
24/02/2019

3,47

16

Ronda
F

m M M

m m m M

Ronda

XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALEVIN-

BENXAMIN

CAMPIONATO DE GALICIA SUB10,SUB"12 AIRE LIBRE

XII CAMPIONATO DE GALICIA SUB“12 EN PISTA

CUBERTA

Lugar
Lugo
Lugo
Lugo
Lugo

Lugo
Lugo
Lugo
Lugo

Lugar
Ourense

Nome da competicion

XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl

CAMPIONATO DE GALICIA SUB"10,SUB "1

XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
CAMPIONATO DE GALICIA SUB"10,SUB "1

Nome da competicion
XII CAMPIONATO DE GALICIA SUB"12 EN
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RIVAS SOBRADO, MARCOS

18/04/2003 Clube:

SUB 18

Data de nacemento:

Categoria: Adestrador:

ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
4.56.4 25/05/2019
11.01.81 02/02/2019

1.500 metros lisos
3.000 metros lisos

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

1.500 metros lisos 4.56.95 20/01/2019
RUTA - Mellores marcas da tempada

Milla Urbana 5.32 25/08/2019
5 Km. Ruta 19.49 17/03/2019

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda
1.500 metros lisos 11/05/2019 5.11.07 7 F
MMT 1.500 metros lisos 25/05/2019 4.56.4 12 F
MMT 3.000 metros lisos 02/02/2019 11.01.81 4 F

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda

MMT 1.500 metros lisos 20/01/2019 4.56.95 22 F

Detalle das particién en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda
Campo a Traves 27/01/2019 37 F
Detalle das particiéon en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda
Milla Urbana 07/04/2019 5.51 22 F
MMT Milla Urbana 25/08/2019 532 5 F
MMT 5 Km. Ruta 17/03/2019 19.49 93 F

LXVII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 e XVIII SUB 16
ITI Xornada Copa Deputacion de Lugo

CTO. DE GALICIA ABSOLUTO, SUB23 e 1500-3000

SUB18-SUB20

Campioanto Provicial de Milla urbana
CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA

Lugar
Lugo
Vigo

Lugo

Lugar
Ourense

Lugar
A Rua

Lugar
Santiago
Guntin

As Pontes

Nome da competicion
V Xornada Copa Deputacion de Lugo
LXVII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 e

III Xornada Copa Deputacion de Lugo

Nome da competicion
CTO. DE GALICIA ABSOLUTO, SUB23 e 15

Nome da competicion
XLVII CTO GALICIA SUB18 HOMES e XXXI

Nome da competicion
XI CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN
Campioanto Provicial de Milla urbana

CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU
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RODRIGUEZ ARES, IRIA

12/11/2007
SUB 14

Data de nacemento: Clube:

Categoria: Adestrador:

ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

150 metros lisos 21.83 26/05/2019
500 metros lisos 1.28.00 11/05/2019
1.000 metros lisos 3.24.62 17/05/2019

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada

Campo a Traves 7.17 27/01/2019

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

1.000 metros lisos 3.20.07 24/02/2019

Detalle das particion en probas de Aire Libre

XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista
V Xornada Copa Deputacion de Lugo
IX Copa Deputacion de Lugo - IV Xornada

XXIII Memorial Alejandro Lorenzo - Campioanto de
Galicia Menores

XII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 14 EN PISTA
CUBERTA

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
150 metros lisos 05/05/2019 22.10 4 F Lugo XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca
MMT 150 metros lisos 26/05/2019 21.83 2 F Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
500 metros lisos 05/05/2019 1.31.28 1 F Lugo XOGADE II Clasificatoria Escolar Infantil-Ca
MMT 500 metros lisos 11/05/2019 1.28.00 2 F Lugo V Xornada Copa Deputacion de Lugo
500 metros lisos 26/05/2019 1.28.77 1 F Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
500 metros lisos 30/11/2019 1.289 3 F Lugo VIII Liga ABANCA Menores AL - Modelo C
MMT 1.000 metros lisos 17/05/2019 3.24.62 7 F Lugo IX Copa Deputacion de Lugo - IV Xornada
Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 1.000 metros lisos 24/02/2019 3.20.07 4 F Ourense XII CAMPIONATO DE GALICIA SUB “14 EN
1.000 metros lisos 29/12/2019 3.21.69 2 F Ourense IT Xornda de Control de marcas
Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Campo a Traves 27/01/2019 7.17 7 F A Rua XXIII Memorial Alejandro Lorenzo - Campio
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RODRIGUEZ GARCIA, MANUEL

20/10/2005 ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA

SUB 16

Clube:
Adestrador:

Data de nacemento:

Categoria:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

1.000 metros lisos 2.56.08 17/05/2019 IX Copa Deputacion de Lugo - IV Xornada

3.000 metros lisos 10.05.55 05/05/2019 XXXVI CAMPIOANATO DE GALICIA CLUBES SUB’16

Salto de lonxitude 4,85 07/04/2019 XOGADE II Preparatoria Escolar en pista INFANTIL-
CADETE

Triplo salto 11,31 17/05/2019 IX Copa Deputacion de Lugo - IV Xornada

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

3.000 metros lisos 9.59.03 02/03/2019 XXXII CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 EN PISTA
CUBERTA

Salto de lonxitude 4,93 22/02/2019 1 Control de marcas en modulo cuberto

Triplo salto 10,97 02/03/2019 XXXII CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 EN PISTA

CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
1.000 metros lisos 07/04/2019 3.01.21 1 F Lugo XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
MMT 1.000 metros lisos 17/05/2019 2.56.08 5 F Lugo IX Copa Deputacion de Lugo - IV Xornada
MMT 3.000 metros lisos 05/05/2019 10.05.55 3 Ferrol XXXVI CAMPIOANATO DE GALICIA CLUBES
3.000 metros lisos 11/05/2019 10.20.47 7 Lugo V Xornada Copa Deputacion de Lugo
3.000 metros lisos 25/05/2019 10.14.84 4 Vigo LXVII CAMPIONATO DE GALICIA SUB18 e
MMT Salto de lonxitude 07/04/2019 485 1 F Lugo XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
MMT Triplo salto 17/05/2019 11,31 5 F Lugo IX Copa Deputacion de Lugo - IV Xornada
Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 3.000 metros lisos 02/03/2019 9.59.03 1 F Ourense XXXII CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 EN
MMT Salto de lonxitude 22/02/2019 493 2 F Lugo I Control de marcas en modulo cuberto
Triplo salto 22/02/2019 10,46 Lugo I Control de marcas en modulo cuberto
MMT Triplo salto 02/03/2019 10,97 5 Ourense XXXII CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 EN
Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
Campo a Traves 16/02/2019 8 F Pereiro de Aguiar XOGADE - CAMPIONATO DE GALICIA ESCO
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Data de nacemento:

Categoria:

RODRIGUEZ SOTO, ANGELA

10/04/2010
SUB 10

Clube:

Adestrador:

ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos

500 metros lisos

8.32
1.39.96

01/06/2019
01/06/2019

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.43 24/02/2019
500 metros lisos 1.42.54 24/02/2019
Salto de lonxitude 2,44 26/01/2019
Lanzamento de Peso 1kg 4,61 16/11/2019

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Marca Pto

MMT

MMT

Proba Data
50 metros lisos 31/03/2019
50 metros lisos 28/04/2019
50 metros lisos 26/05/2019
50 metros lisos 26/05/2019
50 metros lisos 01/06/2019
500 metros lisos 26/01/2019
500 metros lisos 31/03/2019
500 metros lisos 28/04/2019
500 metros lisos 26/05/2019
500 metros lisos 01/06/2019
500 metros lisos 30/11/2019

8.58
8.46
8.43
8.39
8.32

1.49.73
1.46.34
1.43.97
1.44.52
1.39.96

1.49.3

1

1
1
1
7

w WL~~~ N

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Marca Pto

Proba Data
50 metros lisos 19/01/2019
MMT 50 metros lisos 24/02/2019
50 metros lisos 24/02/2019
50 metros lisos 16/11/2019
MMT 500 metros lisos 24/02/2019
MMT Salto de lonxitude 26/01/2019
MMT Lanzamento de Peso 1kg  16/11/2019

8.59
8.43
8.50

8.2

1.42.54
2,44

4,61

1

7
4
2

w

Ronda
F

F

SF

F

F

m M m m m M

Ronda

CAMPIONATO DE GALICIA SUB "10,SUB "12 AIRE LIBRE
CAMPIONATO DE GALICIA SUB "10,SUB "12 AIRE LIBRE

XII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 10 EN PISTA
CUBERTA

XII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 10 EN PISTA
CUBERTA

IT Xornada Copa Deputacion en modulo cuberto
VIII Liga Galega ABANCA de Menores - Modelo A

Lugar Nome da competicion

Lugo XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
Lugo XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
Lugo CAMPIONATO DE GALICIA SUB"10,SUB "1
Lugo II Xornada Copa Deputacion Aire Libre
Lugo XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
Lugo XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
Lugo CAMPIONATO DE GALICIA SUB"10,SUB "1
Lugo VIII Liga ABANCA Menores AL - Modelo C
Lugar Nome da competicion

Lugo I Xornada Copa Deputacion de Lugo en pist
Ourense XII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 10 EN
Ourense XII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 10 EN
Lugo VIII Liga Galega ABANCA de Menores - Mo
Ourense XII CAMPIONATO DE GALICIA SUB “10 EN
Lugo II Xornada Copa Deputacion en modulo cu
Lugo VIII Liga Galega ABANCA de Menores - Mo
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SALVATIERRA OTERO, MARINA

Data de nacemento: 05/07/2004 Clube: ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA

Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

300 metros lisos 50.79 07/04/2019 XOGADE II Preparatoria Escolar en pista INFANTIL-
CADETE

1.000 metros lisos 3.53.18 07/04/2019 XOGADE II Preparatoria Escolar en pista INFANTIL-
CADETE

Salto de lonxitude 3,89 17/05/2019 IX Copa Deputacion de Lugo - IV Xornada

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
MMT 300 metros lisos 07/04/2019 50.79 8 F Lugo
MMT 1.000 metros lisos 07/04/2019 3.53.18 7 F Lugo
MMT Salto de lonxitude 17/05/2019 3,89 9 F Lugo

Detalle das particion en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar

Campo a Traves 27/01/2019 47 F A Rua

Nome da competicion
XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN

XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN

IX Copa Deputacion de Lugo - IV Xornada

Nome da competicion
XIV CAMPIOANTO DE GALICIA SuB16 CAM
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SALVATIERRA OTERO, UXIA

Data de nacemento: 05/07/2004
Categoria: SUB 16

Clube:

Adestrador:

ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

100 metros valados 0,762 17.65 25/05/2019
100 metros valados 0,91 18.71 07/04/2019
1.500 m. Obstaculos 6.23.62 07/04/2019

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Marca Pto

Proba Data
100 metros valados 0,762 17/05/2019
MMT 100 metros valados 0,762 25/05/2019
100 metros valados 0,762 25/05/2019

MMT 100 metros valados 0,91  07/04/2019

MMT 1.500 m. Obstaculos 07/04/2019

Detalle das particion en probas de Campo a Través
Marca Pto Ronda

33 F

Proba Data
Campo a Traves 27/01/2019

17.95
17.65
18.10

18.71

6.23.62

3
6
4

4

6

Ronda Lugar

F
F
SF

F

F

Lugo
Vigo
Vigo

Lugo

Lugo

Lugar
A Rua

LXVII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 e XVIII SUB 16

XOGADE II Preparatoria Escolar en pista INFANTIL-
CADETE

XOGADE II Preparatoria Escolar en pista INFANTIL-
CADETE

Nome da competicion

IX Copa Deputacion de Lugo - IV Xornada
LXVII CAMPIONATO DE GALICIA SUB18 e
LXVII CAMPIONATO DE GALICIA SUB18 e

XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN

XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN

Nome da competicion
XIV CAMPIOANTO DE GALICIA SuUB16 CAM
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Data de nacemento: 03/07/2010

Categoria: SUB 10

Clube:

Adestrador:

SANJURJO DASILVA, SAMUEL

ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos

Lanzamento de Peso 1kg
Lanzamento de pelota

9.98

23,88

28/04/2019

31/03/2019
01/06/2019

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba
MMT 50 metros lisos

MMT Lanzamento de Peso 1kg

Lanzamento de pelota
Lanzamento de pelota
Lanzamento de pelota
MMT Lanzamento de pelota

Data
28/04/2019

31/03/2019

31/03/2019
28/04/2019
26/05/2019
01/06/2019

9.98
3,89

13,10
18,50
20,32
23,88

Marca Pto

28

12

a O 0

Ronda Lugar

F

m m m M

XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALEVIN-

BENXAMIN

XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-ALEVIN
CAMPIONATO DE GALICIA SUB"10,SUB"12 AIRE LIBRE

Lugo
Lugo

Lugo
Lugo
Lugo
Lugo

Nome da competicion
XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE

XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A

XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
CAMPIONATO DE GALICIA SUB"10,SUB "1
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Data de nacemento:

Categoria:

SANTOR IGLESIAS, ALEX

24/11/2009
SUB 12

Clube:

Adestrador:

ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg

Triatlon Alevin

Lanzamento de pelota

10.49 26/05/2019
2,92 26/05/2019
6,30 26/05/2019
382 26/05/2019

18,06 31/03/2019

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Marca Pto

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
60 metros lisos

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg
Lanzamento de peso 2 kg
Lanzamento de peso 2 kg

Triatlén Alevin

Lanzamento de pelota
Lanzamento de pelota

Data
26/05/2019

26/05/2019

31/03/2019
28/04/2019
26/05/2019

26/05/2019

31/03/2019
28/04/2019

10.49
2,92

6,13
5,68
6,30

382

18,06
17,13

Ronda Lugar

TI

TI

TI

12 F
19 F

Lugo
Lugo

Lugo
Lugo
Lugo

Lugo

Lugo
Lugo

XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista
XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista
XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista
XOGADE Campionato Provincial Escolar Atletismo en pista
XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-ALEVIN

Nome da competicion
XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl

XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl

XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl

XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl

XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE

Paxina 97 de 109



€5 2 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal
FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

TAZAGHART, SAMIR

Data de nacemento: 13/06/2008 Clube: ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 11.10 31/03/2019 XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-ALEVIN

500 metros lisos 1.49.40 31/03/2019 XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-ALEVIN

2.000 metros lisos 8.14.8 28/04/2019 XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALEVIN-
BENXAMIN

Salto de lonxitude 2,99 28/04/2019 XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALEVIN-
BENXAMIN

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 31/03/2019 11.10 25 F Lugo XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
MMT 500 metros lisos 31/03/2019 1.49.40 12 F Lugo XOGADE - Escolares en pista BENXAMIN-A
MMT 2.000 metros lisos 28/04/2019 8.148 1 F Lugo XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
2.000 metros lisos 26/05/2019 8.19.66 2 F Lugo XOGADE Campionato Provincial Escolar Atl
MMT Salto de lonxitude 28/04/2019 2,99 18 F Lugo XOGADE: Preparatoria Escolar en pista ALE
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VALINA GINZO, NOA

Data de nacemento: 27/04/2007 Clube: ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

150 metros lisos 27.90 07/04/2019 XOGADE II Preparatoria Escolar en pista INFANTIL-
CADETE

Salto de lonxitude 3,39 07/04/2019 XOGADE II Preparatoria Escolar en pista INFANTIL-
CADETE

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 150 metros lisos 07/04/2019 2790 15 F Lugo XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
MMT Salto de lonxitude 07/04/2019 3,39 13 F Lugo XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VALLINES FERNANDEZ, ANA

Data de nacemento:  04/08/2003 Clube: ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA
Categoria: SUB 18 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

RUTA - Mellores marcas da tempada
5 Km. Ruta 19.56 17/03/2019 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA

Detalle das particion en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
Campo a Traves 27/01/2019 15 F A Rua XLVII CTO GALICIA SUB18 HOMES e XXXI
Detalle das particion en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 5 Km. Ruta 17/03/2019 19.56 14 F As Pontes CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VALLINES FERNANDEZ, FERNANDO

Data de nacemento: 26/08/2005 Clube: ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

100 metros lisos 14.05 17/05/2019 IX Copa Deputacion de Lugo - IV Xornada

Salto de lonxitude 4,36 07/04/2019 XOGADE II Preparatoria Escolar en pista INFANTIL-
CADETE

Lanzamento de peso 4 kg 13,84 25/05/2019 LXVII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 e XVIII SUB"16

Lanzamento de xabalina 600 26,36 07/04/2019 XOGADE II Preparatoria Escolar en pista INFANTIL-
CADETE

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 8.95 22/02/2019 I Control de marcas en modulo cuberto
Lanzamento de peso 4 kg 11,85 22/02/2019 I Control de marcas en modulo cuberto

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 100 metros lisos 17/05/2019 14.05 7 SF Lugo IX Copa Deputacion de Lugo - IV Xornada
MMT Salto de lonxitude 07/04/2019 436 5 F Lugo XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN
Lanzamento de peso 4 kg 24/11/2018 11,86 1 F Nardn XVIII Trofeo Cidade de Narén
Lanzamento de peso 4 kg 05/05/2019 12,84 1 F Ferrol XXXVI CAMPIOANATO DE GALICIA CLUBES
Lanzamento de peso 4 kg 17/05/2019 13,68 1 F Lugo IX Copa Deputacion de Lugo - IV Xornada
MMT Lanzamento de peso 4 kg 25/05/2019 13,84 1 F Vigo LXVII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 e
Lanzamento de peso 4 kg 15/06/2019 11,69 14 F Moratalaz (Madrid) CAMPIONATO DE ESPANA SUB16 SELECCI
Lanzamento de peso 4 kg 06/07/2019 13,06 9 F Gijon CAMPIONATO DE ESPANA SUB 16 AIRE LIB
MMT Lanzamento de xabalina 6 07/04/2019 26,36 2 F Lugo XOGADE II Preparatoria Escolar en pista IN

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
60 metros lisos 22/02/2019 SM F Lugo I Control de marcas en modulo cuberto
MMT 60 metros lisos 22/02/2019 895 2 SF Lugo I Control de marcas en modulo cuberto
MMT Lanzamento de peso 4 kg 22/02/2019 11,85 1 F Lugo I Control de marcas en modulo cuberto
Lanzamento de peso 4 kg 02/03/2019 11,66 2 F Ourense XXXII CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 EN

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

Campo a Traves 16/02/2019 42 F Pereiro de Aguiar XOGADE - CAMPIONATO DE GALICIA ESCO
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VALLINES FERNA

04/08/2003
SUB 18

Data de nacemento: Clube:

Categoria: Adestrador:

NDEZ, MARIA

ESCOLA DEPORTIVA LOURENZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

800 metros lisos 2.28.01 17/05/2019
1.500 metros lisos 5.19.50 05/05/2019
3.000 metros lisos 11.25.85 02/02/2019
5.000 metros lisos 19.47.2 24/03/2019
Lanzamento de peso 4 kg 7,19 05/05/2019
Lanzamento de martelo 4 kg 23,15 05/05/2019
Lanzamento de martelo 3 kg 26,17 11/05/2019

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

1.500 metros lisos 5.23.56 20/01/2019
3.000 metros lisos 11.22.32 29/12/2018
RUTA - Mellores marcas da tempada

Milla Urbana 5.53 07/04/2019

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda
MMT 800 metros lisos 17/05/2019 2.28.01 5 F
MMT 1.500 metros lisos 05/05/2019 5.19.50 5 F
MMT 3.000 metros lisos 02/02/2019 11.25.85 2
3.000 metros lisos 11/05/2019 11.32.90 4
3.000 metros lisos 25/05/2019 11.31.51 3
MMT 5.000 metros lisos 24/03/2019 19.47.2
5.000 metros lisos 20/07/2019 23.26.87
MMT Lanzamento de peso 4 kg 05/05/2019 7,19 8 F
MMT Lanzamento de martelo4 05/05/2019 23,15 7 F
MMT Lanzamento de martelo 3 11/05/2019 26,17 1 F
Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda
MMT 1.500 metros lisos 20/01/2019 5.23.56 18 F
MMT 3.000 metros lisos 29/12/2018 11.22.32 14 F
Detalle das particion en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda
MMT Milla Urbana 07/04/2019 553 4 F
Milla Urbana 25/08/2019 6.01 1 F

IX Copa Deputacion de Lugo - IV Xornada
XXXVI CAMPIOANTO DE GALICIA DE CLUB SUB 20
ITI Xornada Copa Deputacion de Lugo

CTO. GALICIA DE 5000 SuUB18H, SUB18,20 M 10000
ABS.-Control 500

XXXVI CAMPIOANTO DE GALICIA DE CLUB SUB'20
XXXVI CAMPIOANTO DE GALICIA DE CLUB SUB'20

V Xornada Copa Deputacion de Lugo

CTO. DE GALICIA ABSOLUTO, SUB23 e 1500-3000
SUB18-SUB20

Control de sectores en pista cuberta

XI CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA

Lugar Nome da competicion

Lugo IX Copa Deputacion de Lugo - IV Xornada
Ferrol XXXVI CAMPIOANTO DE GALICIA DE CLUB
Lugo III Xornada Copa Deputacion de Lugo
Lugo V Xornada Copa Deputacion de Lugo

Vigo LXVII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 e
Marin CTO. GALICIA DE 5000 SUB18H, SUB18,20
Pontevedra LXXXVI CTO. DE GALICIA ABSOLUTO HOM
Ferrol XXXVI CAMPIOANTO DE GALICIA DE CLUB
Ferrol XXXVI CAMPIOANTO DE GALICIA DE CLUB
Lugo V Xornada Copa Deputacion de Lugo
Lugar Nome da competicion

Ourense CTO. DE GALICIA ABSOLUTO, SUB23 e 15
Ourense Control de sectores en pista cuberta

Lugar Nome da competicion

Santiago XI CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN
Guntin Campioanto Provicial de Milla urbana
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