
CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ABELLEIRA HERNANDEZ, NOA

Data de nacemento: 23/02/2007

Categoría: SUB 14

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.41.1 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

         8.12.8 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20202.000 metros lisos

           6,00 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIBRE11/10/2020Lanzamento de peso 3 kg

       17.34.59 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIBRE E SUB 14 
MARCHA

10/10/20203000 marcha

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.54 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202060 metros lisos

           1,05 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Salto de altura

           3,22 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de lonxitude

           6,99 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Triplo salto

           5,23 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Lanzamento de peso 3 kg

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          18.07 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA01/02/20203 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          1.41.1 7 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

2.000 metros lisos          8.12.8 4 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

2.000 metros lisos         9.32.73 23 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (526/12/2020 PontevedraF

Lanzamento de peso 3 kg            5,35 5 I Xornada XXXVII Copa Deputación en pist26/09/2020 OurenseF

Lanzamento de peso 3 kg            6,00 9 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB11/10/2020 PontevedraMMT F

3000 marcha        17.34.59 3 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos           10.54 22 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de altura            1,05 16 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            3,22 12 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Triplo salto            6,99 17 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            5,23 7 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 52 XXIV MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO-CA26/01/2020 A RuaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

3 km marcha ruta           18.07 6 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH01/02/2020 MarínMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALVAREZ CIVEIRA, SARA

Data de nacemento: 23/06/2005

Categoría: SUB 16

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          15.07 I Xornada XXXVII Copa Deputación en pista26/09/2020100 metros lisos

          49.50 II Xornada Copa Deputación de Ourense03/10/2020300 metros lisos

        1.58.76 II Control de Verán FGA de Menores19/09/2020600 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.37 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto01/02/202060 metros lisos

          48.55 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/2020300 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           15.07 17 I Xornada XXXVII Copa Deputación en pist26/09/2020 OurenseMMT F

100 metros lisos            14.4 7 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraSF

300 metros lisos           49.50 4 II Xornada Copa Deputación de Ourense03/10/2020 O BarcoMMT F

300 metros lisos           50.72 13 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraF

600 metros lisos         2.01.90 5 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoF

600 metros lisos         1.58.76 12 II Control de Verán FGA de Menores19/09/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.37 4 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoMMT SF

300 metros lisos           48.55 4 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT SF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 70 15º CAMPIOANTO DE GALICIA DE CAMPO 26/01/2020 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALVAREZ CIVERA, MATEO

Data de nacemento: 10/12/2008

Categoría: SUB 14

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.78 I Xornada XXXVII Copa Deputación en pista26/09/202080 metros lisos

        1.38.50 II Control de Verán FGA de Menores19/09/2020500 metros lisos

           3,60 II Xornada Copa Deputación de Ourense03/10/2020Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.74 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202060 metros lisos

           1,20 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Salto de altura

           3,67 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de lonxitude

           7,11 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Triplo salto

           4,03 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos           12.78 5 I Xornada XXXVII Copa Deputación en pist26/09/2020 OurenseMMT F

500 metros lisos          1.41.8 7 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoF

500 metros lisos         1.38.50 10 II Control de Verán FGA de Menores19/09/2020 PontevedraMMT F

Salto de lonxitude            3,60 5 II Xornada Copa Deputación de Ourense03/10/2020 O BarcoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.74 9 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de altura            1,20 5 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            3,67 4 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Triplo salto            7,11 6 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            4,03 10 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 46 XXIV MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO-CA26/01/2020 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ANLLO VAZQUEZ, ALBA

Data de nacemento: 31/08/2007

Categoría: SUB 14

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.51.4 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

         4.22.6 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20201.000 metros lisos

          14,68 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIBRE11/10/2020Lanzamento de xabalina 400 

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.21 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202060 metros lisos

           1,15 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Salto de altura

           3,15 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de lonxitude

           7,27 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Triplo salto

          12.04 CAMPIONATO DE GALICIA SUB10,SUB12,SUB14 EN 
PISTA CUBERTA

19/12/202060 metros valados 0,762

           3,82 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          1.51.4 22 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

1.000 metros lisos          4.22.6 14 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

80 metros valados 0,762           16.85 8 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB11/10/2020 PontevedraF

Lanzamento de xabalina 4           14,68 9 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB11/10/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos           10.21 15 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de altura            1,15 7 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            3,15 15 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Triplo salto            7,27 14 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

60 metros valados 0,762           12.61 6 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoF

60 metros valados 0,762           12.04 13 CAMPIONATO DE GALICIA SUB10,SUB12,S19/12/2020 OurenseMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            3,82 23 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ANSEDE MOURIZ, HUGO

Data de nacemento: 02/11/2007

Categoría: SUB 14

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         2.00.0 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

         4.23.2 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20201.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.43 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202060 metros lisos

           3,13 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de lonxitude

           7,80 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Triplo salto

           4,59 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          2.00.0 12 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

1.000 metros lisos          4.23.2 5 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.43 6 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            3,13 8 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Triplo salto            7,80 3 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            4,59 6 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ARROJO FERNANDEZ, NICOLAS

Data de nacemento: 07/05/1989

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         8.55.6 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/20203.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos          8.55.6 3 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

3.000 metros lisos              AB XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO 23/02/2020 OurenseF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BECERRA GALAN, MAFALDA

Data de nacemento: 25/12/2005

Categoría: SUB 16

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           4,02 II Xornada Copa Deputación de Ourense03/10/2020Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.26 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto01/02/202060 metros lisos

           4,03 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto01/02/2020Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de lonxitude            4,02 2 II Xornada Copa Deputación de Ourense03/10/2020 O BarcoMMT F

Salto de lonxitude            3,86 10 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraF

Salto de lonxitude            3,95 10 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.26 5 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoMMT SF

Salto de lonxitude            4,03 25 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BEN MONTENEGRO, ANA

Data de nacemento: 19/05/2005

Categoría: SUB 16

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.45.08 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/2020600 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

600 metros lisos         1.45.08 2 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 52 15º CAMPIOANTO DE GALICIA DE CAMPO 26/01/2020 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BESTEIRO REY, SILVIA

Data de nacemento: 27/03/2007

Categoría: SUB 14

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.46.1 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

         4.08.3 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20201.000 metros lisos

           8,38 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIBRE11/10/2020Triplo salto

          19,32 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIBRE11/10/2020Lanzamento de xabalina 400 

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.23 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202060 metros lisos

           1,15 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Salto de altura

           3,15 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de lonxitude

           7,77 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Triplo salto

           4,17 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          1.46.1 14 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

1.000 metros lisos          4.08.3 10 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

Triplo salto            8,38 6 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB11/10/2020 PontevedraMMT F

Triplo salto            8,44 6 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB11/10/2020 PontevedraF

Lanzamento de xabalina 4           15.91 3 II Xornada Copa Deputación de Ourense03/10/2020 O BarcoF

Lanzamento de xabalina 4           19,32 7 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB11/10/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos           10.23 17 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de altura            1,15 10 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            3,15 16 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Triplo salto            7,77 9 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            4,17 18 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 75 XXIV MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO-CA26/01/2020 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BLANCO ALVAREZ, JAVIER

Data de nacemento: 17/08/2007

Categoría: SUB 14

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        7.05.07 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (500-1000-

2000)
26/12/20202.000 metros lisos

       12.19.69 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIBRE11/10/20203.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

2.000 metros lisos         7.05.07 6 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (526/12/2020 PontevedraMMT F

3.000 metros lisos        12.19.69 3 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB11/10/2020 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BLANCO DIAZ, CARMEN

Data de nacemento: 15/09/2010

Categoría: SUB 12

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         2.06.3 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

         4.45.5 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20201.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.78 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202060 metros lisos

           2,21 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Salto de lonxitude

           3,56 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          2.06.3 19 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

1.000 metros lisos          4.45.5 20 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos           10.78 20 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de altura           NULOS I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoF

Salto de lonxitude            2,21 22 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            3,56 16 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BLANCO MENDEZ, INES

Data de nacemento: 11/04/1998

Categoría: SUB 23

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.24.01 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN  PISTA CUBERTA11/01/2020800 metros lisos

        4.50.12 CAMPIONATOE ESPAÑA SUB23 PISTA CUBERTA15/02/20201.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos         2.24.01 7 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN  PIS11/01/2020 OurenseMMT F

1.500 metros lisos         4.58.59 4 Control de marcas SGP - CA SADA04/01/2020 OurenseF

1.500 metros lisos         4.50.12 6 CAMPIONATOE ESPAÑA SUB23 PISTA CUB15/02/2020 SalamancaMMT SF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves              AB CII CAMPIOANTO DE ESPAÑA DE CAMPO A08/03/2020 ZaragozaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BORREGO YAÑEZ, MIGUEL

Data de nacemento: 23/06/1999

Categoría: SUB 23

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          24.46 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos           24.46 4 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BREA CASTRO-GIL, IRIA

Data de nacemento: 23/07/2003

Categoría: SUB 18

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          29.67 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/2020200 metros lisos

        1.07.58 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020400 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.06.62 Control de marcas SGP - CA SADA04/01/2020400 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos           29.67 18 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F

400 metros lisos         1.07.58 8 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

400 metros lisos         1.06.62 5 Control de marcas SGP - CA SADA04/01/2020 OurenseMMT F

400 metros lisos         1.08.22 3 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB´23 EN PIS19/01/2020 OurenseF

400 metros lisos         1.07.28 13 LXIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 PI08/02/2020 A CoruñaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CABARCOS LOPEZ, VICTOR

Data de nacemento: 21/09/2006

Categoría: SUB 16

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.12 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto01/02/202060 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.12 5 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoMMT SF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CAMPOS RODRIGUEZ, ANDREA

Data de nacemento: 06/10/2009

Categoría: SUB 12

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.52.9 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

         4.08.1 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20201.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.71 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202060 metros lisos

           0,90 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de altura

           2,63 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Salto de lonxitude

           3,70 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          1.52.9 12 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

1.000 metros lisos          4.08.1 7 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos           10.71 15 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de altura            0,90 9 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            2,63 18 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            3,70 15 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CAMPOS RODRIGUEZ, PAULA

Data de nacemento: 11/10/2008

Categoría: SUB 14

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.58.4 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

         4.19.6 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20201.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.91 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202060 metros lisos

           1,86 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de lonxitude

           4,03 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          1.58.4 24 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

1.000 metros lisos          4.19.6 13 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos           10.91 25 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            1,86 30 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            4,03 21 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CASANOVA LOPEZ,  NICOLAS

Data de nacemento: 01/11/2011

Categoría: SUB 10

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         4.48.9 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20201.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.55 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202050 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos          4.48.9 10 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos           10.55 17 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CASTRO IGLESIAS, HELENA

Data de nacemento: 20/09/2012

Categoría: SUB 10

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         2.33.3 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

         5.20.8 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20201.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.25 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202050 metros lisos

           1,64 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          2.33.3 14 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

1.000 metros lisos          5.20.8 17 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos           10.25 16 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de altura           NULOS I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoF

Salto de lonxitude            1,64 17 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CASTRO PEREIRA, PAULA

Data de nacemento: 03/01/2006

Categoría: SUB 16

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           3,93 II Xornada Copa Deputacion de Lugo25/01/2020Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de lonxitude            3,93 14 II Xornada Copa Deputacion de Lugo25/01/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CONDE LOPEZ, ADRIAN

Data de nacemento: 04/09/2011

Categoría: SUB 10

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         2.18.1 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

         4.43.5 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20201.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9,96 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202050 metros lisos

           1,53 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de lonxitude

           2,59 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Lanzamento de Peso 1kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          2.18.1 10 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

1.000 metros lisos          4.43.5 8 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            9,96 5 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            1,53 6 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Lanzamento de Peso 1kg            2,59 10 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CORDERO RAMOS, AGUSTÍN

Data de nacemento: 15/10/2001

Categoría: SUB 20

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.05.80 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/2020800 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos         2.05.80 5 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 21 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53 09/02/2020 NarónF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DARRIBA CORRAL,  KEVIN

Data de nacemento: 22/05/2000

Categoría: SUB 23

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         4.32.0 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/20201.500 metros lisos

        10.02.4 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/20203.000 metros lisos

       11.01.93 CAMPIONATO DE GALICIA 
ABSOLUTO,SUB23,SUB20,SUB18

29/08/20203.000 m. Obstáculos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.500 metros lisos          4.32.0 7 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020 LugoMMT F

1.500 metros lisos         4.39.53 12 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB29/08/2020 A CoruñaF

3.000 metros lisos         10.02.4 21 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F

3.000 m. Obstáculos        11.01.93 5 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB29/08/2020 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DARRIBA CORRAL, RUBEN

Data de nacemento: 26/11/2005

Categoría: SUB 16

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         3.03.6 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/20201.000 metros lisos

        5.30.28 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIBRE E SUB 14 
MARCHA

10/10/20201.500 m. Obstáculos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
       10.14.84 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/20203.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos          3.03.6 2 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020 LugoMMT F

1.500 m. Obstáculos         5.30.28 6 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

3.000 metros lisos        10.14.84 5 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 18 15º CAMPIOANTO DE GALICIA DE CAMPO 26/01/2020 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DE FRUTOS RODRIGUEZ,  TEO

Data de nacemento: 14/05/2007

Categoría: SUB 14

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        6.25.29 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (500-1000-

2000)
26/12/20202.000 metros lisos

       10.04.25 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIBRE11/10/20203.000 metros lisos

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
           8.22 XXIV MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO-CAMPIONATO DE 

GALICIA MENORES
26/01/2020Campo a Traves

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

2.000 metros lisos          6.31.0 1 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoF

2.000 metros lisos         6.25.29 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (526/12/2020 PontevedraMMT F

3.000 metros lisos        10.04.25 1 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB11/10/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves            8.22 1 XXIV MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO-CA26/01/2020 A RuaMMT F

Campo a Traves            8.24 1 CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR/FEDE15/02/2020 Portas (PontevedraF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DIAZ DIAZ, ESTELA

Data de nacemento: 06/11/2006

Categoría: SUB 16

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         3.22.0 II Control de Verán FGA de Menores19/09/20201.000 metros lisos

       11.57.83 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIBRE E SUB 14 
MARCHA

10/10/20203.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        3.21.43 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/20201.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos          3.22.0 10 II Control de Verán FGA de Menores19/09/2020 PontevedraMMT F

3.000 metros lisos        11.57.83 2 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos         3.21.43 8 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 13 15º CAMPIOANTO DE GALICIA DE CAMPO 26/01/2020 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DIAZ FERNANDEZ, XABIER

Data de nacemento: 19/11/1974

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         4.25.9 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/20201.500 metros lisos

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
          15.46 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROSS MASTER02/02/2020Campo a Traves

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        4.19.54 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 

CUBERTA
22/02/20201.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.500 metros lisos          4.25.9 6 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.500 metros lisos         4.19.54 2 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           15.46 2 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS02/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F

Campo a Traves 45 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53 09/02/2020 NarónF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DIAZ GARCIA, EVA

Data de nacemento: 10/04/2005

Categoría: SUB 16

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          48.30 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIBRE E SUB 14 

MARCHA
10/10/2020300 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.08 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto15/02/202060 metros lisos

          48.15 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/2020300 metros lisos

           4,46 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto15/02/2020Salto de lonxitude

          10,07 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN  PISTA CUBERTA11/01/2020Triplo salto

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

300 metros lisos           48.30 7 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraMMT F

Triplo salto           10,22 2 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.08 4 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub15/02/2020 LugoMMT SF

300 metros lisos           48.15 3 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT SF

Salto de lonxitude            4,46 8 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub15/02/2020 LugoMMT F

Triplo salto           10,07 5 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN  PIS11/01/2020 OurenseMMT F

Triplo salto            9,80 5 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DÍAZ PARDO,  MARTA

Data de nacemento: 03/11/2009

Categoría: SUB 12

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.54.2 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

         4.03.4 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20201.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.64 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202060 metros lisos

           1,00 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de altura

           3,03 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Salto de lonxitude

           4,14 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          1.54.2 13 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

1.000 metros lisos          4.03.4 6 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos           10.64 13 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de altura            1,00 5 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            3,03 7 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            4,14 11 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 37 II CAMPIONATO DE GALICIA MIXTO DE CR26/01/2020 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DIAZ PARDO, CARLA

Data de nacemento: 31/08/2005

Categoría: SUB 16

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        5.58.27 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIBRE E SUB 14 

MARCHA
10/10/2020300 metros valados

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        3.34.39 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/20201.000 metros lisos

           1,20 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN  PISTA CUBERTA11/01/2020Salto de altura

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

300 metros valados         5.58.27 3 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos         3.34.39 13 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT F

Salto de altura            1,20 8 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN  PIS11/01/2020 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 41 15º CAMPIOANTO DE GALICIA DE CAMPO 26/01/2020 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ESTEBAN DOMINGUEZ, XAVIER

Data de nacemento: 29/08/2000

Categoría: SUB 23

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           1,88 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB´23 EN PISTA CUBERTA19/01/2020Salto de altura

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            1,86 2 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN  PIS11/01/2020 OurenseF

Salto de altura            1,88 1 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB´23 EN PIS19/01/2020 OurenseMMT F

Salto de altura            1,79 1 II Xornada Copa Deputacion de Lugo25/01/2020 LugoF

Salto de altura            1.79 2 XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO 23/02/2020 OurenseF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FARIAS NOVOA,  XIANA

Data de nacemento: 30/09/2011

Categoría: SUB 10

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         2.18.3 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

         4.48.0 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20201.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           0,80 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de altura

           1,81 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          2.18.3 10 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

1.000 metros lisos          4.48.0 13 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            0,80 12 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            1,81 14 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ GONZALEZ, CANDELA

Data de nacemento: 16/10/2005

Categoría: SUB 16

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          18.89 II Xornada Copa Deputación de Ourense03/10/2020Lanzamento de disco 1kg

          21,91 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIBRE E SUB 14 
MARCHA

10/10/2020Lanzamento de disco 800 gr

          19,54 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIBRE E SUB 14 
MARCHA

10/10/2020Lanzamento de martelo 3 kg

          11,80 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/2020Lanzamento de xabalina 500 

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.90 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto01/02/202060 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de disco 1kg           18.89 2 II Xornada Copa Deputación de Ourense03/10/2020 O BarcoMMT F

Lanzamento de disco 800           21,91 4 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraMMT F

Lanzamento de martelo 3           19,54 6 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraMMT F

Lanzamento de xabalina 5           11,80 11 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.90 6 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoMMT SF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ LOPEZ,  ANTIA

Data de nacemento: 06/04/2006

Categoría: SUB 16

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          48.59 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/2020300 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.88 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/202060 metros lisos

          47.91 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/2020300 metros lisos

           4,08 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto01/02/2020Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

300 metros lisos           48.59 10 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            8.89 4 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoSF

60 metros lisos            8.88 7 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT EL

300 metros lisos           47.91 4 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT SF

Salto de lonxitude            3,91 16 II Xornada Copa Deputacion de Lugo25/01/2020 LugoF

Salto de lonxitude            4,08 21 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ LOPEZ,  NOA

Data de nacemento: 05/11/2008

Categoría: SUB 14

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         3.53.1 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20201.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.61 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202060 metros lisos

           1,05 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Salto de altura

           6,95 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Triplo salto

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos          3.53.1 4 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.61 7 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de altura            1,05 14 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Triplo salto            6,95 18 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ TATO, NARCISO

Data de nacemento: 15/01/2003

Categoría: SUB 18

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          25.26 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020200 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           6.59 LXIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 PISTA CUBERTA08/02/202050 metros lisos

           7.57 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto15/02/202060 metros lisos

          25.67 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN  PISTA CUBERTA11/01/2020200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos           25.26 8 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            6.59 4 LXIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 PI08/02/2020 A CoruñaMMT SF

50 metros lisos            6.72 2 LXIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 PI08/02/2020 A CoruñaEL

60 metros lisos            7.76 5 Control de marcas SGP - CA SADA04/01/2020 OurenseSF

60 metros lisos            7.60 4 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoSF

60 metros lisos            7.57 2 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub15/02/2020 LugoMMT SF

200 metros lisos           25.67 8 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN  PIS11/01/2020 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERREIRO RODRÍGUEZ,  ALBA

Data de nacemento: 17/07/2009

Categoría: SUB 12

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.49.8 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

         4.16.1 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20201.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.60 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202060 metros lisos

           2,06 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Salto de lonxitude

           3,85 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          1.49.8 9 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

1.000 metros lisos          4.16.1 11 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos           10.60 12 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de altura           NULOS I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoF

Salto de lonxitude            2,06 26 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            3,85 14 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FOLGUEIRA GONZALEZ, UXIA

Data de nacemento: 27/11/2011

Categoría: SUB 10

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         2.19.2 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

         4.44.0 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20201.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9,58 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202050 metros lisos

           0,80 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de altura

           2,10 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          2.19.2 11 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

1.000 metros lisos          4.44.0 12 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            9,58 4 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de altura            0,80 10 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            2,10 8 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GANDOY SANCHEZ, SAMUEL

Data de nacemento: 09/01/2005

Categoría: SUB 16

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          16,97 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/2020Lanzamento de xabalina 600 

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.74 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/202060 metros lisos

           8,40 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto15/02/2020Lanzamento de peso 4 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de xabalina 6           16,97 8 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            8.82 2 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoSF

60 metros lisos            8.79 5 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub15/02/2020 LugoSF

60 metros lisos            8.74 4 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT EL

Lanzamento de peso 4 kg            8,40 5 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub15/02/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GARCIA FERNANDEZ, ALICIA

Data de nacemento: 16/08/2005

Categoría: SUB 16

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          18.12 II Xornada Copa Deputación de Ourense03/10/2020Lanzamento de disco 1kg

           7,32 I Xornada XXXVII Copa Deputación en pista26/09/2020Lanzamento de peso 3 kg

          20,73 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIBRE E SUB 14 
MARCHA

10/10/2020Lanzamento de disco 800 gr

          18,80 II Control de Verán FGA de Menores19/09/2020Lanzamento de xabalina 500 

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.57 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto01/02/202060 metros lisos

           6,24 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto15/02/2020Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de disco 1kg           18.12 3 II Xornada Copa Deputación de Ourense03/10/2020 O BarcoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            7,32 4 I Xornada XXXVII Copa Deputación en pist26/09/2020 OurenseMMT F

Lanzamento de disco 800           20,73 6 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraMMT F

Lanzamento de xabalina 5           17,52 9 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoF

Lanzamento de xabalina 5           18,80 4 II Control de Verán FGA de Menores19/09/2020 PontevedraMMT F

Lanzamento de xabalina 5           17,32 5 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.57 4 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoMMT SF

60 metros lisos            9.63 6 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub15/02/2020 LugoSF

Lanzamento de peso 3 kg            6,24 9 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub15/02/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GARCIA FERNANDEZ, CARLOS

Data de nacemento: 22/04/2010

Categoría: SUB 12

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         2.06.0 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

         4.39.6 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20201.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.62 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202060 metros lisos

           1,00 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de altura

           2,61 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Salto de lonxitude

           4,94 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          2.06.0 11 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

1.000 metros lisos          4.39.6 15 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos           10.62 18 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de altura            1,00 6 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            2,61 14 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            4,94 8 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Páxina 126 de 425



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GARCIA RIVAS,  NICOLAS

Data de nacemento: 03/02/2005

Categoría: SUB 16

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.12 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto01/02/202060 metros lisos

           4,74 II Xornada Copa Deputacion de Lugo25/01/2020Salto de lonxitude

          10,20 II Xornada Copa Deputacion de Lugo25/01/2020Triplo salto

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            8.12 1 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoMMT SF

Salto de lonxitude            4,74 24 II Xornada Copa Deputacion de Lugo25/01/2020 LugoMMT F

Triplo salto           10,20 11 II Xornada Copa Deputacion de Lugo25/01/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ ALVITE, SARA

Data de nacemento: 16/10/2008

Categoría: SUB 14

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         2.00.6 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

         4.33.7 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20201.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.78 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202060 metros lisos

           2,68 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          2.00.6 26 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

1.000 metros lisos          4.33.7 15 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos           10.78 23 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            2,68 20 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ BONACHO, CLARA

Data de nacemento: 14/04/2006

Categoría: SUB 16

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           1,28 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIBRE E SUB 14 

MARCHA
10/10/2020Salto de altura

           2,05 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIBRE E SUB 14 
MARCHA

10/10/2020Salto con pértega

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.69 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto15/02/202060 metros lisos

           1,37 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/2020Salto de altura

           3,68 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto15/02/2020Salto de lonxitude

           2,25 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN  PISTA CUBERTA11/01/2020Salto con pértega

          12.27 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto15/02/202060 metros valados 0,762

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de altura            1,28 7 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraMMT F

Salto con pértega            2,05 4 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.71 6 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoSF

60 metros lisos            9.69 3 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub15/02/2020 LugoMMT SF

Salto de altura            1,35 10 II Xornada Copa Deputacion de Lugo25/01/2020 LugoF

Salto de altura            1,35 9 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoF

Salto de altura            1,37 9 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT F

Salto de lonxitude            3,68 18 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub15/02/2020 LugoMMT F

Salto con pértega            2,25 5 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN  PIS11/01/2020 OurenseMMT F

Salto con pértega            2,10 4 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseF

60 metros valados 0,762           12.27 11 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub15/02/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ LOPEZ, ANXO

Data de nacemento: 10/05/2012

Categoría: SUB 10

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         2.15.8 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           2,00 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de lonxitude

           3,20 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Lanzamento de Peso 1kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          2.15.8 9 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de lonxitude            2,00 3 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Lanzamento de Peso 1kg            3,20 6 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ LORA, ENOL

Data de nacemento: 18/01/2009

Categoría: SUB 12

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.49.3 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

         4.13.0 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20201.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.80 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202060 metros lisos

           2,28 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          1.49.3 5 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

1.000 metros lisos          4.13.0 9 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.80 3 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            2,28 20 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ POSE, ALICIA

Data de nacemento: 24/01/1996

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10,19 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN  PISTA CUBERTA11/01/2020Lanzamento de peso 4 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 4 kg           10,19 3 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN  PIS11/01/2020 OurenseMMT F

Lanzamento de peso 4 kg            9,98 2 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB´23 EN PIS19/01/2020 OurenseF

Lanzamento de peso 4 kg           10,17 6 XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO 23/02/2020 OurenseF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GRANDE CASTELAO, NICOLAS

Data de nacemento: 08/01/2012

Categoría: SUB 10

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         4.38.7 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20201.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.03 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202050 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos          4.38.7 6 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            9.03 6 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GUDE LOPEZ, SARA

Data de nacemento: 09/10/2008

Categoría: SUB 14

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.51.0 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

         4.11.6 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20201.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.25 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202060 metros lisos

           1,15 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Salto de altura

           2,59 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de lonxitude

           2,99 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          1.51.0 21 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

1.000 metros lisos          4.11.6 11 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos           10.25 18 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de altura            1,15 8 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            2,59 24 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            2,99 25 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 83 XXIV MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO-CA26/01/2020 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GUDE VILA, ANTONIO

Data de nacemento: 03/04/1974

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         4.11.9 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/20201.500 metros lisos

       16.07.47 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE26/09/20205.000 metros lisos

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
          15.19 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROSS MASTER02/02/2020Campo a Traves

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        4.10.64 XXXI CAMPIONATO DE ESPAÑA MASTER EN PISTA 

CUBERTA
08/03/20201.500 metros lisos

        8.39.11 XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO EN PISTA 
CUBERTA

23/02/20203.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.500 metros lisos          4.11.9 1 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020 LugoMMT F

5.000 metros lisos        16.07.47 1 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI26/09/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.500 metros lisos         4.14.55 1 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseF

1.500 metros lisos         4.10.64 1 XXXI CAMPIONATO DE ESPAÑA MASTER E08/03/2020 AntequeraMMT F

3.000 metros lisos         8.39.11 5 XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO 23/02/2020 OurenseMMT F

3.000 metros lisos         8.48.80 1 XXXI CAMPIONATO DE ESPAÑA MASTER E07/03/2020 AntequeraF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 4 II CAMPIONATO DE GALICIA MIXTO DE CR26/01/2020 A RuaF

Campo a Traves           15.19 1 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS02/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F

Campo a Traves 11 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53 09/02/2020 NarónF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

HERRERO PEREZ, ANGEL

Data de nacemento: 18/05/2006

Categoría: SUB 16

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.39.66 II Gran Premio Rias Baixas03/10/2020600 metros lisos

        2.53.44 Control de Marcas FGA Aire Libre26/12/20201.000 metros lisos

        5.16.47 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIBRE E SUB 14 
MARCHA

10/10/20201.500 m. Obstáculos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

600 metros lisos         1.43.63 6 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoF

600 metros lisos         1.39.66 11 II Gran Premio Rias Baixas03/10/2020 PontevedraMMT F

1.000 metros lisos         2.53.44 5 Control de Marcas FGA Aire Libre26/12/2020 PontevedraMMT F

1.500 m. Obstáculos         5.16.47 4 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 34 15º CAMPIOANTO DE GALICIA DE CAMPO 26/01/2020 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

HERRERO PEREZ, CRISTINA

Data de nacemento: 18/05/2006

Categoría: SUB 16

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.00.27 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/2020600 metros lisos

         3.42.7 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/20201.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.76 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto01/02/202060 metros lisos

          50.11 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/2020300 metros lisos

           3,56 II Xornada Copa Deputacion de Lugo25/01/2020Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

600 metros lisos         2.00.27 4 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F

1.000 metros lisos          3.42.7 3 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.76 5 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoMMT SF

300 metros lisos           50.11 5 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT SF

Salto de lonxitude            3,56 22 II Xornada Copa Deputacion de Lugo25/01/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            3,42 43 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

HERRERO PEREZ, UXIA

Data de nacemento: 18/05/2006

Categoría: SUB 16

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.03.01 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/2020600 metros lisos

         3.49.2 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/20201.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.63 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto01/02/202060 metros lisos

          51.27 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/2020300 metros lisos

           3,53 II Xornada Copa Deputacion de Lugo25/01/2020Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

600 metros lisos         2.03.01 6 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F

1.000 metros lisos          3.49.2 5 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.63 4 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoMMT SF

300 metros lisos           51.27 6 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT SF

Salto de lonxitude            3,53 23 II Xornada Copa Deputacion de Lugo25/01/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            3,41 44 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

IGLESIAS FORNEIRO, ADIARATOU

Data de nacemento: 16/10/1999

Categoría: SUB 23

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.30 CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB 23 AIRE LIBRE26/09/2020100 metros lisos

          24.93 C CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO12/09/2020200 metros lisos

          58.24 V Festo do Atletismo Galego - Peregrina 202014/08/2020400 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           12.48 1 I Control de verán FGA "A Volta do Atletism07/08/2020 PontevedraF

100 metros lisos           12.48 1 V Festo do Atletismo Galego - Peregrina 2014/08/2020 PontevedraF

100 metros lisos           12.48 2 Ourense Termal Athletics 202021/08/2020 OurenseF

100 metros lisos              DQ CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB29/08/2020 A CoruñaF

100 metros lisos           12.41 5 C CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO12/09/2020 MadridSF

100 metros lisos           12.45 2 CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB 23 AIRE LIB26/09/2020 SevillaSF

100 metros lisos           12.30 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB 23 AIRE LIB26/09/2020 SevillaMMT F

200 metros lisos           25.65 1 I Control de verán FGA "A Volta do Atletism07/08/2020 PontevedraF

200 metros lisos           25.54 4 Ourense Termal Athletics 202021/08/2020 OurenseF

200 metros lisos           25.25 1 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB29/08/2020 A CoruñaF

200 metros lisos           25.21 1 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB29/08/2020 A CoruñaSF

200 metros lisos           24.93 5 C CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO12/09/2020 MadridMMT SF

200 metros lisos           25.34 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB23 AIRE LIB27/09/2020 SevillaF

200 metros lisos           25.11 2 CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB23 AIRE LIB27/09/2020 SevillaSF

400 metros lisos           58.97 1 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020 LugoF

400 metros lisos           58.24 1 V Festo do Atletismo Galego - Peregrina 2014/08/2020 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

IGLESIAS PENELA, ENMA

Data de nacemento: 14/12/1967

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.51.70 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/2020800 metros lisos

         5.47.9 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/20201.500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
         2.49.8 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 

CUBERTA
22/02/2020800 metros lisos

        5.39.27 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 
CUBERTA

22/02/20201.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos         2.51.70 14 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F

800 metros lisos         2.55.80 1 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI26/09/2020 PontevedraF

1.500 metros lisos          5.47.9 4 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos          2.49.8 1 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F

1.500 metros lisos         5.39.27 1 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

IGLESIAS VILA, ESTEBAN

Data de nacemento: 02/07/1995

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       15.14.99 CAMPIONATO DE GALICIA 

ABSOLUTO,SUB23,SUB20,SUB18
30/08/20205.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

5.000 metros lisos        15.14.99 1 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB30/08/2020 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 32 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53 09/02/2020 NarónF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

JARAMILLO ESTRADA, BRADLEY JOEL

Data de nacemento: 10/03/2008

Categoría: SUB 14

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.58.9 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

         4.24.6 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20201.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.84 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202060 metros lisos

           3,47 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de lonxitude

           6,76 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Triplo salto

           5,38 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          1.58.9 11 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

1.000 metros lisos          4.24.6 6 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.84 10 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            3,47 6 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Triplo salto            6,76 9 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            5,38 5 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LENCE IGLESIAS, BRENDA

Data de nacemento: 01/07/2003

Categoría: SUB 18

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          26.98 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/2020200 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.01 LXIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 PISTA CUBERTA08/02/202050 metros lisos

           8.28 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB´23 EN PISTA CUBERTA19/01/202060 metros lisos

          27.27 LXIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 PISTA CUBERTA08/02/2020200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           13.09 2 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB29/08/2020 A CoruñaF

100 metros lisos           13.38 1 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB29/08/2020 A CoruñaSF

200 metros lisos           26.98 4 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F

200 metros lisos           27.67 4 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020 LugoF

200 metros lisos           29.71 3 Ourense Termal Athletics 202021/08/2020 OurenseF

200 metros lisos           27.98 2 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB29/08/2020 A CoruñaSF

200 metros lisos           27.86 8 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB29/08/2020 A CoruñaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.06 3 LXIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 PI08/02/2020 A CoruñaF

50 metros lisos            7.02 1 LXIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 PI08/02/2020 A CoruñaSF

50 metros lisos            7.01 1 LXIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 PI08/02/2020 A CoruñaMMT EL

60 metros lisos            8.29 3 Control de marcas SGP - CA SADA04/01/2020 OurenseSF

60 metros lisos            8.29 12 Control de marcas SGP - CA SADA04/01/2020 OurenseF

60 metros lisos            8.41 3 IV Control de marcas FGA19/01/2020 OurenseF

60 metros lisos            8.28 2 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB´23 EN PIS19/01/2020 OurenseMMT F

60 metros lisos            8.29 14 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoF

60 metros lisos            8.32 6 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoSF

60 metros lisos            8.49 6 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub15/02/2020 LugoSF

200 metros lisos           28.27 12 Control de marcas SGP - CA SADA04/01/2020 OurenseF

200 metros lisos           27.27 1 LXIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 PI08/02/2020 A CoruñaMMT SF

200 metros lisos           27.31 2 LXIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 PI08/02/2020 A CoruñaF
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Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOPEZ RODRIGUEZ,  IRENE

Data de nacemento: 22/06/2003

Categoría: SUB 18

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          32.87 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020200 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.58 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto01/02/202060 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos           33.11 42 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoF

200 metros lisos           32.87 15 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.71 6 Control de marcas SGP - CA SADA04/01/2020 OurenseSF

60 metros lisos            9.58 3 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoMMT SF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOPEZ RODRIGUEZ, ANDRES

Data de nacemento: 05/06/2006

Categoría: SUB 16

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         3.22.2 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/20201.000 metros lisos

           5,22 II Xornada Copa Deputación de Ourense03/10/2020Salto de lonxitude

          11,32 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIBRE E SUB 14 
MARCHA

10/10/2020Triplo salto

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.18 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto01/02/202060 metros lisos

          42.69 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/2020300 metros lisos

           5,02 II Xornada Copa Deputacion de Lugo25/01/2020Salto de lonxitude

          10,87 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto01/02/2020Triplo salto

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos          3.22.2 4 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            4,94 9 II Control de Verán FGA de Menores19/09/2020 PontevedraF

Salto de lonxitude            5,22 1 II Xornada Copa Deputación de Ourense03/10/2020 O BarcoMMT F

Salto de lonxitude            5,01 6 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraF

Triplo salto           10,53 5 I Xornada XXXVII Copa Deputación en pist26/09/2020 OurenseF

Triplo salto           11,34 4 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraF

Triplo salto           11,32 4 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            8.29 5 Control de marcas SGP - CA SADA04/01/2020 OurenseSF

60 metros lisos            8.18 5 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoMMT SF

60 metros lisos            8.27 5 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub15/02/2020 LugoSF

300 metros lisos           42.89 5 III Xornada Control de marcas FGA18/01/2020 OurenseF

300 metros lisos           42.69 4 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT SF

Salto de lonxitude            4,94 13 III Xornada Control de marcas FGA18/01/2020 OurenseF

Salto de lonxitude            5,02 17 II Xornada Copa Deputacion de Lugo25/01/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            4,87 11 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoF

Salto de lonxitude            4,87 15 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub15/02/2020 LugoF

Triplo salto           10,62 9 II Xornada Copa Deputacion de Lugo25/01/2020 LugoF

Triplo salto           10,87 7 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoMMT F

Triplo salto           10,33 12 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOPEZ ROIS, MIGUEL

Data de nacemento: 01/01/2005

Categoría: SUB 16

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.25 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIBRE E SUB 14 

MARCHA
10/10/2020100 metros lisos

          39.06 II Xornada Copa Deputación de Ourense03/10/2020300 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          41.11 III Xornada Control de marcas FGA18/01/2020300 metros lisos

           5,02 II Xornada Copa Deputacion de Lugo25/01/2020Salto de lonxitude

           9.98 III Xornada Control de marcas FGA18/01/202060 metros valados 0,91

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           12.53 6 I Xornada XXXVII Copa Deputación en pist26/09/2020 OurenseF

100 metros lisos           12.25 5 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraMMT F

100 metros lisos            12.1 1 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraSF

300 metros lisos           39.06 1 II Xornada Copa Deputación de Ourense03/10/2020 O BarcoMMT F

300 metros lisos           39.53 1 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

300 metros lisos           41.11 1 III Xornada Control de marcas FGA18/01/2020 OurenseMMT F

Salto de lonxitude            5,02 16 II Xornada Copa Deputacion de Lugo25/01/2020 LugoMMT F

60 metros valados 0,91            9.98 2 III Xornada Control de marcas FGA18/01/2020 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOPEZ SAAVEDRA,  OSCAR

Data de nacemento: 24/09/2004

Categoría: SUB 18

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         4.59.9 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/20201.500 metros lisos

        10.42.3 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/20203.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.500 metros lisos          4.59.9 13 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020 LugoMMT F

3.000 metros lisos         10.42.3 27 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LORENZO RODRIGUEZ, YAGO

Data de nacemento: 20/10/1995

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           3,30 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto01/02/2020Salto con pértega

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto con pértega            3,20 5 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN  PIS11/01/2020 OurenseF

Salto con pértega            3,30 7 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LUCUS CAIXA RURAL, ABSOLUTO HOMES

Data de nacemento: 01/01/1993

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        4.59.14 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN  PISTA CUBERTA11/01/2020RELEVOS 4X3X2X1

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

CLASIFICACION              52 5 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN  PIS11/01/2020 OurenseF

RELEVOS 4X3X2X1         4.59.14 7 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN  PIS11/01/2020 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

CLASIFICACION           20.58 4 II CAMPIONATO DE GALICIA MIXTO DE CR26/01/2020 A RuaF

CLASIFICACION              28 3 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS02/02/2020 A Pobra do CaramiF

CLASIFICACION             104 6 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53 09/02/2020 NarónF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LUCUS CAIXA RURAL, ABSOLUTO MUJERES

Data de nacemento: 01/01/1993

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        5.51.60 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN  PISTA CUBERTA11/01/2020RELEVOS 4X3X2X1

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

CLASIFICACION              50 5 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN  PIS11/01/2020 OurenseF

RELEVOS 4X3X2X1         5.51.60 7 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN  PIS11/01/2020 OurenseMMT F
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Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LUCUS CAIXA RURAL, CADETE HOMES

Data de nacemento: 01/01/2003

Categoría: SUB 18

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

CLASIFICACION              95 7 15º CAMPIOANTO DE GALICIA DE CAMPO 26/01/2020 A RuaF
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Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LUCUS CAIXA RURAL, CADETE MULLERES

Data de nacemento: 01/01/2002

Categoría: SUB 20

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

CLASIFICACION             107 7 15º CAMPIOANTO DE GALICIA DE CAMPO 26/01/2020 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LUCUS CAIXA RURAL, INFANTIL HOMES

Data de nacemento: 01/01/2003

Categoría: SUB 18

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LUCUS CAIXA RURAL, INFANTIL MULLERES

Data de nacemento: 01/01/2003

Categoría: SUB 18

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

CLASIFICACION              87 6 XXIV MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO-CA26/01/2020 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MARTINEZ CARBALLADA, NOA

Data de nacemento: 11/09/2008

Categoría: SUB 14

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         2.03.4 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

         5.03.3 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20201.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          11.24 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202060 metros lisos

           2,67 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          2.03.4 27 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

1.000 metros lisos          5.03.3 17 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos           11.24 29 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            2,67 21 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MARTINEZ CARBALLADA, XOANA

Data de nacemento: 16/03/2012

Categoría: SUB 10

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         2.50.1 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

         5.43.8 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20201.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.98 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202050 metros lisos

           1,63 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          2.50.1 17 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

1.000 metros lisos          5.43.8 18 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos           10.98 24 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de altura           NULOS I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoF

Salto de lonxitude            1,63 18 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MARTINEZ CARBALLO, MANUEL

Data de nacemento: 15/03/1961

Categoría: VETERÁNS 55

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           7,96 V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLON 

LANZAMENTOS MASTER
08/02/2020Lanzamento de peso 6 kg

          18,55 V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLON 
LANZAMENTOS MASTER

08/02/2020Lanzamento de disco 1,5 kg

          26,52 II Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre25/01/2020Lanzamento de martelo 6 kg

          27,96 V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLON 
LANZAMENTOS MASTER

08/02/2020Lanzamento de xabalina 700 

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 6 kg            7,96 V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL08/02/2020 PontevedraMMT P

Lanzamento de disco 1,5           18,55 V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL08/02/2020 PontevedraMMT P

Lanzamento de martelo 6           26,52 3 II Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire L25/01/2020 LugoMMT F

Lanzamento de martelo 6           26,31 V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL08/02/2020 PontevedraP

Lanzamento de xabalina 7           27,96 V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL08/02/2020 PontevedraMMT P

Pentatlon Veterán lanzam           2.063 5 V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL08/02/2020 PontevedraF

Martelo Pesado            8,84 V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL08/02/2020 PontevedraP

Páxina 230 de 425



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MARTINEZ GOMEZ, SOFIA

Data de nacemento: 10/08/2005

Categoría: SUB 16

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          52.29 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIBRE E SUB 14 

MARCHA
10/10/2020300 metros valados

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.51.64 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/2020600 metros lisos

          10.54 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/202060 metros valados 0,762

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros valados 0,762           17.85 4 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraF

100 metros valados 0,762           18.00 4 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraSF

300 metros valados           52.29 2 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

600 metros lisos         1.51.64 10 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT F

60 metros valados 0,762           10.64 7 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseF

60 metros valados 0,762           10.54 2 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT SF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 45 15º CAMPIOANTO DE GALICIA DE CAMPO 26/01/2020 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MATUTE ESTRADA, HAANA L.

Data de nacemento: 18/04/2007

Categoría: SUB 14

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.44.0 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           3,11 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de lonxitude

           5,47 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          1.44.0 12 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de lonxitude            3,11 18 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            5,47 4 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Páxina 238 de 425



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MERODIO VAZQUEZ, JOSE LUIS

Data de nacemento: 01/01/1950

Categoría: VETERÁNS 70

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        10.58.9 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 

CUBERTA
22/02/20203.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

3.000 metros lisos         10.58.9 1 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 78 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS02/02/2020 A Pobra do CaramiF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MIGUELEZ VAZQUEZ, NOA

Data de nacemento: 18/10/2011

Categoría: SUB 10

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         2.34.1 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

         5.09.7 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20201.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          12.24 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202050 metros lisos

           0,80 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de altura

           1,55 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          2.34.1 15 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

1.000 metros lisos          5.09.7 16 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos           12.24 25 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de altura            0,80 10 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            1,55 19 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MODIA RODRIGUEZ, PABLO

Data de nacemento: 24/06/1995

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           6,90 CAMPIONATO DE GALICIA 

ABSOLUTO,SUB23,SUB20,SUB18
30/08/2020Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7,12 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN  PISTA CUBERTA11/01/2020Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de lonxitude            6,90 3 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB30/08/2020 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de lonxitude            7,12 1 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN  PIS11/01/2020 OurenseMMT F

Salto de lonxitude            7,00 1 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoF

Salto de lonxitude            6,80 1 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub15/02/2020 LugoF

Salto de lonxitude            6,76 3 XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO 23/02/2020 OurenseF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MONTES PAZOS,  CARLA

Data de nacemento: 29/12/2006

Categoría: SUB 16

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.28 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto15/02/202060 metros lisos

          12.31 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto15/02/202060 metros valados 0,762

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.40 1 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoSF

60 metros lisos            9.28 3 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub15/02/2020 LugoMMT SF

60 metros valados 0,762           12.31 12 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub15/02/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MOUMNI RICO,  SAFYA

Data de nacemento: 06/09/2008

Categoría: SUB 14

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          13.22 II Xornada Copa Deputación de Ourense03/10/202080 metros lisos

         1.41.5 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

         7.37.0 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20202.000 metros lisos

       12.15.23 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIBRE11/10/20203.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.48 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202060 metros lisos

           1,10 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Salto de altura

           3,13 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de lonxitude

           3,96 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos           13.22 5 II Xornada Copa Deputación de Ourense03/10/2020 O BarcoMMT F

500 metros lisos          1.41.5 8 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

500 metros lisos         1.44.00 18 I Xornada XXXVII Copa Deputación en pist26/09/2020 OurenseF

2.000 metros lisos          7.37.0 1 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

2.000 metros lisos         7.46.55 11 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (526/12/2020 PontevedraF

3.000 metros lisos        12.15.23 4 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB11/10/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos           10.48 21 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de altura            1,10 12 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            3,13 17 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            3,96 22 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 11 XXIV MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO-CA26/01/2020 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MOURELLE TEIJEIRO, CARLA

Data de nacemento: 01/02/2003

Categoría: SUB 18

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           4,77 Ourense Termal Athletics 202021/08/2020Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.58 Control de marcas SGP - CA SADA04/01/202060 metros lisos

           5,16 LXIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 PISTA CUBERTA08/02/2020Salto de lonxitude

          10,60 II Xornada Copa Deputacion de Lugo25/01/2020Triplo salto

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de lonxitude            4,77 3 Ourense Termal Athletics 202021/08/2020 OurenseMMT F

Salto de lonxitude            4,36 4 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB29/08/2020 A CoruñaF

Salto de lonxitude            4,75 4 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB29/08/2020 A CoruñaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            8.58 19 Control de marcas SGP - CA SADA04/01/2020 OurenseMMT F

60 metros lisos            8.59 8 Control de marcas SGP - CA SADA04/01/2020 OurenseSF

Salto de lonxitude            5,14 3 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN  PIS11/01/2020 OurenseF

Salto de lonxitude            4,99 1 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB´23 EN PIS19/01/2020 OurenseF

Salto de lonxitude            5,05 3 II Xornada Copa Deputacion de Lugo25/01/2020 LugoF

Salto de lonxitude            5,09 3 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoF

Salto de lonxitude            5,16 3 LXIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 PI08/02/2020 A CoruñaMMT F

Triplo salto           10,53 4 Control de marcas SGP - CA SADA04/01/2020 OurenseF

Triplo salto           10,60 2 II Xornada Copa Deputacion de Lugo25/01/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MOURELLE TEIJEIRO, MARIA

Data de nacemento: 15/12/2008

Categoría: SUB 14

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.41.1 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

         3.51.1 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20201.000 metros lisos

           3,93 II Xornada Copa Deputación de Ourense03/10/2020Salto de lonxitude

           9.06 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIBRE11/10/2020Triplo salto

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.03 CAMPIONATO DE GALICIA SUB10,SUB12,SUB14 EN 

PISTA CUBERTA
19/12/202060 metros lisos

           1,20 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Salto de altura

           3,78 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de lonxitude

           8,92 CAMPIONATO DE GALICIA SUB10,SUB12,SUB14 EN 
PISTA CUBERTA

19/12/2020Triplo salto

           5,26 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          1.41.1 6 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

1.000 metros lisos          3.51.1 3 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            3,93 4 II Xornada Copa Deputación de Ourense03/10/2020 O BarcoMMT F

Triplo salto            8,91 3 I Xornada XXXVII Copa Deputación en pist26/09/2020 OurenseF

Triplo salto            9.06 3 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB11/10/2020 PontevedraMMT F

Triplo salto            9,09 3 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB11/10/2020 PontevedraF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.14 4 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoF

60 metros lisos            9.03 17 CAMPIONATO DE GALICIA SUB10,SUB12,S19/12/2020 OurenseMMT F

Salto de altura            1,20 6 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            3,78 2 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Triplo salto            8,78 1 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoF

Triplo salto            8,92 4 CAMPIONATO DE GALICIA SUB10,SUB12,S19/12/2020 OurenseMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            5,26 6 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 57 XXIV MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO-CA26/01/2020 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MURADO DIAZ,  DANIELA

Data de nacemento: 26/10/2008

Categoría: SUB 14

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         2.04.6 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           2,85 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          2.04.6 29 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de lonxitude            2,85 19 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MURADO DIAZ, MARIANA

Data de nacemento: 19/11/2011

Categoría: SUB 10

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         2.35.2 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           0,85 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de altura

           1,37 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          2.35.2 16 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            0,85 9 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            1,37 20 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

NOVAS BARRAL,  EMILIO

Data de nacemento: 15/11/1998

Categoría: SUB 23

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Marcha Ruta              AB XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH01/02/2020 MarínPA
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

NOVO LOPEZ, LUIS

Data de nacemento: 14/04/2008

Categoría: SUB 14

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         2.21.0 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           1,50 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          2.21.0 14 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de lonxitude            1,50 11 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 68 XXIV MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO-CA26/01/2020 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

NOVO VARELA, CARMEN

Data de nacemento: 12/02/1957

Categoría: VETERÁNS 60

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.38.22 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 

CUBERTA
22/02/2020400 metros lisos

         3.31.8 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 
CUBERTA

22/02/2020800 metros lisos

        7.06.61 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 
CUBERTA

22/02/20201.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

400 metros lisos         1.38.22 3 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F

800 metros lisos          3.31.8 2 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F

1.500 metros lisos         7.06.61 3 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

NUÑEZ BARRIO, MAURO

Data de nacemento: 02/08/2010

Categoría: SUB 12

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.50.0 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.03 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202060 metros lisos

           0,95 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de altura

           2,93 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Salto de lonxitude

           4,23 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          1.50.0 6 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos           10.03 7 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de altura            0,95 10 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            2,93 8 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            4,23 9 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

NUÑEZ LUGILDE, IAGO

Data de nacemento: 25/08/1996

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          23.21 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/2020200 metros lisos

          51.36 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020400 metros lisos

        2.01.28 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/2020800 metros lisos

          56.02 CAMPIONATO DE GALICIA 
ABSOLUTO,SUB23,SUB20,SUB18

30/08/2020400 metros valados

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          22.90 Control de marca FGA en pista cuberta19/12/2020200 metros lisos

          50.49 XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO EN PISTA 
CUBERTA

23/02/2020400 metros lisos

        2.02.16 III Xornada Control de marcas FGA18/01/2020800 metros lisos

           8.79 Control de marca FGA en pista cuberta19/12/202060 metros valados (1,067)

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos           23.21 2 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F

400 metros lisos           51.36 1 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020 LugoMMT F

400 metros lisos           51.72 6 V Festo do Atletismo Galego - Peregrina 2014/08/2020 PontevedraF

800 metros lisos         2.01.28 2 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F

400 metros valados           57.27 1 I Control de verán FGA "A Volta do Atletism07/08/2020 PontevedraF

400 metros valados           56.02 1 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB30/08/2020 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

200 metros lisos           22.90 1 Control de marca FGA en pista cuberta19/12/2020 OurenseMMT F

400 metros lisos           51.54 5 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN  PIS11/01/2020 OurenseF

400 metros lisos           50.49 4 XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO 23/02/2020 OurenseMMT F

800 metros lisos         2.02.16 8 III Xornada Control de marcas FGA18/01/2020 OurenseMMT F

60 metros valados (1,067            8.79 2 Control de marca FGA en pista cuberta19/12/2020 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

NUÑEZ ROJAS, NICOLAS

Data de nacemento: 01/06/2006

Categoría: SUB 16

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           1,43 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/2020Salto de altura

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            1,43 10 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PARDO RODRGUEZ, ADRIAN J.

Data de nacemento: 05/04/2005

Categoría: SUB 16

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          41.47 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIBRE E SUB 14 

MARCHA
10/10/2020300 metros lisos

        1.42.21 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/2020600 metros lisos

         3.10.5 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/20201.000 metros lisos

          10,93 I Xornada XXXVII Copa Deputación en pista26/09/2020Triplo salto

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.15 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto01/02/202060 metros lisos

          40.84 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/2020300 metros lisos

          10,75 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/2020Triplo salto

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos            12.8 4 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraSF

300 metros lisos           41.47 7 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraMMT F

600 metros lisos         1.42.21 4 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F

1.000 metros lisos          3.10.5 3 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020 LugoMMT F

Triplo salto           10,93 4 I Xornada XXXVII Copa Deputación en pist26/09/2020 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            8.15 4 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoMMT SF

60 metros lisos            8.23 4 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub15/02/2020 LugoSF

300 metros lisos           41.48 6 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseF

300 metros lisos           40.84 2 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT SF

Triplo salto           10,31 12 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoF

Triplo salto           10,75 8 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PAZO CASTELAO, PAULA

Data de nacemento: 03/04/2012

Categoría: SUB 10

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         2.07.4 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.90 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202050 metros lisos

           1,09 CAMPIONATO DE GALICIA SUB10,SUB12,SUB14 EN 
PISTA CUBERTA

19/12/2020Salto de altura

           3,14 CAMPIONATO DE GALICIA SUB10,SUB12,SUB14 EN 
PISTA CUBERTA

19/12/2020Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          2.07.4 6 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            8.90 3 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de altura            1,04 1 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoF

Salto de altura            1,09 3 CAMPIONATO DE GALICIA SUB10,SUB12,S19/12/2020 OurenseMMT F

Salto de lonxitude            3,09 1 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoF

Salto de lonxitude            3,14 3 CAMPIONATO DE GALICIA SUB10,SUB12,S19/12/2020 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PEREZ GAYOSO, BARBARA

Data de nacemento: 01/01/2010

Categoría: SUB 12

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.52.0 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           0,90 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de altura

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          1.52.0 11 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            0,90 9 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F
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PEREZ MURADO, DANIEL

Data de nacemento: 14/12/1997

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 52 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53 09/02/2020 NarónF
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PEREZ VAZQUEZ, MIGUEL

Data de nacemento: 19/03/1995

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          14.67 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE FEDERACIONES 

AUTONOMICAS
19/09/2020110 metros valados 1,067

           6,32 CAMPIONATO DE GALICIA 
ABSOLUTO,SUB23,SUB20,SUB18

30/08/2020Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.34 XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO EN PISTA 

CUBERTA
23/02/202060 metros valados (1,067)

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

110 metros valados 1,067           14.96 1 V Festo do Atletismo Galego - Peregrina 2014/08/2020 PontevedraF

110 metros valados 1,067           14.80 1 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB30/08/2020 A CoruñaF

110 metros valados 1,067           14.67 6 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE FEDERACION19/09/2020 Ciudad RealMMT F

Salto de lonxitude            6,32 7 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB30/08/2020 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            6,44 7 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB30/08/2020 A CoruñaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros valados (1,067            8.43 2 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN  PIS11/01/2020 OurenseF

60 metros valados (1,067            9.69 2 III Xornada Control de marcas FGA18/01/2020 OurenseF

60 metros valados (1,067            8.37 1 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoF

60 metros valados (1,067            8.53 3 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub15/02/2020 LugoF

60 metros valados (1,067            8.34 1 XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO 23/02/2020 OurenseMMT F

60 metros valados (1,067            8.40 2 XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO 23/02/2020 OurenseF

60 metros valados (1,067            8.36 5 LVI CAMPIONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO E29/02/2020 OurenseEL
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PERNAS RODRIGUEZ, ANTIA

Data de nacemento: 15/05/2006

Categoría: SUB 16

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.76 XVIV CAMPIOANTO DE ESPAÑA SUB16 AIRE LIBRE24/10/2020100 metros lisos

          43.56 II Xornada Copa Deputación de Ourense03/10/2020300 metros lisos

           4,91 II Control de Verán FGA de Menores19/09/2020Salto de lonxitude

          10,37 CAMPIONATO DE GALICIA 
ABSOLUTO,SUB23,SUB20,SUB18

30/08/2020Triplo salto

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           6.78 V Control de Inverno FGA en pista cuberta08/02/202050 metros lisos

           7.89 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto01/02/202060 metros lisos

           4,91 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto15/02/2020Salto de lonxitude

          10,64 II Xornada Copa Deputacion de Lugo25/01/2020Triplo salto

          10.90 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto01/02/202060 metros valados 0,762

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           13.07 2 V Festo do Atletismo Galego - Peregrina 2014/08/2020 PontevedraF

100 metros lisos           13.03 7 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB29/08/2020 A CoruñaF

100 metros lisos           12.85 3 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB29/08/2020 A CoruñaSF

100 metros lisos           12.83 2 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraF

100 metros lisos            12.9 1 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraSF

100 metros lisos           12.76 5 XVIV CAMPIOANTO DE ESPAÑA SUB16 AIR24/10/2020 GranollersMMT SF

300 metros lisos           43.56 1 II Xornada Copa Deputación de Ourense03/10/2020 O BarcoMMT F

Salto de lonxitude            4,91 2 II Control de Verán FGA de Menores19/09/2020 PontevedraMMT F

Salto de lonxitude            4,88 2 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraF

Triplo salto           10,37 6 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB30/08/2020 A CoruñaMMT F

Triplo salto           10,21 1 I Xornada XXXVII Copa Deputación en pist26/09/2020 OurenseF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            6.78 3 V Control de Inverno FGA en pista cuberta08/02/2020 A CoruñaMMT F

60 metros lisos            8.08 3 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN  PIS11/01/2020 OurenseF

60 metros lisos            7.89 3 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoMMT SF

60 metros lisos            7.89 2 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoF

60 metros lisos            7.94 2 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub15/02/2020 LugoF

60 metros lisos            7.89 2 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub15/02/2020 LugoSF

60 metros lisos            7.96 1 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseF

60 metros lisos            7.97 1 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseSF

60 metros lisos            7.96 1 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseEL

60 metros lisos            8.00 8 XXXIII CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB´16 20/12/2020 MadridF

60 metros lisos            7.91 2 XXXIII CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB´16 20/12/2020 MadridSF

Salto de lonxitude            4,72 4 II Xornada Copa Deputacion de Lugo25/01/2020 LugoF

Salto de lonxitude            4,90 6 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoF

Salto de lonxitude            4,91 3 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub15/02/2020 LugoMMT F
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Salto de lonxitude            4,91 2 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseF

Triplo salto           10,64 1 II Xornada Copa Deputacion de Lugo25/01/2020 LugoMMT F

60 metros valados 0,762           10.90 8 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoMMT F
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PIÑEIRO LAGE, DIEGO

Data de nacemento: 15/01/2003

Categoría: SUB 18

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          26.00 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020200 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.99 Control de marcas SGP - CA SADA04/01/202060 metros lisos

          11,71 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN  PISTA CUBERTA11/01/2020Salto de lonxitude

          11,90 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto01/02/2020Triplo salto

           8.09 LXIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 PISTA CUBERTA08/02/202060 metros valados 0,91

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos           26.00 14 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            7.99 2 Control de marcas SGP - CA SADA04/01/2020 OurenseMMT SF

Salto de lonxitude           11,71 6 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN  PIS11/01/2020 OurenseMMT F

Salto de lonxitude            5,64 6 II Xornada Copa Deputacion de Lugo25/01/2020 LugoF

Salto de lonxitude            5,46 10 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub15/02/2020 LugoF

Triplo salto           11,74 4 II Xornada Copa Deputacion de Lugo25/01/2020 LugoF

Triplo salto           11,90 3 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoMMT F

Triplo salto           11,80 4 LXIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 PI08/02/2020 A CoruñaF

60 metros valados 0,91            9.78 6 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoF

60 metros valados 0,91            8.09 2 LXIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 PI08/02/2020 A CoruñaMMT SF

60 metros valados 0,91            9.74 6 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub15/02/2020 LugoF
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PIÑEIRO TELLA, NOA

Data de nacemento: 24/10/2008

Categoría: SUB 14

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.50.2 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           3,32 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de lonxitude

           4,09 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          1.50.2 19 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de lonxitude            3,32 10 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            4,09 20 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 81 XXIV MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO-CA26/01/2020 A RuaF
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PRADO CAMBA,  ILSE

Data de nacemento: 30/12/2008

Categoría: SUB 14

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.49 I Xornada XXXVII Copa Deputación en pista26/09/202080 metros lisos

         1.38.4 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

         3.55.1 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20201.000 metros lisos

           3,73 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIBRE11/10/2020Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.38 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202060 metros lisos

           3,65 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de lonxitude

           8.01 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Triplo salto

           4,52 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos           12.49 14 I Xornada XXXVII Copa Deputación en pist26/09/2020 OurenseMMT F

500 metros lisos          1.38.4 4 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

1.000 metros lisos          3.55.1 5 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            3,73 8 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB11/10/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.38 6 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            3,65 4 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Triplo salto            8.01 5 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            4,52 13 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 31 XXIV MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO-CA26/01/2020 A RuaF
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PRADO FERNANDEZ, ALMA

Data de nacemento: 15/05/2011

Categoría: SUB 10

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         2.10.1 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

         4.30.2 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20201.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.76 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202050 metros lisos

           2,01 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          2.10.1 7 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

1.000 metros lisos          4.30.2 4 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            9.76 12 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de altura           NULOS I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoF

Salto de lonxitude            2,01 12 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F
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QUIROGA GUTIERREZ, MARIA SONSOLES

Data de nacemento: 02/07/1999

Categoría: SUB 23

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          34,39 IX CAMPIOANTO DE GALICIA LANZAMENTOS LONGOS 

ABS. SUB23,SUB20
15/02/2020Lanzamento de martelo 4 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de martelo 4           34,39 7 IX CAMPIOANTO DE GALICIA LANZAMENT15/02/2020 PontevedraMMT F

Lanzamento de martelo 4           33,28 5 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB29/08/2020 A CoruñaF
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RABADE LEDO, ANGEL

Data de nacemento: 01/11/1980

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

5.000 metros lisos              AB CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI26/09/2020 PontevedraF
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RAPOSO BUJAN, GERARDO

Data de nacemento: 02/10/1968

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.23.71 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 

CUBERTA
22/02/2020800 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos         2.23.71 2 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 31 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS02/02/2020 A Pobra do CaramiF
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RAPOSO FOMPEDRIÑA, LAURA

Data de nacemento: 28/05/2007

Categoría: SUB 14

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.44.3 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

         4.04.2 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20201.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.61 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202060 metros lisos

           1,20 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Salto de altura

           3,34 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de lonxitude

           7,40 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Triplo salto

           4,57 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          1.44.3 13 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

1.000 metros lisos          4.04.2 8 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.61 8 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de altura            1,20 4 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            3,34 8 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Triplo salto            7,40 12 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            4,57 11 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 60 XXIV MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO-CA26/01/2020 A RuaF
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REBOLO MARTINEZ, DANIELA

Data de nacemento: 24/10/2005

Categoría: SUB 16

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        12.26.6 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/20203.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos         12.26.6 8 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 34 15º CAMPIOANTO DE GALICIA DE CAMPO 26/01/2020 A RuaF
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RECAMAN MEILAN,  SABELA

Data de nacemento: 07/06/2008

Categoría: SUB 14

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.50.1 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

         4.07.4 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20201.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.35 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202060 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          1.50.1 18 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

1.000 metros lisos          4.07.4 9 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos           10.35 19 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F
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REY LUGILDE, IVAN

Data de nacemento: 02/12/1995

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          34,63 IX CAMPIOANTO DE GALICIA LANZAMENTOS LONGOS 

ABS. SUB23,SUB20
15/02/2020Lanzamento de disco 2kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8,69 II Xornada Copa Deputacion de Lugo25/01/2020Lanzamento de peso 7,260  k

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de disco 2kg           34,63 5 IX CAMPIOANTO DE GALICIA LANZAMENT15/02/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 7,26            8,69 7 II Xornada Copa Deputacion de Lugo25/01/2020 LugoMMT F
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RODA SOLER,  XOEL

Data de nacemento: 27/11/2009

Categoría: SUB 12

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         2.06.8 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

         4.37.2 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20201.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.32 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202060 metros lisos

           0,95 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de altura

           2,51 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Salto de lonxitude

           5,00 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          2.06.8 13 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

1.000 metros lisos          4.37.2 14 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos           10.32 13 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de altura            0,95 8 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            2,51 18 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            5,00 6 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F
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RODRIGUEZ ALVAREZ, RAUL

Data de nacemento: 04/03/1998

Categoría: SUB 23

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          30,98 IX CAMPIOANTO DE GALICIA LANZAMENTOS LONGOS 

ABS. SUB23,SUB20
15/02/2020Lanzamento de disco 2kg

          44,61 CAMPIONATO DE GALICIA 
ABSOLUTO,SUB23,SUB20,SUB18

29/08/2020Lanzamento de martelo 7,260

          44,78 IX CAMPIOANTO DE GALICIA LANZAMENTOS LONGOS 
ABS. SUB23,SUB20

15/02/2020Lanzamento de xabalina 800 

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8,48 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN  PISTA CUBERTA11/01/2020Lanzamento de peso 7,260  k

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de disco 2kg           30,98 7 IX CAMPIOANTO DE GALICIA LANZAMENT15/02/2020 PontevedraMMT F

Lanzamento de martelo 7,           41,55 1 II Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire L25/01/2020 LugoF

Lanzamento de martelo 7,           42,22 4 IX CAMPIOANTO DE GALICIA LANZAMENT15/02/2020 PontevedraF

Lanzamento de martelo 7,           44,61 6 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB29/08/2020 A CoruñaMMT F

Lanzamento de xabalina 8           39,69 1 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoF

Lanzamento de xabalina 8           44,78 4 IX CAMPIOANTO DE GALICIA LANZAMENT15/02/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 7,26            8,48 8 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN  PIS11/01/2020 OurenseMMT F

Lanzamento de peso 7,26            8,41 8 II Xornada Copa Deputacion de Lugo25/01/2020 LugoF
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RODRIGUEZ DIEGUEZ, ALICIA

Data de nacemento: 28/03/2007

Categoría: SUB 14

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         4.04.1 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20201.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.97 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202060 metros lisos

           1,15 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Salto de altura

           3,58 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de lonxitude

           8,36 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Triplo salto

           5,01 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos          4.04.1 7 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.97 13 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de altura            1,15 11 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            3,58 6 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Triplo salto            8,36 2 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            5,01 9 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F
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RODRIGUEZ EDROSA, NOA

Data de nacemento: 12/08/2007

Categoría: SUB 14

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         4.54.7 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20201.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          11.08 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202060 metros lisos

           2,54 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de lonxitude

           4,53 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos          4.54.7 16 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos           11.08 27 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de altura           NULOS IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoF

Salto de lonxitude            2,54 25 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            4,53 12 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F
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RODRIGUEZ GANDOY,  NOELIA

Data de nacemento: 24/03/2010

Categoría: SUB 12

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          13.01 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202060 metros lisos

           1,61 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Salto de lonxitude

           2,97 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos           13.01 32 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            1,61 29 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            2,97 19 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F
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RODRIGUEZ GANDOY, DIEGO

Data de nacemento: 18/03/2012

Categoría: SUB 10

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         4.42.0 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20201.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.36 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202050 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos          4.42.0 7 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            9.36 10 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F
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RODRIGUEZ MORA,  XABIER

Data de nacemento: 25/03/1998

Categoría: SUB 23

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       15.54.65 CAMPIONATO DE GALICIA 

ABSOLUTO,SUB23,SUB20,SUB18
30/08/20205.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        8.50.74 XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO EN PISTA 

CUBERTA
23/02/20203.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos              AB III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoF

5.000 metros lisos        15.54.65 4 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB30/08/2020 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

3.000 metros lisos         9.20.22 7 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN  PIS11/01/2020 OurenseF

3.000 metros lisos         9.05.06 2 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB´23 EN PIS19/01/2020 OurenseF

3.000 metros lisos         8.50.74 10 XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO 23/02/2020 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 4 II CAMPIONATO DE GALICIA MIXTO DE CR26/01/2020 A RuaF

Campo a Traves 121 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53 09/02/2020 NarónF
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RODRIGUEZ PUENTE, XIAN

Data de nacemento: 23/04/1992

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.05.74 I Control de marcas federado "Vila de Noia"12/12/2020800 metros lisos

        4.20.10 II Gran Premio Rias Baixas03/10/20201.500 metros lisos

         9.44.4 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/20203.000 metros lisos

        4.43.18 VII Milla solidaria ANEDIA14/11/2020Milla en Pista

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos         2.05.74 2 I Control de marcas federado "Vila de Noia"12/12/2020 Noia (Santiago)MMT F

1.500 metros lisos         4.20.10 4 II Gran Premio Rias Baixas03/10/2020 PontevedraMMT F

3.000 metros lisos          9.44.4 18 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F

Milla en Pista         4.43.18 4 VII Milla solidaria ANEDIA14/11/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 42 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53 09/02/2020 NarónF
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ROUCO IGLESIAS, EVA

Data de nacemento: 16/01/2008

Categoría: SUB 14

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.92 II Xornada Copa Deputación de Ourense03/10/202080 metros lisos

         1.30.9 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

         3.33.1 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20201.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.08 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202060 metros lisos

           1,30 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Salto de altura

           3,76 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de lonxitude

           8,01 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Triplo salto

           5,43 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos           11.93 4 I Xornada XXXVII Copa Deputación en pist26/09/2020 OurenseF

80 metros lisos           11.92 3 II Xornada Copa Deputación de Ourense03/10/2020 O BarcoMMT F

80 metros lisos           11.55 10 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB11/10/2020 PontevedraF

150 metros lisos           21.65 4 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB11/10/2020 PontevedraF

500 metros lisos          1.30.9 1 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

1.000 metros lisos          3.33.1 2 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.08 3 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de altura            1,30 3 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            3,76 3 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Triplo salto            8,01 4 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            5,43 5 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 22 XXIV MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO-CA26/01/2020 A RuaF
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ROUCO IGLESIAS, MARTIN

Data de nacemento: 09/06/2005

Categoría: SUB 16

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10,91 I Xornada XXXVII Copa Deputación en pista26/09/2020Lanzamento de peso 4 kg

          30.62 II Xornada Copa Deputación de Ourense03/10/2020Lanzamento de disco 1kg

          35,15 II Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre25/01/2020Lanzamento de martelo 4 kg

          32,38 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/2020Lanzamento de xabalina 600 

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10,95 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/2020Lanzamento de peso 4 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 4 kg           10,91 1 I Xornada XXXVII Copa Deputación en pist26/09/2020 OurenseMMT F

Lanzamento de disco 1kg           30.62 2 II Xornada Copa Deputación de Ourense03/10/2020 O BarcoMMT F

Lanzamento de martelo 4           35,15 2 II Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire L25/01/2020 LugoMMT F

Lanzamento de martelo 4           32,93 4 IV CAMPIONATO DE GALICIA DE LANZAME09/02/2020 VilagarciaF

Lanzamento de martelo 4           34,87 2 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraF

Lanzamento de xabalina 6           32,38 3 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F

Lanzamento de xabalina 6           20,75 2 IV CAMPIONATO DE GALICIA DE LANZAME09/02/2020 VilagarciaF

Lanzamento de xabalina 6           30,81 5 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 4 kg           10,44 2 II Xornada Copa Deputacion de Lugo25/01/2020 LugoF

Lanzamento de peso 4 kg           10,95 6 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 67 15º CAMPIOANTO DE GALICIA DE CAMPO 26/01/2020 A RuaF
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ROZAS TRASTOY, SANTIAGO

Data de nacemento: 20/03/1999

Categoría: SUB 23

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.68 CAMPIONATO DE GALICIA 

ABSOLUTO,SUB23,SUB20,SUB18
29/08/2020100 metros lisos

          23.66 Ourense Termal Athletics 202021/08/2020200 metros lisos

          15.29 CAMPIONATO DE GALICIA 
ABSOLUTO,SUB23,SUB20,SUB18

30/08/2020110 metros valados 1,067

        1.00.07 CAMPIONATO DE GALICIA 
ABSOLUTO,SUB23,SUB20,SUB18

30/08/2020400 metros valados

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.39 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB´23 EN PISTA CUBERTA19/01/202060 metros lisos

          23.40 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB´23 EN PISTA CUBERTA19/01/2020200 metros lisos

           8.51 CAMPIONATOE ESPAÑA SUB23 PISTA CUBERTA15/02/202060 metros valados (1,067)

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           11.80 7 Ourense Termal Athletics 202021/08/2020 OurenseF

100 metros lisos           11.68 1 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB29/08/2020 A CoruñaMMT F

200 metros lisos           23.66 7 Ourense Termal Athletics 202021/08/2020 OurenseMMT F

110 metros valados 1,067              DQ V Festo do Atletismo Galego - Peregrina 2014/08/2020 PontevedraF

110 metros valados 1,067           15.29 2 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB30/08/2020 A CoruñaMMT F

110 metros valados 1,067           15.36 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB23 AIRE LIB27/09/2020 SevillaSF

400 metros valados         1.00.07 3 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB30/08/2020 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            7.45 7 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN  PIS11/01/2020 OurenseF

60 metros lisos            7.48 4 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB´23 EN PIS19/01/2020 OurenseSF

60 metros lisos            7.39 2 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB´23 EN PIS19/01/2020 OurenseMMT F

60 metros lisos            7.50 3 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoSF

200 metros lisos           23.40 2 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB´23 EN PIS19/01/2020 OurenseMMT F

60 metros valados (1,067            8.67 1 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB´23 EN PIS19/01/2020 OurenseF

60 metros valados (1,067            8.75 4 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoF

60 metros valados (1,067            8.51 3 CAMPIONATOE ESPAÑA SUB23 PISTA CUB15/02/2020 SalamancaMMT EL

60 metros valados (1,067            8.67 5 CAMPIONATOE ESPAÑA SUB23 PISTA CUB15/02/2020 SalamancaSF

60 metros valados (1,067              DQ XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO 23/02/2020 OurenseF

Páxina 365 de 425



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RUBINOS RUBINOS,  MARIA

Data de nacemento: 08/01/2007

Categoría: SUB 14

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.48.6 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

         4.13.7 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20201.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.93 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202060 metros lisos

           1.15 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Salto de altura

           3,34 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de lonxitude

           7,67 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Triplo salto

          12.30 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202060 metros valados 0,762

           5,91 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          1.48.6 17 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

1.000 metros lisos          4.13.7 12 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.93 12 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de altura            1.15 9 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            3,34 9 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Triplo salto            7,67 10 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

60 metros valados 0,762           12.30 5 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            5,91 2 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 82 XXIV MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO-CA26/01/2020 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SALGADO RODRIGUEZ,  MARINA

Data de nacemento: 31/10/2011

Categoría: SUB 10

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         4.40.1 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20201.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.25 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202050 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos          4.40.1 9 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos           10.25 17 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SANCHEZ CASTEDO,  MANUEL

Data de nacemento: 02/12/1963

Categoría: VETERÁNS 55

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.36.78 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/2020800 metros lisos

         5.25.1 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/20201.500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.29.99 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 

CUBERTA
22/02/2020800 metros lisos

        5.20.69 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 
CUBERTA

22/02/20201.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos         2.36.78 27 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F

800 metros lisos         2.37.73 2 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI26/09/2020 PontevedraF

1.500 metros lisos          5.25.1 16 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos         2.29.99 2 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F

1.500 metros lisos         5.20.69 3 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SANTOS DOMINGUEZ,  LAURA

Data de nacemento: 08/04/1998

Categoría: SUB 23

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
          39.43 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53 MULLERS DE 

CROSS
09/02/2020Campo a Traves

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        4.44.68 XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO EN PISTA 

CUBERTA
23/02/20201.500 metros lisos

        9.58.49 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB´23 EN PISTA CUBERTA19/01/20203.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.500 metros lisos         4.50.05 2 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN  PIS11/01/2020 OurenseF

1.500 metros lisos         4.44.68 3 XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO 23/02/2020 OurenseMMT F

3.000 metros lisos         9.58.49 1 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB´23 EN PIS19/01/2020 OurenseMMT F

3.000 metros lisos              AB CAMPIONATOE ESPAÑA SUB23 PISTA CUB15/02/2020 SalamancaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 4 II CAMPIONATO DE GALICIA MIXTO DE CR26/01/2020 A RuaF

Campo a Traves           39.43 4 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53 09/02/2020 NarónMMT F

Campo a Traves           41.23 31 CII CAMPIOANTO DE ESPAÑA DE CAMPO A08/03/2020 ZaragozaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SILVOSA CANTALAPIEDRA, ALEJANDRA

Data de nacemento: 07/05/2006

Categoría: SUB 16

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.88 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto15/02/202060 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.88 5 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub15/02/2020 LugoMMT SF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SOUTO VEGA, MARTIN

Data de nacemento: 08/05/2008

Categoría: SUB 14

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          11.49 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202060 metros lisos

           2,11 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos           11.49 24 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            2,11 21 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SUREDA PARDO, SABELA

Data de nacemento: 07/09/2005

Categoría: SUB 16

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          15.90 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/2020Lanzamento de xabalina 500 

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7,38 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto15/02/2020Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de xabalina 5           15.90 10 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 3 kg            7,38 4 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub15/02/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SUREDA PARDO, UXIA

Data de nacemento: 04/05/2001

Categoría: SUB 20

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          37,04 V Festo do Atletismo Galego - Peregrina 202014/08/2020Lanzamento de xabalina 600 

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de xabalina 6           35,93 3 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoF

Lanzamento de xabalina 6           33,42 5 IX CAMPIOANTO DE GALICIA LANZAMENT15/02/2020 PontevedraF

Lanzamento de xabalina 6           37,04 5 V Festo do Atletismo Galego - Peregrina 2014/08/2020 PontevedraMMT F

Lanzamento de xabalina 6           32,48 6 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB29/08/2020 A CoruñaF

Lanzamento de xabalina 6           35,78 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB´20 AIRE LI03/10/2020 MadridF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

TELLA ALVAREZ, MARCOS

Data de nacemento: 25/03/1992

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          25.60 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/2020200 metros lisos

          56.82 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020400 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          56.59 III Xornada Control de marcas FGA18/01/2020400 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos           25.60 17 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F

400 metros lisos           56.82 10 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

400 metros lisos           56.59 14 III Xornada Control de marcas FGA18/01/2020 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ULLOA VAZQUEZ, NOA

Data de nacemento: 22/09/2009

Categoría: SUB 12

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.50.2 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

         4.02.8 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20201.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.74 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202060 metros lisos

           1,05 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de altura

           3,05 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Salto de lonxitude

           4,75 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          1.50.2 10 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

1.000 metros lisos          4.02.8 5 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos           10.74 17 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de altura            1,05 3 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            3,05 6 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            4,75 4 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 23 II CAMPIONATO DE GALICIA MIXTO DE CR26/01/2020 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ULLOA VAZQUEZ, XIANA

Data de nacemento: 02/03/2007

Categoría: SUB 14

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.36.3 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

          25,67 II Xornada Copa Deputación de Ourense03/10/2020Lanzamento de xabalina 400 

          39.14 I Xornada XXXVII Copa Deputación en pista26/09/2020220 metros valados

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.22 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202060 metros lisos

           3,89 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de lonxitude

           7,93 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/2020Triplo salto

          11.43 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202060 metros valados 0,762

           6,56 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          1.36.3 3 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

80 metros valados 0,762           15.64 3 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB11/10/2020 PontevedraF

Lanzamento de xabalina 4           25,67 1 II Xornada Copa Deputación de Ourense03/10/2020 O BarcoMMT F

Lanzamento de xabalina 4           22,15 3 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB11/10/2020 PontevedraF

220 metros valados           39.14 3 I Xornada XXXVII Copa Deputación en pist26/09/2020 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.22 5 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            3,89 1 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Triplo salto            7,93 7 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

60 metros valados 0,762           11.43 1 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            6,56 1 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 58 XXIV MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO-CA26/01/2020 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VARELA MOLEJÓN, LUCÍA

Data de nacemento: 19/01/2003

Categoría: SUB 18

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         5.12.8 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/20201.500 metros lisos

        11.34.2 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/20203.000 metros lisos

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
          15.42 48º CAMPIOANTO DE GALICIA DE CAMPOS A TRAVES 

SUB18
26/01/2020Campo a Traves

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
       10.54.09 XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO EN PISTA 

CUBERTA
23/02/20203.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.500 metros lisos          5.12.8 2 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020 LugoMMT F

3.000 metros lisos         11.34.2 4 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

3.000 metros lisos        10.55.64 1 LXIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 PI08/02/2020 A CoruñaF

3.000 metros lisos        10.54.09 2 XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO 23/02/2020 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 15 77 Cross Internacional Juan Muguerza12/01/2020 Mintxeta (Elgoibar)F

Campo a Traves           15.42 4 48º CAMPIOANTO DE GALICIA DE CAMPOS26/01/2020 A RuaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VAZQUEZ DIAZ,  DIEGO

Data de nacemento: 13/02/1990

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        3.10.59 XVII Memorial Ramon Peña03/01/20201.000 metros lisos

         5.09.1 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/20201.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos         3.10.59 11 XVII Memorial Ramon Peña03/01/2020 FerrolMMT F

1.500 metros lisos          5.09.1 14 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VAZQUEZ LOPEZ, DANIEL

Data de nacemento: 20/09/2003

Categoría: SUB 18

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          26.02 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/2020200 metros lisos

          17,53 II Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre25/01/2020Lanzamento de martelo 5 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.97 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto15/02/202060 metros lisos

           5,48 II Xornada Copa Deputacion de Lugo25/01/2020Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos           26.02 24 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F

200 metros lisos           26.21 15 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020 LugoF

Lanzamento de martelo 5           17,53 6 II Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire L25/01/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            8.02 3 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoSF

60 metros lisos            7.97 1 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub15/02/2020 LugoMMT SF

Salto de lonxitude            5,48 10 II Xornada Copa Deputacion de Lugo25/01/2020 LugoMMT F

Salto de lonxitude            5,27 9 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoF

Salto de lonxitude            5,35 11 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub15/02/2020 LugoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VAZQUEZ LOPEZ, MARTIN

Data de nacemento: 20/09/2006

Categoría: SUB 16

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.84 I Xornada XXXVII Copa Deputación en pista26/09/2020100 metros lisos

          41.19 II Xornada Copa Deputación de Ourense03/10/2020300 metros lisos

           2,67 II Control de Verán FGA de Menores19/09/2020Salto con pértega

          26,47 II Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre25/01/2020Lanzamento de martelo 4 kg

          15.20 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIBRE E SUB 14 
MARCHA

10/10/2020100 metros valados 0,91

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.44 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto01/02/202060 metros lisos

           4,63 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto15/02/2020Salto de lonxitude

           2,75 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/2020Salto con pértega

           9.82 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/202060 metros valados 0,91

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           12.84 7 I Xornada XXXVII Copa Deputación en pist26/09/2020 OurenseMMT F

300 metros lisos           41.19 7 II Xornada Copa Deputación de Ourense03/10/2020 O BarcoMMT F

Salto con pértega            2,67 1 II Control de Verán FGA de Menores19/09/2020 PontevedraMMT F

Salto con pértega            2,43 3 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraF

Lanzamento de martelo 4           26,47 3 II Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire L25/01/2020 LugoMMT F

100 metros valados 0,91           15.89 2 II Control de Verán FGA de Menores19/09/2020 PontevedraF

100 metros valados 0,91           15.20 2 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraMMT F

100 metros valados 0,91           15.28 2 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraSF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            8.62 7 Control de marcas SGP - CA SADA04/01/2020 OurenseSF

60 metros lisos            8.44 4 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoMMT SF

60 metros lisos            8.44 3 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub15/02/2020 LugoSF

Salto de lonxitude            4,57 27 II Xornada Copa Deputacion de Lugo25/01/2020 LugoF

Salto de lonxitude            4,63 18 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub15/02/2020 LugoMMT F

Salto con pértega            2,75 3 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT F

60 metros valados 0,91           10.53 1 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub15/02/2020 LugoF

60 metros valados 0,91            9.82 3 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT F

60 metros valados 0,91           10.19 3 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseSF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 75 15º CAMPIOANTO DE GALICIA DE CAMPO 26/01/2020 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VAZQUEZ LOPEZ, OLIVER

Data de nacemento: 17/08/1999

Categoría: SUB 23

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          46,80 CAMPIONATO DE GALICIA 

ABSOLUTO,SUB23,SUB20,SUB18
29/08/2020Lanzamento de xabalina 800 

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de xabalina 8           39,64 3 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoF

Lanzamento de xabalina 8           46,80 4 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB29/08/2020 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA
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VAZQUEZ URIARTE,  GUILLERMO

Data de nacemento: 02/08/2008

Categoría: SUB 14

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           4,18 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 3 kg            4,18 9 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F
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VEIGA ARRIBAS, EVA

Data de nacemento: 07/03/2012

Categoría: SUB 10

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         2.27.4 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre18/01/2020500 metros lisos

         5.08.2 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/20201.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.97 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cuberto08/02/202050 metros lisos

           1,76 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Modulo Cuberto18/01/2020Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          2.27.4 13 I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Li18/01/2020 LugoMMT F

1.000 metros lisos          5.08.2 15 IV Xormada Copa Deputacion - Aire Libre08/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos           10.97 23 IV Xormada Copa Deputacion - Modulo Cub08/02/2020 LugoMMT F

Salto de altura           NULOS I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoF

Salto de lonxitude            1,76 16 I Xornada Copa Deputacion de Lugo - Mod18/01/2020 LugoMMT F
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VEIGA RAPOSO, IVAN

Data de nacemento: 30/05/1979

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.17.44 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/2020800 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos         2.17.44 16 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F
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VILA VEIGA, MERCEDES

Data de nacemento: 02/12/2004

Categoría: SUB 18

Clube: CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         5.22.1 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/20201.500 metros lisos

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
          16.18 48º CAMPIOANTO DE GALICIA DE CAMPOS A TRAVES 

SUB18
26/01/2020Campo a Traves

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
       11.31.79 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN  PISTA CUBERTA11/01/20203.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.500 metros lisos          5.22.1 3 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

3.000 metros lisos        11.31.79 6 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN  PIS11/01/2020 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           16.18 10 48º CAMPIOANTO DE GALICIA DE CAMPOS26/01/2020 A RuaMMT F
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