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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

AGRA PRADO, CARLOS

Data de nacemento: 12/02/1977 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 7,260 kg 7,33 04/05/2012 11 Trofeo Marineda Atletico

Lanzamento de disco 1kg 18,60 19/05/2012 CAMPIONATO GALEGO CADETE

Lanzamento de disco 800 gr 14,89 28/04/2012 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia
Lanzamento de xabalina 800 g 18,95 14/06/2012 Trofeo Riazor - Primera Jornada

Lanzamento de xabalina 500 g 12,97 28/04/2012 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Lanzamento de peso 7,26  04/05/2012 7,33 6 A Coruiia 11 Trofeo Marineda Atletico
MMT Lanzamento de disco 1kg 19/05/2012 18,60 9 A Coruna CAMPIONATO GALEGO CADETE
MMT Lanzamento de disco 800 28/04/2012 14,89 2 F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
MMT Lanzamento de xabalina 8 14/06/2012 18,95 9 A Coruiia Trofeo Riazor - Primera Jornada
MMT Lanzamento de xabalina5 28/04/2012 12,97 5 F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona

Paxina 1 de 111




®
e\i." 3 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ANLLO RIVEIRO, PABLO

Data de nacemento: 01/03/1971 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
Medio Maratén 1.23.27 18/03/2012 Media Maraton Ciudad de Leon

Maraton 3.06.37 15/04/2012 CAMPIOANTO GALEGO DE MARATON - CORUNA42

Detalle das particién en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 22/01/2012 28.22 67 A Pobra do Carami CAMPIONATO GALEGO CROSS VETERANS -
Campo a Traves 29/01/2012 43.59 108 Santiago CPTO. GALEGO JUNIOR-PROMESA-ABSOLU

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Medio Maratén 18/03/2012 1.23.27 109 F Leon Media Maraton Ciudad de Leon
MMT Maratén 15/04/2012 3.06.37 43 F A Corufa CAMPIOANTO GALEGO DE MARATON - COR
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ARADAS ARIAS, ROSALIA

Data de nacemento: 02/02/2001 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 11.3 03/03/2012 | Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

500 metros lisos 2.03.69 28/04/2012 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia

Salto de lonxitude 1,83 03/03/2012 | Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 03/03/2012 11.3 8 A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
60 metros lisos 28/04/2012 11.71 6 SF A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
MMT 500 metros lisos 28/04/2012 2.03.69 19 F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
MMT Salto de lonxitude 03/03/2012 1,83 30 A Coruiia I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

AREA SANTOS, JOSE FRANCISCO

Data de nacemento: 23/07/1967 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.72 12/02/2012 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA -CTO.
ABSOLUTO DE 3000 METROS

200 metros lisos 34.26 14/01/2012 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS PISTA CUBERTA

50 metros valados 10.77  14/01/2012 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS PISTA CUBERTA

Lanzamento de peso 7,260 kg 6,63 12/02/2012 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA -CTO.

ABSOLUTO DE 3000 METROS

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 1.04.43 07/10/2012 VI Carreira Urbana 10 Km. Corufia 10

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 12/02/2012 8.72 5 A Coruna CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB
MMT 200 metros lisos 14/01/2012 34.26 3 A Coruna CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS PIST
MMT 50 metros valados 14/01/2012 10.77 3 A Coruna CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS PIST
MMT Lanzamento de peso 7,26  12/02/2012 6,63 7 A Coruna CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 07/10/2012 1.04.43 195C F A Coruna VI Carreira Urbana 10 Km. Corufia 10
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

AREA SANTOS, XOAN MANUEL

Data de nacemento: 13/02/1975 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
50 metros lisos 8.66 14/01/2012 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS PISTA CUBERTA

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 1.08.39 07/10/2012 VI Carreira Urbana 10 Km. Corufia 10

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 50 metros lisos 14/01/2012 8.66 3 A Corufia CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS PIST

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 07/10/2012 1.08.39 2031 F A Coruna VI Carreira Urbana 10 Km. Corufia 10
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Data

Categoria:

de nacemento: 15/08/2003
BENJAMIN

AREA VAZQUEZ, PABLO

Clube:

Adestrador:

MARINEDA ATLETICO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos

500 metros lisos

50 metros valados

Salto de lonxitude

Lanzamento de Peso 1kg

Lanzamento de pelota

9.82

1.52.36
9.78
2,54
5,67

21,65

03/03/2012

04/05/2012
14/06/2012
28/04/2012
14/04/2012
02/06/2012

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Marca Pto

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
50 metros lisos
50 metros lisos
50 metros lisos

500 metros lisos
500 metros lisos

50 metros valados
Salto de lonxitude
Lanzamento de Peso 1kg

Lanzamento de pelota
Lanzamento de pelota
Lanzamento de pelota

Data
03/03/2012
24/03/2012
14/04/2012

28/04/2012
04/05/2012

14/06/2012

28/04/2012

14/04/2012

24/03/2012
12/05/2012
02/06/2012

9.82
9.6
st

1.56.50
1.52.36

9.78

2,54

5,67

15,10
17,43
21,65

15

10

| Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.

Bastos)

Il Trofeo Marineda Atletico

Trofeo Riazor - Primera Jornada

111 Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia

11 Xornada previa Atletismo pista - programa Xogade
CTO. GALEGO ALEVIN-BENXAMIN EN PISTA

Ronda Lugar

SF
SF

F

A Coruna
Naron
A Coruna

A Coruna
A Coruna

A Coruna

A Coruna

A Coruna

Naron
Riveira

Ferrol

Nome da competicién

I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
Il Xornada previa Atletismo pista - progra

111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
11 Trofeo Marineda Atletico

Trofeo Riazor - Primera Jornada
111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
Il Xornada previa Atletismo pista - progra

Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
Campionato Provincial Escolar - Xogade
CTO. GALEGO ALEVIN-BENXAMIN EN PIST
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ARES VAZQUEZ, EVA

Data de nacemento: 12/04/2003 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 9.8 24/03/2012 Xornada Previa Atletismo en pista - progra,a Xogade
500 metros lisos 2.11.27 28/04/2012 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia
Salto de lonxitude 1,70 28/04/2012 11l Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia
Lanzamento de pelota 10,22 24/03/2012 Xornada Previa Atletismo en pista - progra,a Xogade

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 24/03/2012 9.8 6 SF Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
MMT 500 metros lisos 28/04/2012 2.11.27 17 F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
500 metros lisos 04/05/2012 2.12.21 11 A Corufia 11 Trofeo Marineda Atletico
MMT Salto de lonxitude 28/04/2012 1,70 23 F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
MMT Lanzamento de pelota 24/03/2012 10,22 12 F Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
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ARES VAZQUEZ, LUCIA

Data de nacemento: 23/03/2001 Clube:

Categoria: ALEVIN Adestrador:

MARINEDA ATLETICO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.1 03/03/2012
500 metros lisos 2.10.7 24/03/2012
Salto de lonxitude 2,56 03/03/2012
Lanzamento de peso 2 kg 4,70 24/03/2012

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
MMT 60 metros lisos 03/03/2012 10.1 4
MMT 500 metros lisos 24/03/2012 2.10.7 11 F
MMT Salto de lonxitude 03/03/2012 2,56 16
MMT Lanzamento de peso 2 kg  24/03/2012 4,70 7 F

| Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

Xornada Previa Atletismo en pista - progra,a Xogade

| Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

Xornada Previa Atletismo en pista - progra,a Xogade

Nome da competicién

A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ARMESTO LILLO, JAVIER

Data de nacemento: 25/05/1996 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: JUVENIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

400 metros lisos 53.32 14/07/2012 GP Ciudad de Vigo
800 metros lisos 2:10.32 13/05/2012 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL EN PISTA - CTO.

GALEGO DE 5 Y 10 KM. MARCHA JUNIOR-PROMESA
1.500 metros lisos 4:29.15 25/05/2012 XXXVII TROFEO SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

800 metros lisos 2.09.45 12/02/2012 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA -CTO.
ABSOLUTO DE 3000 METROS

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

400 metros lisos 04/05/2012 55.25 3 F A Coruna Il Trofeo Marineda Atletico

400 metros lisos 23/06/2012 53.54 5 F Ferrol X Memorial Ramon Pefis

400 metros lisos 01/07/2012 54.08 6 F Vigo CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO - CAMPI
MMT 400 metros lisos 14/07/2012 53.32 9 F Vigo GP Ciudad de Vigo
MMT 800 metros lisos 13/05/2012 2:10.32 9 Cangas CAMPIONATO GALEGO XUVENIL EN PISTA

800 metros lisos 22/06/2012 des.163.3 A Coruna Trofeo Riazor - 11 Jornada

1.500 metros lisos 20/01/2012 4.52.22 6 A Coruia CONTROL DE INVIERNO EN PISTA
MMT 1.500 metros lisos 25/05/2012 4:29.15 7 Pontevedra XXXVII TROFEO SOCIEDAD GIMNASTICA

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 800 metros lisos 12/02/2012 2.09.45 4 A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB
800 metros lisos 26/02/2012 2.10.6 7 A Corufa CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR Y
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BAZAN ARCAY, JOSE ANTONIO

Data de nacemento: 25/03/1963 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
110 metros valados 0,990 20.51 10/06/2012 CTO. GALEGO VETERANS AIRE LIBRE

400 metros valados 1:10.16 10/06/2012 CTO. GALEGO VETERANS AIRE LIBRE
PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
50 metros lisos 7.75 14/01/2012 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS PISTA CUBERTA

50 metros valados 9.32 14/01/2012 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS PISTA CUBERTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 110 metros valados 0,990 10/06/2012 20.51 6 Lugo CTO. GALEGO VETERANS AIRE LIBRE
400 metros valados 04/05/2012 1.12.90 2 A Coruna Il Trofeo Marineda Atletico
MMT 400 metros valados 10/06/2012 1:10.16 2 Lugo CTO. GALEGO VETERANS AIRE LIBRE
400 metros valados 01/07/2012 RETIRADO SF Vigo CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO - CAMPI

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 14/01/2012 7.75 4 A Corufa CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS PIST
200 metros lisos 14/01/2012 D.163.3 A Corufa CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS PIST
MMT 50 metros valados 14/01/2012 9.32 2 A Corufa CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS PIST
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Data de nacemento: 22/07/1999
Categoria: INFANTIL

BAZAN COVELO, CLAUDIA

Clube:

Adestrador:

MARINEDA ATLETICO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos

500 metros lisos

50 metros valados 0,762
60 metros valados 0,762

80 metros valados 0,762

220 metros valados

12.8
1.43.13
10.69
12.44

17.44
41.7

24/03/2012
28/04/2012
17/03/2012
03/03/2012

16/06/2012
24/03/2012

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos

50 metros valados 0,762

8.70

10.47

12/02/2012

31/03/2012

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba
MMT 80 metros lisos

500 metros lisos
500 metros lisos
MMT 500 metros lisos

MMT 50 metros valados 0,762
MMT 60 metros valados 0,762

80 metros valados 0,762
80 metros valados 0,762
MMT 80 metros valados 0,762

MMT 220 metros valados
220 metros valados
220 metros valados
220 metros valados

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba
MMT 50 metros lisos

MMT 50 metros valados 0,762

Xornada Previa Atletismo en pista - progra,a Xogade
111 Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia
Xornada Clasifiatoria Pista cuberta

| Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

CTO. GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTIL POR EQUIPOS

Xornada Previa Atletismo en pista - progra,a Xogade

CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA -CTO.
ABSOLUTO DE 3000 METROS

CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTIL
PISTA CUBERTA

Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
24/03/2012 12.8 4 SF Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
03/03/2012 1.45.7 9 A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
17/03/2012 1.48.05 5 F Ferrol Xornada Clasifiatoria Pista cuberta
28/04/2012 1.43.13 12 F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
17/03/2012 10.69 5 F Ferrol Xornada Clasifiatoria Pista cuberta
03/03/2012 12.44 4 A Coruna | Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
14/04/2012 17.82 3 SF A Coruna 11 Xornada previa Atletismo pista - progra
28/04/2012 18.38 4 SF A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
16/06/2012 17.44 3 Ribeira CTO. GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTI
24/03/2012 41.7 1 SF Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
14/04/2012 41.74 2 SF A Coruna 11 Xornada previa Atletismo pista - progra
12/05/2012 42.88 4 SF Riveira Campionato Provincial Escolar - Xogade
14/06/2012 s.t. 4 A Corufa Trofeo Riazor - Primera Jornada

Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
12/02/2012 8.70 4 A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB
31/03/2012 10.47 3 A Corufa CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BERGONDO VARELA, DAVID

Data de nacemento: 17/09/1997 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

600 metros lisos 1.38.39 28/04/2012 11l Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia
1.000 metros lisos 2.55.35 23/06/2012 X Memorial Ramon Pefis
3.000 metros lisos 10.29.4 04/05/2012 1l Trofeo Marineda Atletico

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

3.000 metros lisos 10.29.17 12/02/2012 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA -CTO.
ABSOLUTO DE 3000 METROS

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 600 metros lisos 28/04/2012 1.38.39 5 F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
1.000 metros lisos 20/01/2012 3.08.12 4 A Corufa CONTROL DE INVIERNO EN PISTA
1.000 metros lisos 24/03/2012 3.065 1 F Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
1.000 metros lisos 21/04/2012 3.01.01 4 F Pontevedra XXXIX Trofeo Boa Vila -Tofeo SuperForiz
1.000 metros lisos 19/05/2012 2.59.00 11 A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE
1.000 metros lisos 16/06/2012 3:01.24 6 Lugo Copa Deputaciéon Lugo
MMT 1.000 metros lisos 23/06/2012 25535 8 F Ferrol X Memorial Ramon Pefis
3.000 metros lisos 22/12/2011 10.41.17 14 F Ferrol Control Federado en pista
3.000 metros lisos 03/03/2012 10.41.6 2 A Coruna | Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
MMT 3.000 metros lisos 04/05/2012 10.29.4 5 A Corufia 11 Trofeo Marineda Atletico

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 3.000 metros lisos 12/02/2012 10.29.17 4 A Corufia CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB
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CANCELA REGUEIRO, MARIA

Data de nacemento: 08/05/2002 Clube:

Categoria: ALEVIN Adestrador:

MARINEDA ATLETICO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.8
50 metros valados 11.12
Salto de lonxitude 1,93

03/03/2012

14/06/2012
03/03/2012

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Marca Pto Ronda Lugar

Proba Data
MMT 60 metros lisos 03/03/2012
500 metros lisos 04/05/2012
MMT 50 metros valados 14/06/2012
MMT Salto de lonxitude 03/03/2012

10.8 7
s.t. 16
11.12 6

1,93 28

| Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.

Bastos)

Trofeo Riazor - Primera Jornada

| Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.

Bastos)

A Coruna
A Coruna
A Coruna

A Coruna

Nome da competicién
I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe

Il Trofeo Marineda Atletico
Trofeo Riazor - Primera Jornada

I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe

Paxina 15 de 111



*

|
€ CURRICULUM DO ATLETA
Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal
CANDAL RODRIGUEZ, PATRICIA
Data de nacemento:  13/09/2000 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
80 metros lisos 13.45 04/05/2012 1l Trofeo Marineda Atletico

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 80 metros lisos 04/05/2012 13.45 1 A Coruna Il Trofeo Marineda Atletico
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CARBALLO FELPETE, JESUS MANUEL

Data de nacemento: 11/09/1965 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

400 metros lisos 56.96 04/05/2012 Il Trofeo Marineda Atletico
800 metros lisos 2.03.94 22/06/2012 Trofeo Riazor - Il Jornada
3.000 metros lisos 9.38.1 08/01/2012 1 Xornada Torneo de Invierno 2012

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
800 metros lisos 2.14.0 14/01/2012 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS PISTA CUBERTA
1.500 metros lisos 4.34.14 14/01/2012 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS PISTA CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 400 metros lisos 04/05/2012 56.96 4 F A Corufia 11 Trofeo Marineda Atletico
800 metros lisos 10/06/2012 2:06.29 1 Lugo CTO. GALEGO VETERANS AIRE LIBRE
MMT 800 metros lisos 22/06/2012 2.03.94 6 A Corufia Trofeo Riazor - 11 Jornada
800 metros lisos 01/07/2012 2.05.23 9 F Vigo CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO - CAMPI
3.000 metros lisos 22/12/2011 9.48.97 7 F Ferrol Control Federado en pista
MMT 3.000 metros lisos 08/01/2012 9.38.1 13 F Vigo I Xornada Torneo de Invierno 2012

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 800 metros lisos 14/01/2012 2.14.0 1 A Corufa CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS PIST
MMT 1.500 metros lisos 14/01/2012 4.34.14 1 A Corufa CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS PIST

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 22/01/2012 19.12 9 A Pobra do Carami CAMPIONATO GALEGO CROSS VETERANS -
Campo a Traves 29/01/2012 43.43 102 Santiago CPTO. GALEGO JUNIOR-PROMESA-ABSOLU

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Milla Urbana 06/05/2012 451 1 F Padrén CAMPIONATO GALEGO DE MILLA URBANA-
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CASTRO CODESAL, MARINA

Data de nacemento: 29/04/2003 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.8 24/03/2012 Xornada Previa Atletismo en pista - progra,a Xogade
500 metros lisos 2.05.46 04/05/2012 Il Trofeo Marineda Atletico

50 metros valados 9.96 14/06/2012 Trofeo Riazor - Primera Jornada

Salto de lonxitude 1,79 28/04/2012 11l Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia
Lanzamento de pelota 9,60 24/03/2012 Xornada Previa Atletismo en pista - progra,a Xogade

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 24/03/2012 8.8 1 SF Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
500 metros lisos 28/04/2012 2.11.71 19 F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
MMT 500 metros lisos 04/05/2012 2.05.46 9 A Corufia 11 Trofeo Marineda Atletico
MMT 50 metros valados 14/06/2012 9.96 3 A Corufia Trofeo Riazor - Primera Jornada
MMT Salto de lonxitude 28/04/2012 1,79 20 F A Coruha 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
MMT Lanzamento de pelota 24/03/2012 9,60 13 F Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
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CHAS VILLAVERDE, LUCIA

Data de nacemento: 25/02/2000 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
80 metros lisos 13.28 28/04/2012 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia

500 metros lisos 1.49.23 16/06/2012 CTO. GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTIL POR EQUIPOS

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
80 metros lisos 24/03/2012 13.6 4 SF Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
MMT 80 metros lisos 28/04/2012 13.28 6 SF A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
80 metros lisos 04/05/2012 14.20 4 A Corufia 11 Trofeo Marineda Atletico
500 metros lisos 24/03/2012 1.59.2 10 F Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
500 metros lisos 28/04/2012 1.52.31 17 F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
MMT 500 metros lisos 16/06/2012 1.49.23 7 Ribeira CTO. GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTI
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

COIRA SANCHEZ DE TOCA, LUIS

Data de nacemento: 20/05/1965 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
Medio Maratén 1.46.54 21/10/2012 Media Maraton de Valencia

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Medio Maratén 21/10/2012 1.46.54 3531 F Valencia Media Maraton de Valencia
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CRESPO MANZANO, CRISTINA

Data de nacemento: 02/06/2000 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.51 03/03/2012 | Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

80 metros lisos 13.5 24/03/2012 Xornada Previa Atletismo en pista - progra,a Xogade

500 metros lisos 1.50.0 24/03/2012 Xornada Previa Atletismo en pista - progra,a Xogade

1.000 metros lisos 3.52.27 16/06/2012 CTO. GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTIL POR EQUIPOS

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 03/03/2012 10.51 6 A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
MMT 80 metros lisos 24/03/2012 13.5 6 SF Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
80 metros lisos 04/05/2012 14.14 7 A Corufia 11 Trofeo Marineda Atletico
500 metros lisos 03/03/2012 1.51.0 12 A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
MMT 500 metros lisos 24/03/2012 1.50.0 7 F Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
1.000 metros lisos 14/04/2012 3.58.28 5 F A Coruna 11 Xornada previa Atletismo pista - progra
1.000 metros lisos 12/05/2012 3.58.70 9 F Riveira Campionato Provincial Escolar - Xogade
MMT 1.000 metros lisos 16/06/2012 3.52.27 8 Ribeira CTO. GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTI
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CRESPO NAYA, DIEGO

Data de nacemento: 10/12/1978 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
5 Km. Ruta 17.05 15/07/2012 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA
10 Km. Ruta 36.00 07/10/2012 VI Carreira Urbana 10 Km. Corufia 10

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 29/01/2012 40.57 69 Santiago CPTO. GALEGO JUNIOR-PROMESA-ABSOLU

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 5 Km. Ruta 15/07/2012 17.05 30 F Vilagarcia CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA
MMT 10 Km. Ruta 07/10/2012 36.00 44 F A Coruna VI Carreira Urbana 10 Km. Corufa 10
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Data de nacemento:

Categoria:

DACOSTA MARRERO, JAVIER

05/05/2000
INFANTIL

Clube:

Adestrador:

MARINEDA ATLETICO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

80 metros lisos
500 metros lisos

Salto de lonxitude

10.82 03/03/2012
13.7 24/03/2012
1.46.33 16/06/2012
2,83 28/04/2012

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba

MMT 60 metros lisos

MMT 80 metros lisos

500 metros lisos
500 metros lisos
500 metros lisos

MMT 500 metros lisos

MMT Salto de lonxitude

Data
03/03/2012

24/03/2012

03/03/2012
24/03/2012
28/04/2012
16/06/2012

28/04/2012

Marca
10.82

13.7

2.01.1
1.47.6
1.47.92
1.46.33

2,83

Pto

14

14

20

| Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.

Bastos)

Xornada Previa Atletismo en pista - progra,a Xogade
CTO. GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTIL POR EQUIPOS

111 Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia

Ronda Lugar

SF

A Coruna

Naron

A Corufia
Naron

A Corufia
Ribeira

A Coruna

Nome da competicién

I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
Xornada Previa Atletismo en pista - progra,

I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
111 Xornada Deporte Escolar en pista zona

CTO. GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTI

111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
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DE ATLETISMO

DE SA FONTOURO, FABIO

Data de nacemento: 06/03/1998 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
300 metros valados 1.04.95 14/06/2012 Trofeo Riazor - Primera Jornada

Salto de lonxitude 3,30 28/04/2012 11l Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 300 metros valados 14/06/2012 1.04.95 3 A Corufia Trofeo Riazor - Primera Jornada
MMT Salto de lonxitude 28/04/2012 3,30 12 F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
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DEL CASTILLO RAMOS, MANUEL

Data de nacemento: 13/09/2004 Clube:

Categoria: BENJAMIN Adestrador:

MARINEDA ATLETICO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 9.87
500 metros lisos 2.09.06
50 metros valados 10.88
Lanzamento de Peso 1kg 4,11
Lanzamento de pelota 14,41

14/04/2012
28/04/2012
14/06/2012
14/04/2012
24/03/2012

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Marca Pto Ronda Lugar

Proba Data

50 metros lisos 03/03/2012 10.40 5

50 metros lisos 24/03/2012 9.8 3 SF
MMT 50 metros lisos 14/04/2012 9.87 3 SF

50 metros lisos 04/05/2012 10.49 7
MMT 500 metros lisos 28/04/2012 2.09.06 19 F
MMT 50 metros valados 14/06/2012 10.88 3
MMT Lanzamento de Peso 1kg 14/04/2012 4,11 20 F
MMT Lanzamento de pelota 24/03/2012 14,41 6 F

11 Xornada previa Atletismo pista - programa Xogade

111 Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia

Trofeo Riazor - Primera Jornada

11 Xornada previa Atletismo pista - programa Xogade

Xornada Previa Atletismo en pista - progra,a Xogade

A Corufia
Naron

A Corufia
A Corufia

A Coruna

A Coruna

A Coruha

Naron

Nome da competicién

| Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
Il Xornada previa Atletismo pista - progra

11 Trofeo Marineda Atletico

111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
Trofeo Riazor - Primera Jornada
Il Xornada previa Atletismo pista - progra

Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
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DEZA MARTINEZ, ANTIA

Data de nacemento: 23/12/2000 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.42 03/03/2012 | Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

80 metros lisos 13.84 04/05/2012 Il Trofeo Marineda Atletico

150 metros lisos 26.88 14/04/2012 1l Xornada previa Atletismo pista - programa Xogade

Lanzamento de peso 3 kg 3,25 03/03/2012 | Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

Lanzamento de disco 800 gr 9,55 28/04/2012 11l Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 03/03/2012 10.42 5 A Coruna | Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
80 metros lisos 28/04/2012 14.25 5 SF A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
MMT 80 metros lisos 04/05/2012 13.84 6 A Corufia 11 Trofeo Marineda Atletico
MMT 150 metros lisos 14/04/2012 26.88 6 SF A Coruna 11 Xornada previa Atletismo pista - progra
MMT Lanzamento de peso 3 kg 03/03/2012 3,25 12 A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
Lanzamento de disco 800  14/04/2012 8,31 11 F A Coruna Il Xornada previa Atletismo pista - progra
MMT Lanzamento de disco 800 28/04/2012 9,55 11 F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
Lanzamento de disco 800 04/05/2012 9,21 7 A Coruiia 11 Trofeo Marineda Atletico
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

DOCAMPO VARELA, ALEJANDRA

Data de nacemento: 10/02/2002 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
80 metros lisos 14.21  04/05/2012 1l Trofeo Marineda Atletico

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 80 metros lisos 04/05/2012 14.21 8 A Coruna Il Trofeo Marineda Atletico
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

EIROA DIAZ, DAVID

Data de nacemento: 22/05/1994 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: JUNIOR Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

800 metros lisos 2:07.26 16/06/2012 Copa Deputacion Lugo
1.500 metros lisos 4.20.69 14/06/2012 Trofeo Riazor - Primera Jornada
3.000 metros lisos 9.50.43 22/12/2011 Control Federado en pista

RUTA - Mellores marcas da tempada
5 Km. Ruta 17.45 15/07/2012 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA
10 Km. Ruta 36.51 06/11/2011 XXXV Carreira Pedestre San Martifio

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 800 metros lisos 16/06/2012 2:07.26 7 Lugo Copa Deputacion Lugo

800 metros lisos 22/06/2012 2.09.30 1 A Coruna Trofeo Riazor - 11 Jornada

800 metros lisos 23/06/2012 2.11.01 6 F Ferrol X Memorial Ramon Pefis

1.500 metros lisos 25/05/2012 4:25.76 6 Pontevedra XXXVII TROFEO SOCIEDAD GIMNASTICA
MMT 1.500 metros lisos 14/06/2012 4.20.69 6 A Coruna Trofeo Riazor - Primera Jornada

1.500 metros lisos 01/07/2012 4.27.34 11 F Vigo CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO - CAMPI
MMT 3.000 metros lisos 22/12/2011 9.50.43 8 F Ferrol Control Federado en pista

3.000 metros lisos 08/01/2012 10.18.82 10 F Vigo I Xornada Torneo de Invierno 2012

3.000 metros lisos 04/05/2012 10.02.9 4 A Coruna Il Trofeo Marineda Atletico

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 5 Km. Ruta 15/07/2012 17.45 44 F Vilagarcia CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA
MMT 10 Km. Ruta 06/11/2011 36.51 165 F Ourense XXXV Carreira Pedestre San Martifio
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FATIHI, ABDELAZIZ

Data de nacemento: 30/09/1992 Clube: MARINEDA ATLETICO

Categoria: PROMESA Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

800 metros lisos 2:01.65 16/06/2012
1.500 metros lisos 4.05.61 14/07/2012
3.000 metros lisos 9.16.1 04/05/2012

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
1.500 metros lisos 4.15.10 26/02/2012
3.000 metros lisos 9.01.32 12/02/2012

RUTA - Mellores marcas da tempada
5 Km. Ruta 15.57 15/07/2012

10 Km. Ruta 33.37 15/04/2012

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Copa Deputacion Lugo
GP Ciudad de Vigo

Il Trofeo Marineda Atletico

CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR Y PROMESA

CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA -CTO.
ABSOLUTO DE 3000 METROS

CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA

I Maraton Corufia 42 - Carreira de 10Km. en ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 800 metros lisos 16/06/2012 2:01.65 3 Lugo Copa Deputacién Lugo
800 metros lisos 22/06/2012 2.03.41 5 A Coruna Trofeo Riazor - 11 Jornada
800 metros lisos 23/06/2012 2.02.57 1 F Ferrol X Memorial Ramon Pefis
1.500 metros lisos 25/05/2012 4:12.41 1 Pontevedra XXXVII TROFEO SOCIEDAD GIMNASTICA
1.500 metros lisos 09/06/2012 4:09.50 2 Ourense CTO. GALEGO JUNIOR-PROMESA AIRE LIB
1.500 metros lisos 14/06/2012 4.09.96 2 A Coruna Trofeo Riazor - Primera Jornada
1.500 metros lisos 01/07/2012 4.1859 8 F Vigo CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO - CAMPI
MMT 1.500 metros lisos 14/07/2012 4.05.61 3 F Vigo GP Ciudad de Vigo
3.000 metros lisos 22/12/2011 9.20.71 5 F Ferrol Control Federado en pista
3.000 metros lisos 08/01/2012 9.20.8 7 F Vigo I Xornada Torneo de Invierno 2012
MMT 3.000 metros lisos 04/05/2012 9.16.1 A Coruna Il Trofeo Marineda Atletico

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 1.500 metros lisos 26/02/2012 4.15.10 3 A Corufa CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR Y
MMT 3.000 metros lisos 12/02/2012 9.01.32 4 A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 29/01/2012 40.15 55 Santiago CPTO. GALEGO JUNIOR-PROMESA-ABSOLU
Campo a Traves 04/03/2012 38.49 61 F Gijon CAMPIONATO DE ESPANA DE CAMPO A TR

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 5 Km. Ruta 15/07/2012 1557 4 F Vilagarcia CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA
10 Km. Ruta 06/11/2011 33.55 32 F Ourense XXXV Carreira Pedestre San Martifio
MMT 10 Km. Ruta 15/04/2012 33.37 2 F A Coruna I Maraton Corufia 42 - Carreira de 10Km. e
10 Km. Ruta 07/10/2012 36.12 47 F A Coruna VI Carreira Urbana 10 Km. Corufa 10
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERNANDEZ ALVAREZ, MARIA JOSE

Data de nacemento: 24/11/1999 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.25 03/03/2012 | Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

80 metros lisos 11.92 28/04/2012 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia

150 metros lisos 23.21 14/04/2012 1l Xornada previa Atletismo pista - programa Xogade

Lanzamento de peso 3 kg 6,19 24/03/2012 Xornada Previa Atletismo en pista - progra,a Xogade

Lanzamento de disco 800 gr 13,00 04/05/2012 Il Trofeo Marineda Atletico

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 3 kg 5,94 31/03/2012 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTIL
PISTA CUBERTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 60 metros lisos 03/03/2012 9.25 2 A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
80 metros lisos 24/03/2012 11.8 3 SF Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,

MMT 80 metros lisos 28/04/2012 11.92 1 SF A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
80 metros lisos 04/05/2012 11.95 4 A Corufia 11 Trofeo Marineda Atletico

MMT 150 metros lisos 14/04/2012 23.21 2 SF A Coruna 11 Xornada previa Atletismo pista - progra
Lanzamento de peso 3 kg 03/03/2012 579 3 A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe

MMT Lanzamento de peso 3 kg 24/03/2012 6,19 1 F Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
Lanzamento de peso 3 kg 16/06/2012 5,55 13 Ribeira CTO. GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTI
Lanzamento de disco 800  14/04/2012 10,30 7 F A Coruna 11 Xornada previa Atletismo pista - progra
Lanzamento de disco 800  28/04/2012 12,57 4 F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona

MMT Lanzamento de disco 800 04/05/2012 13,00 5 A Coruiia Il Trofeo Marineda Atletico

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Lanzamento de peso 3 kg  31/03/2012 5,94 10 A Corufia CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-
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Federacion Galega Atletismo
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FERNANDEZ CURRAS, CARLOS

Data de nacemento: 03/07/1998 Clube: MARINEDA ATLETICO

Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 8.59 03/03/2012
100 metros lisos 13.81 04/05/2012
300 metros lisos 44,90 22/06/2012
60 metros valados 0,91 11.39 03/03/2012
100 metros valados 0,91 19.59 04/05/2012
300 metros valados 52.47 19/05/2012

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
50 metros valados 0,91 9.64 12/02/2012

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

| Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.

Bastos)

Il Trofeo Marineda Atletico

Trofeo Riazor - Il Jornada

| Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.

Bastos)

Il Trofeo Marineda Atletico
CAMPIONATO GALEGO CADETE

CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA -CTO.
ABSOLUTO DE 3000 METROS

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
60 metros lisos 20/01/2012 8.77 2 A Coruna
MMT 60 metros lisos 03/03/2012 8.59 6 A Coruna
MMT 100 metros lisos 04/05/2012 13.81 6 A Coruna
MMT 300 metros lisos 22/06/2012 4490 8 A Coruna
60 metros valados 0,91 20/01/2012 s.t. A Coruiia
MMT 60 metros valados 0,91 03/03/2012 11.39 A Coruiia
MMT 100 metros valados 0,91 04/05/2012 19.59 A Coruiia
100 metros valados 0,91 19/05/2012 19.41 A Coruiia
300 metros valados 04/05/2012 54.76 A Coruna
MMT 300 metros valados 19/05/2012 52.47 A Coruna

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar

MMT 50 metros valados 0,91 12/02/2012 9.64 4

A Coruna

Nome da competicién
CONTROL DE INVIERNO EN PISTA

I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
Il Trofeo Marineda Atletico
Trofeo Riazor - 11 Jornada

CONTROL DE INVIERNO EN PISTA

I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe

Il Trofeo Marineda Atletico
CAMPIONATO GALEGO CADETE

Il Trofeo Marineda Atletico
CAMPIONATO GALEGO CADETE

Nome da competicién
CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB
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DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Data de nacemento:

Categoria:

FERNANDEZ LOPEZ, DARIO

30/03/2000
INFANTIL

Clube:

Adestrador:

MARINEDA ATLETICO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos

150 metros lisos

500 metros lisos

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 3 kg

12.0 24/03/2012

22.70 14/04/2012
1.45.22  28/04/2012

3,61 16/06/2012
4,82 04/05/2012

Detalle das particién en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
80 metros lisos

150 metros lisos

500 metros lisos
500 metros lisos

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 3 kg

Data
24/03/2012

14/04/2012

24/03/2012
28/04/2012

14/04/2012
28/04/2012
16/06/2012

04/05/2012

Xornada Previa Atletismo en pista - progra,a Xogade

11 Xornada previa Atletismo pista - programa Xogade

111 Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia
CTO. GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTIL POR EQUIPOS

Il Trofeo Marineda Atletico

Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
12.0 3 SF Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
22.70 3 SF A Coruna Il Xornada previa Atletismo pista - progra
1.49.8 7 F Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
1.45.22 11 F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
3,16 11 F A Coruna Il Xornada previa Atletismo pista - progra
341 9 F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
3,61 Ribeira CTO. GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTI
4,82 11 A Coruiia 11 Trofeo Marineda Atletico
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERNANDEZ LOPEZ, SAMUEL

Data de nacemento: 10/03/2004 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 9.9 24/03/2012 Xornada Previa Atletismo en pista - progra,a Xogade
500 metros lisos 2.08.08 28/04/2012 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia
50 metros valados 11.11  14/06/2012 Trofeo Riazor - Primera Jornada

Lanzamento de Peso 1kg 4,72 14/04/2012 1l Xornada previa Atletismo pista - programa Xogade
Lanzamento de pelota 13,88 24/03/2012 Xornada Previa Atletismo en pista - progra,a Xogade

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 24/03/2012 9.9 2 SF Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
50 metros lisos 14/04/2012 10.24 7 SF A Coruna Il Xornada previa Atletismo pista - progra
MMT 500 metros lisos 28/04/2012 2.08.08 18 F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
MMT 50 metros valados 14/06/2012 11.11 4 A Corufia Trofeo Riazor - Primera Jornada
MMT Lanzamento de Peso 1kg 14/04/2012 4,72 18 F A Coruha Il Xornada previa Atletismo pista - progra
MMT Lanzamento de pelota 24/03/2012 13,88 8 F Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERNANDEZ MARCOS, NOEL

Data de nacemento: 16/02/1977 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
Medio Maratén 1.12.36 18/03/2012 Media Maraton Ciudad de Leon
Maratén 2.38.26 15/04/2012 Maratén de Texas

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 29/01/2012 38.55 38 Santiago CPTO. GALEGO JUNIOR-PROMESA-ABSOLU

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Medio Maratén 18/03/2012 1.12.36 11 F Leon Media Maraton Ciudad de Leon
MMT Maratén 15/04/2012 2.38.26 1 F Texas Maratén de Texas
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERNANDEZ MARINO, DULCE MARIA

Data de nacemento: 21/09/1960 Clube: MARINEDA ATLETICO

Categoria: VETERANS 50 Adestrador:

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
14/01/2012 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS PISTA CUBERTA

50 metros lisos 9.91
Salto de lonxitude 1,44 14/01/2012 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS PISTA CUBERTA
Lanzamento de peso 3 kg 4,44  14/01/2012 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS PISTA CUBERTA

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 14/01/2012 9.91 3 A Corufa CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS PIST
MMT Salto de lonxitude 14/01/2012 1,44 9 A Corufa CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS PIST
MMT Lanzamento de peso 3 kg  14/01/2012 4,44 15 A Corufa CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS PIST
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERNANDEZ NOVOA, MIGUEL ANGEL

Data de nacemento: 27/07/1967 Clube: MARINEDA ATLETICO

Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada

10 Km. Ruta 45.51 07/10/2012 VI Carreira Urbana 10 Km. Corufia 10
Medio Maratén 1.46.26 27/05/2012 1V Medio Maraton A Corufia 21
Maratén 3.48.18 15/04/2012 CAMPIOANTO GALEGO DE MARATON - CORUNA42

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 10 Km. Ruta 07/10/2012 45.51 657 F A Coruna VI Carreira Urbana 10 Km. Corufia 10
MMT Medio Maratén 27/05/2012 1.46.26 558 F A Coruna IV Medio Maraton A Corufa 21
MMT Maratén 15/04/2012 3.48.18 119 F A Coruia CAMPIOANTO GALEGO DE MARATON - COR
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GARCIA DE PAZ, BERNARDO

Data de nacemento: 03/01/1966 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
Medio Maratén 1.23.47 18/03/2012 Media Maraton Ciudad de Leon
Maratén 3.01.04 15/04/2012 CAMPIOANTO GALEGO DE MARATON - CORUNA42

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 29/01/2012 42.16 84 Santiago CPTO. GALEGO JUNIOR-PROMESA-ABSOLU

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Medio Maratén 18/03/2012 1.23.47 115 F Leon Media Maraton Ciudad de Leon
Medio Maratén 27/05/2012 1.23.54 72 F A Coruna 1V Medio Maraton A Corufa 21
MMT Maratén 15/04/2012 3.01.04 34 F A Coruia CAMPIOANTO GALEGO DE MARATON - COR
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GARCIA REY, ALBA

Data de nacemento: 08/02/1997 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Salto de lonxitude 3,53 14/06/2012 Trofeo Riazor - Primera Jornada

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Salto de lonxitude 28/04/2012 3,49 14 F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
Salto de lonxitude 04/05/2012 3,25 15 A Coruiia Il Trofeo Marineda Atletico
MMT Salto de lonxitude 14/06/2012 3,563 14 A Coruiia Trofeo Riazor - Primera Jornada
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Data

Categoria:

de nacemento: 22/02/2003
BENJAMIN

GARCIA REY, AMANUEL

Clube:

Adestrador:

MARINEDA ATLETICO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos

500 metros lisos

50 metros valados

Salto de lonxitude

Lanzamento de Peso 1kg

Lanzamento de pelota

8.1
1.42.56
8.56
3,39
8,05
29,92

24/03/2012
28/04/2012
14/06/2012
02/06/2012
14/04/2012
02/06/2012

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos

8.37

31/03/2012

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
50 metros lisos
50 metros lisos
50 metros lisos
50 metros lisos

500 metros lisos
500 metros lisos

50 metros valados

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de Peso 1kg

Lanzamento de pelota
Lanzamento de pelota

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

MMT

Proba
50 metros lisos
50 metros lisos

Xornada Previa Atletismo en pista - progra,a Xogade

111 Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia
Trofeo Riazor - Primera Jornada

CTO. GALEGO ALEVIN-BENXAMIN EN PISTA

11 Xornada previa Atletismo pista - programa Xogade
CTO. GALEGO ALEVIN-BENXAMIN EN PISTA

CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTIL
PISTA CUBERTA

Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
03/03/2012 8.70 1 A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
24/03/2012 8.1 1 SF Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
14/04/2012 8.39 2 SF A Coruna Il Xornada previa Atletismo pista - progra
04/05/2012 8.64 2 A Corufia Il Trofeo Marineda Atletico
28/04/2012 1.42.56 3 F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
04/05/2012 1.42.91 1 A Corufia 11 Trofeo Marineda Atletico
14/06/2012 856 1 A Corufia Trofeo Riazor - Primera Jornada
28/04/2012 333 1 F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
02/06/2012 3,39 Ferrol CTO. GALEGO ALEVIN-BENXAMIN EN PIST
14/04/2012 8,05 1 F A Coruna Il Xornada previa Atletismo pista - progra
24/03/2012 23,05 1 F Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
02/06/2012 29,92 Ferrol CTO. GALEGO ALEVIN-BENXAMIN EN PIST
Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
31/03/2012 8.37 2 A Corufa CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-
31/03/2012 8.48 1 A Corufa CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-
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GARCIA TOURIS, TANIA MARIA
Data de nacemento: 14/06/1988 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 49.46 15/04/2012 | Maraton Corufia 42 - Carreira de 10Km. en ruta

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 15/04/2012 49.46 22 F A Coruna I Maraton Corufia 42 - Carreira de 10Km. e
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GARRAPUCHO MARINA, AZALEA

Data de nacemento: 25/03/2001 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.4 03/03/2012 | Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

Salto de lonxitude 2,42 03/03/2012 | Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 03/03/2012 10.4 4 A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
60 metros lisos 04/05/2012 11.08 6 A Coruna Il Trofeo Marineda Atletico
MMT Salto de lonxitude 03/03/2012 2,42 20 A Coruiia I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GIL BESADA, MARIA VICTORIA

Data de nacemento: 07/09/1998 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.78 20/01/2012 CONTROL DE INVIERNO EN PISTA
100 metros lisos 15.82 04/05/2012 Il Trofeo Marineda Atletico

60 metros valados 0,762 12.51 20/01/2012 CONTROL DE INVIERNO EN PISTA
1.500 m. Obstaculos 7.01.70 19/05/2012 CAMPIONATO GALEGO CADETE
Salto de lonxitude 3,04 04/05/2012 1l Trofeo Marineda Atletico

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.26 12/02/2012 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA -CTO.
ABSOLUTO DE 3000 METROS
50 metros valados 0,762 9.99 12/02/2012 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA -CTO.

ABSOLUTO DE 3000 METROS

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 20/01/2012 9.78 5 A Coruna CONTROL DE INVIERNO EN PISTA
MMT 100 metros lisos 04/05/2012 15.82 7 A Corufia 11 Trofeo Marineda Atletico
MMT 60 metros valados 0,762 20/01/2012 12.51 3 A Coruna CONTROL DE INVIERNO EN PISTA
MMT 1.500 m. Obstaculos 19/05/2012 7.01.70 6 A Coruna CAMPIONATO GALEGO CADETE
MMT Salto de lonxitude 04/05/2012 3,04 18 A Coruiia Il Trofeo Marineda Atletico

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 12/02/2012 8.26 5 A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB
MMT 50 metros valados 0,762 12/02/2012 9.99 5 A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GIL SORIANO, EUGENIA

Data de nacemento: 15/01/1996 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: JUVENIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 8.30 20/01/2012 CONTROL DE INVIERNO EN PISTA
200 metros lisos 26.82 22/06/2012 Trofeo Riazor - Il Jornada
400 metros lisos 59.99 07/07/2012 CAMPIONATO DE ESPANA XUVENIL AIRE LIBRE

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 7.17 26/02/2012 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR Y PROMESA
200 metros lisos 27.40 26/02/2012 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR Y PROMESA
400 metros lisos 1.00.04 03/03/2012 CAMPIONATO DE ESPANA XUVENIL EN PISTA CUBERTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 20/01/2012 8.30 3 A Coruia CONTROL DE INVIERNO EN PISTA
200 metros lisos 26/05/2012 26.88 12 F Zaragoza CTO. ESPANA COMUNIDADES AUTONOMAS
200 metros lisos 26/05/2012 26.92 5 SF Zaragoza CTO. ESPANA COMUNIDADES AUTONOMAS
MMT 200 metros lisos 22/06/2012 26.82 1 A Coruna Trofeo Riazor - 11 Jornada
400 metros lisos 20/01/2012 1.02.50 1 A Coruia CONTROL DE INVIERNO EN PISTA
400 metros lisos 13/05/2012 1:02.11 1 Cangas CAMPIONATO GALEGO XUVENIL EN PISTA
400 metros lisos 13/05/2012 1:01.65 2 Cangas CAMPIONATO GALEGO XUVENIL EN PISTA
400 metros lisos 14/06/2012 1.02.29 1 A Coruna Trofeo Riazor - Primera Jornada
400 metros lisos 23/06/2012 1.00.28 3 F Ferrol X Memorial Ramon Pefis
MMT 400 metros lisos 07/07/2012 59.99 4 SF Aranjuez CAMPIONATO DE ESPANA XUVENIL AIRE L
400 metros lisos 14/07/2012 1.01.23 6 F Vigo GP Ciudad de Vigo

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

50 metros lisos 26/02/2012 7.23 1 A Corufa CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR Y
MMT 50 metros lisos 26/02/2012 7.17 2 A Corufa CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR Y
MMT 200 metros lisos 26/02/2012 27.40 2 A Corufa CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR Y

200 metros lisos 26/02/2012 27.65 1 A Corufa CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR Y

400 metros lisos 28/01/2012 1.01.20 3 A Corufa CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO PISTA

400 metros lisos 28/01/2012 1.01.63 2 A Corufa CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO PISTA

400 metros lisos 26/02/2012 1.04.38 1 A Corufa CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR Y

400 metros lisos 26/02/2012 1.01.49 2 A Corufa CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR Y
MMT 400 metros lisos 03/03/2012 1.00.04 2 SF Valencia CAMPIONATO DE ESPANA XUVENIL EN PIS

Paxina 47 de 111




®
e\i." 3 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GOMEZ CALLE, KEILA

Data de nacemento: 01/08/1999 Clube: MARINEDA ATLETICO

Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.99 03/03/2012 | Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

500 metros lisos 1.58.0 03/03/2012 | Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 03/03/2012 9.99 4 A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
MMT 500 metros lisos 03/03/2012 1.58.0 14 A Coruha I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GONZALEZ CARDALDA, LORENA

Data de nacemento: 14/06/1998 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
300 metros lisos 51.70 22/06/2012 Trofeo Riazor - Il Jornada

Salto de lonxitude 3,62 14/06/2012 Trofeo Riazor - Primera Jornada

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 300 metros lisos 22/06/2012 51.70 7 A Coruna Trofeo Riazor - 11 Jornada
Salto de lonxitude 28/04/2012 3,41 17 F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
MMT Salto de lonxitude 14/06/2012 3,62 12 A Coruiia Trofeo Riazor - Primera Jornada
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GONZALEZ FERNANDEZ, ANTONIO LUIS

Data de nacemento: 25/02/1971 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
Medio Maratén 1.38.59 27/05/2012 IV Medio Maraton A Corufia 21

Maraton 4.02.47 15/04/2012 CAMPIOANTO GALEGO DE MARATON - CORUNA42

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Medio Maratén 27/05/2012 1.38.59 369 F A Coruna 1V Medio Maraton A Corufa 21
MMT Maratén 15/04/2012 4.02.47 129 F A Corufa CAMPIOANTO GALEGO DE MARATON - COR
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Data

Categoria:

GONZALEZ LOPEZ, MARTA

de nacemento: 05/05/2000 Cl

INFANTIL

ube: MARINEDA ATLETICO

Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos

60 metros lisos

80 metros lisos

150 metros lisos

50 metros valados 0,762

60 metros valados 0,762

80 metros valados 0,762

220 metros valados

Salto de lonxitude

Tetratlon Infantil

9.13
11.11

13.81
26.67
10.64
13.60

18.65
46.1
3,02

517

17/03/2012
03/03/2012

04/05/2012
14/04/2012
17/03/2012
03/03/2012

28/04/2012
24/03/2012
28/04/2012
12/05/2012

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
50 metros valados 0,762

11.39

31/03/2012

Detalle das particién en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba

50 metros lisos
60 metros lisos

80 metros lisos
80 metros lisos

150 metros lisos
50 metros valados 0,762
60 metros valados 0,762

80 metros valados 0,762
80 metros valados 0,762
80 metros valados 0,762

220 metros valados

Salto de altura
Salto de altura

Salto de lonxitude

Tetratlon Infantil

Data
17/03/2012

03/03/2012

24/03/2012
04/05/2012

14/04/2012

17/03/2012

03/03/2012

14/04/2012
28/04/2012
04/05/2012

24/03/2012

14/04/2012
28/04/2012

28/04/2012

12/05/2012

Xornada Clasifiatoria Pista cuberta

| Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

Il Trofeo Marineda Atletico
11 Xornada previa Atletismo pista - programa Xogade
Xornada Clasifiatoria Pista cuberta

| Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

111 Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia
Xornada Previa Atletismo en pista - progra,a Xogade
111 Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia

Campionato Provincial Escolar - Xogade

CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTIL
PISTA CUBERTA

Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
9.13 3 SF Ferrol Xornada Clasifiatoria Pista cuberta
11.11 8 A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
14.1 6 SF Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
13.81 A Corufia 11 Trofeo Marineda Atletico
26.67 5 SF A Coruna 11 Xornada previa Atletismo pista - progra
10.64 4 F Ferrol Xornada Clasifiatoria Pista cuberta
13.60 5 A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
20.23 4 SF A Coruna 11 Xornada previa Atletismo pista - progra
18.65 5 SF A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
19.33 A Corufia 11 Trofeo Marineda Atletico
46.1 5 SF Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
NULOS F A Coruna 11 Xornada previa Atletismo pista - progra
NULOS F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
3,02 24 F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
517 10 F Riveira Campionato Provincial Escolar - Xogade

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT

Proba

50 metros valados 0,762

Data
31/03/2012

11.39 5

A Corufia CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-
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Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal
FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GONZALEZ LOPEZ, RAQUEL

Data de nacemento: 04/09/1998 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.02 03/03/2012 | Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

100 metros lisos 16.37 04/05/2012 Il Trofeo Marineda Atletico

60 metros valados 0,762 13.79 03/03/2012 | Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

1.500 m. Obstaculos 7.14.38 19/05/2012 CAMPIONATO GALEGO CADETE

Salto de altura 1,20 19/05/2012 CAMPIONATO GALEGO CADETE

Salto de lonxitude 3,13 04/05/2012 Il Trofeo Marineda Atletico

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.64 12/02/2012 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA -CTO.
ABSOLUTO DE 3000 METROS

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

60 metros lisos 20/01/2012 10.63 7 A Corufa CONTROL DE INVIERNO EN PISTA
MMT 60 metros lisos 03/03/2012 10.02 6 A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
MMT 100 metros lisos 04/05/2012 16.37 4 A Coruna Il Trofeo Marineda Atletico

60 metros valados 0,762 20/01/2012 14.82 5 A Corufa CONTROL DE INVIERNO EN PISTA
MMT 60 metros valados 0,762 03/03/2012 13.79 8 A Coruiia I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
MMT 1.500 m. Obstéaculos 19/05/2012 7.14.38 7 A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE
MMT Salto de altura 19/05/2012 1,20 10 A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE

Salto de lonxitude 28/04/2012 3,11 22 F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
MMT Salto de lonxitude 04/05/2012 3,13 17 A Coruiia Il Trofeo Marineda Atletico

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 12/02/2012 8.64 3 A Corufia CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GUZMAN SANDOVAL, CORINA BRIGHED

Data de nacemento: 19/08/1998 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 8.87 03/03/2012 | Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

100 metros lisos 13.89 19/05/2012 CAMPIONATO GALEGO CADETE

300 metros lisos 47.51 22/06/2012 Trofeo Riazor - Il Jornada

Salto de lonxitude 3,05 28/04/2012 11l Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.00 12/02/2012 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA -CTO.
ABSOLUTO DE 3000 METROS

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 03/03/2012 8.87 4 A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
100 metros lisos 04/05/2012 14.30 4 A Coruna Il Trofeo Marineda Atletico
MMT 100 metros lisos 19/05/2012 13.89 2 A Coruia CAMPIONATO GALEGO CADETE
100 metros lisos 19/05/2012 13.80 6 A Coruia CAMPIONATO GALEGO CADETE
100 metros lisos 14/06/2012 14.10 5 A Coruna Trofeo Riazor - Primera Jornada
100 metros lisos 23/06/2012 14.06 5 F Ferrol X Memorial Ramon Pefis
MMT 300 metros lisos 22/06/2012 47.51 2 A Coruna Trofeo Riazor - 11 Jornada
MMT Salto de lonxitude 28/04/2012 3,05 23 F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 50 metros lisos 12/02/2012 8.00 1 A Corufia CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB
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Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal
FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

HESLOP FERNANDEZ, GUILLERMO

Data de nacemento: 21/11/1993 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: JUNIOR Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
100 metros lisos 11.82 04/05/2012 1l Trofeo Marineda Atletico

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
50 metros lisos 6.46 26/02/2012 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR Y PROMESA

200 metros lisos 24.22 12/02/2012 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA -CTO.
ABSOLUTO DE 3000 METROS

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
60 metros lisos 20/01/2012 751 5 A Corufa CONTROL DE INVIERNO EN PISTA
MMT 100 metros lisos 04/05/2012 11.82 4 A Coruna Il Trofeo Marineda Atletico
100 metros lisos 09/06/2012 12.10 4 Ourense CTO. GALEGO JUNIOR-PROMESA AIRE LIB

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

50 metros lisos 28/01/2012 6.52 4 A Corufa CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO PISTA

50 metros lisos 12/02/2012 6.56 3 A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB
MMT 50 metros lisos 26/02/2012 6.46 4 A Corufia CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR Y

50 metros lisos 26/02/2012 6.61 3 A Corufa CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR Y
MMT 200 metros lisos 12/02/2012 24.22 2 A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB

200 metros lisos 26/02/2012 25.17 4 A Corufa CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR Y

200 metros lisos 26/02/2012 24.45 2 A Corufa CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR Y
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Federacion Galega Atletismo
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

IGLESIAS AGILDA, GABRIEL

Data de nacemento: 27/11/2002 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.87 28/04/2012 11l Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia
500 metros lisos 1.53.80 04/05/2012 Il Trofeo Marineda Atletico

50 metros valados 8.56 14/06/2012 Trofeo Riazor - Primera Jornada

Salto de lonxitude 2,43 14/04/2012 1l Xornada previa Atletismo pista - programa Xogade

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 28/04/2012 9.87 2 SF A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
500 metros lisos 28/04/2012 1.56.60 18 F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
MMT 500 metros lisos 04/05/2012 1.53.80 5 A Corufia 11 Trofeo Marineda Atletico
MMT 50 metros valados 14/06/2012 8.56 2 A Corufia Trofeo Riazor - Primera Jornada
MMT Salto de lonxitude 14/04/2012 2,43 25 F A Coruna Il Xornada previa Atletismo pista - progra
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LAGO GONZALEZ, BRAIS

Data de nacemento: 11/02/1998 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 4 kg 8,58 04/05/2012 1l Trofeo Marineda Atletico

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 4 kg 7,01 12/02/2012 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA -CTO.
ABSOLUTO DE 3000 METROS

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Lanzamento de peso 4 kg  20/01/2012 6,28 1 A Coruna CONTROL DE INVIERNO EN PISTA
MMT Lanzamento de peso 4 kg  04/05/2012 8,58 3 A Coruna Il Trofeo Marineda Atletico
Lanzamento de peso 4 kg  19/05/2012 8,01 8 A Coruna CAMPIONATO GALEGO CADETE

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Lanzamento de peso 4 kg  12/02/2012 7,01 1 A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB
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Federacion Galega Atletismo
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LAMAS RODRIGUEZ, ANA

Data de nacemento: 03/04/2003 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
50 metros valados 10.73 14/06/2012 Trofeo Riazor - Primera Jornada

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 50 metros valados 14/06/2012 10.73 6 A Coruna Trofeo Riazor - Primera Jornada
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LOIS PEREZ, ANTONIO

Data de nacemento: 01/03/1961 Clube: MARINEDA ATLETICO

Categoria: VETERANS 50 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada

10 Km. Ruta 48.03 07/10/2012 VI Carreira Urbana 10 Km. Corufia 10
Medio Maratén 1.35.31 27/05/2012 1V Medio Maraton A Corufia 21
Maratén 3.38.39 15/04/2012 CAMPIOANTO GALEGO DE MARATON - CORUNA42

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 10 Km. Ruta 07/10/2012 48.03 862 F A Coruna VI Carreira Urbana 10 Km. Corufia 10
MMT Medio Maratén 27/05/2012 1.35.31 289 F A Coruna IV Medio Maraton A Corufa 21
MMT Maratén 15/04/2012 3.38.39 106 F A Coruia CAMPIOANTO GALEGO DE MARATON - COR
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LOIS SANDA, LIA

Data de nacemento: 14/05/1997 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

100 metros lisos 13.77 23/06/2012 X Memorial Ramon Pefis

300 metros lisos 44.19 19/05/2012 CAMPIONATO GALEGO CADETE

600 metros lisos 1.42.00 14/06/2012 Trofeo Riazor - Primera Jornada

1.000 metros lisos 3.36.1 24/03/2012 Xornada Previa Atletismo en pista - progra,a Xogade
Salto de lonxitude 4,32 28/04/2012 11l Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 100 metros lisos 23/06/2012 13.77 4 F Ferrol X Memorial Ramon Pefis

300 metros lisos 21/04/2012 44.67 2 SF Pontevedra XXXIX Trofeo Boa Vila -Tofeo SuperForiz
MMT 300 metros lisos 19/05/2012 44.19 3 A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE

300 metros lisos 19/05/2012 44.58 1 A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE

300 metros lisos 22/06/2012 44.24 4 A Corufia Trofeo Riazor - 11 Jornada

600 metros lisos 01/02/2012 1.53.50 3 F Santiago Control de marcas en pista

600 metros lisos 03/03/2012 1.46.4 4 A Coruna | Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe

600 metros lisos 28/04/2012 1.47.72 1 F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona

600 metros lisos 04/05/2012 1.45.35 2 A Corufia 11 Trofeo Marineda Atletico

600 metros lisos 25/05/2012 1:46.19 4 Pontevedra XXXVII TROFEO SOCIEDAD GIMNASTICA
MMT 600 metros lisos 14/06/2012 1.42.00 1 A Corufia Trofeo Riazor - Primera Jornada

600 metros lisos 16/06/2012 1:49.95 3 Lugo Copa Deputacién Lugo

600 metros lisos 30/06/2012 1.47.77 10 SF Castellon CAMPIONATO DE ESPANA CADETE AIRE LI
MMT 1.000 metros lisos 24/03/2012 3.36.1 1 F Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
MMT Salto de lonxitude 28/04/2012 4,32 4 F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

600 metros lisos 12/02/2012 Descl. 15 A Corufia CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB
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Federacion Galega Atletismo
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LOIS SANDA, NOA

Data de nacemento: 21/01/2001 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.2 03/03/2012 | Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

500 metros lisos 1.54.44  28/04/2012 |1l Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia

50 metros valados 8.82 14/06/2012 Trofeo Riazor - Primera Jornada

Salto de lonxitude 2,58 14/04/2012 1l Xornada previa Atletismo pista - programa Xogade

Lanzamento de peso 2 kg 5,51 24/03/2012 Xornada Previa Atletismo en pista - progra,a Xogade

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 2 kg 5,14 31/03/2012 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTIL
PISTA CUBERTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 03/03/2012 9.2 1 A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
60 metros lisos 28/04/2012 9.73 2 SF A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
60 metros lisos 04/05/2012 9.82 1 A Corufia Il Trofeo Marineda Atletico
500 metros lisos 24/03/2012 1.56.3 8 F Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
MMT 500 metros lisos 28/04/2012 1.54.44 12 F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
500 metros lisos 04/05/2012 2.02.08 12 A Corufia 11 Trofeo Marineda Atletico
MMT 50 metros valados 14/06/2012 882 1 A Corufia Trofeo Riazor - Primera Jornada
Salto de lonxitude 03/03/2012 2,563 17 A Coruiia I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
MMT Salto de lonxitude 14/04/2012 2,58 21 F A Coruna Il Xornada previa Atletismo pista - progra
MMT Lanzamento de peso 2 kg  24/03/2012 551 2 F Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
Lanzamento de peso 2 kg  14/04/2012 4,70 26 F A Coruna 11 Xornada previa Atletismo pista - progra
Lanzamento de peso 2 kg  12/05/2012 5,07 12 F Riveira Campionato Provincial Escolar - Xogade

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Lanzamento de peso 2 kg  31/03/2012 5,14 14 A Corufia CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LOUREIRO SALVADORES, UXIA

Data de nacemento: 22/03/2000 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.81 03/03/2012 | Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

80 metros lisos 14.0 24/03/2012 Xornada Previa Atletismo en pista - progra,a Xogade

150 metros lisos 27.66 14/04/2012 1l Xornada previa Atletismo pista - programa Xogade

Lanzamento de peso 3 kg 4,32 24/03/2012 Xornada Previa Atletismo en pista - progra,a Xogade

Lanzamento de disco 800 gr 7,64 04/05/2012 1l Trofeo Marineda Atletico

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 03/03/2012 10.81 6 A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
MMT 80 metros lisos 24/03/2012 14.0 5 SF Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
80 metros lisos 04/05/2012 14.59 8 A Corufia 11 Trofeo Marineda Atletico
MMT 150 metros lisos 14/04/2012 27.66 6 SF A Coruna 11 Xornada previa Atletismo pista - progra
Lanzamento de peso 3 kg 03/03/2012 3,28 11 A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
MMT Lanzamento de peso 3 kg 24/03/2012 4,32 7 F Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
Lanzamento de disco 800  14/04/2012 5,67 13 F A Coruna 11 Xornada previa Atletismo pista - progra
MMT Lanzamento de disco 800 04/05/2012 7,64 9 A Coruiia 11 Trofeo Marineda Atletico
Lanzamento de disco 800 12/05/2012 565 9 F Riveira Campionato Provincial Escolar - Xogade
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Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Data

Categoria:

de nacemento: 05/04/2000
INFANTIL

MANANA CORTES, JAVIER

Clube:

Adestrador:

MARINEDA ATLETICO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

80 metros lisos

150 metros lisos

500 metros lisos

1.000 metros lisos

80 metros valados 0,84

220 metros valados

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 3 kg

9.34

11.3
23.88
1.49.6

3.59.9
17.10
40.63

3,29
5,12

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
60 metros lisos

80 metros lisos
80 metros lisos
80 metros lisos

150 metros lisos

500 metros lisos

1.000 metros lisos

80 metros valados 0,84
220 metros valados
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 3 kg

Data
03/03/2012

24/03/2012
12/05/2012
22/06/2012

14/04/2012

03/03/2012

24/03/2012

16/06/2012

14/06/2012

14/04/2012

04/05/2012

03/03/2012 1 Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)
22/06/2012 Trofeo Riazor - Il Jornada
14/04/2012 11 Xornada previa Atletismo pista - programa Xogade
03/03/2012 1 Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)
24/03/2012 Xornada Previa Atletismo en pista - progra,a Xogade
16/06/2012 CTO. GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTIL POR EQUIPOS
14/06/2012 Trofeo Riazor - Primera Jornada
14/04/2012 11 Xornada previa Atletismo pista - programa Xogade
04/05/2012 1l Trofeo Marineda Atletico
Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
9.34 3 A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
11.6 2 SF Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
12.40 4 SF Riveira Campionato Provincial Escolar - Xogade
11.3 3 A Corufia Trofeo Riazor - 11 Jornada
23.88 5 SF A Coruna Il Xornada previa Atletismo pista - progra
1.49.6 13 A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
3.59.9 12 F Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
17.10 2 Ribeira CTO. GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTI
40.63 1 A Corufia Trofeo Riazor - Primera Jornada
3,29 8 F A Coruna Il Xornada previa Atletismo pista - progra
5,12 9 A Coruiia 11 Trofeo Marineda Atletico
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MARINEDA, INFANTIL H
Data de nacemento: 01/01/2000 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: INFANTIL Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
4 x 80 metros relevos 16/06/2012 49.46 3 Ribeira CTO. GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTI
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MARINEDA, INFANTIL M
Data de nacemento: 01/01/2000 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: INFANTIL Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
4 x 80 metros relevos 16/06/2012 D.170.14 Ribeira CTO. GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTI
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MARTINEZ VICENTE, JOSE LUIS

Data de nacemento: 10/02/1976 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada

10 Km. Ruta 37.51 07/10/2012 VI Carreira Urbana 10 Km. Corufia 10
Medio Maratén 1.19.48 21/10/2012 Media Maraton de Valencia
Maratén 2.59.09 15/04/2012 CAMPIOANTO GALEGO DE MARATON - CORUNA42

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 22/01/2012 28.12 64 A Pobra do Carami CAMPIONATO GALEGO CROSS VETERANS -

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
10 Km. Ruta 17/06/2012 38.54 49 F Carballo 10 KM. CONCELLO DE CARBALLO
MMT 10 Km. Ruta 07/10/2012 37.51 95 F A Coruna VI Carreira Urbana 10 Km. Corufa 10
Medio Maratén 27/05/2012 1.20.25 39 F A Coruna 1V Medio Maraton A Corufa 21
MMT Medio Maratén 21/10/2012 1.19.48 175 F Valencia Media Maraton de Valencia
MMT Maratén 15/04/2012 2.59.09 30 F A Coruia CAMPIOANTO GALEGO DE MARATON - COR
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MAYOBRE HERMO, CARLOS

Data de nacemento: 09/10/1995 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: JUVENIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 8.40 03/03/2012 | Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

60 metros valados 0,91 10.27 03/03/2012 | Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

110 metros valados 1,067 18.12 04/05/2012 1l Trofeo Marineda Atletico

110 metros valados 0,914 18.39 13/05/2012 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL EN PISTA - CTO.
GALEGO DE 5 Y 10 KM. MARCHA JUNIOR-PROMESA

400 metros valados 1.07.39 14/06/2012 Trofeo Riazor - Primera Jornada

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
50 metros valados 0,91 8.86 26/02/2012 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR Y PROMESA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 03/03/2012 8.40 5 A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
60 metros valados 0,91 20/01/2012 10.70 5 A Coruia CONTROL DE INVIERNO EN PISTA
MMT 60 metros valados 0,91 03/03/2012 10.27 4 A Coruiia I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
MMT 110 metros valados 1,067 04/05/2012 18.12 4 A Coruiia 11 Trofeo Marineda Atletico
MMT 110 metros valados 0,914 13/05/2012 18.39 5 Cangas CAMPIONATO GALEGO XUVENIL EN PISTA
110 metros valados 0,914 22/06/2012 17.72 3 A Coruiia Trofeo Riazor - Il Jornada
MMT 400 metros valados 14/06/2012 1.07.39 2 A Coruna Trofeo Riazor - Primera Jornada

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 50 metros valados 0,91 26/02/2012 8.86 4 A Corufia CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR Y
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MAYOBRE HERMO, HELENA

Data de nacemento: 09/05/1998 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

100 metros lisos 16.20 04/05/2012 Il Trofeo Marineda Atletico

60 metros valados 0,762 13.19 03/03/2012 | Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

Salto de lonxitude 3,72 03/03/2012 | Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.36 12/02/2012 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA -CTO.
ABSOLUTO DE 3000 METROS

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 100 metros lisos 04/05/2012 16.20 8 A Coruna Il Trofeo Marineda Atletico
60 metros valados 0,762 20/01/2012 13.70 4 A Coruia CONTROL DE INVIERNO EN PISTA

MMT 60 metros valados 0,762 03/03/2012 13.19 7 A Coruiia I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
100 metros valados 0,762 22/06/2012 22.22 6 A Coruiia Trofeo Riazor - Il Jornada
Salto de lonxitude 20/01/2012 3,34 18 A Coruia CONTROL DE INVIERNO EN PISTA

MMT Salto de lonxitude 03/03/2012 3,72 14 A Coruiia I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
Salto de lonxitude 28/04/2012 3,53 13 F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
Salto de lonxitude 04/05/2012 3,32 14 A Coruiia Il Trofeo Marineda Atletico
Salto de lonxitude 14/06/2012 3,64 11 A Coruiia Trofeo Riazor - Primera Jornada

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 50 metros lisos 12/02/2012 8.36 2 A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB
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Data

Categoria:

MIRANTES SANTOS, NOA

de nacemento: 10/12/2003

BENJAMIN

Clube:

Adestrador:

MARINEDA ATLETICO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos

500 metros lisos

50 metros valados

Salto de lonxitude

Lanzamento de Peso 1kg

8.91 14/04/2012

1.51.39 28/04/2012
10.24  14/06/2012

2,38 28/04/2012
5,28 14/04/2012

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Marca Pto Ronda Lugar

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
50 metros lisos

500 metros lisos
500 metros lisos

50 metros valados
Salto de lonxitude

Lanzamento de Peso 1kg

Data
14/04/2012

28/04/2012
04/05/2012

14/06/2012

28/04/2012

14/04/2012

8.91 2 SF

1.51.39 5 F
1.57.87

10.24 5

2,38 6 F

5,28 14 F

11 Xornada previa Atletismo pista - programa Xogade

111 Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia

Trofeo Riazor - Primera Jornada

111 Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia

11 Xornada previa Atletismo pista - programa Xogade

A Coruna

A Coruna
A Coruna

A Coruna

A Coruha

A Coruna

Nome da competicién

Il Xornada previa Atletismo pista - progra

111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
11 Trofeo Marineda Atletico

Trofeo Riazor - Primera Jornada
111 Xornada Deporte Escolar en pista zona

11 Xornada previa Atletismo pista - progra
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Data de nacemento:

Categoria:

MIRANTES SANTOS, PAULA

17/04/2000
INFANTIL

Clube:

Adestrador:

MARINEDA ATLETICO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

80 metros lisos
500 metros lisos

Salto de lonxitude

10.09 03/03/2012
13.42 28/04/2012
1.52.81 28/04/2012
2,96 03/03/2012

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Marca Pto

Proba
MMT 60 metros lisos

MMT 80 metros lisos
MMT 500 metros lisos

MMT Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Triplo salto

Data
03/03/2012

28/04/2012

28/04/2012

03/03/2012
14/04/2012

14/04/2012

10.09

13.42

1.52.81

2,96
2,81

NULOS

4

6

18

13
23

| Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.

Bastos)

111 Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia

111 Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia

| Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.

Bastos)

Ronda Lugar

SF

A Coruna

A Coruna

A Coruna

A Coruna
A Coruna

A Coruna

Nome da competicién
I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe

111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
111 Xornada Deporte Escolar en pista zona

I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe

Il Xornada previa Atletismo pista - progra

11 Xornada previa Atletismo pista - progra
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MORENO RAMIL, ADRIAN

Data de nacemento: 21/11/1987 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

3.000 metros lisos 9.20.9 03/03/2012 1 Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

5.000 metros lisos 16.34.33 01/07/2012 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO - CAMPIONATO DE
RELEVOS

RUTA - Mellores marcas da tempada
5 Km. Ruta 16.29 15/07/2012 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA
10 Km. Ruta 33.41 07/10/2012 VI Carreira Urbana 10 Km. Corufia 10

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
3.000 metros lisos 08/01/2012 9.36.14 1 F Vigo I Xornada Torneo de Invierno 2012
MMT 3.000 metros lisos 03/03/2012 9.209 1 A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
3.000 metros lisos 04/05/2012 9.22.2 2 A Corufia Il Trofeo Marineda Atletico
MMT 5.000 metros lisos 01/07/2012 16.34.33 9 F Vigo CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO - CAMPI

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 29/01/2012 40.38 65 Santiago CPTO. GALEGO JUNIOR-PROMESA-ABSOLU

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 5 Km. Ruta 15/07/2012 16.29 13 F Vilagarcia CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA
10 Km. Ruta 06/11/2011 35.21 75 F Ourense XXXV Carreira Pedestre San Martifio
10 Km. Ruta 15/04/2012 35.10 8 F A Coruna I Maraton Corufia 42 - Carreira de 10Km. e
MMT 10 Km. Ruta 07/10/2012 33.41 18 F A Coruna VI Carreira Urbana 10 Km. Corufa 10
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MOSTEIRO ORRO, MARINA

Data de nacemento: 22/06/2000 Cl

Categoria: INFANTIL Adestrador:

ube:

MARINEDA ATLETICO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
03/03/2012

60 metros lisos 10.50
80 metros lisos 13.5
500 metros lisos 1.55.8
Salto de lonxitude 2,59

24/03/2012
24/03/2012
03/03/2012

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Marca Pto

Proba Data
MMT 60 metros lisos 03/03/2012
MMT 80 metros lisos 24/03/2012
80 metros lisos 04/05/2012
MMT 500 metros lisos 24/03/2012
MMT Salto de lonxitude 03/03/2012
Salto de lonxitude 14/04/2012
Triplo salto 14/04/2012

10.50

13.5
14.07

1.55.8

2,59
NULOS

NULOS

5

7

21

Bastos)

Bastos)

Ronda Lugar

A Coruna
SF Naron

A Coruna
F Naron

A Coruna
F A Coruna
F A Coruna

| Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.

Xornada Previa Atletismo en pista - progra,a Xogade
Xornada Previa Atletismo en pista - progra,a Xogade

| Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.

Nome da competicién

I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe

Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
11 Trofeo Marineda Atletico

Xornada Previa Atletismo en pista - progra,

I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
11 Xornada previa Atletismo pista - progra

11 Xornada previa Atletismo pista - progra
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

NAVEIRA GARAVITO, MAURO

Data de nacemento: 14/05/1990 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: PROMESA Adestrador:

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 7,260 kg 6,96 12/02/2012 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA -CTO.
ABSOLUTO DE 3000 METROS

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 48.51 07/10/2012 VI Carreira Urbana 10 Km. Corufia 10

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Lanzamento de peso 7,26  12/02/2012 6,96 6 A Corufia CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 07/10/2012 48.51 950 F A Coruna VI Carreira Urbana 10 Km. Corufia 10
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OTERO SUAREZ, JAVIER

Data de nacemento: 12/09/1996 Clube:

Categoria: JUVENIL

Adestrador:

MARINEDA ATLETICO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

| Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.

CONTROL DE INVIERNO EN PISTA

| Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.

Il Trofeo Marineda Atletico
CAMPIONATO GALEGO XUVENIL EN PISTA - CTO.

GALEGO DE 5 Y 10 KM. MARCHA JUNIOR-PROMESA

200 metros lisos 24.5 03/03/2012

Bastos)
400 metros lisos 55.99 20/01/2012
60 metros valados 0,91 9.21 03/03/2012

Bastos)
110 metros valados 1,067 15.95 04/05/2012
110 metros valados 0,914 15.74 13/05/2012
400 metros valados 59.17 13/05/2012

CAMPIONATO GALEGO XUVENIL EN PISTA - CTO.

GALEGO DE 5 Y 10 KM. MARCHA JUNIOR-PROMESA

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 6.82 12/02/2012
400 metros lisos 55.16 26/02/2012
50 metros valados 0,91 7.65 26/02/2012

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data
MMT 200 metros lisos 03/03/2012 245 2
MMT 400 metros lisos 20/01/2012 55.99 6
60 metros valados 0,91 20/01/2012 9.51
MMT 60 metros valados 0,91 03/03/2012 9.21
MMT 110 metros valados 1,067 04/05/2012 15.95 1
MMT 110 metros valados 0,914 13/05/2012 15.74 3
110 metros valados 0,914 13/05/2012 16.68 2
400 metros valados 21/04/2012 1.02.41 4
400 metros valados 04/05/2012 1.01.05 1
MMT 400 metros valados 13/05/2012 59.17 1
400 metros valados 26/05/2012 1.01.16 13

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto

MMT 50 metros lisos 12/02/2012 6.82 1
200 metros lisos 12/02/2012 d.163.3
MMT 400 metros lisos 26/02/2012 55.16

400 metros lisos 26/02/2012 56.42 1

MMT 50 metros valados 0,91 26/02/2012 7.65 3
50 metros valados 0,91 26/02/2012 7.66

CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA -CTO.

ABSOLUTO DE 3000 METROS

Marca Pto Ronda Lugar

A Coruna
A Coruna

A Coruna
A Coruna

A Coruna

Cangas
Cangas

F Pontevedra

A Coruna

Cangas

F Zaragoza

Ronda Lugar
A Corufia

A Coruna

A Coruna
A Coruna

A Coruna
A Coruna

CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR Y PROMESA
CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR Y PROMESA

Nome da competicién

I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
CONTROL DE INVIERNO EN PISTA

CONTROL DE INVIERNO EN PISTA

I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
Il Trofeo Marineda Atletico

CAMPIONATO GALEGO XUVENIL EN PISTA
CAMPIONATO GALEGO XUVENIL EN PISTA

XXXIX Trofeo Boa Vila -Tofeo SuperForiz

11 Trofeo Marineda Atletico

CAMPIONATO GALEGO XUVENIL EN PISTA
CTO. ESPANA COMUNIDADES AUTONOMAS

Nome da competicién
CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB

CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB

CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR Y
CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR Y

CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR Y
CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR Y
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PAZ MARTINEZ, MARTA

Data de nacemento: 25/01/2001 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.0 03/03/2012 | Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

Salto de lonxitude 2,09 03/03/2012 | Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 03/03/2012 10.0 5 A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
60 metros lisos 04/05/2012 11.07 5 A Coruna Il Trofeo Marineda Atletico
MMT Salto de lonxitude 03/03/2012 2,09 25 A Coruiia I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
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PEREZ GONZALEZ, MARCO

Data de nacemento: 16/07/2003 Clube:

Categoria: BENJAMIN Adestrador:

MARINEDA ATLETICO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 10.66
500 metros lisos 2.12.50
Lanzamento de Peso 1kg 3,64
Lanzamento de pelota 6,09

14/04/2012
28/04/2012
14/04/2012
24/03/2012

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Marca Pto Ronda Lugar

Proba Data
50 metros lisos 03/03/2012 10.80 6
MMT 50 metros lisos 14/04/2012 10.66 7 SF
MMT 500 metros lisos 28/04/2012 2.12.50 21 F
50 metros valados 14/06/2012 descl.
MMT Lanzamento de Peso 1kg 14/04/2012 3,64 25 F
MMT Lanzamento de pelota 24/03/2012 6,09 18 F

11 Xornada previa Atletismo pista - programa Xogade

111 Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia

11 Xornada previa Atletismo pista - programa Xogade

Xornada Previa Atletismo en pista - progra,a Xogade

A Coruna
A Coruna

A Coruna

A Coruna

A Coruna

Naron

Nome da competicién
| Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe

11 Xornada previa Atletismo pista - progra
111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
Trofeo Riazor - Primera Jornada

Il Xornada previa Atletismo pista - progra

Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
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Data

de nacemento:

Categoria:

PEREZ SANTAREN, ANA

26/02/2000
INFANTIL

Clube:

Adestrador:

MARINEDA ATLETICO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

80 metros lisos

500 metros lisos

Salto de lonxitude

Triplo salto

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
60 metros lisos

80 metros lisos
80 metros lisos
80 metros lisos
80 metros lisos

500 metros lisos
500 metros lisos

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Triplo salto

10.04 03/03/2012
13.12 16/06/2012
1.47.37 28/04/2012
3,14 16/06/2012
6,77 14/04/2012
Data Marca Pto
03/03/2012 10.04 6
24/03/2012 12.9 3 SF
28/04/2012 13.34 4 SF
04/05/2012 13.47 2
16/06/2012 13.12 5
24/03/2012 1.48.9 6 F
28/04/2012 1.47.37 15 F
03/03/2012 3,03 12
16/06/2012 3,14 16
14/04/2012 6,77 10 F

| Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.

Bastos)

CTO. GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTIL POR EQUIPOS
111 Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia
CTO. GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTIL POR EQUIPOS

11 Xornada previa Atletismo pista - programa Xogade

Ronda Lugar

A Coruna

Naron

A Corufia
A Corufia
Ribeira

Naron
A Coruna

A Coruna
Ribeira

A Coruna

Nome da competicién

I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe

Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
11 Trofeo Marineda Atletico

CTO. GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTI

Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
111 Xornada Deporte Escolar en pista zona

I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
CTO. GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTI

11 Xornada previa Atletismo pista - progra
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PERNAS GONZALEZ, ANTON

Data de nacemento: 25/06/2003 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 9.22 14/04/2012 1l Xornada previa Atletismo pista - programa Xogade
500 metros lisos 2.04.01 28/04/2012 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia
Lanzamento de Peso 1kg 5,30 14/04/2012 1l Xornada previa Atletismo pista - programa Xogade

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 14/04/2012 9.22 3 SF A Coruna Il Xornada previa Atletismo pista - progra
MMT 500 metros lisos 28/04/2012 2.04.01 15 F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
MMT Lanzamento de Peso 1kg 14/04/2012 5,30 13 F A Coruna Il Xornada previa Atletismo pista - progra
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PRADO MONTERO, JOSE LUIS

Data de nacemento: 12/05/1968 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 40.42 07/10/2012 VI Carreira Urbana 10 Km. Corufia 10

Maraton 3.16.36  15/04/2012 CAMPIOANTO GALEGO DE MARATON - CORUNA42

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 10 Km. Ruta 07/10/2012 40.42 239 F A Coruna VI Carreira Urbana 10 Km. Corufia 10
MMT Maratén 15/04/2012 3.16.36 64 F A Corufa CAMPIOANTO GALEGO DE MARATON - COR
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PRADO SANCHEZ, SERGIO

Data de nacemento: 02/07/2000 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 11.48 03/03/2012 | Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

80 metros lisos 13.41 16/06/2012 CTO. GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTIL POR EQUIPOS

150 metros lisos 27.32 14/04/2012 1l Xornada previa Atletismo pista - programa Xogade

500 metros lisos 1.54.3 24/03/2012 Xornada Previa Atletismo en pista - progra,a Xogade

Salto de lonxitude 2,75 14/04/2012 1l Xornada previa Atletismo pista - programa Xogade

Lanzamento de peso 3 kg 4,76 04/05/2012 1l Trofeo Marineda Atletico

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 03/03/2012 11.48 6 A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
80 metros lisos 24/03/2012 15.0 6 SF Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
MMT 80 metros lisos 16/06/2012 13.41 4 Ribeira CTO. GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTI
80 metros lisos 22/06/2012 13.5 6 A Corufia Trofeo Riazor - 11 Jornada
MMT 150 metros lisos 14/04/2012 27.32 6 SF A Coruna 11 Xornada previa Atletismo pista - progra
500 metros lisos 03/03/2012 2.02.1 15 A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
MMT 500 metros lisos 24/03/2012 1.54.3 8 F Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
500 metros lisos 28/04/2012 1.58.44 17 F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
MMT Salto de lonxitude 14/04/2012 2,75 25 F A Coruna Il Xornada previa Atletismo pista - progra
Salto de lonxitude 28/04/2012 2,73 22 F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
MMT Lanzamento de peso 3 kg 04/05/2012 4,76 12 A Coruna Il Trofeo Marineda Atletico
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PRIGGIONI FERNANDEZ, SONIA

Data de nacemento: 13/09/2000 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.83 03/03/2012 | Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

80 metros lisos 12.42  28/04/2012 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia

Lanzamento de peso 3 kg 4,16 03/03/2012 | Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

Lanzamento de disco 800 gr 11,30 28/04/2012 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 03/03/2012 10.83 7 A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
MMT 80 metros lisos 28/04/2012 12.42 7 SF A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
MMT Lanzamento de peso 3 kg 03/03/2012 4,16 8 A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
MMT Lanzamento de disco 800 28/04/2012 11,30 6 F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
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REGO DIAZ, CRISTINA

Data de nacemento: 23/04/2001 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros valados 9.48 14/06/2012 Trofeo Riazor - Primera Jornada

Salto de lonxitude 2,65 03/03/2012 | Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

Lanzamento de peso 2 kg 5,15 14/04/2012 1l Xornada previa Atletismo pista - programa Xogade

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
500 metros lisos 04/05/2012 s.t. 15 A Corufia Il Trofeo Marineda Atletico
MMT 50 metros valados 14/06/2012 9.48 4 A Corufa Trofeo Riazor - Primera Jornada
MMT Salto de lonxitude 03/03/2012 2,65 12 A Coruiia I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
MMT Lanzamento de peso 2 kg  14/04/2012 5,15 22 F A Coruna 11 Xornada previa Atletismo pista - progra
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

REGO FERNANDEZ, JULIO

Data de nacemento: 27/04/1964 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
Maratéon 4.04.35 15/04/2012 CAMPIOANTO GALEGO DE MARATON - CORUNA42

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Maratén 15/04/2012 4.04.35 130 F A Corufia CAMPIOANTO GALEGO DE MARATON - COR
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Data de nacemento:

Categoria:

RODRIGUEZ GARCIA, SARA

06/05/2000
INFANTIL

Clube:

Adestrador:

MARINEDA ATLETICO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
11.14

60 metros lisos

80 metros lisos
500 metros lisos

Salto de lonxitude

2.00.5

03/03/2012

24/03/2012
24/03/2012
14/04/2012

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Marca Pto

Proba
MMT 60 metros lisos

MMT 80 metros lisos
80 metros lisos

500 metros lisos
MMT 500 metros lisos

MMT Salto de lonxitude

Data
03/03/2012

24/03/2012
04/05/2012

03/03/2012
24/03/2012

14/04/2012

11.14

14.2
14.81

2.02.5
2.00.5

2,55

8

15
12

28

| Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.

Bastos)

Xornada Previa Atletismo en pista - progra,a Xogade

Xornada Previa Atletismo en pista - progra,a Xogade

11 Xornada previa Atletismo pista - programa Xogade

Ronda Lugar

SF

A Coruna

Naron
A Coruna

A Coruna
Naron

A Coruna

Nome da competicién

I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe

Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
11 Trofeo Marineda Atletico

I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
Xornada Previa Atletismo en pista - progra,

Il Xornada previa Atletismo pista - progra
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RODRIGUEZ PASTORIZA, LUCAS

Data de nacemento: 09/02/2000 Clube:

Categoria: INFANTIL Adestrador:

MARINEDA ATLETICO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.66
80 metros lisos 12.1
150 metros lisos 24.35
500 metros lisos 1.41.8
1.000 metros lisos 3.53.5
220 metros valados 41.29
Salto de altura 1,16
Salto de lonxitude 3,11

03/03/2012

22/06/2012
14/04/2012
03/03/2012

24/03/2012
14/06/2012
16/06/2012
28/04/2012

Detalle das particién en probas de Aire Libre

| Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

Trofeo Riazor - Il Jornada
11 Xornada previa Atletismo pista - programa Xogade

| Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

Xornada Previa Atletismo en pista - progra,a Xogade
Trofeo Riazor - Primera Jornada
CTO. GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTIL POR EQUIPOS

111 Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 03/03/2012 9.66 3 A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
80 metros lisos 24/03/2012 12.4 4 SF Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
MMT 80 metros lisos 22/06/2012 121 5 A Corufia Trofeo Riazor - 11 Jornada
MMT 150 metros lisos 14/04/2012 24.35 5 SF A Coruna 11 Xornada previa Atletismo pista - progra
MMT 500 metros lisos 03/03/2012 1.41.8 9 A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
500 metros lisos 28/04/2012 1.45.30 12 F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
MMT 1.000 metros lisos 24/03/2012 3.53.5 10 F Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
MMT 220 metros valados 14/06/2012 41.29 2 A Corufia Trofeo Riazor - Primera Jornada
MMT Salto de altura 16/06/2012 1,16 8 Ribeira CTO. GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTI
Salto de lonxitude 14/04/2012 3,01 16 F A Coruna 11 Xornada previa Atletismo pista - progra
MMT Salto de lonxitude 28/04/2012 3,11 16 F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RODRIGUEZ RAMOS, GUILLERMO

Data de nacemento: 16/03/2001 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.23 28/04/2012 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia
500 metros lisos 2.07.20 04/05/2012 Il Trofeo Marineda Atletico

Salto de altura 1,10 28/04/2012 11l Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia
Salto de lonxitude 2,35 14/04/2012 1l Xornada previa Atletismo pista - programa Xogade

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 28/04/2012 10.23 6 SF A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
MMT 500 metros lisos 04/05/2012 2.07.20 14 A Corufia 11 Trofeo Marineda Atletico
MMT Salto de altura 28/04/2012 1,10 4 F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
Salto de altura 12/05/2012 1,05 10 F Riveira Campionato Provincial Escolar - Xogade
Salto de altura 02/06/2012 1,05 9 Ferrol CTO. GALEGO ALEVIN-BENXAMIN EN PIST
MMT Salto de lonxitude 14/04/2012 2,35 30 F A Coruna Il Xornada previa Atletismo pista - progra
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

SUAREZ FERNANDEZ, RAFAEL

Data de nacemento: 16/01/1971 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.500 metros lisos 5:14.72 10/06/2012 CTO. GALEGO VETERANS AIRE LIBRE

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
1.500 metros lisos 4.56.76 14/01/2012 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS PISTA CUBERTA

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 41.58 15/04/2012 | Maraton Corufia 42 - Carreira de 10Km. en ruta

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 1.500 metros lisos 10/06/2012 5:14.72 14 Lugo CTO. GALEGO VETERANS AIRE LIBRE
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 1.500 metros lisos 14/01/2012 4.56.76 6 A Corufia CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS PIST

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 10 Km. Ruta 15/04/2012 41.58 90 F A Coruna I Maraton Corufia 42 - Carreira de 10Km. e
10 Km. Ruta 07/10/2012 45.04 579 F A Coruna VI Carreira Urbana 10 Km. Corufia 10
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

SUAREZ SUCUNZA, PABLO

Data de nacemento: 07/09/2000 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.99 03/03/2012 | Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

80 metros lisos 12.7 24/03/2012 Xornada Previa Atletismo en pista - progra,a Xogade

500 metros lisos 1.47.7 03/03/2012 | Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

1.000 metros lisos 3.47.55 16/06/2012 CTO. GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTIL POR EQUIPOS

Lanzamento de peso 3 kg 5,25 04/05/2012 1l Trofeo Marineda Atletico

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 03/03/2012 9.99 4 A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
MMT 80 metros lisos 24/03/2012 12.7 5 SF Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
MMT 500 metros lisos 03/03/2012 1.47.7 12 A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
500 metros lisos 24/03/2012 1.48.7 6 F Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
MMT 1.000 metros lisos 16/06/2012 3.47.55 4 Ribeira CTO. GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTI
MMT Lanzamento de peso 3 kg 04/05/2012 5,25 8 A Coruna Il Trofeo Marineda Atletico
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Data

Categoria:

de nacemento: 30/04/2000
INFANTIL

TORREIRO CRESPO, ANTIA

Clube:

Adestrador:

MARINEDA ATLETICO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.23
80 metros lisos 13.0
150 metros lisos 25.54
Lanzamento de peso 3 kg 5,71
Lanzamento de disco 800 gr 12,31
Lanzamento de xabalina 400 g 10,89

03/03/2012 1 Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.

Bastos)

24/03/2012 Xornada Previa Atletismo en pista - progra,a Xogade

14/04/2012 11 Xornada previa Atletismo pista - programa Xogade

24/03/2012 Xornada Previa Atletismo en pista - progra,a Xogade
04/05/2012 1l Trofeo Marineda Atletico
16/06/2012 CTO. GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTIL POR EQUIPOS

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
31/03/2012 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTIL

Lanzamento de peso 3 kg

3,97

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Marca Pto

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

MMT

Proba
60 metros lisos

80 metros lisos
80 metros lisos

150 metros lisos

Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg

Lanzamento de disco 800
Lanzamento de disco 800
Lanzamento de disco 800

Lanzamento de xabalina 4

Proba
Lanzamento de peso 3 kg

Data
03/03/2012

24/03/2012
04/05/2012

14/04/2012

03/03/2012
24/03/2012

14/04/2012
04/05/2012
12/05/2012

16/06/2012

Data
31/03/2012

10.23

13.0
13.35

25.54

4,06
571

9,60
12,31
11,89

10,89

3

Marca Pto
3,97 15

PISTA CUBERTA

Ronda Lugar Nome da competicién
A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
SF Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
A Corufia 11 Trofeo Marineda Atletico
SF A Coruna 11 Xornada previa Atletismo pista - progra
A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
F Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
F A Coruna Il Xornada previa Atletismo pista - progra
A Corufia 11 Trofeo Marineda Atletico
F Riveira Campionato Provincial Escolar - Xogade
Ribeira CTO. GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTI
Ronda Lugar Nome da competicién
A Corufa CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-
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VAZQUEZ LOPEZ, ALEJANDRA

Data de nacemento: 21/07/2000 Clube: MARINEDA ATLETICO

Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos

60 metros lisos

80 metros lisos
50 metros valados 0,762
60 metros valados 0,762

80 metros valados 0,762
220 metros valados
Salto de altura

Salto de lonxitude

8.68 17/03/2012 Xornada Clasifiatoria Pista cuberta

10.44 03/03/2012 | Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

12.96 04/05/2012 1l Trofeo Marineda Atletico
10.60 17/03/2012 Xornada Clasifiatoria Pista cuberta

13.67 03/03/2012 | Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

16.92 28/04/2012 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia

41.98 14/04/2012 1l Xornada previa Atletismo pista - programa Xogade
1,06 16/06/2012 CTO. GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTIL POR EQUIPOS
2,92 28/04/2012 11l Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros valados 0,762

10.57 31/03/2012 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTIL
PISTA CUBERTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba
MMT 50 metros lisos

MMT 60 metros lisos

80 metros lisos
MMT 80 metros lisos

MMT 50 metros valados 0,762
MMT 60 metros valados 0,762

80 metros valados 0,762
MMT 80 metros valados 0,762
80 metros valados 0,762
80 metros valados 0,762

220 metros valados
MMT 220 metros valados
220 metros valados

Salto de altura
Salto de altura
MMT Salto de altura

MMT Salto de lonxitude

Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
17/03/2012 8.68 4 SF Ferrol Xornada Clasifiatoria Pista cuberta
03/03/2012 10.44 5 A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
24/03/2012 13.0 2 SF Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
04/05/2012 12.96 2 A Corufia 11 Trofeo Marineda Atletico
17/03/2012 10.60 3 F Ferrol Xornada Clasifiatoria Pista cuberta
03/03/2012 13.67 6 A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
14/04/2012 17.52 3 SF A Coruna 11 Xornada previa Atletismo pista - progra
28/04/2012 16.92 4 SF A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
04/05/2012 DESCAL. A Corufia 11 Trofeo Marineda Atletico
12/05/2012 17.16 4 SF Riveira Campionato Provincial Escolar - Xogade
24/03/2012 445 4 SF Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
14/04/2012 41.98 3 SF A Coruna 11 Xornada previa Atletismo pista - progra
12/05/2012 42.70 6 SF Riveira Campionato Provincial Escolar - Xogade
14/04/2012 NULOS F A Coruna 11 Xornada previa Atletismo pista - progra
28/04/2012 NULOS F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
16/06/2012 1,06 18 Ribeira CTO. GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTI
28/04/2012 2,92 28 F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba

MMT 50 metros valados 0,762

Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
31/03/2012 10.57 4 A Corufa CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-
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VAZQUEZ TEDIN, LAURA

Data de nacemento: 11/09/2000 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 11.17 03/03/2012 | Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

80 metros lisos 14.5 24/03/2012 Xornada Previa Atletismo en pista - progra,a Xogade

150 metros lisos 27.55 14/04/2012 1l Xornada previa Atletismo pista - programa Xogade

Lanzamento de peso 3 kg 4,12 24/03/2012 Xornada Previa Atletismo en pista - progra,a Xogade

Lanzamento de disco 800 gr 10,18 14/04/2012 11 Xornada previa Atletismo pista - programa Xogade

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 03/03/2012 11.17 7 A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
MMT 80 metros lisos 24/03/2012 145 7 SF Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
80 metros lisos 04/05/2012 15.00 6 A Corufia 11 Trofeo Marineda Atletico
MMT 150 metros lisos 14/04/2012 27.55 7 SF A Coruna 11 Xornada previa Atletismo pista - progra
Lanzamento de peso 3 kg 03/03/2012 3,44 10 A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
MMT Lanzamento de peso 3 kg 24/03/2012 4,12 8 F Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
MMT Lanzamento de disco 800  14/04/2012 10,18 8 F A Coruna 11 Xornada previa Atletismo pista - progra
Lanzamento de disco 800 04/05/2012 10,16 2 A Coruiia Il Trofeo Marineda Atletico
Lanzamento de disco 800 12/05/2012 8,79 8 F Riveira Campionato Provincial Escolar - Xogade
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VEIGA SOUTO, ANA

Data de nacemento: 05/04/1998 Clube: MARINEDA ATLETICO

Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
600 metros lisos 1.54.88 20/01/2012 CONTROL DE INVIERNO EN PISTA

Salto de lonxitude 2,86 04/05/2012 1l Trofeo Marineda Atletico

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 600 metros lisos 20/01/2012 1.54.88 4 A Corufa CONTROL DE INVIERNO EN PISTA
600 metros lisos 03/03/2012 1.59.3 6 A Coruha I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
MMT Salto de lonxitude 04/05/2012 2,86 19 A Coruiia Il Trofeo Marineda Atletico
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VEIGA SOUTO, MARIA

Data de nacemento: 10/07/1996 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: JUVENIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.08 03/03/2012 | Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

200 metros lisos 29.63 13/05/2012 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL EN PISTA - CTO.
GALEGO DE 5 Y 10 KM. MARCHA JUNIOR-PROMESA

60 metros valados 0,91 11.33 03/03/2012 | Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofeo José A.
Bastos)

400 metros valados 1:12.76  13/05/2012 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL EN PISTA - CTO.

GALEGO DE 5 Y 10 KM. MARCHA JUNIOR-PROMESA

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 7.91 12/02/2012 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA -CTO.
ABSOLUTO DE 3000 METROS
200 metros lisos 30.61 12/02/2012 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA -CTO.

ABSOLUTO DE 3000 METROS

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 60 metros lisos 03/03/2012 9.08 6 A Coruna I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
200 metros lisos 20/01/2012 30.04 4 A Coruia CONTROL DE INVIERNO EN PISTA

MMT 200 metros lisos 13/05/2012 29.63 5 Cangas CAMPIONATO GALEGO XUVENIL EN PISTA

MMT 60 metros valados 0,91 03/03/2012 11.33 5 A Coruiia I Xornada Circuito Marineda- Riazor (Trofe
400 metros valados 04/05/2012 1.17.47 1 A Coruna Il Trofeo Marineda Atletico

MMT 400 metros valados 13/05/2012 1:12.76 2 Cangas CAMPIONATO GALEGO XUVENIL EN PISTA
400 metros valados 14/06/2012 1.13.03 1 A Coruna Trofeo Riazor - Primera Jornada

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 12/02/2012 791 3 A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB
MMT 200 metros lisos 12/02/2012 30.61 2 A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VOCES DIAZ, ELISA

Data de nacemento: 13/06/1998 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de disco 800 gr 8,77 04/05/2012 1l Trofeo Marineda Atletico

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Lanzamento de disco 800 04/05/2012 8,77 8 A Coruiia 11 Trofeo Marineda Atletico
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VOES DIAZ, JUAN

Data de nacemento: 18/12/2000 Clube: MARINEDA ATLETICO
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos 12.89 28/04/2012 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona Ferrol-Courfia
Lanzamento de peso 3 kg 4,89 04/05/2012 Il Trofeo Marineda Atletico

Lanzamento de disco 800 gr 14,34 12/05/2012 Campionato Provincial Escolar - Xogade

Lanzamento de xabalina 500 g 16,03 16/06/2012 CTO. GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTIL POR EQUIPOS

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

80 metros lisos 24/03/2012 12.7 3 SF Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
MMT 80 metros lisos 28/04/2012 12.89 6 SF A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona

Lanzamento de peso 3 kg  24/03/2012 4,49 8 F Naron Xornada Previa Atletismo en pista - progra,
MMT Lanzamento de peso 3 kg 04/05/2012 4,89 10 A Coruna Il Trofeo Marineda Atletico

Lanzamento de peso 3 kg 16/06/2012 4,67 10 Ribeira CTO. GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTI

Lanzamento de disco 800  14/04/2012 13,02 3 F A Coruna 11 Xornada previa Atletismo pista - progra

Lanzamento de disco 800  28/04/2012 12,43 5 F A Coruna 111 Xornada Deporte Escolar en pista zona
MMT Lanzamento de disco 800  12/05/2012 14,34 10 F Riveira Campionato Provincial Escolar - Xogade
MMT Lanzamento de xabalina5 16/06/2012 16,03 4 Ribeira CTO. GALEGO BENXAMIN-ALEVIN-INFANTI
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