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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Data de nacemento:

Categoria:

19/03/1994
JUVENIL

Clube:

Adestrador:

ABAL RUA, ANTON

ATLETISMO MORRAZO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
13.66 05/06/2010

27.75 03/01/2010

100 metros lisos
200 metros lisos

400 metros lisos

800 metros lisos

1:00.22

2.23.92

29/05/2010

03/01/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Marca Pto Ronda Lugar

Proba
100 metros lisos
100 metros lisos
MMT 100 metros lisos

MMT 200 metros lisos
200 metros lisos

400 metros lisos
400 metros lisos
400 metros lisos
400 metros lisos
MMT 400 metros lisos
400 metros lisos

MMT 800 metros lisos

Data
24/04/2010
29/05/2010
05/06/2010

03/01/2010
24/04/2010

10/01/2010
28/03/2010
10/04/2010
30/04/2010
29/05/2010
05/06/2010

03/01/2010

13.98 6 EL
13.91 6
13.66 7

27.75 8 SF
27.50 4 EL

1.04.0 5 SF
1.02.85 6 SF
D.163.3

DES
1:00.22 5
1:00.35

2.23.92 8 SF

CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE

I Xornada Torneo de Invierno 2010
VII2 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION ATLETISMO EN

PISTA

112 XORNADA CAMPEONATO PROVINCIAL CADETE E

XUVENIL

| Xornada Torneo de Invierno 2010

Cangas
Ourense

Cangas

Vigo
Cangas

Vigo

Vigo
Pontevedra
Pontevedra
Ourense

Cangas

Vigo

Nome da competicién

VII Trofeo Vila de Cangas

V112 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION
CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE

| Xornada Torneo de Invierno 2010
VII Trofeo Vila de Cangas

11 Xornada Torneo de Invierno 2010

XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS
XXXVII TROFEO BOA VILA

V112 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION
CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE

I Xornada Torneo de Invierno 2010
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€ CURRICULUM DO ATLETA
Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal
ANTEPAZO ALVAREZ, NEREA
Data de nacemento: 06/03/1993 Clube: ATLETISMO MORRAZO
Categoria: JUVENIL Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

200 metros lisos 24/04/2010 32.17 4 EL Cangas VII Trofeo Vila de Cangas
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Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CARRACELAS PEREIRA, SHEILA

Data de nacemento: 08/02/1998 Clube: ATLETISMO MORRAZO
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos 1.48.35 20/02/2010 PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

1.000 metros lisos 3.53.11 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 500 metros lisos 20/02/2010 1.48.35 8 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
MMT 1.000 metros lisos 12/12/2009 3.53.11 9 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CHAPELA PALMAS, LAURA

Data de nacemento: 16/06/1997

Categoria: INFANTIL

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO MORRAZO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 7.41
60 metros lisos 8.75
80 metros lisos 10.64
150 metros lisos 19.69
60 metros valados 0,762 12.22
80 metros valados 0,84 16.2
Salto de lonxitude 4,19
Lanzamento de peso 3 kg 5,03
Tetratlon Infantil 1.365 p.

20/02/2010

12/12/2009

05/06/2010

05/06/2010

12/12/2009

24/04/2010

24/04/2010

24/04/2010

24/04/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 7.27
60 metros valados 0,762 12.52
Salto de lonxitude 4,34
Tetrathlon Op.

13/03/2010

31/01/2010
13/03/2010

31/01/2010

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data
MMT 50 metros lisos 20/02/2010
MMT 60 metros lisos 12/12/2009
80 metros lisos 27/03/2010
80 metros lisos 10/04/2010
80 metros lisos 24/04/2010
MMT 80 metros lisos 05/06/2010
80 metros lisos 05/06/2010
150 metros lisos 27/03/2010
150 metros lisos 10/04/2010
MMT 150 metros lisos 05/06/2010
150 metros lisos 05/06/2010
150 metros lisos 11/06/2010
MMT 60 metros valados 0,762 12/12/2009
MMT 80 metros valados 0,84 24/04/2010
Salto de lonxitude 20/02/2010

Marca Pto
7.41 1

8.75 1

11.20 1 F
10.8 EL
11.1

10.64 1

10.82

N

20.75
20.1
19.69
19.75
19.5

EL

B

12.22 3

16.2 1

4,18 1

Ronda Lugar

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

Il TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA CUBERTA

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

Il TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA CUBERTA

Nome da competicién

Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
Vigo Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
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Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

Salto de lonxitude 27/03/2010 0 26 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E

Salto de lonxitude 10/04/2010 3,94 2 F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
MMT Salto de lonxitude 24/04/2010 4,19 2 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
MMT Lanzamento de peso 3 kg 24/04/2010 5,03 17 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
MMT Tetratlon Infantil 24/04/2010 1.365p. 2 F Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

50 metros lisos 13/03/2010 7.28 2 A Coruna CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
MMT 50 metros lisos 13/03/2010 7.27 2 A Coruna CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E

60 metros lisos 31/01/2010 n/a Ourense Il TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
MMT 60 metros valados 0,762 31/01/2010 1252 1 Ourense Il TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
MMT Salto de lonxitude 13/03/2010 4,34 3 A Coruna CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E

Lanzamento de peso 3 kg 31/01/2010 n/a Ourense 11 TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
MMT Tetrathlon 31/01/2010 0 p. Ourense Il TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
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Federacion Galega Atletismo
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CORREA PAREDES, SARA VICTORIA

Data de nacemento: 24/01/1998 Clube: ATLETISMO MORRAZO
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 3 kg 5,58 10/04/2010 Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Lanzamento de peso 3 kg 10/04/2010 558 7 F Vigo Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

COSTAS PINEIRO, LUCIA

Data de nacemento: 05/02/2001 Clube: ATLETISMO MORRAZO
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 10.11 17/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN

500 metros lisos 2:23.78 15/05/2010 PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN

Salto de lonxitude 1,70 20/03/2010 Fase Zonal Deporte en edad Escolar

Lanzamento de Peso 1kg 3,90 24/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

Triatlon Benxamin 310 p. 24/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS

E PROBAS CADETES

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 10.62 07/02/2010 Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

Salto de lonxitude 1,69 31/01/2010 Il TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA CUBERTA

Lanzamento de peso 2 kg 3,39 31/01/2010 Il TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA CUBERTA

Triatlon Benxamin 238 p. 31/01/2010 Il TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA CUBERTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 17/04/2010 10.11 5 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
50 metros lisos 24/04/2010 10.20 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
50 metros lisos 15/05/2010 10.25 3 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
500 metros lisos 20/03/2010 2.26.66 19 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
MMT 500 metros lisos 15/05/2010 2:23.78 8 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
MMT Salto de lonxitude 20/03/2010 1,70 37 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
Salto de lonxitude 17/04/2010 1,70 12 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
Salto de lonxitude 24/04/2010 1,64 48 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
MMT Lanzamento de Peso 1kg 24/04/2010 3,90 38 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
MMT Triatlén Benxamin 24/04/2010 310p. 16 F Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
50 metros lisos 31/01/2010 10.65 3 Ourense 11 TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
MMT 50 metros lisos 07/02/2010 10.62 4 Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
MMT Salto de lonxitude 31/01/2010 1,69 11 Ourense 11 TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
Salto de lonxitude 07/02/2010 1,50 13 Qurense Criterium Galego de Probas Combinadas de
MMT Lanzamento de peso 2 kg  31/01/2010 3,39 8 Ourense 11 TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
Lanzamento de peso 2 kg 07/02/2010 3,02 10 Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
MMT Triatlén Benxamin 31/01/2010 238p. 6 Ourense 11 TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
Triatlon Benxamin 07/02/2010 218 p. 12 Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

COSTAS PINEIRO, NOELIA

Data de nacemento: 22/01/1997 Clube:

Categoria: INFANTIL

Adestrador:

AT

LETISMO MORRAZO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos 12.4 24/04/2010
500 metros lisos 1.42.6 10/04/2010
1.000 metros lisos 4.02.03 12/12/2009
80 metros valados 0,84 17.8 24/04/2010
Salto de lonxitude 3,98 08/05/2010
Lanzamento de peso 3 kg 3,87 24/04/2010
Tetratlon Infantil 848 p. 24/04/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.03 31/01/2010
60 metros valados 0,762 13.94 31/01/2010
Salto de lonxitude 4,04 31/01/2010
Lanzamento de peso 3 kg 4,47 31/01/2010
Tetrathlon 985 p. 31/01/2010
Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda
MMT 80 metros lisos 24/04/2010 12.4
500 metros lisos 20/02/2010 1.47.92 7
500 metros lisos 27/03/2010 1:46.09 9 F
MMT 500 metros lisos 10/04/2010 1.42.6 5 F
500 metros lisos 08/05/2010 1:44.91 8
MMT 1.000 metros lisos 12/12/2009 4.02.03 10
MMT 80 metros valados 0,84 24/04/2010 17.8 4
Salto de lonxitude 12/12/2009 3,75 5
Salto de lonxitude 20/02/2010 3,82 4
Salto de lonxitude 27/03/2010 3,74 4 F
Salto de lonxitude 10/04/2010 3,69 4 F
Salto de lonxitude 24/04/2010 3,77 7
MMT Salto de lonxitude 08/05/2010 3,98 4
MMT Lanzamento de peso 3 kg 24/04/2010 3,87 23
MMT Tetratlon Infantil 24/04/2010 848 p. 11 F
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda
MMT 60 metros lisos 31/01/2010 10.03 4
MMT 60 metros valados 0,762 31/01/2010 13.94 2

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN IDADE ESCOLAR

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

Il TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA CUBERTA
Il TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA CUBERTA
Il TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA CUBERTA
Il TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA CUBERTA
Il TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA CUBERTA

Lugar Nome da competicién

Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Lugar Nome da competicién

Ourense 11 TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
Ourense 11 TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
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Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MMT Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

MMT Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg

MMT Tetrathlon
Tetrathlon

31/01/2010
07/02/2010
13/03/2010

31/01/2010
07/02/2010

31/01/2010
07/02/2010

4,04 3
3,80
3,88

4,47 11
4,46 20

985p. 8
438p. 24

Ourense 11 TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
A Corufa CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
Ourense 11 TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
Ourense 11 TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
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COSTAS RODAL, DARIO

Data de nacemento: 23/12/1997
Categoria: INFANTIL

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO MORRAZO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

150 metros lisos

50 metros valados 0,84

60 metros valados 0,84

80 metros valados 0,84

Salto de altura

Salto de lonxitude

1

1

20.1
9.44

1.39

3.88

1,51

4,45

11/06/2010
20/02/2010

12/12/2009

05/06/2010

05/06/2010

08/05/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

60 metros valados 0,84

Salto de altura

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 3 kg

Tetrathlon

1

8.75

1.39
1,50

4,42

6,65

1209 p.

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba
MMT 150 metros lisos

MMT 50 metros valados 0,84

MMT 60 metros valados 0,84

80 metros valados 0,84
80 metros valados 0,84
80 metros valados 0,84
MMT 80 metros valados 0,84
80 metros valados 0,84

Salto de altura
Salto de altura
Salto de altura
Salto de altura
Salto de altura
MMT Salto de altura
Salto de altura

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Data
11/06/2010

20/02/2010

12/12/2009

27/03/2010
10/04/2010
08/05/2010
05/06/2010
05/06/2010

13/02/2010
20/02/2010
27/03/2010
10/04/2010
08/05/2010
05/06/2010
11/06/2010

12/12/2009
13/02/2010
20/02/2010

4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO
GALEGO EN PISTA CUBERTA

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN IDADE ESCOLAR

07/02/2010 Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores
31/01/2010 Il TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA CUBERTA
13/03/2010 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA
07/02/2010 Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores
07/02/2010 Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores
07/02/2010 Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores
Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
20.1 2 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
9.44 2 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
11.39 2 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
14.06 2 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
145 1 EL Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
14.81 2 Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN |
13.88 1 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
13.98 2 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
1,45 1 F Vigo Torneo de promocion en pista
1,43 1 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
1,44 1 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
1,45 1 F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
1,40 1 Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN |
1,51 1 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
1,45 1 Vigo 4° Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"
4,16 1 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
408 1 F Vigo Torneo de promocion en pista
4,17 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
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MMT

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Proba
60 metros lisos
60 metros lisos

50 metros valados 0,762
50 metros valados 0,762

60 metros valados 0,84
60 metros valados 0,84

Salto de altura

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg

Tetrathlon
Tetrathlon

27/03/2010
10/04/2010
08/05/2010
05/06/2010

Data
31/01/2010
07/02/2010

13/03/2010
13/03/2010

31/01/2010
07/02/2010

13/03/2010

31/01/2010
07/02/2010
13/03/2010

31/01/2010
07/02/2010

31/01/2010
07/02/2010

3,75
4,09
4,45
4,14

© N N

Marca Pto

8.84
8.75

9.25
9.02

11.39
11.57

1,50

4,22
4,42
3,81

6,30
6,65

1157 p.
1209 p.

14

w P

m T

Ronda

Pontrevedra
Vigo
Pontrevedra
Pontevedra

Lugar
Ourense
Ourense

A Coruha
A Coruha

Ourense
Ourense

A Coruha

Ourense
Ourense
A Coruna

Ourense
Ourense

Ourense
Ourense

XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN |
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1

Nome da competicién
Il TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
Criterium Galego de Probas Combinadas de

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E

11 TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
Criterium Galego de Probas Combinadas de

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E

11 TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
Criterium Galego de Probas Combinadas de
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E

11 TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
Criterium Galego de Probas Combinadas de

11 TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
Criterium Galego de Probas Combinadas de
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CRESPO RODRIGUEZ, ESTELA

Data de nacemento: 21/03/1997

Categoria: INFANTIL

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO MORRAZO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos 12.6
500 metros lisos 1:33.91
1.000 metros lisos 4.09.29
60 metros valados 0,762 13.04
80 metros valados 0,84 18.0
Salto de altura 1,20
Salto de lonxitude 3,57
Lanzamento de peso 3 kg 4,65
Tetratlon Infantil 812 p.

24/04/2010

27/03/2010
12/12/2009

12/12/2009

24/04/2010

27/03/2010
24/04/2010

24/04/2010

24/04/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.44  31/01/2010
500 metros lisos 1.37.51 13/03/2010
60 metros valados 0,762 12.59 07/02/2010
Salto de lonxitude 3,83 31/01/2010
Lanzamento de peso 3 kg 4,91 07/02/2010
Tetrathlon 1192 p. 31/01/2010
Detalle das particién en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto
MMT 80 metros lisos 24/04/2010 12.6
500 metros lisos 20/02/2010 1.40.00
MMT 500 metros lisos 27/03/2010 1:33.91 3 F
500 metros lisos 10/04/2010 1.39.9 3 F
MMT 1.000 metros lisos 12/12/2009 4.09.29 12
MMT 60 metros valados 0,762 12/12/2009 13.04 5
MMT 80 metros valados 0,84 24/04/2010 18.0 6
Salto de altura 20/02/2010 1,00 12
MMT Salto de altura 27/03/2010 1,20 4 F
Salto de altura 10/04/2010 1,20 5 F
MMT Salto de lonxitude 24/04/2010 3,57 9
MMT Lanzamento de peso 3 kg 24/04/2010 4,65 19
MMT Tetratlon Infantil 24/04/2010 812p. 13 F

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E CADETE
GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO

DIPUTACION

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO

DIPUTACION

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E CADETE

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

Il TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA CUBERTA
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA

CUBERTA

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias

menores

Il TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA CUBERTA

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias

menores

Il TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA CUBERTA

Ronda Lugar

Pontrevedra

Pontrevedra
Pontrevedra

Vigo

Pontrevedra
Pontrevedra
Pontrevedra

Pontrevedra
Pontrevedra

Vigo
Pontrevedra
Pontrevedra

Pontrevedra

Nome da competicién
FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E

11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E

11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
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Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
60 metros lisos
60 metros lisos

500 metros lisos

60 metros valados 0,762
60 metros valados 0,762

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg

Tetrathlon
Tetrathlon

Data
31/01/2010
07/02/2010

13/03/2010

31/01/2010
07/02/2010

31/01/2010
07/02/2010

31/01/2010
07/02/2010

31/01/2010
07/02/2010

Marca Pto Ronda Lugar

9.44
9.48

1.37.51

12.65
12.59

3,83
3,67

4,72
4,91

1192 p.
1170 p.

2
1

12

19

© b

Ourense
Ourense

A Coruna

Ourense
Ourense

Ourense
Ourense

Ourense
Ourense

Ourense
Ourense

Nome da competicién
Il TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
Criterium Galego de Probas Combinadas de

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E

11 TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
Criterium Galego de Probas Combinadas de

11 TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
Criterium Galego de Probas Combinadas de

11 TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
Criterium Galego de Probas Combinadas de

11 TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
Criterium Galego de Probas Combinadas de
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Data

Categoria:

CRESPO RODRIGUEZ, NOEMI

de nacemento: 16/07/1998

INFANTIL

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO MORRAZO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos

1.000 metros lisos

Salto de lonxitude

1.53.7
4.31.48

2,56

10/04/2010 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO

DIPUTACION

20/02/2010 PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMPIONATO

GALEGO EN PISTA CUBERTA

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

60 metros valados 0,762

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 3 kg

Tetrathlon

10.63

24.61

388 p.

2,45
3,49

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Marca Pto

MMT

MMT

MMT

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
500 metros lisos
500 metros lisos
500 metros lisos
500 metros lisos

1.000 metros lisos

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Proba
60 metros lisos
60 metros lisos

60 metros valados 0,762
60 metros valados 0,762

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg

Tetrathlon
Tetrathlon

Data
20/02/2010
27/03/2010
10/04/2010
08/05/2010

12/12/2009

20/02/2010
27/03/2010
10/04/2010

Data
31/01/2010
07/02/2010

31/01/2010
07/02/2010

31/01/2010
07/02/2010

31/01/2010
07/02/2010

31/01/2010
07/02/2010

1.57.91
1:57.43

1.53.7
1:55.33

4.31.48

2,56
2,40
2,56

9
12
9
11

15

31
22
16

Marca Pto

11.12
10.63

AB
24.61

2,45
2,33

2,92
3,49

311 p.
388 p.

1
3

10
25

13
23

12
26

07/02/2010 Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias

menores

07/02/2010 Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias

menores

31/01/2010 11 TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA CUBERTA
07/02/2010 Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias

menores

07/02/2010 Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias

menores
Ronda Lugar Nome da competicién
Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP
F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
Ronda Lugar Nome da competicién
Ourense 11 TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
Ourense 11 TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
Ourense 11 TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
Ourense 11 TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
Ourense 11 TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

DEL RIO RA1Z, ANDRES MARCELO

Data de nacemento: 17/01/1997 Clube: ATLETISMO MORRAZO
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos 13.58 24/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

500 metros lisos 1.29.73 05/06/2010 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

80 metros valados 0,84 16.65 24/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

Salto de altura 1,20 10/04/2010 Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

Salto de lonxitude 3,50 24/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

Lanzamento de peso 3 kg 6,05 24/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

Tetratlon Infantil 698 p.  24/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS

E PROBAS CADETES

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 80 metros lisos 24/04/2010 13.58 7 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
500 metros lisos 27/03/2010 1:324 2 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
500 metros lisos 10/04/2010 1.32.6 3 F Vigo Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
500 metros lisos 08/05/2010 1:31.50 3 Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
MMT 500 metros lisos 05/06/2010 1.29.73 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
MMT 80 metros valados 0,84 24/04/2010 16.65 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Salto de altura 27/03/2010 1,15 8 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
MMT Salto de altura 10/04/2010 1,20 4 F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
Salto de altura 08/05/2010 1,15 5 Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1
MMT Salto de lonxitude 24/04/2010 3,50 10 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
MMT Lanzamento de peso 3 kg 24/04/2010 6,05 13 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
MMT Tetratlon Infantil 24/04/2010 698 p. 10 F Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

DEL RIO RAIZ, JOSE EDUARDO

Data de nacemento: 04/02/1995 Clube: ATLETISMO MORRAZO
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

300 metros lisos 40.27 11/04/2010 | Proba Preparatoria escolar en pista

600 metros lisos 1.38.63 11/04/2010 | Proba Preparatoria escolar en pista
3.000 metros lisos 12.59.03 25/09/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES
300 metros valados 53.6 24/04/2010 VII Trofeo Vila de Cangas

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 300 metros lisos 11/04/2010 40.27 2 F Lugo | Proba Preparatoria escolar en pista
MMT 600 metros lisos 11/04/2010 1.38.63 1 F Lugo | Proba Preparatoria escolar en pista
MMT 3.000 metros lisos 25/09/2010 12.59.03 4 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES
MMT 300 metros valados 24/04/2010 53.6 2 F Cangas VIl Trofeo Vila de Cangas
300 metros valados 25/09/2010 5435 4 F Narén CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES
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DEL RIO RAI1Z, PABLO DANIEL

Data de nacemento: 19/03/2000 Clube: ATLETISMO MORRAZO

Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 11.26  24/04/2010
500 metros lisos 1:52.90 15/05/2010
Salto de lonxitude 2,05 17/04/2010
Lanzamento de peso 2 kg 3,65 24/04/2010
Triatlon Alevin 118 p.  24/04/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 11.62 31/01/2010
Salto de lonxitude 2,46 31/01/2010
Lanzamento de peso 2 kg 3,96 07/02/2010
Triatlon Alevin 132 p. 07/02/2010

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

Il TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA CUBERTA
Il TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA CUBERTA

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 24/04/2010 11.26 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
500 metros lisos 12/12/2009 2.17.64 4 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
500 metros lisos 20/03/2010 2.02.49 18 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
MMT 500 metros lisos 15/05/2010 1:52.90 7 Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
Salto de lonxitude 12/12/2009 1,94 9 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Salto de lonxitude 20/03/2010 2,02 30 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
MMT Salto de lonxitude 17/04/2010 2,05 18 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
Salto de lonxitude 24/04/2010 1,99 38 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
MMT Lanzamento de peso 2 kg  24/04/2010 3,65 47 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
MMT Triatlén Alevin 24/04/2010 118p. 25 F Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 31/01/2010 11.62 3 Ourense 11 TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
60 metros lisos 07/02/2010 11.74 4 Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
MMT Salto de lonxitude 31/01/2010 2,46 4 Ourense 11 TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
Salto de lonxitude 07/02/2010 2,24 23 Qurense Criterium Galego de Probas Combinadas de
Lanzamento de peso 2 kg 31/01/2010 3,556 5 Ourense 11 TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
MMT Lanzamento de peso 2 kg 07/02/2010 3,96 24 Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
Triatlon Alevin 31/01/2010 122p. 4 Ourense 11 TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
MMT Triatlén Alevin 07/02/2010 132p. 24 Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
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DEL RIO RAI1Z, PATRICIA VERONICA

Data de nacemento: 28/11/1998

Categoria: INFANTIL

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO MORRAZO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos 1.52.6
1.000 metros lisos 4.22.61
Lanzamento de peso 3 kg 5,02
Lanzamento de peso 2 kg 5,04

10/04/2010
12/12/2009

08/05/2010
12/12/2009

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.93 07/02/2010
60 metros valados 0,762 15.87 07/02/2010
Salto de lonxitude 2,61 07/02/2010
Lanzamento de peso 3 kg 4,10 07/02/2010
Tetrathlon 447 p. 07/02/2010
Detalle das particién en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda
500 metros lisos 27/03/2010 1:53.68 11 F
MMT 500 metros lisos 10/04/2010 1.52.6 8 F
500 metros lisos 08/05/2010 1:54.13 10
MMT 1.000 metros lisos 12/12/2009 4.22.61 14
Lanzamento de peso 3 kg 27/03/2010 4,67 10 F
Lanzamento de peso 3 kg 10/04/2010 4,06 13 F
MMT Lanzamento de peso 3 kg 08/05/2010 5,02 9
MMT Lanzamento de peso 2 kg  12/12/2009 5,04 4
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda
MMT 60 metros lisos 07/02/2010 10.93 4
MMT 60 metros valados 0,762 07/02/2010 15.87 3
MMT Salto de lonxitude 07/02/2010 2,61 21
MMT Lanzamento de peso 3 kg 07/02/2010 4,10 22
MMT Tetrathlon 07/02/2010 447 p. 22

Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO

DIPUTACION

CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN IDADE ESCOLAR
GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO

DIPUTACION

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias

menores

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias

menores

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias

menores

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias

menores

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias

menores

Lugar
Pontrevedra
Vigo
Pontrevedra

Pontrevedra

Pontrevedra
Vigo
Pontrevedra

Pontrevedra

Lugar

Ourense
Ourense
Ourense
Ourense

Ourense

Nome da competicién

XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO

XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO

Nome da competicién

Criterium Galego de Probas Combinadas de
Criterium Galego de Probas Combinadas de
Criterium Galego de Probas Combinadas de
Criterium Galego de Probas Combinadas de

Criterium Galego de Probas Combinadas de
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

DOMINGUEZ MARCELINO, CARLOTA

Data de nacemento: 01/01/1993 Clube: ATLETISMO MORRAZO
Categoria: JUVENIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

100 metros lisos 14.45 30/04/2010 XXXVII TROFEO BOA VILA

200 metros lisos 29.88 20/05/2010 22 Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista

400 metros lisos 1:14.33 29/05/2010 VII2 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION ATLETISMO EN
IIDIL‘S;I—('(A)RNADA CAMPEONATO PROVINCIAL CADETE E
XUVENIL

400 metros valados 1.34.25 17/04/2010 CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA AIRE LIBRE

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

200 metros lisos 31.1 24/01/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

400 metros lisos 1.11.2 24/01/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA

EN PISTA CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 100 metros lisos 30/04/2010 14.45 4 Pontevedra XXXVII TROFEO BOA VILA
200 metros lisos 24/04/2010 30.11 3 EL Cangas VII Trofeo Vila de Cangas
MMT 200 metros lisos 20/05/2010 29.88 4 Vigo 22 Jornada Serie Municipal de Atletismo en
MMT 400 metros lisos 29/05/2010 1:14.33 6 Ourense V112 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION
MMT 400 metros valados 17/04/2010 1.3425 6 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 200 metros lisos 24/01/2010 31.1 4 A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL
MMT 400 metros lisos 24/01/2010 1.11.2 3 A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL
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Data de nacemento: 22/03/1994
Categoria: JUVENIL

FREIJOMIL DEL RIO, ANTIA

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO MORRAZO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 8.57
100 metros lisos 14.20
200 metros lisos 29.64
400 metros lisos 1.09.7
600 metros lisos 2.09.72
60 metros valados 0,762 10.14
60 metros valados 0,84 10.38
100 metros valados 0,762 17.52
Salto de altura 1,32
Salto de lonxitude 4,67
Lanzamento de peso 4 kg 9.75
Lanzamento de xabalina 600 g 22,77

06/02/2010
30/04/2010
13/02/2010
10/01/2010
31/01/2010

28/02/2010
06/02/2010
10/04/2010

31/01/2010

17/04/2010
28/02/2010
30/01/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 4 kg

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba
60 metros lisos
MMT 60 metros lisos
60 metros lisos
60 metros lisos

MMT 100 metros lisos
100 metros lisos

MMT 200 metros lisos
200 metros lisos
200 metros lisos

MMT 400 metros lisos
MMT 600 metros lisos

60 metros valados 0,762
60 metros valados 0,762
MMT 60 metros valados 0,762

MMT 60 metros valados 0,84

MMT 100 metros valados 0,762

CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INVERNO
XXXVII TROFEO BOA VILA

CONTROL FEDERADO

Il Xornada Torneo de Invierno 2010

CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINADAS
CAD/XUV/JUN/PROM E ABS.

XXV Memorial Francisco Castro
CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INVERNO

CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS -Reunién
Nacional Trofeo Xunta de Galicia - Criterium de Saltos y
Lanzamentos

CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINADAS
CAD/XUV/JUN/PROM E ABS.

CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA AIRE LIBRE
XXV Memorial Francisco Castro
12 XORNADA XXIIl TROFEO SUPERMERCADOS FROIZ

4,53 24/01/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA
9,60 24/01/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA
Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
30/01/2010 8.59 3 Pontevedra 12 XORNADA XXI11 TROFEO SUPERMERCA
06/02/2010 8.57 3 A Corufa CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INV
13/02/2010 8.68 2 A Corufa CONTROL FEDERADO
28/02/2010 8.80 2 EL Vigo XXV Memorial Francisco Castro
30/04/2010 14.20 3 Pontevedra XXXVII TROFEO BOA VILA
29/05/2010 14.57 3 Ourense V112 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION
13/02/2010 29.64 A Corufa CONTROL FEDERADO
24/04/2010 29.22 2 EL Cangas VII Trofeo Vila de Cangas
07/05/2010 descad. F Pontevedra XXXV Trofeo Sociedad Gimnastica de Ponte
10/01/2010 1.09.7 2 SF Vigo Il Xornada Torneo de Invierno 2010
31/01/2010 2.09.72 5 Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
03/01/2010 10.24 2 F Vigo | Xornada Torneo de Invierno 2010
13/02/2010 10.16 A Corufa CONTROL FEDERADO
28/02/2010 10.14 2 F Vigo XXV Memorial Francisco Castro
06/02/2010 10.38 5 A Corufa CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INV
10/04/2010 17.52 2 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS
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100 metros valados 0,762 29/05/2010 19.08 5 Ourense V112 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION
100 metros valados 0,762 05/06/2010 DQ.168.7b Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE
MMT Salto de altura 31/01/2010 1,32 7 Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
Salto de lonxitude 03/01/2010 4,40 8 F Vigo I Xornada Torneo de Invierno 2010
Salto de lonxitude 31/01/2010 4,38 8 Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
Salto de lonxitude 10/04/2010 4,35 5 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS
MMT Salto de lonxitude 17/04/2010 467 5 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
Salto de lonxitude 24/04/2010 4,49 1 F Cangas VIl Trofeo Vila de Cangas
Salto de lonxitude 30/04/2010 4,51 1 Pontevedra XXXVII TROFEO BOA VILA
Salto de lonxitude 05/06/2010 4,89 4 Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE
Lanzamento de peso 4 kg  03/01/2010 9,37 3 F Vigo I Xornada Torneo de Invierno 2010
Lanzamento de peso 4 kg 31/01/2010 9,61 3 Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
Lanzamento de peso 4 kg  06/02/2010 9,12 6 A Corufia CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INV
MMT Lanzamento de peso 4 kg  28/02/2010 9.75 2 F Vigo XXV Memorial Francisco Castro
Lanzamento de peso 4 kg  10/04/2010 9,24 6 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS
Lanzamento de peso 4 kg  07/05/2010 9,38 3 F Pontevedra XXXV Trofeo Sociedad Gimnastica de Ponte
Lanzamento de peso 4 kg  29/05/2010 9,36 1 Ourense V112 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION
Lanzamento de peso 4 kg  05/06/2010 9,70 5 Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE
MMT Lanzamento de xabalina 6 30/01/2010 22,77 7 Pontevedra 12 XORNADA XXI11 TROFEO SUPERMERCA
Pentathlon 31/01/2010 1.751 6 Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
50 metros valados 0,762 24/01/2010 d168.7 A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL
MMT Salto de lonxitude 24/01/2010 4,53 10 A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL
MMT Lanzamento de peso 4 kg  24/01/2010 9,60 5 A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL

Paxina 42 de 75



®
e\i." 3 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GAYO PEREZ, JOSE ALBERTO

Data de nacemento: 20/08/1970 Clube: ATLETISMO MORRAZO
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
200 metros lisos 30.19 10/01/2010 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA CUBERTA

1.500 metros lisos 5.38.83 10/01/2010 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA CUBERTA

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 200 metros lisos 10/01/2010 30.19 4 A Corufa CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA C
MMT 1.500 metros lisos 10/01/2010 5.38.83 8 A Corufa CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA C
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GAYO PEREZ, PABLO

Data de nacemento: 13/07/2000 Clube: ATLETISMO MORRAZO
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 11.92 20/03/2010 Fase Zonal Deporte en edad Escolar
Lanzamento de peso 2 kg 4,36 17/04/2010 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 20/03/2010 11.92 6 EL Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
60 metros lisos 17/04/2010 12.18 4 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
Lanzamento de peso 2 kg  20/03/2010 4,33 14 F Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
MMT Lanzamento de peso 2 kg  17/04/2010 4,36 14 Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
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GAYO PINEIRO, JOSE ALBERTO

Data de nacemento: 01/01/1970 Clube: ATLETISMO MORRAZO
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
100 metros lisos 13.58 05/06/2010 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE LIBRE
200 metros lisos 28.18 05/06/2010 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE LIBRE

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 100 metros lisos 05/06/2010 13.58 4 Ourense CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE
200 metros lisos 03/01/2010 28.96 7 SF Vigo | Xornada Torneo de Invierno 2010
200 metros lisos 07/05/2010 28.27 6 EL Pontevedra XXXV Trofeo Sociedad Gimnastica de Ponte
MMT 200 metros lisos 05/06/2010 28.18 5 Ourense CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE
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GUIMARANS LORENZO, IRENE

Data de nacemento: 22/01/1997 Clube: ATLETISMO MORRAZO

Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 3 kg 8,91 10/04/2010 Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

Lanzamento de disco 800 gr 16,38 10/04/2010 Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 3 kg 9,38 13/03/2010 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA
Detalle das particién en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Lanzamento de peso 3 kg 10/04/2010 891 2 F Vigo Il Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
MMT Lanzamento de disco 800  10/04/2010 16,38 8 F Vigo 11 Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Lanzamento de peso 3 kg 13/03/2010 9,38 1 A Coruna CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
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GUIMERANS LORENZO, IRENE

Data de nacemento: 22/01/1997 Clube: ATLETISMO MORRAZO
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 3 kg 9,77 08/05/2010 CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN IDADE ESCOLAR

Lanzamento de disco 800 gr 18,91 08/05/2010 CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN IDADE ESCOLAR
PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 3 kg 8,98 31/01/2010 Il TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA CUBERTA

Tetrathlon Op. 31/01/2010 Il TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA CUBERTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Lanzamento de peso 3 kg  12/12/2009 8,55 1 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO

Lanzamento de peso 3 kg 20/02/2010 9,12 1 Pontrevedra PROBA CLASIFICACION PROVINCIAL CAMP

Lanzamento de peso 3 kg 27/03/2010 957 1 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
MMT Lanzamento de peso 3 kg 08/05/2010 9,77 1 Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN 1

Lanzamento de peso 3 kg 05/06/2010 9,02 2 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL I

Lanzamento de disco 800 27/03/2010 17,45 11 F Pontrevedra XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E
MMT Lanzamento de disco 800 08/05/2010 18,91 3 Pontrevedra CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN |

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
60 metros lisos 31/01/2010 n/a Ourense Il TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
60 metros valados 0,762 31/01/2010 AB Ourense Il TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTAC
MMT Lanzamento de peso 3 kg 31/01/2010 8,98 1 Ourense 11 TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
MMT Tetrathlon 31/01/2010 0 p. Ourense Il TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
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Data

Categoria:

de nacemento:

MALVIDO CORDEIRO, SOFIA

08/06/1994
JUVENIL

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO MORRAZO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

100 metros lisos

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 4 kg

Lanzamento de xabalina 600 g

15.89

26,19

28/02/2010
10/04/2010

03/01/2010
03/01/2010
10/04/2010

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Marca Pto

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
60 metros lisos
60 metros lisos

100 metros lisos

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 4 kg
Lanzamento de peso 4 kg
Lanzamento de peso 4 kg

Lanzamento de xabalina 6
Lanzamento de xabalina 6
Lanzamento de xabalina 6
Lanzamento de xabalina 6
Lanzamento de xabalina 6

Data
30/01/2010
28/02/2010

10/04/2010

03/01/2010
10/01/2010

03/01/2010
29/05/2010
05/06/2010

30/01/2010
28/03/2010
10/04/2010
29/05/2010
05/06/2010

9.98
9.80

15.89

3,90
3,56

6,59
5,99
5,94

23,41
22.96
26,19
24,77
22,31

~

o w o g o

XXV Memorial Francisco Castro
CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS -Reunién

Nacional Trofeo Xunta de Galicia - Criterium de Saltos y

Lanzamentos

| Xornada Torneo de Invierno 2010
| Xornada Torneo de Invierno 2010
CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS -Reunién

Nacional Trofeo Xunta de Galicia - Criterium de Saltos y

Lanzamentos

Ronda Lugar
Pontevedra
EL Vigo

Pontevedra

F Vigo
F Vigo

F Vigo
Ourense

Cangas

Pontevedra
F Vigo

Pontevedra

Ourense

Cangas

Nome da competicién
12 XORNADA XXI11l TROFEO SUPERMERCA
XXV Memorial Francisco Castro

CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS

| Xornada Torneo de Invierno 2010
11 Xornada Torneo de Invierno 2010

I Xornada Torneo de Invierno 2010
V112 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION
CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE

12 XORNADA XXI1l TROFEO SUPERMERCA
XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS
V112 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION
CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE
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Data

Categoria:

de nacemento:

22/06/1994
JUVENIL

MARTINEZ CALVAR, IBONNE

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO MORRAZO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

100 metros lisos

600 metros lisos

60 metros valados 0,762

Salto de altura

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 4 kg

Lanzamento de xabalina 600 g

9.55
15.97
2.33.98

12.34

1,08

3,80

8,23

27,87

28/02/2010
30/04/2010
31/01/2010

31/01/2010

31/01/2010

31/01/2010

29/05/2010

30/01/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 4 kg

8,35

24/01/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
60 metros lisos
60 metros lisos

100 metros lisos

600 metros lisos

60 metros valados 0,762
Salto de altura

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 4 kg
Lanzamento de peso 4 kg
Lanzamento de peso 4 kg
Lanzamento de peso 4 kg
Lanzamento de peso 4 kg
Lanzamento de peso 4 kg
Lanzamento de peso 4 kg

Lanzamento de xabalina 6
Lanzamento de xabalina 6
Lanzamento de xabalina 6
Lanzamento de xabalina 6
Lanzamento de xabalina 6

Data Marca Pto
30/01/2010 9.57 4
28/02/2010 9.55 3 EL
30/04/2010 15.97 6
31/01/2010 2.33.98 9
31/01/2010 12.34 4
31/01/2010 1,08 16
03/01/2010 3,68 10 F
31/01/2010 3,80 14
30/04/2010 3,79 8
03/01/2010 8,06 6 F
31/01/2010 7,59 9
28/02/2010 793 3 F
28/03/2010 7,74 3 F
07/05/2010 791 5 F
29/05/2010 8,23 2
05/06/2010 7,49 8
30/01/2010 27,87 4
28/03/2010 24,43 4 F
07/05/2010 22,50 7 F
29/05/2010 25,00 2
05/06/2010 26,08 3

Ronda Lugar

XXV Memorial Francisco Castro
XXXVII TROFEO BOA VILA

CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINADAS
CAD/XUV/JUN/PROM E ABS.

CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINADAS
CAD/XUV/JUN/PROM E ABS.

CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINADAS
CAD/XUV/JUN/PROM E ABS.

CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINADAS
CAD/XUV/JUN/PROM E ABS.

VII2 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION ATLETISMO EN
PISTA

112 XORNADA CAMPEONATO PROVINCIAL CADETE E
XUVENIL

12 XORNADA XXI1l TROFEO SUPERMERCADOS FROIZ

CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

Nome da competicién

Pontevedra 12 XORNADA XXI11 TROFEO SUPERMERCA
Vigo XXV Memorial Francisco Castro

Pontevedra XXXVII TROFEO BOA VILA

Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
Vigo I Xornada Torneo de Invierno 2010
Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
Pontevedra XXXVII TROFEO BOA VILA

Vigo I Xornada Torneo de Invierno 2010
Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
Vigo XXV Memorial Francisco Castro

Vigo XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
Pontevedra XXXV Trofeo Sociedad Gimnastica de Ponte
Ourense V112 XORNADA XXVIlI COPA DEPUTACION
Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE
Pontevedra 12 XORNADA XXI11 TROFEO SUPERMERCA
Vigo XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
Pontevedra XXXV Trofeo Sociedad Gimnastica de Ponte
Ourense V112 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION
Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE

Péaxina 58 de 75




®
e\i." 3 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

Pentathlon 31/01/2010 1.391 8 Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Lanzamento de peso 4 kg  24/01/2010 8,35 7 A Corufia CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL
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MARTINEZ QUEIMANO, ANTIA

Data de nacemento: 01/06/1994 Clube:

Categoria: JUVENIL Adestrador:

ATLETISMO MORRAZO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 8.29 30/01/2010
100 metros lisos 12.87 24/07/2010
200 metros lisos 27.64 03/01/2010
600 metros lisos 1.54.29 31/01/2010
60 metros valados 0,84 9.55 06/02/2010
60 metros valados 0,762 9.21 31/01/2010
100 metros valados 0,84 15.15 24/07/2010
100 metros valados 0,762 15.04 11/07/2010
400 metros valados 1.11.24 10/04/2010
Salto de altura 1,32 31/01/2010
Salto de lonxitude 4,68 31/01/2010
Lanzamento de peso 4 kg 6,73 31/01/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 7.03 24/01/2010
50 metros lisos - Crono Manua 6.8 24/01/2010
50 metros valados 0,762 8.48 24/01/2010
60 metros valados 0,762 9.11 13/03/2010
Detalle das particién en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto
MMT 60 metros lisos 30/01/2010 8.29 1
60 metros lisos 06/02/2010 8.30 4
60 metros lisos 28/02/2010 8.53 1 EL
60 metros lisos - Crono M 10/01/2010 DESCADL. SF
100 metros lisos 28/03/2010 DESCALF SF
100 metros lisos 10/04/2010 13.74 1
100 metros lisos 30/04/2010 13.39 1
100 metros lisos 29/05/2010 13.67 1
100 metros lisos 05/06/2010 13.35 2
100 metros lisos 05/06/2010 13.36 2

Ronda Lugar

12 XORNADA XXI1l TROFEO SUPERMERCADOS FROIZ

CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPIONATO DE
RELEVOS

I Xornada Torneo de Invierno 2010

CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINADAS
CAD/XUV/JUN/PROM E ABS.

CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INVERNO

CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINADAS
CAD/XUV/JUN/PROM E ABS.

CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPIONATO DE
RELEVOS

CAMPIONATO DE ESPANA XUVENIL AIRE LIBRE

CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS -Reunién
Nacional Trofeo Xunta de Galicia - Criterium de Saltos y
Lanzamentos

CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINADAS
CAD/XUV/JUN/PROM E ABS.

CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINADAS
CAD/XUV/JUN/PROM E ABS.

CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINADAS
CAD/XUV/JUN/PROM E ABS.

CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

CAMPIONATO DE ESPANA XUVENIL EN PISTA CUBERTA

Nome da competicién

Pontevedra 12 XORNADA XXI11l TROFEO SUPERMERCA
A Coruna CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INV
Vigo XXV Memorial Francisco Castro

Vigo 11 Xornada Torneo de Invierno 2010

Vigo XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS
Pontevedra XXXVII TROFEO BOA VILA

Ourense V112 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION
Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE
Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE
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MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

100 metros lisos
100 metros lisos
100 metros lisos
100 metros lisos

200 metros lisos
200 metros lisos
200 metros lisos

600 metros lisos

60 metros valados 0,762
60 metros valados 0,762
60 metros valados 0,762
60 metros valados 0,762

60 metros valados 0,84

100 metros valados 0,84
100 metros valados 0,84
100 metros valados 0,84
100 metros valados 0,84

100 metros valados 0,762
100 metros valados 0,762
100 metros valados 0,762
100 metros valados 0,762
100 metros valados 0,762
100 metros valados 0,762
100 metros valados 0,762
100 metros valados 0,762

400 metros valados
Salto de altura

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 4 kg

Pentathlon
Pentathlon

01/07/2010
24/07/2010
24/07/2010
06/08/2010

03/01/2010
24/04/2010
03/07/2010

31/01/2010

03/01/2010
31/01/2010
20/02/2010
28/02/2010

06/02/2010

17/04/2010
13/06/2010
17/07/2010
24/07/2010

10/04/2010
29/05/2010
05/06/2010
01/07/2010
03/07/2010
10/07/2010
11/07/2010
11/07/2010

10/04/2010

31/01/2010

10/01/2010
31/01/2010
28/03/2010
24/04/2010
30/04/2010

31/01/2010

31/01/2010
20/02/2010

13.32
12.87
12.99
13.19

PN W P

27.64
27.32
27.83

w

1.54.29

N

9.40
9.21
9.60
9.46

B W R R

9.55

N

15.70
15.19
15.58
15.15

= 0N P

16.23
15.83
15.54
16.22
15.88
15.20
15.05
15.04

N ANPRRPRNRR

1.11.24

N

(o]

1,32

4,62
4,68
4,40
4,26
4,33

AN M DN

6,73 11

2.666 3
0p.

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
50 metros lisos

50 metros lisos - Crono M

50 metros valados 0,762
50 metros valados 0,762

60 metros valados 0,762
60 metros valados 0,762
60 metros valados 0,762

Data
24/01/2010

24/01/2010

24/01/2010
24/01/2010

13/03/2010
13/03/2010
13/03/2010

Marca Pto
7.03 1

6.8 1

8.48 1
D.163.2

9.13
9.11
9.21

SF
EL

SF

EL

SF

Ronda

SF
EL

Vigo
Vigo
Vigo
Pontevedra

Vigo
Cangas
Lugo

Pontevedra

Vigo
Pontevedra
A Corufia
Vigo

A Coruna

Lugo
Salamanca
Avilés
Vigo
Pontevedra
Ourense
Cangas
Vigo

Lugo
Nerja
Nerja
Nerja

Pontevedra
Pontevedra

Vigo
Pontevedra
Vigo
Cangas
Pontevedra

Pontevedra

Pontevedra
A Coruna

Lugar
A Coruna

A Coruna

A Coruna
A Coruna

Oviedo
Oviedo
Oviedo

4° Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en P
CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI
CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI

Trofeo Peregrina

| Xornada Torneo de Invierno 2010
VII Trofeo Vila de Cangas
111 xornada control kilometro O

CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA

I Xornada Torneo de Invierno 2010
CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
CPTO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS C
XXV Memorial Francisco Castro

CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INV

CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
FASE FINAL CTO ESPANA CLUBES 22 DIVI

CAMPIONATO DE ESPANA ABSOLUTO AIRE
CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI

CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS
V112 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION
CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE

4° Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en P
111 xornada control kilometro O
CAMPIONATO DE ESPANA XUVENIL
CAMPIONATO DE ESPANA XUVENIL AIRE L
CAMPIONATO DE ESPANA XUVENIL AIRE L

CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS
CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA

11 Xornada Torneo de Invierno 2010
CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo

VIl Trofeo Vila de Cangas

XXXVII TROFEO BOA VILA

CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA

CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINA
CPTO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS C

Nome da competicién
CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL

CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL

CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL
CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL

CAMPIONATO DE ESPANA XUVENIL EN PIS
CAMPIONATO DE ESPANA XUVENIL EN PIS
CAMPIONATO DE ESPANA XUVENIL EN PIS
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PEREZ LAHSEN, ANTAR

Data de nacemento: 03/12/2001 Clube:

Categoria; BENJAMIN

Adestrador:

AT

LETISMO MORRAZO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.96 12/12/2009
Salto de altura 1,05 17/04/2010
Salto de lonxitude 3,01 12/12/2009
Lanzamento de Peso 1kg 8,05 24/04/2010
Lanzamento de pelota 23,99 17/04/2010
Triatlbn Benxamin 438 p. 24/04/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.4 07/02/2010
Salto de lonxitude 3,11 31/01/2010
Lanzamento de peso 2 kg 6,13 07/02/2010
Triatlbn Benxamin 477 p. 07/02/2010
Detalle das particién en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda
PELOTA 15/05/2010 27,17 3
MMT 50 metros lisos 12/12/2009 8.96 3
50 metros lisos 24/04/2010 9.36
Salto de altura 20/03/2010 0,90 5 F
MMT Salto de altura 17/04/2010 1,05
Salto de altura 15/05/2010 1,00 2
MMT Salto de lonxitude 12/12/2009 3,01 1
Salto de lonxitude 20/03/2010 2,95 11 F
Salto de lonxitude 24/04/2010 2,54 28
MMT Lanzamento de Peso 1kg 24/04/2010 8,05 4
MMT Lanzamento de pelota 17/04/2010 23,99 3
MMT Triatlén Benxamin 24/04/2010 438p. 5 F

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto

50 metros lisos 31/01/2010 8.99 1

MMT 50 metros lisos 07/02/2010 84 1
MMT Salto de lonxitude 31/01/2010 3,11
Salto de lonxitude 07/02/2010 3,11
Lanzamento de peso 2 kg 31/01/2010 5,85
MMT Lanzamento de peso 2 kg  07/02/2010 6,13

Ronda

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN

FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS COMBINADAS
E PROBAS CADETES

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

Il TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA CUBERTA

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

Criterium Galego de Probas Combinadas de categorias
menores

Lugar Nome da competicién

Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
Pontevedra PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN
Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Cangas Fase Zonal Deporte en edad Escolar
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI
Pontrevedra FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR PROBAS
Lugar Nome da competicién

Ourense 11 TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
Ourense 11 TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
Ourense 11 TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
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Triatlén Benxamin 31/01/2010 410p. 1 Ourense 11 TROFEO ACADEMIA POSTAL DE PISTA C
MMT Triatlén Benxamin 07/02/2010 477p. 1 Ourense Criterium Galego de Probas Combinadas de
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Data de nacemento:

Categoria:

RODAL TENORIO, CARLOS

25/02/1994
JUVENIL

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO MORRAZO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
200 metros lisos

400 metros lisos

800 metros lisos

1.500 metros lisos

3.000 metros lisos

26.71 05/06/2010
57.12 05/06/2010
2.10.14 03/01/2010
4.37.83 13/02/2010
10.47.32  25/09/2010

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Marca Pto Ronda Lugar

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
100 metros lisos

200 metros lisos
200 metros lisos
200 metros lisos
200 metros lisos
200 metros lisos

400 metros lisos
400 metros lisos
400 metros lisos
400 metros lisos
400 metros lisos

800 metros lisos
800 metros lisos
800 metros lisos

1.500 metros lisos
1.500 metros lisos

3.000 metros lisos
3.000 metros lisos

Data
24/04/2010

03/01/2010
13/02/2010
24/04/2010
07/05/2010
05/06/2010

10/01/2010
10/04/2010
30/04/2010
29/05/2010
05/06/2010

03/01/2010
28/02/2010
07/05/2010

10/01/2010
13/02/2010

28/03/2010
25/09/2010

12.94 5 EL

27.19
28.00
26.14
26.92
26.71

SF

EL
EL

a o o b~ o

1.01.0
59.53 2
DES
58.44 4
57.12 4

w

SF

2.10.14 3 SF
2.13.96 8 F
2.25.71 8 EL

4.39.5 13 F
4.37.83 6

10.56.61 18 F
10.47.32 4 F

CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE
CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE

I Xornada Torneo de Invierno 2010
CONTROL FEDERADO

CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES
CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES

Cangas

Vigo

A Corufia
Cangas
Pontevedra

Cangas

Vigo
Pontevedra
Pontevedra
Ourense

Cangas
Vigo

Vigo
Pontevedra
Vigo

A Coruna
Vigo

Narén

Nome da competicién

VII Trofeo Vila de Cangas

I Xornada Torneo de Invierno 2010
CONTROL FEDERADO

VII Trofeo Vila de Cangas

XXXV Trofeo Sociedad Gimnastica de Ponte
CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE

11 Xornada Torneo de Invierno 2010
CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS
XXXVII TROFEO BOA VILA

V112 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION
CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE

I Xornada Torneo de Invierno 2010
XXV Memorial Francisco Castro
XXXV Trofeo Sociedad Gimnastica de Ponte

Il Xornada Torneo de Invierno 2010
CONTROL FEDERADO

XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES
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RODAL TENORIO, CLAUDIO

Data de nacemento: 25/02/1994 Clube: ATLETISMO MORRAZO
Categoria: JUVENIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
400 metros lisos 1:06.12 30/01/2010 12 XORNADA XXIIl TROFEO SUPERMERCADOS FROIZ

800 metros lisos 2:15.06 30/01/2010 12 XORNADA XXIIl TROFEO SUPERMERCADOS FROIZ

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 400 metros lisos 30/01/2010 1:06.12 4 Pontevedra 12 XORNADA XXI11 TROFEO SUPERMERCA
MMT 800 metros lisos 30/01/2010 2:15.06 6 Pontevedra 12 XORNADA XXI11 TROFEO SUPERMERCA
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TOURARI, HICHAM

Data de nacemento: 01/01/1994 Clube:

Categoria: JUVENIL Adestrador:

ATLETISMO MORRAZO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 8.10 13/02/2010
100 metros lisos 12.43 29/05/2010
200 metros lisos 25.46 03/01/2010
400 metros lisos 53.19 05/06/2010
800 metros lisos 2:07.00 20/05/2010
1.500 metros lisos 4.23.3 24/04/2010
60 metros valados 0,91 9.9 10/01/2010
110 metros valados 0,91 18.98 29/05/2010
400 metros valados 1:00.37 05/06/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

800 metros lisos 2.12.0 24/01/2010
50 metros valados 0,91 8.20 24/01/2010
Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto

MMT 60 metros lisos 13/02/2010 8.10 5
100 metros lisos 28/03/2010 12.66 2 SF
100 metros lisos 10/04/2010 12.69

MMT 100 metros lisos 29/05/2010 12.43

MMT 200 metros lisos 03/01/2010 25.46 5 SF
200 metros lisos 13/02/2010 26.82
200 metros lisos 24/04/2010 25.05 4 EL
400 metros lisos 10/01/2010 58.6 2 SF
400 metros lisos 30/01/2010 1:02.89 3
400 metros lisos 28/03/2010 54.81 2 SF
400 metros lisos 10/04/2010 56.57 1
400 metros lisos 30/04/2010 DES
400 metros lisos 29/05/2010 54.19 3
400 metros lisos 05/06/2010 53.76 1

MMT 400 metros lisos 05/06/2010 53.19 1
400 metros lisos 20/06/2010 53.50 6 SF
400 metros lisos 20/06/2010 53.90 6 F
400 metros lisos 25/09/2010 54.78 3 F
800 metros lisos 03/01/2010 2.11.26 4 SF

Ronda Lugar

CONTROL FEDERADO

VII2 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION ATLETISMO EN
PISTA

112 XORNADA CAMPEONATO PROVINCIAL CADETE E
XUVENIL

| Xornada Torneo de Invierno 2010
CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE

22 Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista
VIl Trofeo Vila de Cangas

Il Xornada Torneo de Invierno 2010

VII2 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION ATLETISMO EN
PISTA

112 XORNADA CAMPEONATO PROVINCIAL CADETE E
XUVENIL

CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE

CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

Nome da competicién

A Corufa CONTROL FEDERADO

Vigo XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS
Ourense V112 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION
Vigo | Xornada Torneo de Invierno 2010

A Corufa CONTROL FEDERADO

Cangas VII Trofeo Vila de Cangas

Vigo Il Xornada Torneo de Invierno 2010
Pontevedra 12 XORNADA XXI1l1 TROFEO SUPERMERCA
Vigo XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS
Pontevedra XXXVII TROFEO BOA VILA

Ourense V112 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION
Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE
Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE

CAMPIONATO DE ESPANA XUVENIL COMU
CAMPIONATO DE ESPANA XUVENIL COMU
CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES

Lloret de Mar
Lloret de Mar

Narén
Vigo I Xornada Torneo de Invierno 2010
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MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

800 metros lisos
800 metros lisos
800 metros lisos
800 metros lisos

1.500 metros lisos
1.500 metros lisos
1.500 metros lisos

60 metros valados 0,91
110 metros valados 0,91

400 metros valados
400 metros valados
400 metros valados

30/01/2010
28/02/2010
07/05/2010
20/05/2010

13/02/2010
24/04/2010
30/04/2010

10/01/2010

29/05/2010

10/04/2010
05/06/2010
24/07/2010

2:10.89
2.13.45
2.14.27
2:07.00

= 00N O

4.37.47
4.23.3
4:52.93

o

9.9 3

18.98 2

1.03.56
1:00.37
1:03.29

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

MMT

MMT

Proba
800 metros lisos

50 metros valados 0,91
50 metros valados 0,91

Data
24/01/2010

24/01/2010
24/01/2010

Marca Pto
2.12.0 1

8.54 4
8.20 3

EL

Ronda

Pontevedra
Vigo
Pontevedra
Vigo

A Coruna
Cangas
Pontevedra
Vigo
Ourense
Pontevedra

Cangas
Vigo

Lugar

A Coruna

A Coruha
A Coruna

12 XORNADA XXI11 TROFEO SUPERMERCA
XXV Memorial Francisco Castro
XXXV Trofeo Sociedad Gimnastica de Ponte

22 Jornada Serie Municipal de Atletismo en

CONTROL FEDERADO
VIl Trofeo Vila de Cangas
XXXVII TROFEO BOA VILA

Il Xornada Torneo de Invierno 2010
V112 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION

CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS
CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE
CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI

Nome da competicién
CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL

CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL
CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL
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