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Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.qgal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

AMENEDO MARTINEZ, ANDER

Data de nacemento: 02/12/2007 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 3.57.56 03/01/2020 XVII Memorial Ramon Pefia

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 1.000 metros lisos 03/01/2020 3.57.56 22 F Ferrol XVII Memorial Ramon Pefia
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ARDAO GALEGO, NOA

Data de nacemento: 06/01/2009 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
500 metros lisos 1,42.72 03/01/2020 XVII Memorial Ramon Pefia

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 500 metros lisos 03/01/2020 1,42.72 1 F Ferrol XVII Memorial Ramon Pefia
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.qgal

ARDAO RODEIRO, JESUS

Data de nacemento: 05/07/1976 Clube: ATLETISMO NARON

Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
200 metros lisos 26.76 03/01/2020
1.000 metros lisos 3.27.29 03/01/2020

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 8.10 22/02/2020
CUBERTA
200 metros lisos 25.81 22/02/2020
CUBERTA
Triplo salto 10.97 12/01/2020
CUBERTA
Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
MMT 200 metros lisos 03/01/2020 26.76 6 F Ferrol
MMT 1.000 metros lisos 03/01/2020 3.27.29 18 F Ferrol
Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
MMT 60 metros lisos 22/02/2020 8.10 7 F Ourense
MMT 200 metros lisos 22/02/2020 2581 5 F Ourense
MMT Triplo salto 12/01/2020 1097 5 F Ourense
Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
Campo a Traves 09/02/2020 165 F Naron

XVII Memorial Ramon Peia

XVII Memorial Ramon Peia

XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA

XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA

IIT COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER EN PISTA

Nome da competicion
XVII Memorial Ramon Pefia

XVII Memorial Ramon Pefia

Nome da competicion
XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E

XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E

IIT COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER

Nome da competicion
85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.qgal

ARNOSO GAMALLO, ANTIA

Data de nacemento:  17/09/2008

Categoria: SUB 14

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO NARON

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos
500 metros lisos
Lanzamento de xabalina 400

9.96
1.29.86
16,87

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Marca Pto

Proba
MMT 60 metros lisos

500 metros lisos
MMT 500 metros lisos
500 metros lisos
500 metros lisos

Lanzamento de xabalina 4
MMT Lanzamento de xabalina 4

Detalle das particion en probas de Campo a Través
Marca Pto Ronda

Proba
Campo a Traves

Data
03/01/2020

03/01/2020
19/09/2020
26/09/2020
11/10/2020

03/10/2020
11/10/2020

Data
26/01/2020

9.96

1.36.38
1.29.86
1.31.60
1.35.06

11,97
16,87

22

10
13

69

Ronda Lugar

F

m m m M

F

Ferrol

Ferrol
Pontevedra
Ourense
Pontevedra

O Barco
Pontevedra

Lugar
A Rua

03/01/2020 XVII Memorial Ramon Pefia
19/09/2020 1II Control de Veran FGA de Menores
11/10/2020 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIBRE

Nome da competicion
XVII Memorial Ramon Pefia

XVII Memorial Ramon Pefia

II Control de Verdn FGA de Menores

I Xornada XXXVII Copa Deputacién en pist
CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB

II Xornada Copa Deputacion de Ourense
CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB

Nome da competicion
XXIV MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO-CA
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Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.qgal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ARNOSO LOPEZ, SANTIAGO

Data de nacemento: 26/07/1975 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 7,260 k 10,73 12/01/2020 III COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER EN PISTA
CUBERTA
Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Lanzamento de peso 7,26 12/01/2020 10,73 3 F Ourense III COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER
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Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.qgal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ATLETISMO NARON, ABSOLUTO HOMES

Data de nacemento: 01/01/1993 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

4 x 400 metros relevos 3.28.51 05/09/2020 COPA DE ESPANA DE CLUBES - 22 CATEG SERIE B
HOMBRES

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
RELEVOS 4X3X2X1 4.41.82 11/01/2020 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN PISTA CUBERTA

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
CLASIFICACION 05/09/2020 109 1 F Madrid COPA DE ESPANA DE CLUBES - 22 CATEG
4 x 100 metros relevos 05/09/2020 DQ F Madrid COPA DE ESPANA DE CLUBES - 23 CATEG
MMT 4 x 400 metros relevos 05/09/2020 3.2851 4 F Madrid COPA DE ESPANA DE CLUBES - 2@ CATEG

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
CLASIFICACION 11/01/2020 69 4 F Ourense XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN PIS
MMT RELEVOS 4X3X2X1 11/01/2020 44182 4 F Ourense XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN PIS

Detalle das particion en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
CLASIFICACION 26/01/2020 22,57 7 F A Rua IT CAMPIONATO DE GALICIA MIXTO DE CR
CLASIFICACION 09/02/2020 11 1 F Narén 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53
CLASIFICACION 09/02/2020 64 4 F Narén 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53
CLASIFICACION 23/02/2020 363 20 F Soria LV CAMPIOANTO DE ESPANA DE CAMPO A
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.qgal

ATLETISMO NARON, ABSOLUTO MULLERES

Data de nacemento: 01/01/1990
Categoria: ABSOLUTO

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO NARON

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

4 x 200 metros relevos

RELEVOS 4X3X2X1

2.03.38

5.32.50

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Marca Pto

Proba
CLASIFICACION
CLASIFICACION

4 x 200 metros relevos
MMT 4 x 200 metros relevos

MMT RELEVOS 4X3X2X1

Data
11/01/2020
12/01/2020

12/01/2020
22/02/2020

11/01/2020

49
27

2.23.05
2.03.38

5.32.50

6
4

5

Ronda Lugar

F
F

Ourense
Ourense

Ourense
Ourense

Ourense

22/02/2020 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA
CUBERTA

11/01/2020 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN PISTA CUBERTA

Nome da competicion
XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN PIS
III COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER

III COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER
XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E

XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN PIS
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Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.qgal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ATLETISMO NARON, CADETE MULLERES

Data de nacemento: 01/01/2001 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 20 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

CLASIFICACION 26/01/2020 79 5 F A Rua 150 CAMPIOANTO DE GALICIA DE CAMPO
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Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.qgal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ATLETISMO NARON, INFANTIL MULLERES

Data de nacemento: 01/01/2005 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 16 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

CLASIFICACION 26/01/2020 86 5 F A Rua XXIV MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO-CA
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Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.qgal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ATLETISMO NARON, VETERANOS HOMES

Data de nacemento: 01/01/1976 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

4 x 200 metros relevos 1.43.99 22/02/2020 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA
CUBERTA

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
CLASIFICACION 12/01/2020 52 7 F Ourense III COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER
4 x 200 metros relevos 12/01/2020 1.50.01 4 F Ourense III COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER
MMT 4 x 200 metros relevos 22/02/2020 1.4399 1 F Ourense XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ATLETISNO NARON, VETERANOS HOMES

Data de nacemento: 01/01/1980 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

CLASIFICACION 02/02/2020 17 1 F A Pobra do Carami XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS
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Federacion Galega Atletismo
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

AYELE DEJEN, ATANANW

Data de nacemento: 01/01/1996 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

Campo a Traves 09/02/2020 30 F Nardn 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53
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Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.qgal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BARREIRO CARNEIRO, DIEGO

Data de nacemento: 24/02/1989 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

Campo a Traves 26/01/2020 7 F A Rua II CAMPIONATO DE GALICIA MIXTO DE CR
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Federacion Galega Atletismo
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BARREIRO DURAN, MARTIN

Data de nacemento: 16/06/2003 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 18 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

800 metros lisos 2.14.16 05/09/2020 COPA DE ESPANA DE CLUBES - 2@ CATEG SERIE B
HOMBRES

1.500 metros lisos 4.32.28 29/08/2020 CAMPIONATO DE GALICIA
ABSOLUTO,SUB23,5UB20,SUB18

3.000 metros lisos 9.38.98 27/12/2020 Control de Marcas FGA Aire Libre

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 800 metros lisos 05/09/2020 2.14.16 8 F Madrid COPA DE ESPANA DE CLUBES - 22 CATEG
MMT 1.500 metros lisos 29/08/2020 4.32.28 10 F A Coruia CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB
1.500 metros lisos 03/10/2020 4.34.06 9 F Pontevedra IT Gran Premio Rias Baixas
MMT 3.000 metros lisos 27/12/2020 9.38.98 12 F Pontevedra Control de Marcas FGA Aire Libre
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BEDIA MARTINEZ, CELTIA

Data de nacemento: 01/01/2007 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 14 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

Campo a Traves 26/01/2020 80 F A Rua XXIV MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO-CA
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Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.qgal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BLANCO DIAZ, NURIA

Data de nacemento:  18/02/2005 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de martelo 3 kg 35,50 27/12/2020 Control de Marcas FGA Aire Libre

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
Lanzamento de martelo 3 25/01/2020 33,45 7 F Lugo IT Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire L
Lanzamento de martelo 3 09/02/2020 32,21 3 F Vilagarcia IV CAMPIONATO DE GALICIA DE LANZAME
Lanzamento de martelo 3 10/10/2020 30,74 3 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB
MMT Lanzamento de martelo 3 27/12/2020 3550 4 F Pontevedra Control de Marcas FGA Aire Libre
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Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.qgal

Data de nacemento:

Categoria:

BOCELO BELLAS, PABLO

16/12/1993
ABSOLUTO

Clube:

Adestrador:

AT

LETISMO NARON

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

1.500 metros lisos

3.53.42

15/02/2020

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

800 metros lisos
1.500 metros lisos

1.54.87
3.52.23

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba
MMT 1.500 metros lisos
1.500 metros lisos
1.500 metros lisos

Data
15/02/2020
29/08/2020
05/09/2020

Marca Pto

3.53.42
AB
4.09.73

2

1

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba
MMT 800 metros lisos
800 metros lisos

1.500 metros lisos
MMT 1.500 metros lisos
1.500 metros lisos

3.000 metros lisos

Data
18/01/2020
26/01/2020

11/01/2020
23/02/2020
29/02/2020

19/01/2020

Marca Pto

1.54.87
1.56.28

3.56.90
3.52.23
3.57.93

AB

3
2

18/01/2020
23/02/2020

Ronda
F
F
F

Ronda

SF

SF

III Control de inverno SGP

III Xornada Control de marcas FGA

XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO EN PISTA
CUBERTA

Lugar Nome da competicion

Pontevedra III Control de inverno SGP

A Corufia CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB
Madrid COPA DE ESPANA DE CLUBES - 22 CATEG
Lugar Nome da competicion

Ourense III Xornada Control de marcas FGA

Braga Campionato absoluto Norte de Portugal
Ourense XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN PIS
Ourense XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO
Ourense LVI CAMPIONATO DE ESPANA ABSOLUTO E
Ourense IV Control de marcas FGA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BOUZA FREIRE, JOSE LUIS

Data de nacemento: 09/09/1959 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: VETERANS 60 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

3.000 metros lisos 10.57.0 22/02/2020 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA
CUBERTA

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
3.000 metros lisos 12/01/2020 11.2438 7 F Ourense III COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER
MMT 3.000 metros lisos 22/02/2020 10.57.0 1 F Ourense XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E

Detalle das particion en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
Campo a Traves 02/02/2020 39 F A Pobra do Carami XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS
Campo a Traves 09/02/2020 123 F Narén 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CANEIRO HERMIDA, SABELA

Data de nacemento: 01/01/2005 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 16 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

Campo a Traves 26/01/2020 15 F A Rua 159 CAMPIOANTO DE GALICIA DE CAMPO
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€5 2 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.qgal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CARREIRA PENALONGA, ADRIAN

Data de nacemento:  31/10/1990 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de xabalina 800 38,04 01/02/2020 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 8.45 18/01/2020 CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS
ABS.SUB,23,20,28 E 16

1.000 metros lisos 3.40.54 19/01/2020 CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS
ABS.SUB,23,20,28 E 16

Salto de altura 1,53 18/01/2020 CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS
ABS.SUB,23,20,28 E 16

Salto de lonxitude 4,96 15/02/2020 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto

Salto con pértega 2,60 19/01/2020 CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS
ABS.SUB,23,20,28 E 16

Lanzamento de peso 7,260 k 9,48 18/01/2020 CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS
ABS.SUB,23,20,28 E 16

Heptathlon 2.468 19/01/2020 CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS
ABS.SUB,23,20,28 E 16

60 metros valados (1,067) 11.54 01/02/2020 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT Lanzamento de xabalina 8 01/02/2020 38,04 4 F Lugo III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 18/01/2020 845 3 H Ourense CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI
MMT 1.000 metros lisos 19/01/2020 3.40.54 3 H Ourense CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI
MMT Salto de altura 18/01/2020 1,53 3 H Ourense CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI
Salto de lonxitude 18/01/2020 492 3 H Ourense CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI
MMT Salto de lonxitude 15/02/2020 4,96 14 F Lugo V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub
MMT Salto con pértega 19/01/2020 2,60 3 H Ourense CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI
MMT Lanzamento de peso 7,26 18/01/2020 9,48 3 H Ourense CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI
Lanzamento de peso 7,26 25/01/2020 9,22 6 F Lugo II Xornada Copa Deputacion de Lugo
Lanzamento de peso 7,26 23/02/2020 9,31 8 F Ourense XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO
MMT Heptathlon 19/01/2020 2468 2 F Ourense CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI
60 metros valados (1,067 19/01/2020 12.11 H Ourense CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI
MMT 60 metros valados (1,067 01/02/2020 11.54 6 F Lugo III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu
60 metros valados (1,067 15/02/2020 AB F Lugo V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub
60 metros valados (1,067 23/02/2020 11.64 4 F Ourense XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO
60 metros valados (1,067 23/02/2020 11.80 4 F Ourense XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO
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Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.qgal
FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CASTRO FERNANDEZ, EVA

Data de nacemento:  11/02/1981 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

400 metros lisos 1.02.02 22/02/2020 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA
CUBERTA

800 metros lisos 2.19.93 23/02/2020 XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO EN PISTA
CUBERTA

Salto de altura 1,43 18/01/2020 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS
MASTER

Salto de lonxitude 4,55 18/01/2020 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS
MASTER

Lanzamento de peso 4 kg 6,36 18/01/2020 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS
MASTER

60 metros valados 0,84 11.07 12/01/2020 III COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER EN PISTA
CUBERTA

Pentathlon 2.759 18/01/2020 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS
MASTER

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
200 metros lisos 04/01/2020 28.84 16 F Ourense Control de marcas SGP - CA SADA
MMT 400 metros lisos 22/02/2020 1.02.02 1 F Ourense XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E
800 metros lisos 18/01/2020 2.25.90 P Ourense CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS CO
MMT 800 metros lisos 23/02/2020 21993 7 F Ourense XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO
Salto de altura 11/01/2020 1,40 5 F Ourense XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN PIS
Salto de altura 12/01/2020 1,36 1 F Ourense IIT COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER
MMT Salto de altura 18/01/2020 1,43 P Ourense CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS CO
Salto de altura 25/01/2020 1,35 11 F Lugo II Xornada Copa Deputacion de Lugo
MMT Salto de lonxitude 18/01/2020 4,55 P Ourense CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS CO
Salto de lonxitude 22/02/2020 433 1 F Ourense XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E
MMT Lanzamento de peso 4 kg 18/01/2020 6,36 P Ourense CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS CO
MMT 60 metros valados 0,84 12/01/2020 11.07 1 F Ourense IIT COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER
60 metros valados 0,84 18/01/2020 11.15 P Ourense CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS CO
MMT Pentathlon 18/01/2020 2759 1 F Ourense CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS CO

Detalle das particion en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

Campo a Traves 26/01/2020 7 F A Rua II CAMPIONATO DE GALICIA MIXTO DE CR
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CASTRO VELA, MANUELA

Data de nacemento:  17/08/2001 Clube:

Categoria: SUB 20 Adestrador:

ATLETISMO NARON

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
200 metros lisos 27.87 07/03/2020 XLIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB20 - PISTA CUBERTA

400 metros lisos 1.02.64 07/03/2020 XLIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB20 - PISTA CUBERTA

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
MMT 200 metros lisos 07/03/2020 27.87 3 SF Ourense
400 metros lisos 04/01/2020 1.02.88 Ourense
MMT 400 metros lisos 07/03/2020 1.02.64 Ourense

Nome da competicion
XLIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB20 - PI

Control de marcas SGP - CA SADA
XLIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB20 - PI
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CERCIDO DIAZ, M2 LUZ

Data de nacemento: 12/05/1974 Clube: ATLETISMO NARON

Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

1.000 metros lisos 3.41.12 03/01/2020 XVII Memorial Ramon Pefa

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

800 metros lisos 2.57.3 22/02/2020 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA
CUBERTA

1.500 metros lisos 5.57.23 12/01/2020 III COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER EN PISTA
CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar

MMT 1.000 metros lisos 03/01/2020 3.41.12 6 F Ferrol

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
MMT 800 metros lisos 22/02/2020 2.57.3 3 F Ourense
MMT 1.500 metros lisos 12/01/2020 5.57.23 3 F Ourense
1.500 metros lisos 22/02/2020 AB F Ourense

Nome da competicion
XVII Memorial Ramon Pefia

Nome da competicion
XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E

IIT COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER
XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CHAO REJO, LARA MARIA

Data de nacemento: 23/07/2005 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 16 Adestrador:

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
50 metros lisos 7.56 08/02/2020 V Control de Inverno FGA en pista cuberta
60 metros lisos 8.45 19/12/2020 Control de marca FGA en pista cuberta

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
100 metros lisos 10/10/2020 DQ F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB
100 metros lisos 10/10/2020 134 3 SF Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 50 metros lisos 08/02/2020 7.56 12 F A Corufa V Control de Inverno FGA en pista cuberta
60 metros lisos 15/02/2020 8,85 2 SF Lugo V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub
60 metros lisos 07/03/2020 8.77 6 EL Ourense CAMPIONATO DE GALICIA SUB 16 PISTA
MMT 60 metros lisos 19/12/2020 8.45 12 F Ourense Control de marca FGA en pista cuberta
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CREGO PEREZ, SOFIA

Data de nacemento:  23/04/2002 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 20 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
200 metros lisos 31.48 15/02/2020 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 7.33 08/02/2020 V Control de Inverno FGA en pista cuberta
60 metros lisos 8.54 04/01/2020 Control de marcas SGP - CA SADA
200 metros lisos 29.10 07/03/2020 XLIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB20 - PISTA CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 200 metros lisos 15/02/2020 3148 11 F Lugo V Xornada Copa Deputacion Aire Libre

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 50 metros lisos 08/02/2020 733 8 F A Corufa V Control de Inverno FGA en pista cuberta
MMT 60 metros lisos 04/01/2020 8.54 18 F Ourense Control de marcas SGP - CA SADA
60 metros lisos 04/01/2020 8.58 5 SF Ourense Control de marcas SGP - CA SADA
60 metros lisos 15/02/2020 8.80 6 SF Lugo V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub
60 metros lisos 07/03/2020 858 5 F Ourense XLIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB20 - PI
60 metros lisos 07/03/2020 8.57 3 SF Ourense XLIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB20 - PI
200 metros lisos 07/03/2020 31.02 5 F Ourense XLIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB20 - PI
MMT 200 metros lisos 07/03/2020 29.10 3 SF Ourense XLIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB20 - PI
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

DIAZ GOMEZ, ANTON

Data de nacemento:  28/04/2011 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 10 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 9.76 09/02/2020 Control de Marcas al aire libre

500 metros lisos 1.44.99 26/12/2020 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (500-1000-
2000)

1000 m. Marcha 5.42.65 22/11/2020 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 50 metros lisos 09/02/2020 9.76 5 F A Pobra do Carami Control de Marcas al aire libre
500 metros lisos 03/01/2020 1.51.98 2 F Ferrol XVII Memorial Ramon Pefia
500 metros lisos 09/02/2020 2.02.25 6 F A Pobra do Carami Control de Marcas al aire libre
MMT 500 metros lisos 26/12/2020 1.4499 11 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (5
MMT 1000 m. Marcha 22/11/2020 5.42.65 1 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN

Detalle das particion en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

1 Km. Marcha ruta 01/02/2020 DQ F Marin XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

DIAZ GOMEZ, NOA

Data de nacemento:  08/02/2009 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.49 09/02/2020 Control de Marcas al aire libre
500 metros lisos 1.40.69 03/01/2020 XVII Memorial Ramon Peina
2000 marcha 11.21.56 22/11/2020 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA

RUTA - Mellores marcas da tempada
2 km marcha ruta 11.51 01/02/2020 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 09/02/2020 10.49 10 F A Pobra do Carami Control de Marcas al aire libre
MMT 500 metros lisos 03/01/2020 1.40.69 7 F Ferrol XVII Memorial Ramon Pefia
500 metros lisos 09/02/2020 1.52.12 8 F A Pobra do Carami Control de Marcas al aire libre
MMT 2000 marcha 22/11/2020 11.21.56 3 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN

Detalle das particion en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 2 km marcha ruta 01/02/2020 11.51 4 F Marin XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

DIEGO MONTERO, ALEJANDRO

Data de nacemento: 22/11/1988 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
Maratén 2.28.59 23/02/2020 LXXXII CAMPIOANTO DE ESPANA DE MARATON

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

Campo a Traves 09/02/2020 AB F Nardn 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53

Detalle das particion en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT Maratén 23/02/2020 2.28.59 24 F Sevilla LXXXII CAMPIOANTO DE ESPANA DE MARA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

EL NABAOUI , EL MEDHI

Data de nacemento:  29/01/2002 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 20 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

3.000 metros lisos 8.41.97 05/09/2020 COPA DE ESPANA DE CLUBES - 22 CATEG SERIE B
HOMBRES
5.000 metros lisos 14.59.93 03/10/2020 CAMPIONATO DE ESPANA SUB 20 AIRE LIBRE

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada

Campo a Traves 16.04 09/02/2020 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53 MULLERS DE
CROSS

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
3.000 metros lisos 8.16.69 19/01/2020 1V Control de marcas FGA

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 3.000 metros lisos 05/09/2020 8.41.97 2 F Madrid COPA DE ESPANA DE CLUBES - 22 CATEG
MMT 5.000 metros lisos 03/10/2020 14.59.93 3 F Madrid CAMPIONATO DE ESPANA SUB 20 AIRE LI
Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
3.000 metros lisos 11/01/2020 8.37.21 1 F Ourense XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN PIS
MMT 3.000 metros lisos 19/01/2020 8.16.69 2 F Ourense IV Control de marcas FGA
Detalle das particion en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Campo a Traves 09/02/2020 16.04 1 F Narén 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53
Campo a Traves 23/02/2020 1 F Soria LV CAMPIOANTO DE ESPANA DE CAMPO A
Campo a Traves 08/03/2020 1831 2 F Zaragoza CIT CAMPIOANTO DE ESPANA DE CAMPO A
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FARINA SANCHEZ, LIDIA

Data de nacemento:  10/01/2001 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 20 Adestrador:

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 7.97 08/02/2020 Trofeo Ibercaja Ciudad de Zaragoza de Atletismo
200 metros lisos 26.00 23/02/2020 XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO EN PISTA
CUBERTA

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 08/02/2020 797 4 F Zargoza Trofeo Ibercaja Ciudad de Zaragoza de Atle
60 metros lisos 23/02/2020 803 5 F Ourense XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO
60 metros lisos 23/02/2020 8.23 4 SF Ourense XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO
60 metros lisos 23/02/2020 8.07 2 EL Ourense XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO
200 metros lisos 11/01/2020 26.55 4 Ourense XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN PIS
200 metros lisos 23/02/2020 26.10 3 Ourense XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO
MMT 200 metros lisos 23/02/2020 26.00 2 SF Ourense XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FAURE MANIVESA, CARMEN

Data de nacemento:  14/05/2009 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 12 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
2 km marcha ruta 13.40 01/02/2020 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA

Detalle das particion en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 2 km marcha ruta 01/02/2020 13.40 15 F Marin XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERNANDEZ FIDALGO, IRENE

Data de nacemento: 26/02/1975 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 4 kg 6,36 08/02/2020 V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLON
LANZAMENTOS MASTER

Lanzamento de disco 1kg 19,86 26/09/2020 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE

Lanzamento de martelo 4 kg 28,05 10/10/2020 54 CAMPIONATO DE ESPANA MASTER AIRE LIBRE

Lanzamento de xabalina 600 12,75 08/02/2020 V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLON

LANZAMENTOS MASTER

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 4 kg 6,48 12/01/2020 III COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER EN PISTA
CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Lanzamento de peso 4 kg 08/02/2020 6,36 P Pontevedra V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL
Lanzamento de disco 1kg  08/02/2020 15,97 P Pontevedra V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL
MMT Lanzamento de disco 1kg 26/09/2020 19,86 2 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI
Lanzamento de martelo 4 05/01/2020 22,78 F Pontevedra II Torneo de Reis
Lanzamento de martelo 4 25/01/2020 21,39 F Lugo I Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire L
Lanzamento de martelo 4 08/02/2020 26,18 P Pontevedra V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL
Lanzamento de martelo 4 26/09/2020 24,42 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI
MMT Lanzamento de martelo4 10/10/2020 28,05 2 F San Fernando (Cad 54 CAMPIONATO DE ESPANA MASTER AIR
MMT Lanzamento de xabalina 6 08/02/2020 12,75 P Pontevedra V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL
Pentatlon Veterdn lanzam 08/02/2020 1.730 2 F Pontevedra V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL
Martelo Pesado 08/02/2020 7,91 P Pontevedra V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL
Martelo Pesado 26/09/2020 7,15 1 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Lanzamento de peso 4 kg 12/01/2020 6,48 3 F Ourense III COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER
Lanzamento de peso 4 kg 25/01/2020 6,23 9 F Lugo II Xornada Copa Deputacion de Lugo
Lanzamento de peso 4 kg 22/02/2020 645 1 F Ourense XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E
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FERNANDEZ GAYOSO, AROA

02/05/2005
SUB 16

Data de nacemento:

Categoria:

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO NARON

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Salto de lonxitude 4,35

27/12/2020

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 8.82
600 metros lisos 2.10.00
Salto de altura 1,20
Salto de lonxitude 4,30
Salto con pértega 2,05
60 metros valados 0,762 11.03
Lanzamento de peso 3 kg 7,05
Pentatlon cadete 1.946

15/02/2020
19/01/2020

25/01/2020
19/01/2020

11/01/2020
19/01/2020

15/02/2020
19/01/2020

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda
MMT Salto de lonxitude 27/12/2020 435 7 F
Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda
MMT 60 metros lisos 15/02/2020 882 1 SF
MMT 600 metros lisos 19/01/2020 2.10.00 P
Salto de altura 19/01/2020 1,16
MMT Salto de altura 25/01/2020 1,20 16 F
MMT Salto de lonxitude 19/01/2020 4,30
Salto de lonxitude 01/02/2020 4,25 17 F
MMT Salto con pértega 11/01/2020 205 7 F
MMT 60 metros valados 0,762 19/01/2020 11.03 P
Lanzamento de peso 3 kg 19/01/2020 6,97
MMT Lanzamento de peso 3 kg 15/02/2020 7,05 6
MMT Pentatlon cadete 19/01/2020 1.946 11 P

Control de Marcas FGA Aire Libre

V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto

CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS
ABS.SUB,23,20,28 E 16

IT Xornada Copa Deputacion de Lugo

CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS
ABS.SUB,23,20,28 E 16

XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN PISTA CUBERTA

CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS
ABS.SUB,23,20,28 E 16

V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto

CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS
ABS.SUB,23,20,28 E 16

Lugar
Pontevedra

Lugar
Lugo

Ourense

Ourense

Lugo

Ourense
Lugo

Ourense
Ourense

Ourense

Lugo

Ourense

Nome da competicion
Control de Marcas FGA Aire Libre

Nome da competicion

V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub
CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI

CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI

II Xornada Copa Deputacion de Lugo

CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI
III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu

XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN PIS
CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI

CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI

V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub

CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERNANDEZ GUEDE, EVELYN

Data de nacemento:  24/08/2001 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 20 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 4 kg 9,96 30/08/2020 CAMPIONATO DE GALICIA
ABSOLUTO,SUB23,5UB20,SUB18
Lanzamento de disco 1kg 29,44 26/12/2020 Control de Marcas FGA Aire Libre

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 4 kg 10,60 07/03/2020 XLIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB20 - PISTA CUBERTA

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Lanzamento de peso 4 kg 30/08/2020 9,96 5 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SuB
Lanzamento de peso 4 kg 03/10/2020 9,93 8 F Madrid CAMPIONATO DE ESPANA SUB 20 AIRE LI
Lanzamento de disco 1kg  15/02/2020 2796 8 F Pontevedra IX CAMPIOANTO DE GALICIA LANZAMENT
Lanzamento de disco 1kg 07/08/2020 28,99 5 F Pontevedra I Control de veran FGA "A Volta do Atletism
MMT Lanzamento de disco 1kg  26/12/2020 29,44 3 F Pontevedra Control de Marcas FGA Aire Libre
Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
Lanzamento de peso 4 kg 11/01/2020 9,77 5 F Ourense XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN PIS
Lanzamento de peso 4 kg 25/01/2020 9,52 3 F Lugo II Xornada Copa Deputacion de Lugo
Lanzamento de peso 4 kg 23/02/2020 10,11 7 F Ourense XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO
MMT Lanzamento de peso 4 kg 07/03/2020 10,60 1 F Ourense XLIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB20 - PI
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FERNANDEZ GUEDE, ERIKA

Data de nacemento: 22/12/2006 Clube: ATLETISMO NARON

Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 3 kg 8,61 19/09/2020
Lanzamento de disco 800 gr 21,64 10/10/2020
Lanzamento de martelo 3 kg 28,45 09/02/2020

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 3 kg 8,73 07/03/2020

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

IT Control de Veran FGA de Menores
CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIBRE E SUB 14

MARCHA

IV CAMPIONATO DE GALICIA DE LANZAMENTOS
LONGOS SUB16-SUB18

CAMPIONATO DE GALICIA SUB 16 PISTA CUBERTA

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
MMT Lanzamento de peso 3 kg 19/09/2020 8,61 4 F Pontevedra
Lanzamento de peso 3 kg 10/10/2020 8,53 4 F Pontevedra
Lanzamento de disco 800 09/02/2020 20,78 Vilagarcia
MMT Lanzamento de disco 800 10/10/2020 21,64 5 Pontevedra
Lanzamento de martelo 3 25/01/2020 24,52 11 F Lugo
MMT Lanzamento de martelo 3 09/02/2020 28,45 Vilagarcia

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda
Lanzamento de peso 3 kg 25/01/2020 8,18 4 F
MMT Lanzamento de peso 3 kg 07/03/2020 8,73 6 F

Lugar
Lugo
Ourense

Nome da competicion
II Control de Veran FGA de Menores
CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB

IV CAMPIONATO DE GALICIA DE LANZAME
CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB

II Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire L
IV CAMPIONATO DE GALICIA DE LANZAME

Nome da competicion
II Xornada Copa Deputacion de Lugo
CAMPIONATO DE GALICIA SUB 16 PISTA
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Data de nacemento:

Categoria:

05/10/1959
VETERANS 60

FERRER MOREIRA, CARLOS

Clube: ATLETISMO NARON

Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

100 metros lisos
400 metros lisos
1.000 metros lisos

1.500 metros lisos

110 metros valados 1,067
Salto de altura

Salto de lonxitude

Salto con pértega
Lanzamento de peso 7,260 k
Lanzamento de disco 1kg
Lanzamento de disco 2kg
Lanzamento de martelo 7,260

Lanzamento de xabalina 600

Lanzamento de xabalina 800
Heptathlon

Decathlon
60 metros valados (1,067)

Lanzamento de peso 5 kg
Lanzamento de martelo 5 kg

300 metros valados

8.91 26/12/2020 CAMPIONATO DE GALICIA DE COMBINADAS DE CLUBES
DE INVERNO
14.01 29/08/2020 CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS
1.06.63 29/08/2020 CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS
3.53.71 27/12/2020 CAMPIONATO DE GALICIA DE COMBINADAS DE CLUBES
DE INVERNO
6.27.30 30/08/2020 CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS
23.75 30/08/2020 CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS
1,35 29/08/2020 CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS
4,05 29/08/2020 CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS
2,25 30/08/2020 CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS
8,91 29/08/2020 CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS
39,67 11/10/2020 54 CAMPIONATO DE ESPANA MASTER AIRE LIBRE
28,29 30/08/2020 CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS
33,60 15/02/2020 IX CAMPIOANTO DE GALICIA LANZAMENTOS LONGOS
ABS. SUB23,S5UB20
33,56 08/02/2020 V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLON
LANZAMENTOS MASTER
30,61 30/08/2020 CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS
1.802 27/12/2020 CAMPIONATO DE GALICIA DE COMBINADAS DE CLUBES
DE INVERNO
2655 30/08/2020 CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS
12.08 27/12/2020 CAMPIONATO DE GALICIA DE COMBINADAS DE CLUBES
DE INVERNO
11,41 08/02/2020 V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLON
LANZAMENTOS MASTER
40,47 08/02/2020 V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLON
LANZAMENTOS MASTER
51.58 10/10/2020 54 CAMPIONATO DE ESPANA MASTER AIRE LIBRE

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

1.000 metros lisos

Salto de altura

Salto de lonxitude

Salto con pértega

60 metros valados 0,84
Lanzamento de peso 5 kg

Pentathlon

3.42.54
CUBERTA
1,43
MASTER
4,71
MASTER
2,01
CUBERTA
10.08
CUBERTA
11,94
CUBERTA
3.667

CUBERTA

06/03/2020 XXXI CAMPIONATO DE ESPANA MASTER EN PISTA
18/01/2020 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS
18/01/2020 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS
12/01/2020 III COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER EN PISTA
06/03/2020 XXXI CAMPIONATO DE ESPANA MASTER EN PISTA
22/02/2020 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA

06/03/2020 XXXI CAMPIONATO DE ESPANA MASTER EN PISTA
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Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 26/12/2020 891 5 H Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE COMBINADA
MMT 100 metros lisos 29/08/2020 1401 1 D A Coruia CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI
MMT 400 metros lisos 29/08/2020 1.06.63 1 D A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI
MMT 1.000 metros lisos 27/12/2020 3.53.71 5 H Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE COMBINADA
MMT 1.500 metros lisos 30/08/2020 6.27.30 1 D A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI
MMT 110 metros valados 1,067 30/08/2020 23.75 1 D A Coruia CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI
MMT Salto de altura 29/08/2020 1,35 1 D A Corufia CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI
Salto de altura 26/12/2020 1,33 5 H Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE COMBINADA
MMT Salto de lonxitude 29/08/2020 405 1 D A Coruia CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI
Salto de lonxitude 29/08/2020 408 1 D A Coruia CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI
Salto de lonxitude 26/12/2020 391 6 H Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE COMBINADA
MMT Salto con pértega 30/08/2020 2,25 1 D A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI
Salto con pértega 27/12/2020 2,10 2 H Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE COMBINADA
MMT Lanzamento de peso 7,26 29/08/2020 891 1 D A Coruia CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI
Lanzamento de peso 7,26 26/12/2020 865 3 H Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE COMBINADA
Lanzamento de disco 1kg  08/02/2020 36,19 P Pontevedra V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL
Lanzamento de disco 1kg  26/09/2020 38,01 1 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI
MMT Lanzamento de disco 1kg 11/10/2020 39,67 1 F San Fernando (Cad 54 CAMPIONATO DE ESPANA MASTER AIR
Lanzamento de disco 2kg  15/02/2020 28,01 8 F Pontevedra IX CAMPIOANTO DE GALICIA LANZAMENT
MMT Lanzamento de disco 2kg  30/08/2020 28,29 1 D A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI
MMT Lanzamento de martelo 7, 15/02/2020 33,60 7 F Pontevedra IX CAMPIOANTO DE GALICIA LANZAMENT
Lanzamento de martelo 7, 05/09/2020 30,61 5 F Madrid COPA DE ESPANA DE CLUBES - 22 CATEG
MMT Lanzamento de xabalina 6 08/02/2020 33,56 P Pontevedra V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL
MMT Lanzamento de xabalina 8 30/08/2020 30,61 1 D A Coruia CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI
MMT Heptathlon 27/12/2020 1.802 5 H Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE COMBINADA
MMT Decathlon 30/08/2020 2655 1 D A Coruia CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI
MMT 60 metros valados (1,067 27/12/2020 12.08 5 H Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE COMBINADA
MMT Lanzamento de peso 5 kg 08/02/2020 11,41 P Pontevedra V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL
MMT Lanzamento de martelo 5 08/02/2020 40,47 P Pontevedra V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL
Lanzamento de martelo 5 07/08/2020 39,72 2 F Pontevedra I Control de veran FGA "A Volta do Atletism
Lanzamento de martelo 5 26/09/2020 39,04 1 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI
Lanzamento de martelo5 10/10/2020 37,06 3 F San Fernando (Cad 54 CAMPIONATO DE ESPANA MASTER AIR
Pentatlon Veterdn lanzam 08/02/2020 3.361 1 F Pontevedra V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL
MMT 300 metros valados 10/10/2020 5158 1 F San Fernando (Cad 54 CAMPIONATO DE ESPANA MASTER AIR
Martelo Pesado 08/02/2020 14.32 P Pontevedra V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL
Martelo Pesado 26/09/2020 13,42 1 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
1.000 metros lisos 18/01/2020 3.49.53 P Ourense CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS CO
MMT 1.000 metros lisos 06/03/2020 3.42.54 P Antequera XXXI CAMPIONATO DE ESPANA MASTER E
MMT Salto de altura 18/01/2020 1,43 P Ourense CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS CO
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Salto de altura 06/03/2020 1,39 P Antequera XXXI CAMPIONATO DE ESPANA MASTER E
MMT Salto de lonxitude 18/01/2020 4,71 P Ourense CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS CO
Salto de lonxitude 22/02/2020 398 2 F Ourense XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E
Salto de lonxitude 06/03/2020 4,55 P Antequera XXXI CAMPIONATO DE ESPANA MASTER E
MMT Salto con pértega 12/01/2020 2,01 6 F Ourense III COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER
60 metros valados 0,84 18/01/2020 11.30 P Ourense CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS CO
60 metros valados 0,84 22/02/2020 1043 1 F Ourense XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E
MMT 60 metros valados 0,84 06/03/2020 10.08 P Antequera XXXI CAMPIONATO DE ESPANA MASTER E
Lanzamento de peso 5 kg 18/01/2020 7,90 P Ourense CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS CO
MMT Lanzamento de peso 5 kg 22/02/2020 1194 1 F Ourense XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E
Lanzamento de peso 5 kg 06/03/2020 11,86 P Antequera XXXI CAMPIONATO DE ESPANA MASTER E
Pentathlon 18/01/2020 3.258 1 F Ourense CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS CO
MMT Pentathlon 06/03/2020 3.667 1 P Antequera XXXI CAMPIONATO DE ESPANA MASTER E
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FRAGUELA VILELA, LUCIA

Data de nacemento: 30/01/2006 Clube:

Categoria: SUB 16 Adestrador:

ATLETISMO NARON

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Triplo salto 8,35 26/09/2020

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 8.80 01/02/2020
Salto de lonxitude 3,73 01/02/2020
Triplo salto 8,91 01/02/2020

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda
Salto de lonxitude 27/12/2020 NULOS F
MMT Triplo salto 26/09/2020 835 9 F
Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda
MMT 60 metros lisos 01/02/2020 8.80 3 SF
MMT Salto de lonxitude 01/02/2020 3,73 37 F
Triplo salto 04/01/2020 8,85 12 F
MMT Triplo salto 01/02/2020 891 14 F

I Xornada XXXVII Copa Deputacién en pista

III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto

III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto

III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto

Lugar
Pontevedra

Ourense

Lugar
Lugo

Lugo

Ourense
Lugo

Nome da competicion
Control de Marcas FGA Aire Libre

1 Xornada XXXVII Copa Deputacién en pist

Nome da competicion

III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu
IIT Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu

Control de marcas SGP - CA SADA
III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu
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FREIRE CASTRO, NEREA

25/08/2005
SUB 16

Data de nacemento:

Categoria:

Clube:

ATLETISMO NARON

Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
09/02/2020

Lanzamento de xabalina 500 23,74

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.35 04/01/2020
600 metros lisos 1.57.66 19/01/2020
Salto de altura 1,28 19/01/2020
Salto de lonxitude 4,14 19/01/2020
Triplo salto 9,56 25/01/2020
60 metros valados 0,762 10.92 19/01/2020
Lanzamento de peso 3 kg 7,28 19/01/2020
Pentatlon cadete 2.195 19/01/2020

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda
Lanzamento de xabalina 5 01/02/2020 21,40 8 F
MMT Lanzamento de xabalina 5 09/02/2020 23,74 4 F
Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda
MMT 60 metros lisos 04/01/2020 9.35 4 SF
MMT 600 metros lisos 19/01/2020 1.57.66 P
MMT Salto de altura 19/01/2020 1,28
Salto de altura 01/02/2020 1,20 11 F
MMT Salto de lonxitude 19/01/2020 4,14
Salto de lonxitude 25/01/2020 4,13 11 F
Triplo salto 04/01/2020 9,07 11 F
MMT Triplo salto 25/01/2020 9,56 7
MMT 60 metros valados 0,762 19/01/2020 10.92 P
MMT Lanzamento de peso 3 kg 19/01/2020 7,28 P
MMT Pentatlon cadete 19/01/2020 2,195 7 P
Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda
Campo a Traves 26/01/2020 48 F

IV CAMPIONATO DE GALICIA DE LANZAMENTOS
LONGOS SUB16-SUB18

Control de marcas SGP - CA SADA

CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS
ABS.SUB,23,20,28 E 16

CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS
ABS.SUB,23,20,28 E 16

CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS
ABS.SUB,23,20,28 E 16

IT Xornada Copa Deputacion de Lugo

CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS
ABS.SUB,23,20,28 E 16

CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS
ABS.SUB,23,20,28 E 16

CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS
ABS.SUB,23,20,28 E 16

Lugar
Lugo
Vilagarcia

Lugar
Ourense

Ourense

Ourense
Lugo

Ourense
Lugo

Ourense
Lugo

Ourense
Ourense

Ourense

Lugar
A Rua

Nome da competicion
III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire
IV CAMPIONATO DE GALICIA DE LANZAME

Nome da competicion
Control de marcas SGP - CA SADA

CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI

CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI

IIT Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu

CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI
II Xornada Copa Deputacion de Lugo

Control de marcas SGP - CA SADA

II Xornada Copa Deputacion de Lugo
CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI
CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI

CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI

Nome da competicion
15° CAMPIOANTO DE GALICIA DE CAMPO
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GABRIEL DOS SANTOS, THIARLE

Data de nacemento:  24/09/2000 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 23 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

200 metros lisos 24,22 15/02/2020 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre
400 metros lisos 51.46 15/02/2020 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre
800 metros lisos 2.06.33 03/10/2020 II Gran Premio Rias Baixas

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 6,57 08/02/2020 V Control de Inverno FGA en pista cuberta

200 metros lisos 23.63 11/01/2020 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN PISTA CUBERTA

400 metros lisos 50.68 23/02/2020 XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO EN PISTA
CUBERTA

800 metros lisos 2.06.20 19/01/2020 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB 23 EN PISTA CUBERTA

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 200 metros lisos 15/02/2020 2422 3 F Lugo V Xornada Copa Deputacion Aire Libre
MMT 400 metros lisos 15/02/2020 5146 2 F Lugo V Xornada Copa Deputacion Aire Libre
400 metros lisos 30/08/2020 53.19 10 F A Coruia CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB
400 metros lisos 27/12/2020 51,65 1 F Pontevedra Control de Marcas FGA Aire Libre
MMT 800 metros lisos 03/10/2020 2.06.33 7 F Pontevedra IT Gran Premio Rias Baixas

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 50 metros lisos 08/02/2020 6,57 1 F A Corufa V Control de Inverno FGA en pista cuberta
MMT 200 metros lisos 11/01/2020 23.63 5 F Ourense XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN PIS
400 metros lisos 19/01/2020 51.10 1 F Ourense CAMPIOANTO DE GALICIA SUB 23 EN PIS
MMT 400 metros lisos 23/02/2020 50.68 5 F Ourense XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO
MMT 800 metros lisos 19/01/2020 2.06.20 2 F Ourense CAMPIOANTO DE GALICIA SUB 23 EN PIS
800 metros lisos 23/02/2020 AB F Ourense XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO

Detalle das particion en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

Campo a Traves 09/02/2020 171 F Narén 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53
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GARCIA BARREIRO, ANDRES

Data de nacemento: 29/09/1976 Clube: ATLETISMO NARON

Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

200 metros lisos 26.31 22/02/2020 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA
CUBERTA

400 metros lisos 58.81 22/02/2020 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA
CUBERTA

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
MMT 200 metros lisos 22/02/2020 2631 6 F Ourense
400 metros lisos 12/01/2020 59.09 4 F Ourense
MMT 400 metros lisos 22/02/2020 58.81 3 F Ourense

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar

Campo a Traves 26/01/2020 7 F A Rua

Nome da competicion
XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E

IIT COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER
XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E

Nome da competicion
II CAMPIONATO DE GALICIA MIXTO DE CR
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GARCIA BARROS, DANIELA

Data de nacemento:  10/04/2008 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos 1.31.04 26/12/2020 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (500-1000-
2000)
Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
500 metros lisos 11/10/2020 1.34.59 12 F Pontevedra CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB
MMT 500 metros lisos 26/12/2020 1.31.04 12 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (5
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GARCIA CASTRO, SAMUEL

Data de nacemento:  11/11/1998 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 23 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Triplo salto 13,22 05/09/2020 COPA DE ESPANA DE CLUBES - 22 CATEG SERIE B
HOMBRES
Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Triplo salto 05/09/2020 13,22 3 F Madrid COPA DE ESPANA DE CLUBES - 23 CATEG
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GARCIA LOPEZ, ANGEL

Data de nacemento: 27/01/2006 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

100 metros lisos 13.3 10/10/2020 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIBRE E SUB 14
MARCHA
Lanzamento de peso 4 kg 10,32 26/09/2020 I Xornada XXXVII Copa Deputacion en pista

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 4 kg 10,62 07/03/2020 CAMPIONATO DE GALICIA SUB 16 PISTA CUBERTA

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 100 metros lisos 10/10/2020 13.3 6 SF Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB
Lanzamento de peso 4 kg 09/02/2020 10,02 2 F A Pobra do Carami Control de Marcas al aire libre
MMT Lanzamento de peso 4 kg 26/09/2020 10,32 2 F Ourense I Xornada XXXVII Copa Deputacién en pist
Lanzamento de peso 4 kg 10/10/2020 940 5 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB
Lanzamento de peso 4 kg 26/12/2020 9,43 4 F Pontevedra Control de Marcas FGA Aire Libre
Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Lanzamento de peso 4 kg 07/03/2020 10,62 7 F Ourense CAMPIONATO DE GALICIA SUB 16 PISTA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GARCIA LOPEZ, ENRIQUE

Data de nacemento:  15/10/2011 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 10 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos 1.32.72 26/12/2020 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (500-1000-
2000)

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada

Campo a Traves 3.25 26/01/2020 II CAMPIONATO DE GALICIA MIXTO DE CROSS - SUB10-

SuUB12
Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
500 metros lisos 12/12/2020 1.34.29 2 F Noia (Santiago) I Control de marcas federado "Vila de Noia"
MMT 500 metros lisos 26/12/2020 1.32.72 2 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (5
Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Campo a Traves 26/01/2020 3.25 7 F A Rua II CAMPIONATO DE GALICIA MIXTO DE CR

Paxina 105 de 295



.
€9 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.qgal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GONZALEZ BANOBRE, JOSE

Data de nacemento: 07/03/1966 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: VETERANS 50 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.500 metros lisos 5.09.51 26/09/2020 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

1.500 metros lisos 4.57.97 22/02/2020 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA
CUBERTA

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 1.500 metros lisos 26/09/2020 5.09.51 4 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI
Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 1.500 metros lisos 22/02/2020 45797 3 F Ourense XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E
Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
Campo a Traves 02/02/2020 38 F A Pobra do Carami XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS
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GONZALEZ FERNANDEZ, XELA

Data de nacemento: 07/11/2002 Clube:

Categoria: SUB 20 Adestrador:

ATLETISMO NARON

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
04/01/2020 Control de marcas SGP - CA SADA
07/03/2020 XLIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB20 - PISTA CUBERTA

60 metros lisos 9.60
Triplo salto 9,60

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Marca Pto Ronda Lugar

Proba Data
MMT 60 metros lisos 04/01/2020
Triplo salto 04/01/2020
Triplo salto 11/01/2020
MMT Triplo salto 07/03/2020

9.60

9,25
9,39
9,60

7 SF

10

F

Ourense

Ourense
Ourense
Ourense

Nome da competicion
Control de marcas SGP - CA SADA

Control de marcas SGP - CA SADA
XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN PIS
XLIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB20 - PI
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GONZALEZ FERNANDEZ, XOEL

Data de nacemento: 02/06/2007 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 3 kg 5,17 09/02/2020 Control de Marcas al aire libre

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT Lanzamento de peso 3 kg 09/02/2020 5,17 15 F A Pobra do Carami Control de Marcas al aire libre
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GONZALEZ MARINO, JORGE

Data de nacemento:  09/05/2001 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 20 Adestrador:

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada

Campo a Traves 16.06 09/02/2020 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53 MULLERS DE

CROSS
Detalle das particion en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Campo a Traves 09/02/2020 16.06 1 F Naroén 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53
Campo a Traves 23/02/2020 62 F Soria LV CAMPIOANTO DE ESPANA DE CAMPO A
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GRUEIRO HERMIDA, VICTORIA

Data de nacemento: 05/01/1969 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: VETERANS 50 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
5.000 metros lisos 22.18.50 26/09/2020 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 5.000 metros lisos 26/09/2020 22.18.50 5 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

HERAS JUSTO, MARIA

Data de nacemento: 06/06/2004 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 18 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 8.63 03/01/2020 XVII Memorial Ramon Pefia

200 metros lisos 29.22 03/01/2020 XVII Memorial Ramon Pefia

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 03/01/2020 8.63 4 F Ferrol XVII Memorial Ramon Pefia
MMT 200 metros lisos 03/01/2020 29.22 10 F Ferrol XVII Memorial Ramon Pefia
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

JIMENEZ PANDO, ALEJANDRO

Data de nacemento:  14/12/1988 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
100 metros lisos 11.69 21/08/2020 Ourense Termal Athletics 2020

200 metros lisos 23.53 29/08/2020 CAMPIONATO DE GALICIA
ABSOLUTO,SUB23,5UB20,SUB18

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 7.80 11/01/2020 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN PISTA CUBERTA

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
100 metros lisos 07/08/2020 11.74 4 F Pontevedra I Control de veran FGA "A Volta do Atletism
MMT 100 metros lisos 21/08/2020 11.69 5 F Ourense Ourense Termal Athletics 2020
100 metros lisos 29/08/2020 11.71 6 SF A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SuB
200 metros lisos 07/08/2020 2391 6 F Pontevedra I Control de veran FGA "A Volta do Atletism
200 metros lisos 21/08/2020 23.26 2 F Ourense Ourense Termal Athletics 2020
MMT 200 metros lisos 29/08/2020 23.53 13 F A Coruia CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB
200 metros lisos 29/08/2020 23.36 3 SF A Coruia CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB
Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 11/01/2020 7.80 8 F Ourense XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN PIS
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LAMAS BOUSO, CARLA

06/03/2005
SUB 16

Data de nacemento: Clube:

Categoria: Adestrador:

ATLETISMO NARON

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.06 03/01/2020
300 metros lisos 50.43 03/01/2020
PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
01/02/2020
01/02/2020

60 metros lisos 9.20
Triplo salto 8,93

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda
MMT 60 metros lisos 03/01/2020 9.06 11 F
MMT 300 metros lisos 03/01/2020 5043 5 F
Triplo salto 26/09/2020 NULOS F

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda
MMT 60 metros lisos 01/02/2020 9.20 5 SF
Salto de lonxitude 01/02/2020 NULOS F
Triplo salto 25/01/2020 8,27 15 F
MMT Triplo salto 01/02/2020 8,93 13 F

XVII Memorial Ramon Peia

XVII Memorial Ramon Peia

III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto

III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto

Lugar
Ferrol

Ferrol

Ourense

Lugar
Lugo

Lugo

Lugo
Lugo

Nome da competicion

XVII Memorial Ramon Pefia
XVII Memorial Ramon Pefia

I Xornada XXXVII Copa Deputacién en pist

Nome da competicion

III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu
III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu

II Xornada Copa Deputacion de Lugo
IIT Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LOPEZ FERNANDEZ, PAULA

Data de nacemento:  18/10/2001 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 20 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
200 metros lisos 27.56 15/02/2020 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 7.20 08/02/2020 V Control de Inverno FGA en pista cuberta
60 metros lisos 8.40 15/02/2020 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto
200 metros lisos 27.08 19/12/2020 Control de marca FGA en pista cuberta

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
100 metros lisos 29/08/2020 13.61 3 F A Corufia CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB
200 metros lisos 01/02/2020 28.09 8 F Lugo III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire
MMT 200 metros lisos 15/02/2020 27.56 3 F Lugo V Xornada Copa Deputacion Aire Libre
200 metros lisos 29/08/2020 28.33 10 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SuB
200 metros lisos 29/08/2020 SM 6 SF A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SuB

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 50 metros lisos 08/02/2020 7.20 7 F A Corufa V Control de Inverno FGA en pista cuberta
60 metros lisos 04/01/2020 841 15 F Ourense Control de marcas SGP - CA SADA
60 metros lisos 04/01/2020 849 2 SF Ourense Control de marcas SGP - CA SADA
60 metros lisos 11/01/2020 849 5 F Ourense XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN PIS
60 metros lisos 01/02/2020 8.41 2 SF Lugo IIT Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu
60 metros lisos 15/02/2020 843 6 F Lugo V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub
MMT 60 metros lisos 15/02/2020 8.40 5 SF Lugo V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub
60 metros lisos 23/02/2020 8.45 4 EL Ourense XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO
60 metros lisos 07/03/2020 8.48 2 SF Ourense XLIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB20 - PI
60 metros lisos 07/03/2020 8.48 4 Ourense XLIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB20 - PI
60 metros lisos 19/12/2020 8.48 14 F Ourense Control de marca FGA en pista cuberta
200 metros lisos 04/01/2020 27.86 8 F Ourense Control de marcas SGP - CA SADA
200 metros lisos 23/02/2020 27.54 3 SF Ourense XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO
200 metros lisos 07/03/2020 27.34 2 SF Ourense XLIIT CAMPIONATO DE GALICIA SUB20 - PI
200 metros lisos 07/03/2020 2730 3 F Ourense XLIIT CAMPIONATO DE GALICIA SUB20 - PI
MMT 200 metros lisos 19/12/2020 27.08 3 F Ourense Control de marca FGA en pista cuberta
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LOPEZ PAZOS, IVAN

Data de nacemento:  18/02/2008 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.73 03/01/2020 XVII Memorial Ramon Pefa

150 metros lisos 23.45 03/10/2020 1II Gran Premio Rias Baixas

500 metros lisos 1.30.54 26/12/2020 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (500-1000-
2000)

1.000 metros lisos 4.16.31 05/01/2020 1II Torneo de Reis

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 4.16.31 08/02/2020 V Control de Inverno FGA en pista cuberta

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 60 metros lisos 03/01/2020 10.73 9 F Ferrol XVII Memorial Ramon Pefia

60 metros lisos 05/01/2020 11.02 21 F Pontevedra II Torneo de Reis
MMT 150 metros lisos 03/10/2020 2345 12 F Pontevedra II Gran Premio Rias Baixas

150 metros lisos 11/10/2020 22.84 13 F Pontevedra CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB

500 metros lisos 03/01/2020 1.58.19 10 F Ferrol XVII Memorial Ramon Pefia

500 metros lisos 26/09/2020 1.38.58 16 F Ourense I Xornada XXXVII Copa Deputacién en pist
MMT 500 metros lisos 26/12/2020 1.30.54 18 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (5
MMT 1.000 metros lisos 05/01/2020 4.16.31 23 F Pontevedra II Torneo de Reis

Detalle das particiéon en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 1.000 metros lisos 08/02/2020 4.16.31 16 F A Corufa V Control de Inverno FGA en pista cuberta

Detalle das particion en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

Campo a Traves 26/01/2020 67 F A Rua XXIV MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO-CA
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DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.qgal

LOPEZ PAZOS, TANIA

05/11/2009
SUB 12

Data de nacemento: Clube:

Categoria: Adestrador:

ATLETISMO NARON

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.21 03/01/2020
500 metros lisos 1.36.27 12/12/2020
1.000 metros lisos 3.30.90 26/12/2020

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

1.000 metros lisos 3.54.86

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda

MMT 60 metros lisos 03/01/2020 10.21 8 F

60 metros lisos 05/01/2020 10.41 18 F

500 metros lisos 03/01/2020 1.41.80 8

500 metros lisos 03/10/2020 1.41.01 11 F
MMT 500 metros lisos 12/12/2020 1.36.27 5

1.000 metros lisos 05/01/2020 3.48.13
MMT 1.000 metros lisos 26/12/2020 3.30.90

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda

MMT 1.000 metros lisos 08/02/2020 3.54.86 4 F

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda

Campo a Traves 26/01/2020 14 F

Lugar
Ferrol
Pontevedra

Ferrol
Pontevedra
Noia (Santiago)

Pontevedra
Pontevedra

Lugar
A Corufia

Lugar
A Rua

XVII Memorial Ramon Peia

Nome da competicion

I Control de marcas federado "Vila de Noia"

CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (500-1000-
2000)

08/02/2020 V Control de Inverno FGA en pista cuberta

XVII Memorial Ramon Pefia

II Torneo de Reis

XVII Memorial Ramon Pefia

II Gran Premio Rias Baixas

I Control de marcas federado "Vila de Noia"

IT Torneo de Reis

CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (5

Nome da competicion

V Control de Inverno FGA en pista cuberta

Nome da competicion

II CAMPIONATO DE GALICIA MIXTO DE CR
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LOPEZ SANCHEZ, UXIA

Data de nacemento:  10/09/2007 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Salto de altura 1,24 11/10/2020 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIBRE

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT Salto de altura 11/10/2020 1,24 7 F Pontevedra CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MAURIZ SEIJAS, TAMARA

Data de nacemento: 06/05/1995 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de disco 1kg 27,35 26/12/2020 Control de Marcas FGA Aire Libre

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT Lanzamento de disco 1kg 26/12/2020 27,35 4 F Pontevedra Control de Marcas FGA Aire Libre
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO
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Federacion Galega Atletismo
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MENDEZ LEAL, BLANCA

Data de nacemento:  03/03/2005

Categoria: SUB 16

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO NARON

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
09/02/2020

Lanzamento de disco 800 gr

Lanzamento de martelo 3 kg

25,00

45,77

10/10/2020

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
25/01/2020

Lanzamento de peso 3 kg

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Marca Pto

Proba
MMT Lanzamento de disco 800
Lanzamento de disco 800
Lanzamento de disco 800

Lanzamento de martelo 3
Lanzamento de martelo 3
Lanzamento de martelo 3
MMT Lanzamento de martelo 3
Lanzamento de martelo 3
Lanzamento de martelo 3

Data
09/02/2020
10/10/2020
26/12/2020

05/01/2020
25/01/2020
09/02/2020
10/10/2020
25/10/2020
27/12/2020

25,00
22.66
23,50

40,90
40.49
38,03
45,77
NULOS
45,57

3
3
2

N N BN

1

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Marca Pto

752 8 F

Proba
MMT Lanzamento de peso 3 kg

Data
25/01/2020

Ronda
F
F
F

M M m m m M

Ronda

IV CAMPIONATO DE GALICIA DE LANZAMENTOS
LONGOS SUB16-SUB18

CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIBRE E SUB 14

MARCHA

IT Xornada Copa Deputacion de Lugo

Lugar
Vilagarcia
Pontevedra
Pontevedra

Pontevedra
Lugo
Vilagarcia
Pontevedra
Granollers
Pontevedra

Lugar
Lugo

Nome da competicion

IV CAMPIONATO DE GALICIA DE LANZAME
CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB
Control de Marcas FGA Aire Libre

II Torneo de Reis

IT Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire L
IV CAMPIONATO DE GALICIA DE LANZAME
CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB
XVIV CAMPIOANTO DE ESPANA SUB16 AIR
Control de Marcas FGA Aire Libre

Nome da competicion

II Xornada Copa Deputacion de Lugo
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MERA GONZALEZ, MARIA

Data de nacemento: 21/10/2009 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 12 Adestrador:

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
Salto de altura 1,28 19/12/2020 CAMPIONATO DE GALICIA SUB10,SUB12,SUB14 EN
PISTA CUBERTA

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT Salto de altura 19/12/2020 1,28 3 F Ourense CAMPIONATO DE GALICIA SUB10,SUB12,S
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MONTERO SERRANO, JOVAL

Data de nacemento: 15/05/1988 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Salto de lonxitude 6,69 05/09/2020 COPA DE ESPANA DE CLUBES - 22 CATEG SERIE B
HOMBRES

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
Salto de lonxitude 6,80 11/01/2020 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN PISTA CUBERTA

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

Proba
MMT Salto de lonxitude 05/09/2020 6,69 1 F Madrid COPA DE ESPANA DE CLUBES - 22 CATEG
Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Salto de lonxitude 11/01/2020 6,80 3 F Ourense XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN PIS
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MOUZO CURRAS, PAULA

Data de nacemento: 07/09/2009 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 9.60 03/01/2020 XVII Memorial Ramon Pefia

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 60 metros lisos 03/01/2020 9.60 6 F Ferrol XVII Memorial Ramon Pefia
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

OROSA ROCA, DAVID

Data de nacemento:  14/09/2009 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 12 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

Campo a Traves 26/01/2020 51 F A Rua II CAMPIONATO DE GALICIA MIXTO DE CR
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.qgal

OTERO VILAR, ANTIA

Data de nacemento: 07/01/2008

Categoria: SUB 14

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO NARON

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

80 metros lisos

500 metros lisos
Lanzamento de peso 3 kg

9.43 09/02/2020
11.46 03/10/2020
1.32.51 26/09/2020
4,52 09/02/2020

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

8.96

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Marca Pto

Proba
60 metros lisos
MMT 60 metros lisos

MMT 80 metros lisos
80 metros lisos

150 metros lisos

500 metros lisos
500 metros lisos
MMT 500 metros lisos

Salto de lonxitude

MMT Lanzamento de peso 3 kg

Data
03/01/2020
09/02/2020

03/10/2020
11/10/2020

11/10/2020

03/01/2020
19/09/2020
26/09/2020

09/02/2020

09/02/2020

9.15
9.43

11.46
11.51

21.92

1.39.68
1.32.85
1.32.51

SM

4,52

6
11

1
9

10

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Marca Pto

Proba
MMT 60 metros lisos

Data
19/12/2020

8.96

13

19/12/2020

Ronda
F
F

Ronda

Control de Marcas al aire libre

II Xornada Copa Deputacion de Ourense

I Xornada XXXVII Copa Deputacién en pista

Control de Marcas al aire libre

CAMPIONATO DE GALICIA SUB10,SUB12,SUB14 EN

PISTA CUBERTA

Lugar
Ferrol
A Pobra do Carami

O Barco
Pontevedra

Pontevedra

Ferrol
Pontevedra
Ourense

A Pobra do Carami

A Pobra do Carami

Lugar
Ourense

Nome da competicion
XVII Memorial Ramon Pefia
Control de Marcas al aire libre

II Xornada Copa Deputacion de Ourense
CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB

CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB

XVII Memorial Ramon Pefia
II Control de Veran FGA de Menores
I Xornada XXXVII Copa Deputacién en pist

Control de Marcas al aire libre

Control de Marcas al aire libre

Nome da competicion
CAMPIONATO DE GALICIA SUB10,SUB12,S
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PAZ PAZOS, IRENE

Data de nacemento: 31/08/2008 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
500 metros lisos 1.44.03 26/09/2020 I Xornada XXXVII Copa Deputacién en pista

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 500 metros lisos 26/09/2020 1.44.03 20 F Ourense I Xornada XXXVII Copa Deputacién en pist
Detalle das particion en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
Campo a Traves 26/01/2020 47 F A Rua XXIV MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO-CA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PAZOS ASTRAR, IAGO

Data de nacemento: 26/12/1996 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de xabalina 800 53,30 29/08/2020 CAMPIONATO DE GALICIA
ABSOLUTO,SUB23,5UB20,SUB18

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
Lanzamento de xabalina 8 15/02/2020 49,84 3 F Pontevedra IX CAMPIOANTO DE GALICIA LANZAMENT
MMT Lanzamento de xabalina 8 29/08/2020 53,30 2 F A Corufia CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB
Lanzamento de xabalina 8 05/09/2020 51,59 2 F Madrid COPA DE ESPANA DE CLUBES - 23 CATEG
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PEDROSA PAZ, PABLO

Data de nacemento:  28/11/1997 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

Campo a Traves 09/02/2020 99 F Nardn 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.qgal

Data de nacemento:

Categoria:

26/11/2008
SUB 14

Clube:

Adestrador:

PENA SOTO, ALBA

ATLETISMO NARON

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

10.17 03/01/2020
1.35.82 03/01/2020
3.26.69 12/12/2020
7.52.06 26/12/2020

60 metros lisos
500 metros lisos
1.000 metros lisos
2.000 metros lisos

3.000 metros lisos

11.59.25 11/10/2020

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Marca Pto Ronda Lugar

Proba
MMT 60 metros lisos

MMT 500 metros lisos
500 metros lisos

1.000 metros lisos
MMT 1.000 metros lisos

MMT 2.000 metros lisos

MMT 3.000 metros lisos

Data
03/01/2020

03/01/2020
26/09/2020

19/09/2020
12/12/2020

26/12/2020

11/10/2020

10.17 25 F

1.35.82 4
1.36.78 13 F

3.28.38 6
3.26.69 4

7.52.06 15 F

11.59.25 3 F

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba

Campo a Traves

Data
26/01/2020

Marca Pto Ronda

17 F

XVII Memorial Ramon Peia

XVII Memorial Ramon Peia

I Control de marcas federado "Vila de Noia"
CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (500-1000-

2000)

CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIBRE

Ferrol

Ferrol
Ourense

Pontevedra
Noia (Santiago)

Pontevedra

Pontevedra

Lugar
A Rua

Nome da competicion

XVII Memorial Ramon Pefia

XVII Memorial Ramon Pefia
1 Xornada XXXVII Copa Deputacién en pist

II Control de Veran FGA de Menores
I Control de marcas federado "Vila de Noia"

CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (5

CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB

Nome da competicion
XXIV MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO-CA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.qgal

PENA VAZQUEZ, JOSE

Data de nacemento:  13/03/1985 Clube: ATLETISMO NARON

Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
100 metros lisos 11.81 26/09/2020
Salto de lonxitude 5,94 30/08/2020

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE

CAMPIONATO DE GALICIA
ABSOLUTO,SUB23,5UB20,SUB18

XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO EN PISTA

Salto de lonxitude 5,89 23/02/2020
CUBERTA
Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
MMT 100 metros lisos 26/09/2020 11.81 1 F Pontevedra
MMT Salto de lonxitude 30/08/2020 594 9 A Corufa
Salto de lonxitude 30/08/2020 598 9 A Corufa
Salto de lonxitude 26/09/2020 5,94 Pontevedra
Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
Salto de lonxitude 25/01/2020 571 5 F Lugo
MMT Salto de lonxitude 23/02/2020 589 8 F Ourense

Nome da competicion
CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI

CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB
CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB
CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI

Nome da competicion
II Xornada Copa Deputacion de Lugo
XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO
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Federacion Galega Atletismo
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PEREZ FERNANDEZ, EVA

Data de nacemento: 26/08/1981 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

800 metros lisos 2.58.04 18/01/2020 III Xornada Control de marcas FGA
Salto de lonxitude 3,04 12/01/2020 III COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER EN PISTA
CUBERTA

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
800 metros lisos 12/01/2020 2.58.68 4 F Ourense IIT COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER
MMT 800 metros lisos 18/01/2020 2.58.04 10 F Ourense III Xornada Control de marcas FGA
MMT Salto de lonxitude 12/01/2020 3,04 5 F Ourense III COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER

Detalle das particion en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

Campo a Traves 09/02/2020 38 F Narén 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53

Paxina 204 de 295



.
€9 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.qgal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PITA SANCHEZ, AINARA

Data de nacemento: 01/01/2006 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 16 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

Campo a Traves 26/01/2020 23 F A Rua 159 CAMPIOANTO DE GALICIA DE CAMPO
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

POLO GUNDIN, MANUEL

Data de nacemento: 26/02/1973 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
5000 marcha 25.08.86 22/11/2020 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

3000 marcha 14.26.76 06/03/2020 XXXI CAMPIONATO DE ESPANA MASTER EN PISTA
CUBERTA

RUTA - Mellores marcas da tempada

20 km marcha 1.48.22 16/02/2020 CAMPIONATO DE ESPANA DE MARCHA EN RUTA 20 KM-
50km.

3 km marcha ruta 15.21 01/02/2020 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA

5 km marcha ruta 25.45 01/02/2020 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA

10 Km. Marcha Ruta 51.36 01/02/2020 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
5000 marcha 26/09/2020 25.49.09 3 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI
5000 marcha 11/10/2020 26.16.39 3 F San Fernando (Cad 54 CAMPIONATO DE ESPANA MASTER AIR
MMT 5000 marcha 22/11/2020 25.08.86 7 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN

Detalle das particiéon en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 3000 marcha 06/03/2020 14.26.76 3 F Antequera XXXI CAMPIONATO DE ESPANA MASTER E

Detalle das particion en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 20 km marcha 16/02/2020 1.48.22 6 F Torrevieja (Alicant CAMPIONATO DE ESPANA DE MARCHA EN
MMT 3 km marcha ruta 01/02/2020 15.21 PA Marin XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
MMT 5 km marcha ruta 01/02/2020 25.45 PA Marin XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
MMT 10 Km. Marcha Ruta 01/02/2020 51.36 6 F Marin XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH
10 Km. Marcha Ruta 06/12/2020 53.10 4 F Getafe XXIV/XVII Cto. de Espafia Master de March
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

POLO VARELA, MARTIN

Data de nacemento: 22/12/2008 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 3 kg 6,83 19/09/2020 II Control de Veran FGA de Menores
Lanzamento de disco 800 gr 19,46 11/10/2020 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIBRE

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
Lanzamento de peso 3 kg 09/02/2020 554 10 F A Pobra do Carami Control de Marcas al aire libre
MMT Lanzamento de peso 3 kg 19/09/2020 6,83 5 F Pontevedra II Control de Veran FGA de Menores
Lanzamento de peso 3 kg 11/10/2020 6,40 8 F Pontevedra CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB
MMT Lanzamento de disco 800 11/10/2020 19,46 1 F Pontevedra CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PUENTES BARCIA, IVAN

Data de nacemento:  24/05/1999 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 23 Adestrador:

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada

Campo a Traves 32.59 09/02/2020 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53 MULLERS DE

CROSS
Detalle das particion en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Campo a Traves 09/02/2020 3259 8 F Narén 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53
Campo a Traves 08/03/2020 34.14 45 F Zaragoza CII CAMPIOANTO DE ESPANA DE CAMPO A
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RIOSECO LOPEZ, JOSE VICENTE

Data de nacemento:  30/04/1941 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: VETERANS 75 Adestrador:

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

1.500 metros lisos 6.19.60 12/01/2020 III COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER EN PISTA
CUBERTA

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
800 metros lisos 12/01/2020 DQ F Ourense III COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER
MMT 1.500 metros lisos 12/01/2020 6.19.60 8 F Ourense III COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER
Detalle das particion en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
Campo a Traves 09/02/2020 164 F Narén 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RODRIGUEZ ABAD, XOEL

Data de nacemento:  10/08/2002 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 20 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
3.000 metros lisos 9.13.94 15/02/2020 III Control de inverno SGP

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada

Campo a Traves 17.37 09/02/2020 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53 MULLERS DE
CROSS

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 3.000 metros lisos 15/02/2020 9.13.94 6 F Pontevedra III Control de inverno SGP
Detalle das particion en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Campo a Traves 09/02/2020 17.37 8 F Narén 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53
Campo a Traves 23/02/2020 158 F Soria LV CAMPIOANTO DE ESPANA DE CAMPO A
Campo a Traves 08/03/2020 22.04 93 F Zaragoza CII CAMPIOANTO DE ESPANA DE CAMPO A
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.qgal

RODRIGUEZ CARBONEL, PAULA

Data de nacemento:  12/10/1997 Clube:

Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

ATLETISMO NARON

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

400 metros lisos 1.01.23 24/08/2020

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

400 metros lisos 1.00.55 23/02/2020
800 metros lisos 2.22.10 23/02/2020
Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda
MMT 400 metros lisos 24/08/2020 1.01.23 11 F
Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda
MMT 400 metros lisos 23/02/2020 1.00.55 5 F
800 metros lisos 11/01/2020 2.23.35 5
800 metros lisos 20/02/2020 2.23.23 10 F
MMT 800 metros lisos 23/02/2020 2.22.10 9

VII GP Deputacion IV Memorial Jose Antonio Cansino

XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO EN PISTA

CUBERTA

XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO EN PISTA

CUBERTA

Lugar
Castellén

Lugar
Ourense

Ourense
Madrid
Ourense

Nome da competicion
VII GP Deputacion IV Memorial Jose Anton

Nome da competicion
XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO

XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN PIS
Pruebas Extra Meeting Villa de Madrid 2020
XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.qgal

Data

Categoria:

de nacemento: 12/02/1967

VETERANS 50

Clube:

Adestrador:

RODRIGUEZ VAZQUEZ, JORGE

ATLETISMO NARON

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de martelo 7,260

Lanzamento de peso 6 kg

Lanzamento de disco 1,5 kg

Lanzamento de martelo 6 kg
Lanzamento de xabalina 700

7.16

25,77

37,73
10,42

33,82

15/02/2020

08/02/2020

08/02/2020

26/09/2020
08/02/2020

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
Lanzamento de martelo 7,
Lanzamento de martelo 7,

Lanzamento de peso 6 kg
Lanzamento de disco 1,5

Lanzamento de martelo 6
Lanzamento de martelo 6

Lanzamento de xabalina 7
Pentatlon Veteran lanzam

Martelo Pesado

Data
15/02/2020
27/12/2020

08/02/2020
08/02/2020

08/02/2020
26/09/2020

08/02/2020
08/02/2020

08/02/2020

IX CAMPIOANTO DE GALICIA LANZAMENTOS LONGOS
ABS. SUB23,S5UB20

V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLON
LANZAMENTOS MASTER

V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLON
LANZAMENTOS MASTER

CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE

V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLON
LANZAMENTOS MASTER

Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
33,82 6 F Pontevedra IX CAMPIOANTO DE GALICIA LANZAMENT
33,79 6 F Pontevedra Control de Marcas FGA Aire Libre

7.16 P Pontevedra V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL
25,77 P Pontevedra V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL
34,48 Pontevedra V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL
37,73 1 Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI
10,42 P Pontevedra V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL
1983 3 F Pontevedra V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL
12,17 P Pontevedra V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL
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Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.qgal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RODRIGUEZ VEIGA, FRANCISCO

Data de nacemento: 12/05/2003 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 18 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Salto de altura 1,60 05/09/2020 COPA DE ESPANA DE CLUBES - 2@ CATEG SERIE B
HOMBRES
Salto de lonxitude 5,27 27/12/2020 Control de Marcas FGA Aire Libre

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
800 metros lisos 29/08/2020 2.20.62 18 F A Corufia CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB
MMT Salto de altura 05/09/2020 1,60 8 F Madrid COPA DE ESPANA DE CLUBES - 22 CATEG
MMT Salto de lonxitude 27/12/2020 527 3 F Pontevedra Control de Marcas FGA Aire Libre
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RODRIGUEZ VIDAL, LARA

Data de nacemento: 12/08/2006 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 16 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

Salto con pértega 10/10/2020 nulos F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ROLAN GARCIA, ROCIO

Data de nacemento: 20/06/1976 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

3.000 metros lisos 13.18.44 12/01/2020 III COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER EN PISTA
CUBERTA

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 3.000 metros lisos 12/01/2020 13.18.44 4 F Ourense III COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER
Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
Campo a Traves 02/02/2020 38 F A Pobra do Carami XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS
Campo a Traves 09/02/2020 42 F Narén 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ROMERO CORBACHO, EUGENIO D.

Data de nacemento:  13/07/1971 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de martelo 7,260 24,21 25/01/2020 1II Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre

Lanzamento de peso 6 kg 8,93 26/12/2020 Control de Marcas FGA Aire Libre

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Lanzamento de martelo 7, 25/01/2020 24,21 5 F Lugo IT Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire L

MMT Lanzamento de peso 6 kg 26/12/2020 893 3 F Pontevedra Control de Marcas FGA Aire Libre
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ROMERO LOPEZ, ALBERTO

Data de nacemento:  31/01/2004 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 18 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 5 kg 8,12 26/12/2020 Control de Marcas FGA Aire Libre

Lanzamento de martelo 5 kg 21,48 28/08/2020 CAMPIONATO DE GALICIA
ABSOLUTO,SUB23,5UB20,SUB18

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 5 kg 5,20 25/01/2020 II Xornada Copa Deputacion de Lugo

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Lanzamento de peso 5 kg 26/12/2020 8,12 5 F Pontevedra Control de Marcas FGA Aire Libre
Lanzamento de martelo 5 25/01/2020 15,47 7 F Lugo II Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire L
Lanzamento de martelo 5 09/02/2020 19,06 5 F Vilagarcia IV CAMPIONATO DE GALICIA DE LANZAME
MMT Lanzamento de martelo 5 28/08/2020 21,48 2 F A Coruia CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB

Detalle das particiéon en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT Lanzamento de peso 5 kg 25/01/2020 520 9 F Lugo II Xornada Copa Deputacion de Lugo
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.qgal

ROMERO LOPEZ, NOA

Data de nacemento: 25/05/2008 Clube: ATLETISMO NARON

Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 3 kg 7,79 19/09/2020
Lanzamento de disco 800 gr 23,05 26/12/2020
Lanzamento de martelo 2 kg 26,97 11/10/2020

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 3 kg 7,71 19/12/2020

Detalle das particion en probas de Aire Libre

IT Control de Veran FGA de Menores
Control de Marcas FGA Aire Libre
CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIBRE

CAMPIONATO DE GALICIA SUB10,SUB12,SUB14 EN

PISTA CUBERTA

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
Lanzamento de peso 3 kg 09/02/2020 7,37 3 F A Pobra do Carami
MMT Lanzamento de peso 3 kg 19/09/2020 7,79 2 F Pontevedra
Lanzamento de peso 3 kg 26/09/2020 6,76 3 F Ourense
Lanzamento de disco 800 03/10/2020 22,28 O Barco
Lanzamento de disco 800 11/10/2020 21,00 Pontevedra
MMT Lanzamento de disco 800 26/12/2020 23,05 3 Pontevedra
MMT Lanzamento de martelo2 11/10/2020 26,97 3 F Pontevedra
Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
MMT Lanzamento de peso 3 kg 19/12/2020 7,71 3 F Ourense

Nome da competicion

Control de Marcas al aire libre

1I Control de Veran FGA de Menores

1 Xornada XXXVII Copa Deputacién en pist

II Xornada Copa Deputacion de Ourense
CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB
Control de Marcas FGA Aire Libre

CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB

Nome da competicion
CAMPIONATO DE GALICIA SUB10,SUB12,S
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ROMERO PORTA, ALEJANDRO

Data de nacemento: 31/10/1988 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
Salto de altura 1,80 11/01/2020 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN PISTA CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT Salto de altura 11/01/2020 1,80 3 F Ourense XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN PIS
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RUIZ BRAGE, MARCOS

Data de nacemento: 01/01/1998 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 23 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

Campo a Traves 09/02/2020 84 F Nardn 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

SANYANG, DEMBA

Data de nacemento: 22/11/2001 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 20 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

400 metros valados 54.66 05/09/2020 COPA DE ESPANA DE CLUBES - 22 CATEG SERIE B
HOMBRES

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

200 metros lisos 23.36 07/03/2020 XLIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB20 - PISTA CUBERTA
400 metros lisos 50.37 11/01/2020 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN PISTA CUBERTA

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
200 metros lisos 29/08/2020 AB F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SuB
200 metros lisos 29/08/2020 22.87 2 SF A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SuB
400 metros valados 30/08/2020 55.17 1 F A Coruia CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB
MMT 400 metros valados 05/09/2020 54.66 2 F Madrid COPA DE ESPANA DE CLUBES - 23 CATEG
400 metros valados 03/10/2020 1.34.81 7 SF Madrid CAMPIONATO DE ESPANA SUB 20 AIRE LI

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
200 metros lisos 23/02/2020 23.50 3 SF Ourense XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO
MMT 200 metros lisos 07/03/2020 23.36 2 SF Ourense XLIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB20 - PI
MMT 400 metros lisos 11/01/2020 50.37 2 F Ourense XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN PIS
400 metros lisos 23/02/2020 AB F Ourense XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO
400 metros lisos 07/03/2020 51.84 3 F Ourense XLIIT CAMPIONATO DE GALICIA SUB20 - PI
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

SERANTES BOUZA, HUGO

Data de nacemento: 03/12/2006 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.12 03/01/2020 XVII Memorial Ramon Pefa

1.000 metros lisos 3.27.34 03/01/2020 XVII Memorial Ramon Pefa

300 metros valados 55.45 10/10/2020 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIBRE E SUB 14
MARCHA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 03/01/2020 9.12 5 F Ferrol XVII Memorial Ramon Pefia
MMT 1.000 metros lisos 03/01/2020 3.27.34 19 F Ferrol XVII Memorial Ramon Pefia
Salto de lonxitude 10/10/2020 458 8 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB
300 metros valados 26/09/2020 56.74 8 F Ourense I Xornada XXXVII Copa Deputacién en pist
MMT 300 metros valados 10/10/2020 5545 8 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB

Detalle das particion en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

Campo a Traves 26/01/2020 60 F A Rua 15° CAMPIOANTO DE GALICIA DE CAMPO
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

SOTO CASTINEIRA, MIGUEL

Data de nacemento: 29/03/1985 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
400 metros valados 1.14.98 26/09/2020 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 400 metros valados 26/09/2020 1.1498 1 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

SOTO VINAS, REBECA

Data de nacemento: 07/02/1976 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.67 03/01/2020 XVII Memorial Ramon Pefa
200 metros lisos 32.42 03/01/2020 XVII Memorial Ramon Pefa
5.000 metros lisos 21.12.37 26/09/2020 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada
Campo a Traves 19.39 02/02/2020 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROSS MASTER

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

200 metros lisos 32.38 22/02/2020 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA
CUBERTA

400 metros lisos 1.13.00 12/01/2020 III COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER EN PISTA
CUBERTA

1.500 metros lisos 5.27.79 22/02/2020 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA
CUBERTA

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 03/01/2020 9.67 18 F Ferrol XVII Memorial Ramon Pefia
MMT 200 metros lisos 03/01/2020 3242 18 F Ferrol XVII Memorial Ramon Pefia
MMT 5.000 metros lisos 26/09/2020 21.12.37 3 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 200 metros lisos 22/02/2020 3238 5 F Ourense XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E
MMT 400 metros lisos 12/01/2020 1.13.00 3 F Ourense III COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER
1.500 metros lisos 11/01/2020 5.33.70 8 F Ourense XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN PIS
MMT 1.500 metros lisos 22/02/2020 5.27.79 3 F Ourense XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
Campo a Traves 26/01/2020 7 F A Rua II CAMPIONATO DE GALICIA MIXTO DE CR
MMT Campo a Traves 02/02/2020 19.39 10 F A Pobra do Carami XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

TEIJEIRO ALVAREZ, REBECA

Data de nacemento:  10/05/2007 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

2.000 metros lisos 7.37.12 26/12/2020 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (500-1000-
2000)
3.000 metros lisos 12,32.95 11/10/2020 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIBRE

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 2.000 metros lisos 26/12/2020 7.37.12 9 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (5
MMT 3.000 metros lisos 11/10/2020 12.32.95 5 F Pontevedra CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB
Detalle das particion en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
Campo a Traves 26/01/2020 13 F A Rua XXIV MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO-CA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

TROITINO BOUZA, JOSE MANUEL

Data de nacemento: 26/04/1970 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: VETERANS 50 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

Campo a Traves 09/02/2020 107 F Nardn 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.qgal

TUIMIL CALVO, DIEGO

Data de nacemento: 23/07/2008
Categoria: SUB 14

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO NARON

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.55 03/01/2020
80 metros lisos 12,58 11/10/2020
500 metros lisos 1.44.96 03/01/2020
Salto de altura 1,28 11/10/2020

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Marca Pto

Proba Data
MMT 60 metros lisos 03/01/2020
MMT 80 metros lisos 11/10/2020
MMT 500 metros lisos 03/01/2020
Salto de altura 11/10/2020
MMT Salto de altura 11/10/2020

9.55
12.58
1.44.96

1,28
1,28

6

18

7

XVII Memorial Ramon Pefia
CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIBRE
XVII Memorial Ramon Pefa
CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIBRE

Ronda Lugar

F

F

F

Ferrol

Pontevedra

Ferrol

Pontevedra
Pontevedra

Nome da competicion

XVII Memorial Ramon Pefia
CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB
XVII Memorial Ramon Pefia

CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB
CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.qgal

TUIMIL CALVO, JAVIER

Data de nacemento: 28/11/1976 Clube: ATLETISMO NARON

Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

1.000 metros lisos 3.11.04 03/01/2020 XVII Memorial Ramon Pefa

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

1.500 metros lisos 4.51.22 22/02/2020 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA
CUBERTA

Salto de lonxitude 4,67 12/01/2020 III COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER EN PISTA
CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar

MMT 1.000 metros lisos 03/01/2020 3.11.04 13 F Ferrol

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
MMT 1.500 metros lisos 22/02/2020 451.22 8 F Ourense
MMT Salto de lonxitude 12/01/2020 4,67 3 F Ourense

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar

Campo a Traves 09/02/2020 150 F Naron

Nome da competicion
XVII Memorial Ramon Pefia

Nome da competicion
XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E

IIT COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER

Nome da competicion
85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.qgal

TUIMIL PARAPAR, ROBERTO

Data de nacemento: 29/09/1974 Clube: ATLETISMO NARON

Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

400 metros valados 1.11.39 26/09/2020 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE
110 metros valados 1,00 19.11 26/09/2020 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Salto de altura 1,54 12/01/2020 III COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER EN PISTA
CUBERTA

60 metros valados 1,00 10.08 12/01/2020 III COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER EN PISTA
CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
MMT 400 metros valados 26/09/2020 1.11.39 1 F Pontevedra
MMT 110 metros valados 1,00 26/09/2020 19.11 2 F Pontevedra

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
MMT Salto de altura 12/01/2020 1,54 4 F Ourense
MMT 60 metros valados 1,00 12/01/2020 10.08 3 F Ourense

Nome da competicion
CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI

CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI
Nome da competicion

III COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER

III COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.qgal

Data de nacemento:

Categoria:

VARELA MORENO, GAEL

09/01/2008
SUB 14

Clube:

Adestrador:

ATLETISMO NARON

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
500 metros lisos

1.000 metros lisos

2.000 metros lisos

1.000 m. Obstaculos

1.31.35 03/01/2020
3.30.10 19/09/2020
7.11.08 26/12/2020
3.41.58 11/10/2020

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Marca Pto

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
500 metros lisos

1.000 metros lisos

2.000 metros lisos

1.000 m. Obstaculos

Data
03/01/2020

19/09/2020
26/12/2020

11/10/2020

1.31.35

3.30.10

7.11.08

3.41.58

4

11

8

XVII Memorial Ramon Peia
IT Control de Veran FGA de Menores
CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (500-1000-

2000)

CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIBRE

Ronda Lugar

F

F

F

Ferrol

Pontevedra

Pontevedra

Pontevedra

Nome da competicion

XVII Memorial Ramon Pefia
1I Control de Veran FGA de Menores
CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (5

CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.qgal

Data de nacemento:

Categoria:

VAZQUEZ GARCIA, IRENE

09/11/2006
SUB 16

Clube:
Adestrador:

ATLETISMO NARON

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
600 metros lisos

Salto de altura

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 3 kg

Lanzamento de xabalina 500

2.04.60 11/10/2020
1,22 10/10/2020
4,09 11/10/2020
6,00 10/10/2020

13,49 11/10/2020

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Marca Pto Ronda Lugar

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
600 metros lisos

Salto de altura

Salto de lonxitude

100 metros valados 0,762
Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de xabalina 5

Exathlon Cadete

Data
11/10/2020

10/10/2020
11/10/2020
10/10/2020
10/10/2020
11/10/2020

11/10/2020

2.04.60
1,22
4,09

20.97
6,00
13,49

1797 3

EX

EX

EX

EX

EX

EX

Pontevedra

Pontevedra

Pontevedra

Pontevedra

Pontevedra

Pontevedra

Pontevedra

CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS SUB16
CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS SUB16
CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS SUB16
CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS SUB16
CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS SUB16

Nome da competicion
CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI

CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI
CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI
CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI
CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI
CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI

CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI

Paxina 281 de 295



L J
C-’w;‘-

2

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.qgal

Data de nacemento:

Categoria:

03/10/1980
VETERANS 40

Clube:
Adestrador:

VEGA MISA, NOEL

ATLETISMO NARON

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 7,260 k

Lanzamento de disco 2kg

Lanzamento de martelo 7,260

Lanzamento de xabalina 800

Lanzamento de disco 750 gr

12,97

43,75

39,44

40,41

32,12

08/02/2020

15/02/2020

08/02/2020

08/02/2020

05/09/2020

V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLON

LANZAMENTOS MASTER

IX CAMPIOANTO DE GALICIA LANZAMENTOS LONGOS

ABS. SUB23,S5UB20

V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLON

LANZAMENTOS MASTER

V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLON

LANZAMENTOS MASTER

HOMBRES

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 7,260 k

13,61

11/01/2020

Detalle das particion en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
Lanzamento de peso 7,26
Lanzamento de peso 7,26

Lanzamento de disco 2kg
Lanzamento de disco 2kg
Lanzamento de disco 2kg

Lanzamento de martelo 7,
Lanzamento de xabalina 8
Pentatlon Veteran lanzam
Lanzamento de disco 750

Martelo Pesado

Data
08/02/2020
30/08/2020

08/02/2020
15/02/2020
30/08/2020

08/02/2020
08/02/2020
08/02/2020
05/09/2020

08/02/2020

Marca Pto
12,97
12,29 4

42,46
43,75
40,49 5

32,12
39,44
2.781 1
40,41 1

10,95

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

MMT

Proba
Lanzamento de peso 7,26
Lanzamento de peso 7,26

Data
11/01/2020
23/02/2020

Marca Pto
13,61 2
13,18 3

Ronda Lugar

P Pontevedra

F A Corufia
Pontevedra
Pontevedra
A Coruia

P Pontevedra

P Pontevedra

F Pontevedra

F Madrid

P Pontevedra

Ronda Lugar
F Ourense
F Ourense

COPA DE ESPANA DE CLUBES - 2@ CATEG SERIE B

XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN PISTA CUBERTA

Nome da competicion
V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL
CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SuB

V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL
IX CAMPIOANTO DE GALICIA LANZAMENT
CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB

V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL
V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL
V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL
COPA DE ESPANA DE CLUBES - 23 CATEG

V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHL

Nome da competicion
XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN PIS
XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VEIGA GARCIA, ALBA

Data de nacemento: 01/01/2005 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 16 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

Campo a Traves 26/01/2020 37 F A Rua 159 CAMPIOANTO DE GALICIA DE CAMPO
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VENTURA SANTOS, MARTA

Data de nacemento: 25/01/2006 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 8.76 03/01/2020 XVII Memorial Ramon Pefia

300 metros lisos 47.40 03/01/2020 XVII Memorial Ramon Pefa
PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 8.74 07/03/2020 CAMPIONATO DE GALICIA SUB 16 PISTA CUBERTA
300 metros lisos 47.23 07/03/2020 CAMPIONATO DE GALICIA SUB 16 PISTA CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 03/01/2020 876 5 F Ferrol XVII Memorial Ramon Pefia
MMT 300 metros lisos 03/01/2020 4740 2 F Ferrol XVII Memorial Ramon Pefia
300 metros lisos 10/10/2020 48.05 4 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 07/03/2020 8.74 5 EL Ourense CAMPIONATO DE GALICIA SUB "16 PISTA
MMT 300 metros lisos 07/03/2020 47.23 3 SF Ourense CAMPIONATO DE GALICIA SUB 16 PISTA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VICENTE LOPEZ, PABLO

Data de nacemento: 08/03/1995 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
3.000 metros lisos 9.18.83 27/12/2020 Control de Marcas FGA Aire Libre

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

1.500 metros lisos 4.13.65 23/02/2020 XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO EN PISTA
CUBERTA

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 3.000 metros lisos 27/12/2020 9.18.83 7 F Pontevedra Control de Marcas FGA Aire Libre
Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 1.500 metros lisos 23/02/2020 4.13.65 5 F Ourense XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO
Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
Campo a Traves 09/02/2020 AB F Narén 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ZAROUL AADEL, ABDELKABIR

Data de nacemento: 01/01/1990 Clube: ATLETISMO NARON
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

3.000 m. Obstaculos 9.55.03 05/09/2020 COPA DE ESPANA DE CLUBES - 22 CATEG SERIE B
HOMBRES

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada
Campo a Traves 33.04 09/02/2020 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53 MULLERS DE
CROSS

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 3.000 m. Obstaculos 05/09/2020 9.55.03 3 F Madrid COPA DE ESPANA DE CLUBES - 23 CATEG

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT Campo a Traves 09/02/2020 33.04 9 F Narén 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53
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