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CORTIZO SEDANO, JAIME

Data de nacemento: 10/01/1979

Categoría: ABSOLUTO

Clube: NOITEBRA DE SANTIAGO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          46.37 Coruña 10 - CAMPIONATO GALEGO DE 10 K. EN RUTA11/10/200910 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

10 Km. Ruta           46.37 181 Coruña 10 - CAMPIONATO GALEGO DE 10 11/10/2009 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

MONTAÑA       1h38:32 152 3ª Subida Esgos - O Eirado -  Cpto. Galego12/07/2009 Esgos

MONTAÑA       1h38:32 44 3ª Subida Esgos - O Eirado -  Cpto. Galego12/07/2009 Ourense
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LIÑARES MARTINEZ, JOSE IGNACIO

Data de nacemento: 02/10/1968

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: NOITEBRA DE SANTIAGO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          49.31 Coruña 10 - CAMPIONATO GALEGO DE 10 K. EN RUTA11/10/200910 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

10 Km. Ruta           49.31 204 Coruña 10 - CAMPIONATO GALEGO DE 10 11/10/2009 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

MONTAÑA       1h39:13 154 3ª Subida Esgos - O Eirado -  Cpto. Galego12/07/2009 Esgos

MONTAÑA       1h39:13 46 3ª Subida Esgos - O Eirado -  Cpto. Galego12/07/2009 Ourense
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NOGUEIRA PEREZ, MIGUEL ANGEL

Data de nacemento: 01/01/1979

Categoría: ABSOLUTO

Clube: NOITEBRA DE SANTIAGO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          39.03 Coruña 10 - CAMPIONATO GALEGO DE 10 K. EN RUTA11/10/200910 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

10 Km. Ruta           39.03 89 Coruña 10 - CAMPIONATO GALEGO DE 10 11/10/2009 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

MONTAÑA       1h13:37 26 3ª Subida Esgos - O Eirado -  Cpto. Galego12/07/2009 Esgos

MONTAÑA       1h13:37 15 3ª Subida Esgos - O Eirado -  Cpto. Galego12/07/2009 Ourense
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SANMARTIN MONTES, GONZALO

Data de nacemento: 10/08/1981

Categoría: ABSOLUTO

Clube: NOITEBRA DE SANTIAGO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          35.12 Coruña 10 - CAMPIONATO GALEGO DE 10 K. EN RUTA11/10/200910 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

10 Km. Ruta           35.12 35 Coruña 10 - CAMPIONATO GALEGO DE 10 11/10/2009 A CoruñaMMT F
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