
CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALVAREZ SILVA, RUBEN

Data de nacemento: 01/01/1981

Categoría: ABSOLUTO

Clube: OURENRUNNING

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          26.79 Xornada Copa Deputacion30/05/2014200 metros lisos

          55.88 Xornada Copa Deputacion28/06/214400 metros lisos

        2.04.08 GP Atletismo Festas de Ourense21/06/2014800 metros lisos

       36.21.42 CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS - TROFEO 
AURUM

23/03/201410.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos           26.79 6 Xornada Copa Deputacion30/05/2014 OurenseMMT F

400 metros lisos           55.88 1 Xornada Copa Deputacion28/06/214 OurenseMMT F

400 metros lisos           56.16 1 VII Xornada Serie Municipal Aire Libre09/07/2014 VigoF

800 metros lisos        2.09.93 1 I Xornada Copa Deputacion en pista04/01/2014 OurenseF

800 metros lisos        2.06.43 1 Xornada Copa Deputacion30/05/2014 OurenseF

800 metros lisos        2.09.47 2 Campionato en pista USC07/06/2014 SantiagoF

800 metros lisos        2.04.08 4 GP Atletismo Festas de Ourense21/06/2014 OurenseMMT F

10.000 metros lisos      36.21.42 5 CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS 23/03/2014 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 67 CAMPIONATO GALEGO DE CAMPO A TRAVE16/02/2014 NegreiraF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BASCON OSUNA, MARIA DOLORES

Data de nacemento: 07/10/1979

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: OURENRUNNING

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           26.57 15 CAMPIONATO GALEGO DE CAMPO A TRAVE16/02/2014 NegreiraF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CASANOVA CUDEIRO, MANUEL

Data de nacemento: 17/03/1997

Categoría: JUVENIL

Clube: OURENRUNNING

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.12.24 III Xornada Copa Deputacion pista al aire libre01/03/2014800 metros lisos

        4.40.86 III Xornada Copa Deputacion pista al aire libre01/03/20141.500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.12.30 CAMPIONATO GALEGO JUNIOR/XUVENIL PISTA CUBIERTA08/02/2014800 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos        2.10.70 3 I Xornada Copa Deputacion25/01/2014 LugoF

800 metros lisos        2.12.24 4 III Xornada Copa Deputacion pista al aire li01/03/2014 LugoMMT F

1.500 metros lisos        4.40.86 6 III Xornada Copa Deputacion pista al aire li01/03/2014 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos        2.12.30 5 CAMPIONATO GALEGO JUNIOR/XUVENIL P08/02/2014 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CASCON SANCHEZ-RODILLA, JORGE

Data de nacemento: 17/01/1970

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: OURENRUNNING

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       36.03.02 CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS - TROFEO 

AURUM
23/03/201410.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

10.000 metros lisos      36.03.02 3 CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS 23/03/2014 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           30.43 6 CAMPIONATO GALEGO VETERANOS DE CA09/03/2014 Covas - FerrolF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DE LA FUENTE IBAÑEZ, ALVARO

Data de nacemento: 02/08/1988

Categoría: ABSOLUTO

Clube: OURENRUNNING

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 26 60 Cross Internacional Zornotza05/01/2014 AmorrebietaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOPEZ CASADO, CRISTINA

Data de nacemento: 15/11/1979

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: OURENRUNNING

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 37 CAMPIONATO GALEGO DE CAMPO A TRAVE16/02/2014 NegreiraF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOSADA PEREZ, VICTORINA

Data de nacemento: 12/03/1984

Categoría: ABSOLUTO

Clube: OURENRUNNING

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 26 CAMPIONATO GALEGO DE CAMPO A TRAVE16/02/2014 NegreiraF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

OCAMPO SANMAMED, ANA MARIA

Data de nacemento: 11/11/1981

Categoría: ABSOLUTO

Clube: OURENRUNNING

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       41.39.03 CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS - TROFEO 

AURUM
23/03/201410.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

10.000 metros lisos      41.39.03 8 CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS 23/03/2014 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           27.20 16 CAMPIONATO GALEGO DE CAMPO A TRAVE16/02/2014 NegreiraF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

OURENRUNING, ABSOLUTO HOMES

Data de nacemento: 01/01/1987

Categoría: ABSOLUTO

Clube: OURENRUNNING

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        3.47.61 GP Atletismo Festas de Ourense21/06/20144 x 400 metros relevos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

4 x 400 metros relevos        3.47.61 1 GP Atletismo Festas de Ourense21/06/2014 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

CLASIFICACION             103 6 CAMPIONATO GALEGO DE CAMPO A TRAVE16/02/2014 NegreiraF

CLASIFICACION              15 1 CAMPIONATO GALEGO VETERANOS DE CA09/03/2014 Covas - FerrolF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

OURENRUNING, ABSOLUTO MULLERES

Data de nacemento: 01/01/1987

Categoría: ABSOLUTO

Clube: OURENRUNNING

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.06.74 GP Atletismo Festas de Ourense21/06/20144 x 100 metros relevos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

4 x 100 metros relevos        1.06.74 3 GP Atletismo Festas de Ourense21/06/2014 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

CLASIFICACION              28 2 CAMPIONATO GALEGO DE CAMPO A TRAVE16/02/2014 NegreiraF

CLASIFICACION              16 1 CAMPIONATO GALEGO VETERANOS DE CA09/03/2014 Covas - FerrolF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PEREZ GONZALEZ, ELENA

Data de nacemento: 15/04/1981

Categoría: ABSOLUTO

Clube: OURENRUNNING

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 40 CAMPIONATO GALEGO DE CAMPO A TRAVE16/02/2014 NegreiraF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PRADO FRAGUAS, OLGA

Data de nacemento: 06/05/1959

Categoría: VETERÁNS 55

Clube: OURENRUNNING

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 29 CAMPIONATO GALEGO DE CAMPO A TRAVE16/02/2014 NegreiraF

Campo a Traves           28.47 1 CAMPIONATO GALEGO VETERANOS DE CA09/03/2014 Covas - FerrolF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RAMOS VAZQUEZ, OSCAR

Data de nacemento: 16/01/1978

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: OURENRUNNING

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        4.21.40 GP Atletismo Festas de Ourense21/06/20141.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.500 metros lisos        4.21.40 4 GP Atletismo Festas de Ourense21/06/2014 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           30.44 6 CAMPIONATO GALEGO VETERANOS DE CA09/03/2014 Covas - FerrolF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Montaña

Ronda

MONTAÑA        1.12.46 18 CAMPIONATO GALEGO DE MONTAÑA08/06/2014 EsgosF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

REZA MONTENEGRO, MARCIAL

Data de nacemento: 18/09/1976

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: OURENRUNNING

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.41.04 Xornada Copa Deputacion30/05/2014800 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos        2.41.04 11 Xornada Copa Deputacion30/05/2014 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RODRIGUEZ FERRO, MARIA SILVIA

Data de nacemento: 16/12/1968

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: OURENRUNNING

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       41.39.76 CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS - TROFEO 

AURUM
23/03/201410.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        3.16.44 CAMPIOANTO GALEGO DE MARATON27/04/2014Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

10.000 metros lisos      41.39.76 9 CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS 23/03/2014 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           27.40 18 CAMPIONATO GALEGO DE CAMPO A TRAVE16/02/2014 NegreiraF

Campo a Traves           26.07 1 CAMPIONATO GALEGO VETERANOS DE CA09/03/2014 Covas - FerrolF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón        3.16.44 2 CAMPIOANTO GALEGO DE MARATON27/04/2014 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Montaña

Ronda

MONTAÑA        1.28.52 6 CAMPIONATO GALEGO DE MONTAÑA08/06/2014 EsgosF

Páxina 17 de 22



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SACO RIVERA, SANTIAGO

Data de nacemento: 24/07/1969

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: OURENRUNNING

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           33.59 11 CAMPIONATO GALEGO VETERANOS DE CA09/03/2014 Covas - FerrolF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SEOANE VAZQUEZ, OSCAR JOSE

Data de nacemento: 21/06/1972

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: OURENRUNNING

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       36.20.63 CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS - TROFEO 

AURUM
23/03/201410.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

10.000 metros lisos      36.20.63 17 CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS 23/03/2014 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 57 CAMPIONATO GALEGO DE CAMPO A TRAVE16/02/2014 NegreiraF

Campo a Traves           29.43 4 CAMPIONATO GALEGO VETERANOS DE CA09/03/2014 Covas - FerrolF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Montaña

Ronda

MONTAÑA        1.12.45 16 CAMPIONATO GALEGO DE MONTAÑA08/06/2014 EsgosF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

TEIJEIRO FERRO, SILVIA

Data de nacemento: 19/11/1971

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: OURENRUNNING

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.42.23 CAMPIOANTO GALEGO VETERANS EN PISTA CUBERTA02/03/2014800 metros lisos

        5.26.67 CAMPIOANTO GALEGO VETERANS EN PISTA CUBERTA02/03/20141.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos        retirada I Xornada Copa Deputacion en pista04/01/2014 OurenseF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos        2.42.23 3 CAMPIOANTO GALEGO VETERANS EN PIST02/03/2014 A CoruñaMMT F

1.500 metros lisos        5.26.67 1 CAMPIOANTO GALEGO VETERANS EN PIST02/03/2014 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           26.08 10 CAMPIONATO GALEGO DE CAMPO A TRAVE16/02/2014 NegreiraF

Campo a Traves           26.49 3 CAMPIONATO GALEGO VETERANOS DE CA09/03/2014 Covas - FerrolF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

TEIJEIRO FERRO, SONIA

Data de nacemento: 19/11/1971

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: OURENRUNNING

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       10.39.29 GP Atletismo Festas de Ourense21/06/20143.000 metros lisos

       38.40.13 CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS - TROFEO 
AURUM

23/03/201410.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        3.05.56 CAMPIOANTO GALEGO DE MARATON27/04/2014Maratón

        1.24.33 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MEDIA MARATON23/02/2014Medio Maratón

          39.09 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE 10 KM.05/04/201410 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos      10.39.29 2 GP Atletismo Festas de Ourense21/06/2014 OurenseMMT F

10.000 metros lisos      38.40.13 4 CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS 23/03/2014 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           25.06 1 CAMPIONATO GALEGO VETERANOS DE CA09/03/2014 Covas - FerrolF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón        3.05.56 1 CAMPIOANTO GALEGO DE MARATON27/04/2014 A CoruñaMMT F

Medio Maratón        1.24.33 5 CAMPIONATO DE ESPAÑA MEDIA MARATO23/02/2014 A CoruñaF

Medio Maratón        1.24.33 20 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MEDIA MARA23/02/2014 A CoruñaMMT F

Medio Maratón        1.25.35 2 CAMPIONATO GALEGO DE MEDIA MARATO11/05/2014 VigoF

10 Km. Ruta           40.06 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MEDIA MARA23/02/2014 A CoruñaPA

10 Km. Ruta           39.09 98 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE 10 KM.05/04/2014 PadronMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VELOSO MIRANDA, JOSE ANTONIO

Data de nacemento: 30/09/1968

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: OURENRUNNING

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        2.48.20 CAMPIOANTO GALEGO DE MARATON27/04/2014Maratón

        1.17.52 CAMPIONATO GALEGO DE MEDIA MARATON11/05/2014Medio Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 42 CAMPIONATO GALEGO DE CAMPO A TRAVE16/02/2014 NegreiraF

Campo a Traves           29.29 13 CAMPIONATO GALEGO VETERANOS DE CA09/03/2014 Covas - FerrolF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón        2.48.20 10 CAMPIOANTO GALEGO DE MARATON27/04/2014 A CoruñaMMT F

Medio Maratón        1.17.52 11 CAMPIONATO GALEGO DE MEDIA MARATO11/05/2014 VigoMMT F
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