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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ALONSO MARTINEZ, JOSE MANUEL

Data de nacemento: 04/11/1959 Clube: OURENRUNNING
Categoria: VETERANS 55 Adestrador:

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada

Campo a Traves 26.17 15/01/2017 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TRAVES
VETERANS

RUTA - Mellores marcas da tempada
Medio Maratén 1.36.47 26/02/2017 Media Maraton A Corufia 21

10 Km. Ruta 43.18 18/02/2017 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Campo a Traves 15/01/2017 26.17 7 F A Rua CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR
Campo a Traves 29/01/2017 186 F Ribadavia 82 CTO. DE GALICIA ABSOLUTO HOMES E

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Medio Maratén 26/02/2017 1.36.47 98 F A Corufia Media Maraton A Corufia 21
10 Km. Ruta 11/12/2016 43.24 213 F San Cibran das Vifi Cto. Provincial de 10 Km. - XV Carreira Pop
MMT 10 Km. Ruta 18/02/2017 43.18 284 F Padron X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN

Detalle das particién en probas de Montafia
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MONTARNA 11/06/2017 1.31.55 32 F Esgos X1 CAMPIONATO DE GALICIA DE MONTAN
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ANSIA GARCIA, JUAN JOSE
Data de nacemento: 19/09/1974 Clube: OURENRUNNING
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
Milla Urbana 5.57 30/04/2017 Milla Solidaria 2017

10 Km. Ruta 38.33 06/11/2016 10 Km. de Monterrei

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Milla Urbana 30/04/2017 557 1 F Ourense Milla Solidaria 2017
MMT 10 Km. Ruta 06/11/2016 38.33 37 F Monterrei 10 Km. de Monterrei
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FORMOSO GONZALEZ, JOSE A.
Data de nacemento: 13/03/1963 Clube: OURENRUNNING
Categoria: VETERANS 50 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 45.16 11/12/2016 Cto. Provincial de 10 Km. - XV Carreira Popular do Nadal

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 10 Km. Ruta 11/12/2016 45.16 286 F San Cibran das Vifi Cto. Provincial de 10 Km. - XV Carreira Pop
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GUEDE GOMEZ, JOSE RAMON

Data de nacemento: 25/08/1969 Clube: OURENRUNNING
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 44.33 11/12/2016 Cto. Provincial de 10 Km. - XV Carreira Popular do Nadal

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
10 Km. Ruta 06/11/2016 45.16 F Monterrei 10 Km. de Monterrei
MMT 10 Km. Ruta 11/12/2016 44.33 251 F San Cibran das Vifi Cto. Provincial de 10 Km. - XV Carreira Pop

Detalle das particién en probas de Montafia
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MONTARNA 11/06/2017 1.35.09 38 F Esgos X1 CAMPIONATO DE GALICIA DE MONTAN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LOPEZ MIGUEZ, MANUEL

Data de nacemento: 19/01/1968 Clube: OURENRUNNING
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 45.16 11/12/2016 Cto. Provincial de 10 Km. - XV Carreira Popular do Nadal

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 10 Km. Ruta 11/12/2016 45.16 285 F San Cibran das Vifi Cto. Provincial de 10 Km. - XV Carreira Pop

Detalle das particién en probas de Montafia
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MONTARNA 11/06/2017 1.41.24 39 F Esgos X1 CAMPIONATO DE GALICIA DE MONTAN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LOSADA MIRANDA, MARINA

Data de nacemento: 05/03/1974 Clube: OURENRUNNING
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada

Campo a Traves 19.53 15/01/2017 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TRAVES
VETERANS

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 43.53 12/03/2017 Interunning 10 Km. de Porrifio

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Campo a Traves 15/01/2017 19.53 5 F A Rua CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR
Campo a Traves 29/01/2017 27 F Ribadavia 82 CTO. DE GALICIA ABSOLUTO HOMES E

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
10 Km. Ruta 06/11/2016 4544 4 F Monterrei 10 Km. de Monterrei
10 Km. Ruta 11/12/2016 44.09 14 F San Cibran das Vifi Cto. Provincial de 10 Km. - XV Carreira Pop
MMT 10 Km. Ruta 12/03/2017 43.53 12 F Porrifio Interunning 10 Km. de Porrifio
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FEDERACION GALLEGA

DE ATLETISMO

PRADO FRAGUAS, OLGA

Data de nacemento: 08/06/1959 Clube: OURENRUNNING
Categoria: VETERANS 55 Adestrador:

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada

Campo a Traves 21.12 15/01/2017 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TRAVES
VETERANS

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT Campo a Traves 15/01/2017 21.12 1 F A Rua CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR

Detalle das particién en probas de Montafia
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MONTARNA 11/06/2017 1.41.24 40 F Esgos X1 CAMPIONATO DE GALICIA DE MONTAN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ROJAS SILVA, MIGUEL ANGEL

Data de nacemento: 21/02/1961 Clube: OURENRUNNING
Categoria: VETERANS 55 Adestrador:

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada

Campo a Traves 26.16 15/01/2017 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TRAVES
VETERANS

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 42.06 11/12/2016 Cto. Provincial de 10 Km. - XV Carreira Popular do Nadal

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Campo a Traves 15/01/2017 26.16 6 F A Rua CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR
Campo a Traves 29/01/2017 187 F Ribadavia 82 CTO. DE GALICIA ABSOLUTO HOMES E

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
10 Km. Ruta 06/11/2016 42.39 F Monterrei 10 Km. de Monterrei
MMT 10 Km. Ruta 11/12/2016 42.06 172 F San Cibran das Vifi Cto. Provincial de 10 Km. - XV Carreira Pop

Detalle das particién en probas de Montafia
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MONTARNA 11/06/2017 1.32.33 33 F Esgos X1 CAMPIONATO DE GALICIA DE MONTAN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

SEARA MARTINEZ, MIGUEL ANGEL

Data de nacemento: 30/07/1972 Clube: OURENRUNNING
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada

Campo a Traves 26.27 15/01/2017 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TRAVES
VETERANS

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 43.33 11/12/2016 Cto. Provincial de 10 Km. - XV Carreira Popular do Nadal

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT Campo a Traves 15/01/2017 26.27 35 F A Rua CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 10 Km. Ruta 11/12/2016 43.33 221 F San Cibran das Vifi Cto. Provincial de 10 Km. - XV Carreira Pop
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TOURON NOVELLE, MARIA JOSE
Data de nacemento: 03/05/1981 Clube: OURENRUNNING
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
Milla Urbana 8.20 30/04/2017 Milla Solidaria 2017

10 Km. Ruta 55.48 06/11/2016 10 Km. de Monterrei

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Milla Urbana 30/04/2017 8.20 12 F Ourense Milla Solidaria 2017
MMT 10 Km. Ruta 06/11/2016 55.48 F Monterrei 10 Km. de Monterrei
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