
CURRICULUM DO ATLETA
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BARREIRO ALONSO, BRAIS

Data de nacemento: 01/01/1997

Categoría: INFANTIL

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.76 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/201050 metros lisos

          13.00 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/201080 metros lisos

          25.72 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010150 metros lisos

        1.45.80 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010500 metros lisos

        4.00.91 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/20101.000 metros lisos

           8,23 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010Triplo salto

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            8.76 2 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/2010 LugoMMT EL

80 metros lisos           13.00 4 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoMMT EL

150 metros lisos           25.72 5 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoMMT EL

500 metros lisos        1.45.80 8 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoMMT F

1.000 metros lisos        4.06.53 3 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/2010 LugoF

1.000 metros lisos        4.00.91 5 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoMMT F

1.000 metros lisos        4.02.88 4 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010 LugoF

Triplo salto            6,92 4 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoF

Triplo salto            8,23 1 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoMMT F

Triplo salto            6,66 6 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010 LugoF

Triplo salto            6,90 15  CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL I05/06/2010 Pontevedra

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 13 Proba clasificatoria de Campo a Través31/01/2010 LugoF
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Federación Galega Atletismo
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CAPON LAMELAS, UXIO

Data de nacemento: 04/02/2000

Categoría: ALEVÍN

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.58 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/201050 metros lisos

           6,70 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010Lanzamento de peso 2 kg

          22,24 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010Lanzamento de pelota

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           5,64 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA 

CUBERTA
13/03/2010Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

PELOTA           23,98 4 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

PELOTA           23,58 4 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010 LugoF

50 metros lisos            9.58 5 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/2010 LugoMMT EL

Lanzamento de peso 2 kg            6.40 3 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/2010 LugoF

Lanzamento de peso 2 kg            6,70 5 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            6,59 5 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

Lanzamento de peso 2 kg            6,19 9 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010 LugoF

Lanzamento de pelota           22,24 2 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 2 kg            5,64 13 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E13/03/2010 A CoruñaMMT
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CARREIRA PENA, NICOLAS

Data de nacemento: 24/02/1997

Categoría: INFANTIL

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.58 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/201050 metros lisos

           8,94 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010Lanzamento de peso 3 kg

          22,38 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010Lanzamento de disco 800 gr

          18,28 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010Lanzamento de xabalina 500 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9,08 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA 

CUBERTA
13/03/2010Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.58 4 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/2010 LugoMMT EL

Lanzamento de peso 3 kg            8.05 1 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/2010 LugoF

Lanzamento de peso 3 kg            8,94 4 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            8,12 5 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

Lanzamento de peso 3 kg            8,07 8 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010 LugoF

Lanzamento de disco 800           20,14 2 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoF

Lanzamento de disco 800           20,82 1 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

Lanzamento de disco 800           22,38 2 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010 LugoMMT F

Lanzamento de disco 800           22,00 10  CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL I05/06/2010 Pontevedra

Lanzamento de xabalina 5           18,28 6 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoMMT F

Lanzamento de xabalina 5           11,99 8 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

Lanzamento de xabalina 5           16,48 8 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010 LugoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 3 kg            9,08 8 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E13/03/2010 A CoruñaMMT
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CASTRO PENA, KEVIN

Data de nacemento: 16/12/2001

Categoría: BENJAMÍN

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           5,93 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010Lanzamento de Peso 1kg

          20,09 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

PELOTA           16,50 1 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

PELOTA           19.84 1 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010 LugoF

Lanzamento de Peso 1kg            4,89 10 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

Lanzamento de Peso 1kg            5,93 6 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010 LugoMMT F

Lanzamento de pelota           20,09 1 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
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DARRIBA RODRIGUEZ, NEREA

Data de nacemento: 05/06/1993

Categoría: JUVENIL

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.49 Xornada de Invierno en pista30/01/201060 metros lisos

          13.18 I Xornda control en pista10/04/2010100 metros lisos

          27.23 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL COMUNIDADES 
AUTONOMAS

20/06/2010200 metros lisos

           28.4 Xornada de Invierno en pista30/01/2010200 metros lisos - Crono Manu

        1.02.27 Xornada Control "Kilometro 0"15/05/2010400 metros lisos

        1.09.37 CONTROL FEDERADO13/03/2010400 metros valados

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.27 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL   1500 Y 3000 

PROMESA
EN PISTA CUBERTA

24/01/201050 metros lisos

            7.0 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL   1500 Y 3000 
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

24/01/201050 metros lisos - Crono Manua

         1.04.4 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL   1500 Y 3000 
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

24/01/2010400 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.49 4 Xornada de Invierno en pista30/01/2010 LugoMMT EL

100 metros lisos           13.56 3 I Xornda control en pista10/04/2010 LugoF

100 metros lisos           13.18 4 I Xornda control en pista10/04/2010 LugoMMT F

200 metros lisos           27.50 2 I Xornda control en pista10/04/2010 LugoF

200 metros lisos           27.54 1 COMPEONATO PROVINCIAL CAD/XUV01/05/2010 Ferrol

200 metros lisos           27.48 2 CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE05/06/2010 Cangas

200 metros lisos           27.93 1 CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE05/06/2010 Cangas

200 metros lisos           27.58 4 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL COMU20/06/2010 Lloret de MarSF

200 metros lisos           27.23 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL COMU20/06/2010 Lloret de MarMMT F

200 metros lisos - Crono            28.4 4 Xornada de Invierno en pista30/01/2010 LugoMMT F

400 metros lisos        1.04.67 3 CAMPIONATO  GALEGO ABSOLUTO DE INV06/02/2010 A Coruña

400 metros lisos        1.02.27 2 Xornada Control "Kilometro 0"15/05/2010 LugoMMT F

400 metros lisos        1.03.70 2 III xornada control kilometro 003/07/2010 LugoF

400 metros valados        1.09.37 1 CONTROL FEDERADO13/03/2010 FerrolMMT

400 metros valados        1.09.88 3 CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A17/04/2010 LugoF

400 metros valados        1.09.88 3 CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A17/04/2010 LugoF

400 metros valados           desc. 3 COMPEONATO PROVINCIAL CAD/XUV01/05/2010 Ferrol

400 metros valados        1.09.99 1 XXXV Trofeo Sociedad Gimnastica de Ponte07/05/2010 PontevedraF

400 metros valados        1.13.65 8 II XOGOS DO CANTABRICO22/05/2010 SantanderF

400 metros valados        1.11.51 1 CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR30/05/2010 Ferrol

400 metros valados        1:09.89 1 CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE05/06/2010 Cangas

400 metros valados        1.10.27 4 FASE FINAL CTO ESPAÑA CLUBES 2ª DIVI13/06/2010 SalamancaF

400 metros valados        1.09.65 7 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL10/07/2010 NerjaSF
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400 metros valados        1.16.36 1 CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES25/09/2010 NarónF

400 metros valados        1.15.21 2 FASE PREVIA CAMPIONATO DE ESPAÑA JU09/10/2010 LugoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.27 4 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL   24/01/2010 A CoruñaMMT

50 metros lisos - Crono M             7.0 1 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL   24/01/2010 A CoruñaMMT

400 metros lisos         1.04.4 1 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL   24/01/2010 A CoruñaMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
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DEL RIO RUIZ-GIMENEZ, JUAN JOSE

Data de nacemento: 06/02/1995

Categoría: CADETE

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.73 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010100 metros lisos

          39.22 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE09/05/2010300 metros lisos

        3.15.08 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/20101.000 metros lisos

          43.30 Xornada Control "Kilometro 0"15/05/2010300 metros valados

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.19 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL   1500 Y 3000 

PROMESA
EN PISTA CUBERTA

24/01/201050 metros lisos

         1.39.0 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL   1500 Y 3000 
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

24/01/2010600 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           12.73 2 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoMMT EL

300 metros lisos           39.22 3 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE09/05/2010 O BarcoMMT

300 metros lisos           39.38 3 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE09/05/2010 O Barco

1.000 metros lisos        3.15.08 3 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoMMT F

300 metros valados           45.95 2 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

300 metros valados           43.66 2 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE09/05/2010 O Barco

300 metros valados           49.02 2 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE09/05/2010 O Barco

300 metros valados           43.30 1 Xornada Control "Kilometro 0"15/05/2010 LugoMMT F

300 metros valados           43.66 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE SELECC05/06/2010 Lloret de MarSF

300 metros valados           43.93 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE SELECC05/06/2010 Lloret de Mar

300 metros valados           45.12 6 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE AIRE LI26/06/2010 PamplonaSF

300 metros valados           46.79 1 CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES25/09/2010 NarónF

300 metros valados           44.76 4 Fase Previa Campionato España Cadete Ho02/10/2010 ZaragozaF

300 metros valados           44.10 6 VI CAMPIONATO DE ESPAÑA DE CLUBES C23/10/2010 ZaragozaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.19 4 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL   24/01/2010 A CoruñaMMT

600 metros lisos         1.39.0 1 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL   24/01/2010 A CoruñaMMT
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DIAZ GARCIA, PABLO

Data de nacemento: 14/02/2002

Categoría: BENJAMÍN

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.42 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/201050 metros lisos

        2.00.32 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

PELOTA           18,18 2 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010 LugoF

50 metros lisos            9.42 4 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoMMT EL

500 metros lisos        2.02.94 5 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoF

500 metros lisos        2.00.32 4 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoMMT F

500 metros lisos        2.07.60 9 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010 LugoF

Lanzamento de pelota           15.24 2 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoF
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FARIÑA LOPEZ, LUCA

Data de nacemento: 24/10/2002

Categoría: BENJAMÍN

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.08.21 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010500 metros lisos

           2,10 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos        2.08.21 7 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoMMT F

Salto de lonxitude            2,10 18 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoMMT F
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FERNANDEZ LOPEZ, ADRIAN

Data de nacemento: 22/08/1995

Categoría: CADETE

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          15.14 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010100 metros lisos

          50.02 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010300 metros lisos

        1.54.08 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010600 metros lisos

        3.41.30 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/20101.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           15.14 5 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoMMT F

300 metros lisos           50.02 3 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoMMT F

600 metros lisos        1.54.08 2 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoMMT F

1.000 metros lisos        3.41.30 2 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoMMT F

Salto de lonxitude            3,73 6 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF
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FERNANDEZ LOPEZ, JOSE ESTEBAN

Data de nacemento: 17/09/2000

Categoría: ALEVÍN

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.71 Campionato Provincia Escolar Probas Combinadas08/05/201060 metros lisos

        1.55.97 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/2010500 metros lisos

       14.28.01 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/20102 km marcha

           2,96 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010Salto de lonxitude

           4,08 Campionato Provincia Escolar Probas Combinadas08/05/2010Lanzamento de peso 2 kg

         186 p. Campionato Provincia Escolar Probas Combinadas08/05/2010Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.97 5 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoEL

60 metros lisos           10.71 Campionato Provincia Escolar Probas Comb08/05/2010 LugoMMT TI

500 metros lisos        1.55.97 11 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/2010 LugoF

500 metros lisos        1.55.97 11 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/2010 LugoMMT F

2 km marcha      14.54.83 2 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

2 km marcha      14.28.01 4 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010 LugoMMT F

2 km marcha      d.230.3A  CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL I05/06/2010 Pontevedra

Salto de lonxitude            2.60 18 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/2010 LugoF

Salto de lonxitude            2,96 16 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoMMT F

Salto de lonxitude            2,42 Campionato Provincia Escolar Probas Comb08/05/2010 LugoTI

Lanzamento de peso 2 kg            4,08 Campionato Provincia Escolar Probas Comb08/05/2010 LugoMMT TI

Triatlón Alevín          186 p. 18 Campionato Provincia Escolar Probas Comb08/05/2010 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 22 Proba clasificatoria de Campo a Través31/01/2010 LugoF

Páxina 19 de 67



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ MEIJIDE, SARA

Data de nacemento: 04/06/1995

Categoría: CADETE

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.32 Campioanto Provincial Cadete en pista16/01/201060 metros lisos

          21.81 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010100 metros valados 0,762

           3,52 Campioanto Provincial Cadete en pista16/01/2010Salto de lonxitude

           9,11 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE09/05/2010Triplo salto

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.32 3 Campioanto Provincial Cadete en pista16/01/2010 LugoMMT SF

100 metros lisos           15.37 7 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoEL

100 metros valados 0,762           21.81 4 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoMMT F

Salto de lonxitude            3,52 6 Campioanto Provincial Cadete en pista16/01/2010 LugoMMT F

Salto de lonxitude            3,45 8 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoF

Salto de lonxitude           nulos II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

Triplo salto            8.31 1 Campioanto Provincial Cadete en pista16/01/2010 LugoF

Triplo salto            9,00 1 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoF

Triplo salto           8,.71 1 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

Triplo salto            9,11 7 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE09/05/2010 O BarcoMMT

Triplo salto            8,82 3 Xornada Control "Kilometro 0"15/05/2010 LugoF
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FERRO BARREIRO, SERGIO

Data de nacemento: 22/09/2000

Categoría: ALEVÍN

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.83 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/201060 metros lisos

        1.35.83 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010500 metros lisos

           3.05 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/2010Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.38.11 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA 

CUBERTA
13/03/2010500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.13 3 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoEL

60 metros lisos            9.83 3 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010 LugoMMT F

500 metros lisos        1.38.59 2 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/2010 LugoF

500 metros lisos        1.37.15 2 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoF

500 metros lisos        1.35.83 2 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoMMT F

500 metros lisos        1.37.28 4 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010 LugoF

Salto de lonxitude            3.05 6 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/2010 LugoMMT F

Salto de lonxitude            3,05 13 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

500 metros lisos        1.38.11 3 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E13/03/2010 A CoruñaMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 8 Proba clasificatoria de Campo a Través31/01/2010 LugoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FIDALGO DIAS, ERIC RUBEN

Data de nacemento: 11/05/1999

Categoría: ALEVÍN

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           5,69 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 2 kg            5,69 12 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FIDALGO DIAS, PILAR

Data de nacemento: 24/05/1994

Categoría: JUVENIL

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.31.61 I Xornda control en pista10/04/2010800 metros lisos

        5.15.18 CAMPIONATO  GALEGO ABSOLUTO DE INVERNO06/02/20101.500 metros lisos

        7.57.60 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL SELECCIONES 
AUTONOMICAS

19/06/20102.000 m. Obstáculos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
            7.5 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL   1500 Y 3000 

PROMESA
EN PISTA CUBERTA

24/01/201050 metros lisos - Crono Manua

        5.25.14 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL   1500 Y 3000 
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

24/01/20101.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos        2.33.81 1 CONTROL FEDERADO13/03/2010 Ferrol

800 metros lisos        2.31.61 1 I Xornda control en pista10/04/2010 LugoMMT F

800 metros lisos        2.32.44 3 Xornada Control "Kilometro 0"15/05/2010 LugoF

1.500 metros lisos        5.22.87 4 Xornada de Invierno en pista30/01/2010 LugoF

1.500 metros lisos        5.15.18 4 CAMPIONATO  GALEGO ABSOLUTO DE INV06/02/2010 A CoruñaMMT

1.500 metros lisos         5:32.0 4 CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE05/06/2010 Cangas

1.500 metros lisos        5.22.19 7 FASE FINAL CTO ESPAÑA CLUBES 2ª DIVI13/06/2010 SalamancaF

1.500 metros lisos        5.18.88 2 III xornada control kilometro 003/07/2010 LugoF

1.500 metros lisos        5.31.30 2 FASE PREVIA CAMPIONATO DE ESPAÑA JU09/10/2010 LugoF

2.000 m. Obstáculos        8:11.41 1 CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE05/06/2010 Cangas

2.000 m. Obstáculos        7.57.60 9 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL SELEC19/06/2010 Lloret de MarMMT F

2.000 m. Obstáculos        8.14.38 2 CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES25/09/2010 NarónF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos - Crono M             7.5 3 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL   24/01/2010 A CoruñaMMT

1.500 metros lisos        5.25.14 6 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL   24/01/2010 A CoruñaMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL  - CTO. G17/01/2010 Ourense

Campo a Traves 60 CAMPIOANTO DE ESPAÑA DE CAMPO ATRA21/02/2010 HaroF

Campo a Traves 40 Ct. ESPAÑA  SELEC. AUTONOMICAS EDAD 28/03/2010 AlbaceteF

Páxina 23 de 67



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GARCIA MIGUELEZ, ALBA

Data de nacemento: 31/07/1995

Categoría: CADETE

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           16.94 8 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoEL
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ ARIAS, NOA

Data de nacemento: 28/03/1995

Categoría: CADETE

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.22 Campioanto Provincial Cadete en pista16/01/201060 metros lisos

          14.31 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE09/05/2010100 metros lisos

          52.20 Campioanto Provincial Cadete en pista16/01/2010300 metros lisos

           8.08 Campioanto Provincial Cadete en pista16/01/2010Triplo salto

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
            7.3 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL   1500 Y 3000 

PROMESA
EN PISTA CUBERTA

24/01/201050 metros lisos - Crono Manua

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.22 1 Campioanto Provincial Cadete en pista16/01/2010 LugoMMT SF

100 metros lisos           14,29 2 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoEL

100 metros lisos           14.36 2 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoEL

100 metros lisos           14.31 2 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE09/05/2010 O BarcoMMT

100 metros lisos           14.66 3 Xornada Control "Kilometro 0"15/05/2010 LugoSF

300 metros lisos           52.20 2 Campioanto Provincial Cadete en pista16/01/2010 LugoMMT F

Triplo salto            8.08 2 Campioanto Provincial Cadete en pista16/01/2010 LugoMMT F

Triplo salto            7,70 3 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoF

Triplo salto           nulos II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

Triplo salto            7,33 6 Xornada Control "Kilometro 0"15/05/2010 LugoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos - Crono M             7.3 1 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL   24/01/2010 A CoruñaMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ CEIDE, HUGO

Data de nacemento: 17/07/2000

Categoría: ALEVÍN

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           5,85 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010Lanzamento de peso 2 kg

          17,54 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

PELOTA           15,91 14 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

Lanzamento de peso 2 kg            5,85 9 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            5,43 11 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

Lanzamento de peso 2 kg            5,55 13 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010 LugoF

Lanzamento de pelota           17,54 4 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ VARELA, ADRIAN

Data de nacemento: 17/05/1995

Categoría: CADETE

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.21 Campioanto Provincial Cadete en pista16/01/201060 metros lisos

          12,45 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010100 metros lisos

        3.14.61 Campioanto Provincial Cadete en pista16/01/20101.000 metros lisos

        4:44.47 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE09/05/20101.500 m. Obstáculos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.55.20 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL   1500 Y 3000 

PROMESA
EN PISTA CUBERTA

24/01/20101.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.21 1 Campioanto Provincial Cadete en pista16/01/2010 LugoMMT F

100 metros lisos           12,45 1 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoMMT F

100 metros lisos           12.74 3 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoEL

100 metros lisos              DQ CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE09/05/2010 O Barco

1.000 metros lisos        3.14.61 1 Campioanto Provincial Cadete en pista16/01/2010 LugoMMT F

1.500 m. Obstáculos        5.04.68 1 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoF

1.500 m. Obstáculos        4.58.13 1 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

1.500 m. Obstáculos        4:44.47 1 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE09/05/2010 O BarcoMMT

1.500 m. Obstáculos        4:46.08 1 8 JORNADA XXVII COPA DIPUTACIÓN OUR18/06/2010 O Barco

1.500 m. Obstáculos        5.00.77 16 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE AIRE LI26/06/2010 PamplonaF

1.500 m. Obstáculos        4.59.77 2 CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES25/09/2010 NarónF

1.500 m. Obstáculos        5.01.88 2 Fase Previa Campionato España Cadete Ho02/10/2010 ZaragozaF

1.500 m. Obstáculos        5.03.27 7 VI CAMPIONATO DE ESPAÑA DE CLUBES C23/10/2010 ZaragozaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos        2.55.20 2 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL   24/01/2010 A CoruñaMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 5 Proba clasificatoria de Campo a Través31/01/2010 LugoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GRANDA RIVAS, EVA

Data de nacemento: 09/03/1997

Categoría: INFANTIL

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.87 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/201050 metros lisos

          14.31 Campionato Provincia Escolar Probas Combinadas08/05/201080 metros lisos

          24.84 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010150 metros lisos

        1.41.11  CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E 
COMINADAS

05/06/2010500 metros lisos

          29.96 Campionato Provincia Escolar Probas Combinadas08/05/201080 metros valados 0,762

           3,03 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010Salto de lonxitude

           7,34 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010Triplo salto

           4,37 Campionato Provincia Escolar Probas Combinadas08/05/2010Lanzamento de peso 3 kg

         352 p. Campionato Provincia Escolar Probas Combinadas08/05/2010Tetratlon Infantil

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            8.87 4 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/2010 LugoMMT EL

80 metros lisos           14.31 Campionato Provincia Escolar Probas Comb08/05/2010 LugoMMT TE

150 metros lisos           25.33 7 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoEL

150 metros lisos           24.84 3 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010 LugoMMT F

500 metros lisos        1.46.69 4 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/2010 LugoF

500 metros lisos        1.43.31 2 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoF

500 metros lisos        1.41.50 3 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

500 metros lisos        1.42.01 3 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010 LugoF

500 metros lisos        1.41.11 9  CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL I05/06/2010 PontevedraMMT

80 metros valados 0,762           29.96 Campionato Provincia Escolar Probas Comb08/05/2010 LugoMMT TE

Salto de lonxitude            3,03 13 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoMMT F

Salto de lonxitude            2,91 Campionato Provincia Escolar Probas Comb08/05/2010 LugoTE

Triplo salto            5,64 3 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoF

Triplo salto            6,63 2 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

Triplo salto            7,34 3 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010 LugoMMT F

Triplo salto            6,98 14  CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL I05/06/2010 Pontevedra

Lanzamento de peso 3 kg            4,37 Campionato Provincia Escolar Probas Comb08/05/2010 LugoMMT TE

Tetratlon Infantil          352 p. 8 Campionato Provincia Escolar Probas Comb08/05/2010 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 8 Proba clasificatoria de Campo a Través31/01/2010 LugoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GUIZAN MEIZOSO, ALBERTO

Data de nacemento: 07/02/2000

Categoría: ALEVÍN

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           2,69 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

PELOTA           17.52 11 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

Salto de lonxitude            2,69 21 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoMMT F

Páxina 34 de 67



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LAGO BARREIRO, ALBERTO

Data de nacemento: 01/04/1998

Categoría: INFANTIL

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.73 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/201080 metros lisos

           3,00 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos           12.73 3 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoMMT EL

Salto de lonxitude            3,00 22 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOPEZ ANDON, ANA

Data de nacemento: 24/06/1997

Categoría: INFANTIL

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.46 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/201050 metros lisos

          13.44 Campionato Provincia Escolar Probas Combinadas08/05/201080 metros lisos

          20.81 Campionato Provincia Escolar Probas Combinadas08/05/201080 metros valados 0,762

           3,02 Campionato Provincia Escolar Probas Combinadas08/05/2010Salto de lonxitude

           8,60  CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E 
COMINADAS

05/06/2010Lanzamento de peso 3 kg

          22,07  CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E 
COMINADAS

05/06/2010Lanzamento de disco 800 gr

          21,59 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010Lanzamento de xabalina 400 g

         723 p. Campionato Provincia Escolar Probas Combinadas08/05/2010Tetratlon Infantil

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8,67 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA 

CUBERTA
13/03/2010Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            8.46 1 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/2010 LugoMMT EL

80 metros lisos           13.44 Campionato Provincia Escolar Probas Comb08/05/2010 LugoMMT TE

80 metros valados 0,762           20.81 Campionato Provincia Escolar Probas Comb08/05/2010 LugoMMT TE

Salto de lonxitude            3,02 Campionato Provincia Escolar Probas Comb08/05/2010 LugoMMT TE

Lanzamento de peso 3 kg            8.07 1 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/2010 LugoF

Lanzamento de peso 3 kg            8,45 1 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoF

Lanzamento de peso 3 kg            8,35 1 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

Lanzamento de peso 3 kg            8,39 1 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010 LugoF

Lanzamento de peso 3 kg            7,80 Campionato Provincia Escolar Probas Comb08/05/2010 LugoTE

Lanzamento de peso 3 kg            8,60 3  CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL I05/06/2010 PontevedraMMT

Lanzamento de disco 800           20.94 1 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoF

Lanzamento de disco 800           18,94 1 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

Lanzamento de disco 800           20,88 1 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010 LugoF

Lanzamento de disco 800           22,07 1  CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL I05/06/2010 PontevedraMMT

Lanzamento de xabalina 4           18,06 1 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoF

Lanzamento de xabalina 4           21,59 1 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010 LugoMMT F

Lanzamento de xabalina 4           20,73 6  CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL I05/06/2010 Pontevedra

Tetratlon Infantil          723 p. 7 Campionato Provincia Escolar Probas Comb08/05/2010 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 3 kg            8,67 4 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E13/03/2010 A CoruñaMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 12 Proba clasificatoria de Campo a Través31/01/2010 LugoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOPEZ ANDON, MARTA

Data de nacemento: 26/09/1995

Categoría: CADETE

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           6.83 Campioanto Provincial Cadete en pista16/01/2010Lanzamento de peso 3 kg

          22,00 Fase Previa Campionato de España Cadete de 
Fase Previa Campionato España Cadete Clubes Mulleres

02/10/2010Lanzamento de disco 800 gr

          20,74 Xornada Control "Kilometro 0"15/05/2010Lanzamento de xabalina 500 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de lonxitude            3,28 9 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

Lanzamento de peso 3 kg            6.83 3 Campioanto Provincial Cadete en pista16/01/2010 LugoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            6,51 3 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoF

Lanzamento de disco 800           19,89 1 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoF

Lanzamento de disco 800           20,04 1 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

Lanzamento de disco 800           20,89 8 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE09/05/2010 O Barco

Lanzamento de disco 800           21,73 6 Xornada Control "Kilometro 0"15/05/2010 LugoF

Lanzamento de disco 800           20,11 4 CAMPIONATO GALEGO CADETE DE CLUBES25/09/2010 NarónF

Lanzamento de disco 800           22,00 3 Fase Previa Campionato de España Cadete 02/10/2010 BurgosMMT F

Lanzamento de xabalina 5           19,72 2 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoF

Lanzamento de xabalina 5           20,67 2 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

Lanzamento de xabalina 5             S/M CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE09/05/2010 O Barco

Lanzamento de xabalina 5           20,74 4 Xornada Control "Kilometro 0"15/05/2010 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOPEZ FERNANDEZ, ELBA

Data de nacemento: 15/04/1995

Categoría: CADETE

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          15.48 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010100 metros lisos

          52.00 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010300 metros lisos

           7,53 Xornada Control "Kilometro 0"15/05/2010Triplo salto

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           15.48 5 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoMMT EL

300 metros lisos           52.00 4 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoMMT F

Triplo salto            7,53 5 Xornada Control "Kilometro 0"15/05/2010 LugoMMT F

Triplo salto            7,62 5 Xornada Control "Kilometro 0"15/05/2010 LugoF

Páxina 44 de 67



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOPEZ GONZALEZ, JAVIER

Data de nacemento: 14/04/2002

Categoría: BENJAMÍN

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.24 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/201050 metros lisos

            9.3 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/201050 metros lisos - Crono Manua

        2.05.61 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010500 metros lisos

           2,65 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010Salto de lonxitude

           5,54 Campionato Provincia Escolar Probas Combinadas08/05/2010Lanzamento de peso 2 kg

         222 p. Campionato Provincia Escolar Probas Combinadas08/05/2010Triatlón Benxamín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.24 4 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoMMT EL

50 metros lisos            9.27 3 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoEL

50 metros lisos           10.33 Campionato Provincia Escolar Probas Comb08/05/2010 LugoTI

50 metros lisos - Crono M             9.3 2 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/2010 LugoMMT F

500 metros lisos        2.11.32 5 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

500 metros lisos        2.05.61 8 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010 LugoMMT F

Salto de lonxitude            2,49 1 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/2010 LugoF

Salto de lonxitude            2,65 3 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoMMT F

Salto de lonxitude            2,21 14 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010 LugoF

Salto de lonxitude            2,20 Campionato Provincia Escolar Probas Comb08/05/2010 LugoTI

Lanzamento de peso 2 kg            5,54 Campionato Provincia Escolar Probas Comb08/05/2010 LugoMMT TI

Triatlón Benxamín          222 p. 7 Campionato Provincia Escolar Probas Comb08/05/2010 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 9 Proba clasificatoria de Campo a Través31/01/2010 LugoF
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MARQUES RODRIGUEZ, MIGUEL

Data de nacemento: 23/05/2001

Categoría: BENJAMÍN

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.28 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/201050 metros lisos

        1.58.57 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.28 5 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoMMT EL

500 metros lisos        1.58.57 4 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoMMT F
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MOLINA PEREZ, ANTONIO

Data de nacemento: 22/07/1993

Categoría: JUVENIL

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          15.78 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL AIRE LIBRE11/07/2010110 metros valados 0,914

          11.85 I Xornda control en pista10/04/2010100 metros lisos

          16.52 Criterium Galego de Probas Combinadas23/05/2010110 metros valados 0,91

           1,88 Xornada Control "Kilometro 0"15/05/2010Salto de altura

           5,99 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL10/07/2010Salto de lonxitude

           3,10 Criterium Galego de Probas Combinadas23/05/2010Salto con pértega

          14,50 CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE05/06/2010Lanzamento de peso 5 kg

          41,86 CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE05/06/2010Lanzamento de disco 1,5 kg

          43,14 CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES
CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES

25/09/2010Lanzamento de xabalina 800 g

          46,19 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL AIRE LIBRE11/07/2010Lanzamento de xabalina 700 g

        4803 p. CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL AIRE LIBRE11/07/2010Octathlon

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

110 metros valados 0,914           15.48 3 I Xornda control en pista10/04/2010 LugoF

110 metros valados 0,914           15.60 1 III xornada control kilometro 003/07/2010 LugoF

110 metros valados 0,914           15.78 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL AIRE L11/07/2010 NerjaMMT O

100 metros lisos           11.85 4 I Xornda control en pista10/04/2010 LugoMMT EL

100 metros lisos           11.85 1 Criterium Galego de Probas Combinadas23/05/2010 Ourense

100 metros lisos           12.07 2 VIIª XORNADA XXVII COPA DEPUTACION 29/05/2010 Ourense

100 metros lisos           12.07 5 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL10/07/2010 NerjaO

110 metros valados 0,91           16.52 1 Criterium Galego de Probas Combinadas23/05/2010 OurenseMMT

Salto de altura            1,88 1 Xornada Control "Kilometro 0"15/05/2010 LugoMMT F

Salto de altura            1,78 1 Criterium Galego de Probas Combinadas23/05/2010 Ourense

Salto de altura            DNS CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE05/06/2010 Cangas

Salto de altura            1,84 1 4º Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en P01/07/2010 Vigo

Salto de altura            1,82 5 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL10/07/2010 NerjaO

Salto de altura            1,86 2 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI24/07/2010 Vigo

Salto de altura            1,79 2 CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES25/09/2010 NarónF

Salto de lonxitude            5,77 1 COMPEONATO PROVINCIAL CAD/XUV01/05/2010 Ferrol

Salto de lonxitude            5,92 1 Xornada Control "Kilometro 0"15/05/2010 LugoF

Salto de lonxitude            5,72 1 Xornada Control "Kilometro 0"15/05/2010 LugoF

Salto de lonxitude            5,89 1 Criterium Galego de Probas Combinadas23/05/2010 Ourense

Salto de lonxitude            5,99 7 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL10/07/2010 NerjaMMT O

Salto con pértega            3,01 5 XXXV Trofeo Sociedad Gimnastica de Ponte07/05/2010 PontevedraF

Salto con pértega            3,10 2 Criterium Galego de Probas Combinadas23/05/2010 OurenseMMT

Salto con pértega            2,90 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL AIRE L11/07/2010 NerjaO

Lanzamento de peso 5 kg           12,57 1 Xornada de Invierno en pista30/01/2010 LugoF

Lanzamento de peso 5 kg           13,06 1 CRITERIUM GALEGO DE LANZAMENTOS DE20/03/2010 Pontevedra

Lanzamento de peso 5 kg           12.70 1 I Xornda control en pista10/04/2010 LugoF

Lanzamento de peso 5 kg           13,18 2 Xornada Control "Kilometro 0"15/05/2010 LugoF
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Lanzamento de peso 5 kg           13,80 1 Criterium Galego de Probas Combinadas23/05/2010 Ourense

Lanzamento de peso 5 kg           14,07 1 VIIª XORNADA XXVII COPA DEPUTACION 29/05/2010 Ourense

Lanzamento de peso 5 kg           14,50 2 CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE05/06/2010 CangasMMT

Lanzamento de peso 5 kg           13,21 2 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL10/07/2010 NerjaO

Lanzamento de disco 1,5           36,48 1 CONTROL FEDERADO13/03/2010 Ferrol

Lanzamento de disco 1,5           36,69 2 CRITERIUM GALEGO DE LANZAMENTOS DE20/03/2010 Pontevedra

Lanzamento de disco 1,5           37,36 1 COMPEONATO PROVINCIAL CAD/XUV01/05/2010 Ferrol

Lanzamento de disco 1,5           37,61 1 Criterium Galego de Probas Combinadas23/05/2010 Ourense

Lanzamento de disco 1,5           41,86 2 CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE05/06/2010 CangasMMT

Lanzamento de disco 1,5           41,22 1 III xornada control kilometro 003/07/2010 LugoF

Lanzamento de disco 1,5           38,55 2 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL AIRE L11/07/2010 NerjaO

Lanzamento de xabalina 8           43,14 2 CAMPIONATO GALEGO JUNIOR DE CLUBES25/09/2010 NarónMMT F

Lanzamento de xabalina 7           42,81 1 COMPEONATO PROVINCIAL CAD/XUV01/05/2010 Ferrol

Lanzamento de xabalina 7           30,63 6 Xornada Control "Kilometro 0"15/05/2010 LugoF

Lanzamento de xabalina 7           40,43 1 Criterium Galego de Probas Combinadas23/05/2010 Ourense

Lanzamento de xabalina 7               0 18 VIIª XORNADA XXVII COPA DEPUTACION 29/05/2010 Ourense

Lanzamento de xabalina 7           44.94 1 III xornada control kilometro 003/07/2010 LugoF

Lanzamento de xabalina 7           46,19 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL AIRE L11/07/2010 NerjaMMT O

Octathlon        4690 p. 1 Criterium Galego de Probas Combinadas23/05/2010 Ourense

Octathlon        4803 p. 4 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL AIRE L11/07/2010 NerjaMMT F
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MORA FLORES, LAURA

Data de nacemento: 20/09/2000

Categoría: ALEVÍN

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.56 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/201060 metros lisos

          19,52  CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E 
COMINADAS

05/06/2010Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

PELOTA           18,73 1 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

PELOTA           18,25 2 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010 LugoF

60 metros lisos           11.56 7 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoMMT EL

Lanzamento de pelota           19,52 8  CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL I05/06/2010 PontevedraMMT
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PENA LOPEZ, ANA

Data de nacemento: 01/01/1997

Categoría: INFANTIL

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.67 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/201050 metros lisos

        2.00.82 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/2010500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.85 8 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/2010 LugoEL

50 metros lisos            9.67 8 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/2010 LugoMMT EL

500 metros lisos        2.00.82 8 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/2010 LugoMMT F
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PENA LOPEZ, LAURA

Data de nacemento: 03/01/2000

Categoría: ALEVÍN

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.48.13 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/2010500 metros lisos

           3.48 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/2010Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos        2.48.13 14 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/2010 LugoMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            3.48 7 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/2010 LugoMMT F
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PEREIRA CAMARERO, MARTIÑO

Data de nacemento: 14/03/2001

Categoría: BENJAMÍN

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.13 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/201050 metros lisos

        1.45.47 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            8.41 1 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoEL

50 metros lisos            8.13 1 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010 LugoMMT F

500 metros lisos        1.46.73 2 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

500 metros lisos        1.45.47 1 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010 LugoMMT F
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PLATAS VIGO, DAVID

Data de nacemento: 19/02/1982

Categoría: ABSOLUTO

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.88 I Xornda control en pista10/04/2010100 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           11.88 5 I Xornda control en pista10/04/2010 LugoMMT EL

100 metros lisos           11.94 5 III xornada control kilometro 003/07/2010 LugoSF

Páxina 56 de 67



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

REGUEIRO OTERO, JOEL

Data de nacemento: 11/07/2000

Categoría: ALEVÍN

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.07 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/201060 metros lisos

        1.56.16 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010500 metros lisos

           3,37 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

PELOTA           17,84 10 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

PELOTA           20,21 6 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010 LugoF

60 metros lisos           11.07 7 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoMMT EL

500 metros lisos        1.56.16 12 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoMMT F

Salto de lonxitude            3,37 4 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoMMT F

Salto de lonxitude            2,81 12 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010 LugoF
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RIVAS CALDAS, SAMUEL

Data de nacemento: 01/01/1997

Categoría: INFANTIL

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.09 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/201050 metros lisos

        2.15.53 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/2010500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos           11.09 5 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/2010 LugoMMT EL

500 metros lisos        2.15.53 8 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/2010 LugoMMT F
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RODRIGUEZ CARRETERO, EVA

Data de nacemento: 20/05/1997

Categoría: INFANTIL

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.26 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/201050 metros lisos

          13.81 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/201080 metros lisos

          24.24 Campionato Provincia Escolar Probas Combinadas08/05/201080 metros valados 0,762

           2,91 Campionato Provincia Escolar Probas Combinadas08/05/2010Salto de lonxitude

           6,59 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010Triplo salto

           4,88 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010Lanzamento de peso 3 kg

         181 p. Campionato Provincia Escolar Probas Combinadas08/05/2010Tetratlon Infantil

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.26 7 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/2010 LugoMMT EL

50 metros lisos            9.30 7 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/2010 LugoEL

80 metros lisos           13.81 7 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoMMT EL

80 metros lisos           13.81 4 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010 LugoF

80 metros lisos           15.04 Campionato Provincia Escolar Probas Comb08/05/2010 LugoTE

80 metros valados 0,762           24.24 Campionato Provincia Escolar Probas Comb08/05/2010 LugoMMT TE

Salto de lonxitude            2,65 18 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoF

Salto de lonxitude            2,90 15 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

Salto de lonxitude            2,91 Campionato Provincia Escolar Probas Comb08/05/2010 LugoMMT TE

Triplo salto            5,52 4 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoF

Triplo salto            5,77 4 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

Triplo salto            6,59 4 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010 LugoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            4.80 5 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/2010 LugoF

Lanzamento de peso 3 kg            4,59 7 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

Lanzamento de peso 3 kg            4,88 5 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010 LugoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            4,56 Campionato Provincia Escolar Probas Comb08/05/2010 LugoTE

Tetratlon Infantil          181 p. 9 Campionato Provincia Escolar Probas Comb08/05/2010 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 20 Proba clasificatoria de Campo a Través31/01/2010 LugoF
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RODRIGUEZ GARCIA, ALEJANDRO

Data de nacemento: 26/07/1997

Categoría: INFANTIL

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          24.29 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010150 metros lisos

        3.56.29 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/20101.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

150 metros lisos           24.29 4 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoMMT EL

1.000 metros lisos        3.56.29 4 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoMMT F
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RODRIGUEZ GONZALEZ, SANDRA

Data de nacemento: 28/06/1998

Categoría: INFANTIL

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           6,26 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010Lanzamento de peso 3 kg

          15,15 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010Lanzamento de disco 800 gr

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 3 kg            5,70 4 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

Lanzamento de peso 3 kg            6,26 4 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010 LugoMMT F

Lanzamento de disco 800           11,25 3 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

Lanzamento de disco 800           15,15 3 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010 LugoMMT F
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SOMOZA COPA, CELIA

Data de nacemento: 16/02/1998

Categoría: INFANTIL

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         8.57.0 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/20102.000 metros lisos

       18.47.92 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/20103 km marcha

           2,92 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010Salto de lonxitude

           5,48 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010Lanzamento de peso 3 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        8.43.55 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA 

CUBERTA
13/03/20102.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

2.000 metros lisos         8.57.0 2 Campioanto Provincial probas pista cuberta23/01/2010 LugoMMT F

3 km marcha      18.47.92 1 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoMMT F

3 km marcha      18.53.58 1 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

3 km marcha      20.38.28 1 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010 LugoF

3 km marcha      20.02.38 8  CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL I05/06/2010 Pontevedra

Salto de lonxitude            2,92 14 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            5,48 4 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            4,80 5 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

Lanzamento de peso 3 kg            4,34 7 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010 LugoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

2.000 metros lisos        8.43.55 6 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E13/03/2010 A CoruñaMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 11 Proba clasificatoria de Campo a Través31/01/2010 LugoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

3 km marcha ruta           19.30 15 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU14/02/2010 A Coruña
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VARELA VAZQUEZ, MARTA

Data de nacemento: 14/05/1995

Categoría: CADETE

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.22 Campioanto Provincial Cadete en pista16/01/201060 metros lisos

           5,95 Campioanto Provincial Cadete en pista16/01/2010Lanzamento de peso 3 kg

          13,89 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010Lanzamento de disco 800 gr

           8,42 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010Lanzamento de xabalina 500 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           11.22 5 Campioanto Provincial Cadete en pista16/01/2010 LugoMMT SF

Salto de lonxitude           nulos II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

Lanzamento de peso 3 kg            5,95 6 Campioanto Provincial Cadete en pista16/01/2010 LugoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            5,34 8 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoF

Lanzamento de disco 800           13,89 2 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoMMT F

Lanzamento de disco 800           12,16 3 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

Lanzamento de disco 800           12,87 7 Xornada Control "Kilometro 0"15/05/2010 LugoF

Lanzamento de xabalina 5            8,37 5 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoF

Lanzamento de xabalina 5            8,42 6 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoMMT F
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Data de nacemento: 19/07/2002

Categoría: BENJAMÍN

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.46 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/201050 metros lisos

           2,62 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.66 6 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoEL

50 metros lisos            9.46 5 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoMMT EL

Salto de lonxitude            2,12 14 I Proba Preparatoria escolar en pista11/04/2010 LugoF

Salto de lonxitude            2,43 5 II Proba prepararorio Escolar en pista25/04/2010 LugoF

Salto de lonxitude            2,62 7 Campionato Provincial Escolar en pista02/05/2010 LugoMMT F
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