
CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOPEZ ANDON, ANA

Data de nacemento: 01/01/1998

Categoría: CADETE

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9,10 II Proba preparatoria Escolar - Programa Xogade22/04/2012Lanzamento de peso 3 kg

          26,04 CAMPIONATO GALEGO CADETE19/05/2012Lanzamento de disco 800 gr

          23,85 1 Proba Preparatorio Atletismo en pista - Programa 
Xogade

25/03/2012Lanzamento de xabalina 500 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8,50 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA -CTO. 

ABSOLUTO DE 3000 METROS
12/02/2012Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 3 kg            8,79 1 1 Proba Preparatorio Atletismo en pista - Pr25/03/2012 LugoF

Lanzamento de peso 3 kg            9,10 1 II Proba preparatoria Escolar - Programa X22/04/2012 LugoMMT F

Lanzamento de disco 800           nulos 1 Proba Preparatorio Atletismo en pista - Pr25/03/2012 LugoF

Lanzamento de disco 800           22,02 1 II Proba preparatoria Escolar - Programa X22/04/2012 LugoF

Lanzamento de disco 800           22,22 5 2ª XORNADA - II TROFEO COPA DEPUTACI05/05/2012 Lugo

Lanzamento de disco 800           26,04 5 CAMPIONATO GALEGO CADETE19/05/2012 A CoruñaMMT

Lanzamento de xabalina 5           23,85 2 1 Proba Preparatorio Atletismo en pista - Pr25/03/2012 LugoMMT F

Lanzamento de xabalina 5           23,58 7 CAMPIONATO GALEGO CADETE19/05/2012 A Coruña

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 3 kg            8,50 7 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB12/02/2012 A CoruñaMMT
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CURRICULUM DO ATLETA
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SOMOZA COPA, CELIA

Data de nacemento: 01/01/1998

Categoría: CADETE

Clube: POLIDEPORTIVO CASAS

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        17.00.4 II Xornada Circuito Galego de Marcha- Trofeo Josefina 

Romero
18/02/20123 km marcha

       30.38.38 II Proba preparatoria Escolar - Programa Xogade22/04/20125 km marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          17.38 III  Xornada Circuito Galego de Marcha Atletica Josefina 

Romero
25/03/20123 km marcha ruta

          29.46 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MARCHA EN RUTA04/03/20125 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3 km marcha        18.10.2 5 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS17/12/2011 SantiagoF

3 km marcha        17.00.4 4 II Xornada Circuito Galego de Marcha- Trof18/02/2012 VilagarciaMMT F

3 km marcha      17.41.80 4 CAMPIONATO GALEGO CADETE19/05/2012 A Coruña

5 km marcha      30.38.38 2 II Proba preparatoria Escolar - Programa X22/04/2012 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

3 km marcha ruta           17.38 3 III  Xornada Circuito Galego de Marcha Atl25/03/2012 CuntisMMT F

3 km marcha ruta           18.02 7 V XORNADA CIRCUITO GALEGO DE MARCH09/06/2012 A Coruña

5 km marcha ruta           30.17 5 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU05/02/2012 PontevedraF

5 km marcha ruta           29.46 23 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MARCHA EN 04/03/2012 PontevedraMMT F
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