CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

ABAD DOPICO, GAEL

Data de nacemento: 27/07/2011 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 4.20.2 06/03/2021 1II Xornada Copa Deputacion Aire Libre

Salto de lonxitude 3,13 06/03/2021 II Xornada Copa Deputacion Aire Libre

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 1.000 metros lisos 06/03/2021 4.20.2 7 F Lugo II Xornada Copa Deputacion Aire Libre
MMT Salto de lonxitude 06/03/2021 3,13 6 F Lugo II Xornada Copa Deputacion Aire Libre
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

ALLEGUE BLANCO, JOSE

Data de nacemento:  16/09/1957 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: VETERANS 60 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

AMADO PRIETO, AROA

Data de nacemento:  18/01/2007 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 16 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

AREA SEQUEIRO, PAULA

Data de nacemento:  13/02/2007 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 16 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

ARIAS VAZQUEZ, FERNANDO

Data de nacemento:  11/07/2013 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 10 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 4.28.12 27/02/2021 1II Control de Inverno FGA Aire Libre

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 1.000 metros lisos 27/02/2021 4.28.12 6 F Pontevedra II Control de Inverno FGA Aire Libre
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Federacidn Galega
de Atletismo

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Data de nacemento:

Categoria:

BARREIRO LOPEZ, ALICIA

14/10/2006
SUB 16

Clube:

Adestrador:

RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

300 metros lisos
600 metros lisos

43.12
1.37.03

05/01/2021
27/02/2021

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

300 metros lisos
600 metros lisos

41.89
1.37.15

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba
MMT 300 metros lisos

MMT 600 metros lisos

Data
05/01/2021

27/02/2021

Marca Pto

43.12

1.37.03

1

1

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba
MMT 300 metros lisos
300 metros lisos
300 metros lisos

600 metros lisos
600 metros lisos
MMT 600 metros lisos

Data
20/02/2021
13/03/2021
13/03/2021

07/02/2021
20/03/2021
21/03/2021

Marca Pto

41.89
42.56
42.20

1.40.23
1.40.05
1.37.15

1
1
1

20/02/2021
21/03/2021

Ronda
F

F

Ronda
F

F

SF

F
SF
F

III Torneo de Reis 2021
IT Control de Inverno FGA Aire Libre

IT Control inverno FGA pista cuberta
CAMPIONATO DE ESPANA SUB16 EN PISTA CUBERTA

Lugar
Pontevedra

Pontevedra

Lugar

Ourense
Ourense
Ourense

Oviedo
Oviedo
Oviedo

Nome da competicion
III Torneo de Reis 2021

II Control de Inverno FGA Aire Libre

Nome da competicion

II Control inverno FGA pista cuberta
XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 E
XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 E

IIT Control Nacional ¢ minimas Campionato
CAMPIOANTO DE ESPANA SUB16 EN PISTA
CAMPIONATO DE ESPANA SUB16 EN PISTA

Paxina 6 de 143



Federacidn Galega
de Atletismo

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Data de nacemento:

Categoria:

BARREIRO LOPEZ, IRENE

06/07/2002
SUB 20

Clube:

Adestrador:

RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

400 metros lisos
800 metros lisos

59.13
2.14.67

27/02/2021
21/02/2021

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

800 metros lisos

2.17.10

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Marca Pto

Proba
400 metros lisos
MMT 400 metros lisos
400 metros lisos

MMT 800 metros lisos
800 metros lisos
800 metros lisos

Data
21/02/2021
27/02/2021
17/04/2021

21/02/2021
27/02/2021
24/04/2021

1.00.05
59.13
1.00.70

2.14.67
2.24.02
2.14.89

1
3
5

2

4

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Marca Pto

Proba
800 metros lisos
800 metros lisos
MMT 800 metros lisos
800 metros lisos

Data
23/01/2021
07/02/2021
06/03/2021
14/03/2021

2.17.52
2.17.31
2.17.10
2.19.53

N OO W W

06/03/2021

Ronda
F
F
F

Ronda

SF

Lugar

Pontevedra
Pontevedra

O Barco Valdeorras

Pontevedra
Pontevedra
San Sebastan

Lugar
Oviedo
Oviedo
Antequera
Ourense

CAMPIONATO DE GALICIA SUB23-SUB20 (400-800-1500)
I Control Inverno FGA Aire Libre

XLVIII CAMPEONATO DE ESPANA SUB20 EN PISTA
CUBIERTA

Nome da competicion

I Control Inverno FGA Aire Libre
CAMPIONATO DE GALICIA SUB23-SUB20 (
XXXII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA D

I Control Inverno FGA Aire Libre
CAMPIONATO DE GALICIA SUB23-SUB20 (
I XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERE

Nome da competicion

Control Nacional minimas Campionato de E
III Control Nacional ¢ minimas Campionato
XLVIII CAMPEONATO DE ESPANA SUB20 E
XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal

de Atletismo

BEREIJO ALBO, INES

Data de nacemento:  12/10/1997 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

400 metros lisos 1.03.06 05/03/2021 I Control de marcas de Inverno Elvifia 2021
800 metros lisos 2.24.29 27/02/2021 1II Control de Inverno FGA Aire Libre
3.000 metros lisos 11.21.24 24/04/2021 I XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERES

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
800 metros lisos 2.26.17 07/02/2021 1III Control Nacional c minimas Campionato de Espafia PC

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 400 metros lisos 05/03/2021 1.03.06 1 F A Corufia 1 Control de marcas de Inverno Elvifia 202
400 metros lisos 24/04/2021 1.04.51 8 F San Sebastan I XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERE
MMT 800 metros lisos 27/02/2021 2.24.29 3 F Pontevedra II Control de Inverno FGA Aire Libre
800 metros lisos 17/04/2021 2.25.04 6 F O Barco Valdeorras XXXII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA D
MMT 3.000 metros lisos 24/04/2021 11.21.24 8 F San Sebastan I XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERE

Detalle das particiéon en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 800 metros lisos 07/02/2021 2.26.17 8 F Oviedo IIT Control Nacional ¢ minimas Campionato

Paxina 8 de 143



CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

BERMEJO GOMEZ, NOA

Data de nacemento: 24/12/2014 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 8 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

BERMEJO HERMIDA, VEGA

Data de nacemento:  10/09/2013 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 10 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

BERMUDEZ BLANCO, MARTIN

Data de nacemento:  16/09/2013 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 10 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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Federacidn Galega
de Atletismo

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BLANCO MENDEZ, LUCIA

Data de nacemento:  13/04/2005 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

Categoria: SUB 18 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Salto de altura 1,36 05/03/2021 1 Control de marcas de Inverno Elvifia 2021
60 metros valados 0,762 9.59 05/03/2021 I Control de marcas de Inverno Elvifia 2021

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 8.67 28/02/2021 CAMPIONATO GALICIA SUB18,SUB20,SUB23 EN PISTA
CUBERTA

60 metros valados 0,762 9.74 28/02/2021 CAMPIONATO GALICIA SUB18,SUB20,SUB23 EN PISTA
CUBERTA

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
MMT Salto de altura 05/03/2021 1,36 2 F A Corufia
MMT 60 metros valados 0,762  05/03/2021 9.59 1 F A Coruia

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
MMT 60 metros lisos 28/02/2021 8.67 4 SF Ourense
MMT 60 metros valados 0,762  28/02/2021 9.74 1 F Ourense

Nome da competicidon
I Control de marcas de Inverno Elvifia 202

I Control de marcas de Inverno Elvifia 202
Nome da competicidon

CAMPIONATO GALICIA SUB18,S5UB20,SUB

CAMPIONATO GALICIA SUB18,5UB20,SUB
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

BLANCO MENDEZ, MARIA

Data de nacemento: 06/10/2003 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 20 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

200 metros lisos 29.84 05/01/2021 1III Torneo de Reis 2021
Salto con pértega 2,20 17/04/2021 XXXII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE CLUBES
ABSOLUTO

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 200 metros lisos 05/01/2021 29.84 5 F Pontevedra III Torneo de Reis 2021
MMT Salto con pértega 17/04/2021 2,20 5 F O Barco Valdeorras XXXII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA D
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

BOUZA ORELLANA, CARLOS

Data de nacemento:  07/09/2009 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos 14.25 24/04/2021 1 Control de marcas Corufia Comarca-La Mochila del
Deporte
Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 80 metros lisos 24/04/2021 1425 5 F A Corufa I Control de marcas Corufia Comarca-La M
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

CAJAMARCA DIAZ, HUGO

Data de nacemento:  18/12/2015 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 8 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

CALVO PRADOS, DANIELA

Data de nacemento: 01/08/2009 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos 12.51 24/04/2021 1 Control de marcas Corufia Comarca-La Mochila del
Deporte
500 metros lisos 1.40.5 13/03/2021 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre
Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 80 metros lisos 24/04/2021 1251 4 F A Corufia I Control de marcas Corufia Comarca-La M
MMT 500 metros lisos 13/03/2021 1.40.5 4 F Lugo III Xornada Copa Deputacion Aire Libre
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

CANO GRUEIRO, JANA

Data de nacemento: 24/06/2008 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 14 Adestrador:

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 3 kg 5,60 13/03/2021 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuerto

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT Lanzamento de peso 3 kg 13/03/2021 560 5 F Lugo III Xornada Copa Deputacion en Modulo C
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

CANOSA GUTIERREZ, MARCOS

Data de nacemento:  10/08/2005 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 18 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

CARDONA CANOSA, EVA

Data de nacemento:  17/05/2013 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 10 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

CARIDE ARUFE, LIA

Data de nacemento: 07/12/2001 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 23 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

CARTELLE MARTINEZ, ALVARO

Data de nacemento:  18/05/1992 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

CASTINEIRA DE CASTRO, ADRIANA

Data de nacemento:  25/10/2009 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 14 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

CASTINEIRA DE CASTRO, MARTIN

Data de nacemento: 08/10/2013 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 10 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

CASTRO MOSCONI, MANUEL

Data de nacemento:  25/10/2009 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 14 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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Federacidn Galega
de Atletismo

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CASTRO PEREIRA, BRUNO

19/09/2010
SUB 12

Clube:
Adestrador:

Data de nacemento:

Categoria:

RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.20 05/03/2021
500 metros lisos 1.52.3 13/03/2021
Salto de lonxitude 4,04 06/03/2021

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 8.81 20/03/2021

Salto de lonxitude 3,81 20/03/2021

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda
MMT 60 metros lisos 05/03/2021 9.20 1 F
MMT 500 metros lisos 13/03/2021 1.52.3 3 F
MMT Salto de lonxitude 06/03/2021 404 1 F

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda
60 metros lisos 13/03/2021 891 1 F
MMT 60 metros lisos 20/03/2021 881 1 F
MMT Salto de lonxitude 20/03/2021 3,81 6 F

I Control de marcas de Inverno Elvifia 2021
III Xornada Copa Deputacion Aire Libre
IT Xornada Copa Deputacion Aire Libre

CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-SUB10 EN
PISTA CUBERTA

CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-SUB10 EN
PISTA CUBERTA

Lugar Nome da competicion

A Corufia I Control de marcas de Inverno Elvifia 202
Lugo III Xornada Copa Deputacion Aire Libre
Lugo II Xornada Copa Deputacion Aire Libre

Lugar Nome da competicion

Lugo III Xornada Copa Deputacion en Modulo C
Ourense CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-
Ourense CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-
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Federacidn Galega
de Atletismo

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CASTRO PEREIRA, LAURA

Data de nacemento:  11/10/2008 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos 1.43.25 24/04/2021 1 Control de marcas Corufia Comarca-La Mochila del

Deporte

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada

Salto de lonxitude 2,93 21/03/2021 Control FGA saltos e lanzamentos aire libre
Lanzamento de xabalina 400 9,58 21/03/2021 Control FGA saltos e lanzamentos aire libre

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 3 kg 5,63 13/03/2021 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuerto

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar

MMT 500 metros lisos 24/04/2021 1.43.25 3 F A Corufia

Detalle das particiéon en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar

MMT Lanzamento de peso 3 kg 13/03/2021 563 2 F Lugo

Detalle das particion en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
MMT Salto de lonxitude 21/03/2021 293 6 F Pontevedra
MMT Lanzamento de xabalina 4 21/03/2021 9,58 6 F Pontevedra

Nome da competicion
I Control de marcas Corufia Comarca-La M

Nome da competicidon
IIT Xornada Copa Deputacion en Modulo C

Nome da competicion

Control FGA saltos e lanzamentos aire libr

Control FGA saltos e lanzamentos aire libr
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

CASTRO PRIMOY, SAMUEL

Data de nacemento:  06/09/2004 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 18 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

CUADRADO DORRIO, MARTA

Data de nacemento:  23/08/2010 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.45 24/04/2021 1 Control de marcas Corufia Comarca-La Mochila del
Deporte
Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 24/04/2021 1045 5 F A Corufa I Control de marcas Corufia Comarca-La M

Paxina 28 de 143



CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

CUMBER MENA, VALENTINA

Data de nacemento:  30/11/1998 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de martelo 4 kg 30,46 24/04/2021 I XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERES

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT Lanzamento de martelo 4  24/04/2021 3046 8 F San Sebastan I XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERE
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

DELGADO DIAZ, BILLY

Data de nacemento: 01/01/2009 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos 1.36.30 24/04/2021 I Control de marcas Corufia Comarca-La Mochila del
Deporte
Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 500 metros lisos 24/04/2021 1.36.30 6 F A Corufa I Control de marcas Corufia Comarca-La M
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal

de Atletismo

DIALLO CHAO, DIAOU

Data de nacemento:  16/10/2004 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 18 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Triplo salto 12,41 24/04/2021 I XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERES

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Triplo salto 12,65 28/02/2021 CAMPIONATO GALICIA SUB18,SUB20,SUB23 EN PISTA
CUBERTA

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
Triplo salto 21/02/2021 11,98 1 F Pontevedra I Control Inverno FGA Aire Libre
Triplo salto 17/04/2021 12,30 1 F O Barco Valdeorras XXXII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA D
MMT Triplo salto 24/04/2021 12,41 3 F San Sebastan I XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERE

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
Triplo salto 07/02/2021 11,79 2 F Oviedo III Control Nacional ¢ minimas Campionato
MMT Triplo salto 28/02/2021 1265 1 F Ourense CAMPIONATO GALICIA SUB18,S5UB20,SUB
Triplo salto 13/03/2021 12,27 2 F Barcelona XLIII CAMPEONATO DE ESPANA SUB18 EN
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal

de Atletismo

DIAZ PARDAVILA, CARMEN

Data de nacemento: 01/12/2010 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.07 05/03/2021 1 Control de marcas de Inverno Elvifia 2021

500 metros lisos 1.43.56 24/04/2021 1 Control de marcas Corufia Comarca-La Mochila del
Deporte

1.000 metros lisos 4.08.2 06/03/2021 II Xornada Copa Deputacion Aire Libre

Salto de lonxitude 2,52 06/03/2021 II Xornada Copa Deputacion Aire Libre

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.88 20/03/2021 CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-SUB10 EN
PISTA CUBERTA

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 05/03/2021 10.07 2 F A Corufa I Control de marcas de Inverno Elvifia 202
MMT 500 metros lisos 24/04/2021 1.43.56 3 F A Corufia I Control de marcas Corufia Comarca-La M
MMT 1.000 metros lisos 06/03/2021 4.082 2 F Lugo II Xornada Copa Deputacion Aire Libre
MMT Salto de lonxitude 06/03/2021 2,52 9 F Lugo II Xornada Copa Deputacion Aire Libre

Detalle das particiéon en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 60 metros lisos 20/03/2021 9.88 33 F Ourense CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

DIAZ RIVAS, CANDELA

Data de nacemento: 15/09/1989 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
400 metros lisos 1.01.20 24/04/2021 I XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERES

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 400 metros lisos 24/04/2021 1.01.20 7 F San Sebastan I XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERE

Paxina 33 de 143



CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

ESPINA FERNANDEZ, ALICIA

Data de nacemento:  15/04/2011 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 12 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

FERNANDEZ CASTRO, SOFIA

Data de nacemento:  28/07/1992 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
3.000 m. Obstaculos 11.45.84 24/04/2021 I XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERES

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 3.000 m. Obstaculos 24/04/2021 11.45.84 3 F San Sebastan I XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERE
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

FERNANDEZ LOPEZ, LARA

Data de nacemento:  14/07/2011 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos 1.41.75 27/02/2021 1II Control de Inverno FGA Aire Libre
1.000 metros lisos 3.39.63 28/03/2021 CAMPIONATO DE GALICIA DE INVERNO MEDIO FONDO-
FONDO

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 500 metros lisos 27/02/2021 1.41.75 4 F Pontevedra II Control de Inverno FGA Aire Libre
MMT 1.000 metros lisos 28/03/2021 3.39.63 8 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE INVERNO ME
Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
Salto de altura 13/03/2021 NULOS F Lugo IIT Xornada Copa Deputacion en Modulo C
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Federacidn Galega
de Atletismo

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ PEREZ, LAURA

Data de nacemento:  04/11/2013
Categoria: SUB 10

Clube:

Adestrador:

RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 9,51 24/04/2021
500 metros lisos 2.00,42 27/02/2021
1.000 metros lisos 4.25.31 28/03/2021
Salto de lonxitude 2,27 06/03/2021

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data
MMT 50 metros lisos 24/04/2021
MMT 500 metros lisos 27/02/2021
1.000 metros lisos 06/03/2021
MMT 1.000 metros lisos 28/03/2021
MMT Salto de lonxitude 06/03/2021

Marca Pto

9.51
2.00,42

4.30.5
4.25.31

2,27

1

4

I Control de marcas Corufia Comarca-La Mochila del

Deporte

II Control de Inverno FGA Aire Libre
CAMPIONATO DE GALICIA DE INVERNO MEDIO FONDO-

FONDO

IT Xornada Copa Deputacion Aire Libre

Ronda Lugar

F

F

A Corufia
Pontevedra

Lugo
Pontevedra

Lugo

Nome da competicidon

I Control de marcas Corufia Comarca-La M
II Control de Inverno FGA Aire Libre

II Xornada Copa Deputacion Aire Libre
CAMPIONATO DE GALICIA DE INVERNO ME

II Xornada Copa Deputacion Aire Libre
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

FERNANDEZ RAFALES, SERGIO

Data de nacemento:  28/09/2006 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 3.28.5 27/02/2021 1 Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 1.000 metros lisos 27/02/2021 3.285 5 F Lugo I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

FERNANDEZ TORREGROSA, CATALINA

Data de nacemento:  26/10/2013 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 10 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Paxina 39 de 143



CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

FERREIRA ISASI, VERONIKA

Data de nacemento: 27/10/2011 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 12 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

FERREIROS FERNANDEZ, PAULA

Data de nacemento:  08/03/1993 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

200 metros lisos 26.84 17/04/2021 XXXII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE CLUBES
ABSOLUTO
Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 200 metros lisos 17/04/2021 26.84 5 F O Barco Valdeorras XXXII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA D
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

GALEIRAS PEDREIRA, MIGUEL

Data de nacemento:  23/10/2010 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 12 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

GARCIA BAUSA, LUIS

Data de nacemento: 11/07/2015 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 8 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

GARCIA CEREIJO, ALEX

Data de nacemento:  25/10/2009 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 14 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

GARCIA GONZALEZ, JAIME

Data de nacemento:  23/02/1997 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal

de Atletismo

GARCIA MONTERO, IRENE

Data de nacemento: 27/05/2009 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos 12.98 24/04/2021 1 Control de marcas Corufia Comarca-La Mochila del
Deporte

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada
Salto de lonxitude 3,21 21/03/2021 Control FGA saltos e lanzamentos aire libre
Triplo salto 7,42 21/03/2021 Control FGA saltos e lanzamentos aire libre

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 80 metros lisos 24/04/2021 1298 6 F A Corufia I Control de marcas Corufia Comarca-La M

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Salto de lonxitude 21/03/2021 3,21 3 F Pontevedra Control FGA saltos e lanzamentos aire libr
MMT Triplo salto 21/03/2021 742 9 F Pontevedra Control FGA saltos e lanzamentos aire libr
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

GARCIA ROCA, ADRIAN

Data de nacemento:  13/01/2009 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 14 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

GARRIDO GIMENO, CLAUDIA

Data de nacemento:  15/11/2011 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 12 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

GOMEZ DIAZ, ANTIA

Data de nacemento:  20/05/2008 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 14 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

GOMEZ MENDEZ, ARIADNA

Data de nacemento:  31/07/2005 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 18 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

GOMEZ PICO, MARTA

Data de nacemento:  17/04/2008 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 14 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

GOMEZ VELANDO, VEGA

Data de nacemento: 07/05/2014 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 8 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

GONZALEZ GORGULLO, ALBA

Data de nacemento:  18/03/2009 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 4.15.2 06/03/2021 1II Xornada Copa Deputacion Aire Libre

Salto de lonxitude 3,34 06/03/2021 II Xornada Copa Deputacion Aire Libre

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de xabalina 400 8,19 21/03/2021 Control FGA saltos e lanzamentos aire libre

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 1.000 metros lisos 06/03/2021 4,152 6 F Lugo II Xornada Copa Deputacion Aire Libre
MMT Salto de lonxitude 06/03/2021 3,34 5 F Lugo II Xornada Copa Deputacion Aire Libre
Detalle das particion en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Lanzamento de xabalina4 21/03/2021 8,19 7 F Pontevedra Control FGA saltos e lanzamentos aire libr
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

GONZALEZ GORGULLO, ALEJANDRO

Data de nacemento: 27/06/2007 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 16 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

GRANDAL ARDAO, CARMEN

Data de nacemento:  23/01/2009 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
500 metros lisos 1.26.45 28/03/2021 CAMPIONATO DE GALICIA DE INVERNO MEDIO FONDO-
FONDO

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de xabalina 400 8,05 21/03/2021 Control FGA saltos e lanzamentos aire libre

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
500 metros lisos 13/03/2021 1.30.8 3 F Lugo IIT Xornada Copa Deputacion Aire Libre
MMT 500 metros lisos 28/03/2021 1.26.45 6 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE INVERNO ME
Detalle das particion en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Lanzamento de xabalina4 21/03/2021 8,05 8 F Pontevedra Control FGA saltos e lanzamentos aire libr
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

GRANDAL ARDAO, MARCOS

Data de nacemento: 12/05/2011 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 12 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

GRANDAL DEL RIO, ANTON

Data de nacemento:  27/03/2009 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos 13.80 24/04/2021 1 Control de marcas Corufia Comarca-La Mochila del
Deporte
Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 80 metros lisos 24/04/2021 13.80 4 F A Corufia I Control de marcas Corufia Comarca-La M
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

HERMIDA PEREIRA, SANTIAGO

Data de nacemento: 07/09/2013 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 10 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

HERMIDA TENORIO, AISHA

Data de nacemento:  27/07/2007 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 16 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

IGLESIAS BARBAZAN, NEREA

Data de nacemento:  15/05/2002 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 20 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
100 metros lisos 12,77 17/04/2021 XXXII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE CLUBES
ABSOLUTO

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 7.84 03/01/2021 II Control de marcas pista cuberta SGP-CA SADA

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 100 metros lisos 17/04/2021 12.77 5 F O Barco Valdeorras XXXII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA D
Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 03/01/2021 7.84 2 F Ourense II Control de marcas pista cuberta SGP-CA

60 metros lisos 03/01/2021 7,87 1 SF Ourense II Control de marcas pista cuberta SGP-CA
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

IGLESIAS SANMARTIN, FABIAN

Data de nacemento:  13/07/2011 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 12 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

JIMENEZ VILCHEZ, LUCAS

Data de nacemento:  18/05/2013 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 10 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Paxina 62 de 143



Federacidn Galega
de Atletismo

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

JOVE NOVO, ALICIA
Data de nacemento: 16/06/2011 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos 1.38.70 28/03/2021
1.000 metros lisos 3.51.0 06/03/2021
Salto de lonxitude 2,71 06/03/2021

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 10.10 20/03/2021

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda
500 metros lisos 27/02/2021 1.41.32 3 F
MMT 500 metros lisos 28/03/2021 1.38.70 15 F
MMT 1.000 metros lisos 06/03/2021 3.510 1 F
MMT Salto de lonxitude 06/03/2021 2,71 7 F
Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda
MMT 60 metros lisos 20/03/2021 10.10 52 F
Salto de altura 13/03/2021 NULOS F

CAMPIONATO DE GALICIA DE INVERNO MEDIO FONDO-
FONDO

IT Xornada Copa Deputacion Aire Libre
IT Xornada Copa Deputacion Aire Libre

CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-SUB10 EN
PISTA CUBERTA

Lugar Nome da competicion

Pontevedra II Control de Inverno FGA Aire Libre
Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE INVERNO ME
Lugo II Xornada Copa Deputacion Aire Libre
Lugo II Xornada Copa Deputacion Aire Libre
Lugar Nome da competicion

Ourense CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-
Lugo IIT Xornada Copa Deputacion en Modulo C
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

JUL COSTA, LETICIA

Data de nacemento:  13/01/2003 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 20 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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Federacidn Galega
de Atletismo

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LAGO ANDRADE, XIANA

13/05/2004
SUB 18

Data de nacemento: Clube:

Categoria: Adestrador:

RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 4 kg 11,99 17/04/2021

Lanzamento de peso 3 kg 14,22 13/02/2021
PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 4 kg 12,25 14/03/2021

Lanzamento de peso 3 kg 14,49 28/02/2021

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda
Lanzamento de peso 4 kg 06/03/2021 11,80 1 F
Lanzamento de peso 4 kg 10/04/2021 10,64 1 F

MMT Lanzamento de peso 4 kg 17/04/2021 1199 1 F
Lanzamento de peso 4 kg 24/04/2021 11,75 3 F
MMT Lanzamento de peso 3 kg 13/02/2021 14,22 1 F
Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda
MMT Lanzamento de peso 4 kg 14/03/2021 12,25 2 F
Lanzamento de peso 3 kg 03/01/2021 12,60 1 F
Lanzamento de peso 3 kg 16/01/2021 1261 1 F
MMT Lanzamento de peso 3 kg 28/02/2021 1449 1 F
Lanzamento de peso 3 kg 13/03/2021 13,84 2 F

XXXIIT CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE CLUBES
ABSOLUTO

Control RFEA de lanzamentos

XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO PISTA
CUBERTA

CAMPIONATO GALICIA SUB18,5UB20,SUB23 EN PISTA
CUBERTA

Lugar Nome da competicion
Pontevedra III Control de Inverno FGA
Ourense I Trofeo Ourense de Atletismo

XXXII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA D
I XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERE

O Barco Valdeorras
San Sebastan

Ledn Control RFEA de lanzamentos

Lugar Nome da competicion

Ourense XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUT
Ourense II Control de marcas pista cuberta SGP-CA
Ourense I control de marcas FGA en pista cuberts
Ourense CAMPIONATO GALICIA SUB18,SUB20,SUB
Barcelona XLIII CAMPEONATO DE ESPANA SUB18 EN
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

LAMAS SANCHEZ, ELENA

Data de nacemento: 26/09/2006 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 16 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

LAMAS SANCHEZ, SOFIA

Data de nacemento: 01/07/2011 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 12 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

LOPEZ CORDERO, AINHOA

Data de nacemento:  22/09/2003 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 20 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
200 metros lisos 31.59 05/01/2021 1III Torneo de Reis 2021

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 200 metros lisos 05/01/2021 31.59 8 F Pontevedra III Torneo de Reis 2021
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

LOPEZ CORDERO, EDURNE

Data de nacemento:  19/09/2010 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 12 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

LOPEZ FERNANDEZ, JULIA

Data de nacemento:  03/07/2009 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 14 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

LOPEZ PINON, MARIO

Data de nacemento: 09/07/2014 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 8 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

LOPEZ ROMERO, JIMENA

Data de nacemento:  27/09/2010 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.77 24/04/2021 1 Control de marcas Corufia Comarca-La Mochila del
Deporte
Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 24/04/2021 10.77 6 F A Corufa I Control de marcas Corufia Comarca-La M
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

LOUREIRO CHAO, ALMA

Data de nacemento: 28/11/2014 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 8 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

MANSO LOPEZ, DESIREE

Data de nacemento:  25/04/2008 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos 11.92 24/04/2021 1 Control de marcas Corufia Comarca-La Mochila del
Deporte
Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 80 metros lisos 24/04/2021 1192 1 F A Corufia I Control de marcas Corufia Comarca-La M
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

MANSO LORENZO, ELSA

Data de nacemento: 17/07/2014 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 8 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

MARCOS MARTINEZ, ANTIA

Data de nacemento:  09/08/2007 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 16 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

MARTIN IGLESIAS, ANDREA

Data de nacemento:  18/08/2008 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 14 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

MARTINEZ CAMPOS, SARA

Data de nacemento: 26/11/2010 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 12 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal

de Atletismo

MARTINEZ QUEIMANO, ANTIA

Data de nacemento: 01/06/1994 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

100 metros valados 0,84 15.15 17/04/2021 XXXII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE CLUBES
ABSOLUTO
4 x 100 metros relevos 49.65 24/04/2021 I XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERES

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 8.48 16/01/2021 I control de marcas FGA en pista cuberts

60 metros valados 0,84 9.58 16/01/2021 I control de marcas FGA en pista cuberts

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 100 metros valados 0,84  17/04/2021 1515 1 F O Barco Valdeorras XXXII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA D
100 metros valados 0,84  24/04/2021 1550 7 F San Sebastan I XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERE
MMT 4 x 100 metros relevos 24/04/2021 49,65 4 F San Sebastan I XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERE

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 16/01/2021 848 9 F Ourense I control de marcas FGA en pista cuberts
MMT 60 metros valados 0,84 16/01/2021 958 2 F Ourense I control de marcas FGA en pista cuberts
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

MAURIZ DIAZ, MARCOS

Data de nacemento:  31/10/2013 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 10 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 4.40.1 06/03/2021 1II Xornada Copa Deputacion Aire Libre

Salto de lonxitude 2,20 06/03/2021 II Xornada Copa Deputacion Aire Libre

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 1.000 metros lisos 06/03/2021 440.1 2 F Lugo II Xornada Copa Deputacion Aire Libre
MMT Salto de lonxitude 06/03/2021 2,20 5 F Lugo II Xornada Copa Deputacion Aire Libre
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

MCMAHON ALLEGUE, AYALA

Data de nacemento: 22/10/2013 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 10 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

MIGNOT TEIJEIRO, CHLOE

Data de nacemento:  08/07/2003 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 20 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal

de Atletismo

MOREDA LOPEZ, GALA

Data de nacemento:  04/09/2008 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos 13.48 24/04/2021 1 Control de marcas Corufia Comarca-La Mochila del
Deporte

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de xabalina 400 10,74 21/03/2021 Control FGA saltos e lanzamentos aire libre

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 80 metros lisos 24/04/2021 1348 7 F A Corufia I Control de marcas Corufia Comarca-La M

Detalle das particion en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT Lanzamento de xabalina4 21/03/2021 10,74 4 F Pontevedra Control FGA saltos e lanzamentos aire libr
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

MUNOZ MUJICA, ARIANNA VICTORIA

Data de nacemento:  11/02/2007 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 16 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

NAVARRO RIOBOO, GISELA

Data de nacemento:  11/04/2007 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 16 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal

de Atletismo
NEGRETE BARRIOLUENGO, RICARDO
Data de nacemento: 01/03/2006 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
300 metros lisos 40.45 27/02/2021 1 Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre

1.000 metros lisos 2.41.99 06/03/2021 CAMPIONATOS DE GALICIA DE INVERNO MEDIO FONDO
E LANZ. LONGOS ABSOLUTO

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 2.45.33 06/02/2021 1III Control Nacional c minimas Campionato de Espafia PC

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 300 metros lisos 27/02/2021 4045 1 F Lugo I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre
1.000 metros lisos 27/02/2021 246.5 1 F Lugo I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre
MMT 1.000 metros lisos 06/03/2021 24199 2 F Pontevedra CAMPIONATOS DE GALICIA DE INVERNO

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 1.000 metros lisos 06/02/2021 24533 2 F Oviedo III Control Nacional ¢ minimas Campionato
1.000 metros lisos 20/03/2021 2.50.72 5 SF Oviedo CAMPIOANTO DE ESPANA SUB16 EN PISTA
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

NOVOA GAYOSO, JOEL

Data de nacemento: 17/01/2006 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 2.56.46 06/03/2021 CAMPIONATOS DE GALICIA DE INVERNO MEDIO FONDO
E LANZ. LONGOS ABSOLUTO

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
1.000 metros lisos 27/02/2021 3.03.2 1 F Lugo I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre
MMT 1.000 metros lisos 06/03/2021 2.56.46 11 F Pontevedra CAMPIONATOS DE GALICIA DE INVERNO
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal

de Atletismo

NACLE PURRINOS, ARON

Data de nacemento:  11/04/2010 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.23 24/04/2021 1 Control de marcas Corufia Comarca-La Mochila del
Deporte

1.000 metros lisos 4.01.6 06/03/2021 II Xornada Copa Deputacion Aire Libre

Salto de lonxitude 2,80 24/04/2021 1 Control de marcas Corufia Comarca-La Mochila del
Deporte

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 24/04/2021 10.23 7 F A Corufa I Control de marcas Corufia Comarca-La M
MMT 1.000 metros lisos 06/03/2021 4016 4 F Lugo II Xornada Copa Deputacion Aire Libre
MMT Salto de lonxitude 24/04/2021 2,80 4 F A Corufia I Control de marcas Corufia Comarca-La M
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

OGIE UGO, ROSALINDA

Data de nacemento:  11/02/2004 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 18 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

OSORIO LOPEZ, PEDRO

Data de nacemento:  31/05/2000 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 23 Adestrador:

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
800 metros lisos 1.50.46 06/02/2021 Reunidn Atletismo en pista cuberta

4 x 400 metros relevos 3.13.60 06/02/2021 Reunion Atletismo en pista cuberta

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 800 metros lisos 06/02/2021 1.5046 3 F Akron (Ohio USA) Reunién Atletismo en pista cuberta

MMT 4 x 400 metros relevos 06/02/2021 3.13.60 2 F Akron (Ohio USA) Reunién Atletismo en pista cuberta

Paxina 90 de 143



CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

PAJON AREA, MARINA

Data de nacemento: 27/02/2005 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 18 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

5000 marcha 28.47.18 17/04/2021 XXXII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE CLUBES
ABSOLUTO
Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 5000 marcha 17/04/2021 28.47.18 5 F O Barco Valdeorras XXXII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA D
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

PAJON AREA, PABLO

Data de nacemento:  02/01/2003 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 20 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Paxina 92 de 143



CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

PAZOS FRANCO, CARLA

Data de nacemento:  31/03/2007 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 16 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

PAZOS OCAMPO, MARTIN

Data de nacemento:  04/08/2005 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 18 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

PEREZ CALVO, MARCOS

Data de nacemento:  12/08/2006 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 2.58.45 06/03/2021 CAMPIONATOS DE GALICIA DE INVERNO MEDIO FONDO
E LANZ. LONGOS ABSOLUTO

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
1.000 metros lisos 27/02/2021 3.049 6 F Lugo I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre
MMT 1.000 metros lisos 06/03/2021 2.58.45 13 F Pontevedra CAMPIONATOS DE GALICIA DE INVERNO
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

PINEIRO ANCA, CAROLINA

Data de nacemento:  16/10/2009 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 14 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

PINEIRO ANCA, LORENA

Data de nacemento: 28/08/2011 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 12 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

PITA-ROMERO BRAGE, ELENA

Data de nacemento: 22/11/2011 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 12 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

POLO LORENZO, ANA

Data de nacemento:  18/06/2013 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 10 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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Federacidn Galega
de Atletismo

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PUCHMERTLOVA , KAROLINA

18/01/1993
ABSOLUTO

Clube:
Adestrador:

Data de nacemento:

Categoria:

RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Salto de altura 1,48 17/04/2021
Lanzamento de peso 4 kg 10,82 24/04/2021
Lanzamento de xabalina 600 34,06 24/04/2021

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 4 kg 11,54 14/03/2021

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data
MMT Salto de altura 17/04/2021 1,48 5 F
MMT Lanzamento de peso 4 kg 24/04/2021 10,82 5 F
Lanzamento de xabalina 6 06/03/2021 32,48 8
MMT Lanzamento de xabalina 6 24/04/2021 34,06 6

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data
14/03/2021

MMT Lanzamento de peso 4 kg 11,54 5 F

Marca Pto Ronda Lugar

Marca Pto Ronda

XXXIIT CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE CLUBES
ABSOLUTO

I XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERES
I XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERES

XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO PISTA
CUBERTA

Nome da competicidon

O Barco Valdeorras XXXII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA D
San Sebastan I XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERE

CAMPIONATOS DE GALICIA DE INVERNO
I XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERE

Pontevedra
San Sebastan

Nome da competicion
XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUT

Lugar

Ourense
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

RAMIL LOPEZ, CAROLINA

Data de nacemento:  19/04/2012 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 10 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

RATOEIRA DIAZ, AFRIKA

Data de nacemento:  04/04/2007 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 16 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

REGUEIRO GONZALEZ, SARA

Data de nacemento: 28/05/2008 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Salto de lonxitude 2,97 06/03/2021 II Xornada Copa Deputacion Aire Libre

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT Salto de lonxitude 06/03/2021 2,97 10 F Lugo II Xornada Copa Deputacion Aire Libre
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

REY CASTRO, MARTA

Data de nacemento:  13/03/2003 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 20 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

REY DOBARRO, CAYETANA

Data de nacemento: 20/06/2013 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 10 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

REY PERNAS, JIMENA

Data de nacemento: 31/07/2014 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 8 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal

de Atletismo

REY PERNAS, RODRIGO

Data de nacemento:  09/12/2009 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos 12.65 24/04/2021 1 Control de marcas Corufia Comarca-La Mochila del
Deporte
Salto de lonxitude 3,50 06/03/2021 II Xornada Copa Deputacion Aire Libre

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.82 20/03/2021 CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-SUB10 EN
PISTA CUBERTA

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 80 metros lisos 24/04/2021 12.65 2 F A Corufa I Control de marcas Corufia Comarca-La M
MMT Salto de lonxitude 06/03/2021 3,50 5 F Lugo II Xornada Copa Deputacion Aire Libre
Salto de lonxitude 06/03/2021 3,53 5 F Lugo II Xornada Copa Deputacion Aire Libre

Detalle das particiéon en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 60 metros lisos 20/03/2021 9.82 62 F Ourense CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal

de Atletismo
REZA RODRIGUEZ, NUNO
Data de nacemento:  17/04/2008 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos 1.42.70 27/02/2021 1II Control de Inverno FGA Aire Libre
1.000 metros lisos 3.50.2 06/03/2021 II Xornada Copa Deputacion Aire Libre
Salto de lonxitude 3,45 06/03/2021 II Xornada Copa Deputacion Aire Libre

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 500 metros lisos 27/02/2021 1.42.70 6 F Pontevedra II Control de Inverno FGA Aire Libre
MMT 1.000 metros lisos 06/03/2021 3.50.2 4 F Lugo II Xornada Copa Deputacion Aire Libre
MMT Salto de lonxitude 06/03/2021 345 6 F Lugo II Xornada Copa Deputacion Aire Libre
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal

de Atletismo
RIA FERROL, MULLERES ABSOLUTO
Data de nacemento: 01/01/1998 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
4 x 100 metros relevos 49.65 24/04/2021 I XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERES

4 x 400 metros relevos 3.47.49 24/04/2021 I XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERES

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
CLASIFICACION 17/04/2021 83 4 F O Barco Valdeorras XXXII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA D
CLASIFICACION 24/04/2021 152 3 F San Sebastan I XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERE
MMT 4 x 100 metros relevos 24/04/2021 49,65 4 F San Sebastan I XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERE
MMT 4 x 400 metros relevos 24/04/2021 34749 1 F San Sebastan I XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERE
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Federacidn Galega
de Atletismo

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RICO BOUZA, LAURA

23/04/2005
SUB 18

Data de nacemento: Clube:

Categoria: Adestrador:

RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de disco 1kg 30,69 17/04/2021
Lanzamento de xabalina 600 31,56 30/01/2021
Lanzamento de xabalina 500 32,28 27/02/2021

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 3 kg 9,51 28/02/2021

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda
MMT Lanzamento de disco 1kg 17/04/2021 30,69 5 F
MMT Lanzamento de xabalina 6 30/01/2021 31,56 1 F
Lanzamento de xabalina 5 06/02/2021 31,82 4
Lanzamento de xabalina 5 20/02/2021 30,81 8
MMT Lanzamento de xabalina 5 27/02/2021 32,28 1
Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda
MMT Lanzamento de peso 3 kg 28/02/2021 9,51 4 F

XXXIIT CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE CLUBES
ABSOLUTO

Control Nacional de Lanzamiento de Jabalina

CAMPIONATO DE GALICIA SUB16-SUB18 LANZAMENTOS
LONGOS

CAMPIONATO GALICIA SUB18,5UB20,SUB23 EN PISTA
CUBERTA

Lugar Nome da competicion

O Barco Valdeorras XXXII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA D

Oviedo Control Nacional de Lanzamiento de Jabalin
Leon Control RFEA Lanzamentos

Castellon VI CAMPIONATO DE ESPANA INVERNO LAN
Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA SUB16-SUB18 L
Lugar Nome da competicion

Ourense CAMPIONATO GALICIA SUB18,S5UB20,SUB
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

RICO PARRES, PEDRO

Data de nacemento: 06/01/2011 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 12 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

RIOSECO SAN JOSE, CARLA

Data de nacemento: 06/04/2011 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.15 24/04/2021 1 Control de marcas Corufia Comarca-La Mochila del
Deporte
Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 24/04/2021 10.15 3 F A Corufa I Control de marcas Corufia Comarca-La M
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

RIVADULLA ALONSO, ADRIAN

Data de nacemento:  04/05/2006 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

600 metros lisos 1.33.03 24/04/2021 I Control de marcas Corufia Comarca-La Mochila del
Deporte

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
600 metros lisos 1.41.49 07/02/2021 III Control Nacional c minimas Campionato de Espafa PC

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
600 metros lisos 06/03/2021 1.34.70 7 F Pontevedra CAMPIONATOS DE GALICIA DE INVERNO
MMT 600 metros lisos 24/04/2021 1.33.03 2 F A Corufa I Control de marcas Corufia Comarca-La M
Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 600 metros lisos 07/02/2021 14149 2 F Oviedo III Control Nacional ¢ minimas Campionato
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal

de Atletismo

RIVADULLA ALONSO, LUCIA

Data de nacemento:  13/07/2001 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 23 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

200 metros lisos 25.75 05/01/2021 1III Torneo de Reis 2021

400 metros lisos 57.79 27/02/2021 CAMPIONATO DE GALICIA SUB23-SUB20 (400-800-1500)

400 metros valados 1.01.63 17/04/2021 XXXII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE CLUBES
ABSOLUTO

4 x 400 metros relevos 3.47.49 24/04/2021 I XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERES

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
200 metros lisos 26.57 07/02/2021 III Control Nacional ¢ minimas Campionato de Espafia PC

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 200 metros lisos 05/01/2021 2575 1 F Pontevedra III Torneo de Reis 2021
MMT 400 metros lisos 27/02/2021 57.79 1 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA SUB23-SUB20 (
MMT 400 metros valados 17/04/2021 1.01.63 2 F O Barco Valdeorras XXXII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA D
400 metros valados 24/04/2021 1.03.12 5 F San Sebastan I XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERE
MMT 4 x 400 metros relevos 24/04/2021 34749 1 F San Sebastan I XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERE

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 200 metros lisos 07/02/2021 2657 2 F Oviedo III Control Nacional ¢ minimas Campionato
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

RIVAS IGLESIAS, IRIA

Data de nacemento: 06/06/2001 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 23 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
5000 marcha 26.42.38 24/04/2021 I XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERES

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 5000 marcha 24/04/2021 26.42.38 1 F San Sebastan I XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERE
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

RODEIRO RIVAS, MARTIN

Data de nacemento:  13/06/2014 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 8 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

RODRIGUEZ CRESPO, LUCAS

Data de nacemento:  20/03/2009 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 14 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal

de Atletismo

ROMAN SANCHEZ, IVANNA CAROLINA

Data de nacemento:  05/07/2000 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 23 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de xabalina 600 47,62 27/02/2021 XI CAMPEONATO DE ESPANA DE LANZAMIENTOS
LARGOS DE INVIERNO

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Lanzamento de xabalina 6 27/02/2021 47,62 4 F Montijo XI CAMPEONATO DE ESPANA DE LANZAMI
Lanzamento de xabalina 6 06/03/2021 43,32 2 F Pontevedra CAMPIONATOS DE GALICIA DE INVERNO
Lanzamento de xabalina 6 17/04/2021 41,19 1 F O Barco Valdeorras XXXII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA D
Lanzamento de xabalina 6 24/04/2021 46,37 1 F San Sebastan I XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERE
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

RUIZ LOPEZ, CANDELA

Data de nacemento:  31/01/2005 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 18 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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Federacidn Galega
de Atletismo

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RUIZ MARTINEZ, ALDARA

Clube:
Adestrador:

08/10/2008
SUB 14

Data de nacemento:

Categoria:

RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
9.02 05/03/2021

1.32.9 13/03/2021

60 metros lisos
500 metros lisos

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de xabalina 400 10,57 21/03/2021
PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 8.93 20/03/2021

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda
MMT 60 metros lisos 05/03/2021 9.02 4 F
500 metros lisos 27/02/2021 1.34.66 3 F
MMT 500 metros lisos 13/03/2021 1.329 5 F

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda

MMT 60 metros lisos 20/03/2021 893 14 F

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda

MMT Lanzamento de xabalina4 21/03/2021 10,57 5 F

I Control de marcas de Inverno Elvifia 2021
III Xornada Copa Deputacion Aire Libre

Control FGA saltos e lanzamentos aire libre

CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-SUB10 EN
PISTA CUBERTA

Lugar Nome da competicion

A Corufia I Control de marcas de Inverno Elvifia 202
Pontevedra II Control de Inverno FGA Aire Libre

Lugo IIT Xornada Copa Deputacion Aire Libre
Lugar Nome da competicion

Ourense CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-
Lugar Nome da competicion

Pontevedra Control FGA saltos e lanzamentos aire libr
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

SANCHEZ ANEIROS, DIEGO

Data de nacemento: 31/07/2006 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

3.000 metros lisos 10.11.16 06/03/2021 CAMPIONATOS DE GALICIA DE INVERNO MEDIO FONDO
E LANZ. LONGOS ABSOLUTO

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
3.000 metros lisos 27/02/2021 10.33.36 5 F Lugo I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre
MMT 3.000 metros lisos 06/03/2021 10.11.16 7 F Pontevedra CAMPIONATOS DE GALICIA DE INVERNO
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

SANCHEZ ROMAR, OLGA

Data de nacemento: 27/07/2009 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
500 metros lisos 1.43.4 13/03/2021 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre

Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 500 metros lisos 13/03/2021 1434 6 F Lugo III Xornada Copa Deputacion Aire Libre
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

SANTANA LOPEZ, UXIA

Data de nacemento: 21/03/2013 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 10 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

SANTOS COUCE, PEDRO

Data de nacemento:  23/04/1973 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

SANTOS GONZALEZ, ANXO

Data de nacemento:  03/06/2005 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 18 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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Federacidn Galega
de Atletismo

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SANTOS VILLALON, CAROLINA

26/07/2005
SUB 18

Data de nacemento: Clube:

Categoria: Adestrador:

RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

800 metros lisos 2.21.83 27/03/2021
1.500 metros lisos 4.54.29 05/03/2021
3.000 metros lisos 11.25.33 16/01/2021

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
2.25.11 07/02/2021
4.58.56 06/02/2021

800 metros lisos
1.500 metros lisos

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda
MMT 800 metros lisos 27/03/2021 2.21.83 1 F
MMT 1.500 metros lisos 05/03/2021 45429 2 F
1.500 metros lisos 06/03/2021 459.07 1 F
1.500 metros lisos 17/04/2021 45787 5 F
1.500 metros lisos 24/04/2021 45782 8 F
MMT 3.000 metros lisos 16/01/2021 11.2533 1 F
Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda
MMT 800 metros lisos 07/02/2021 22511 2 F
MMT 1.500 metros lisos 06/02/2021 45856 1 F
1.500 metros lisos 13/03/2021 4.58.75 6 SF
1.500 metros lisos 14/03/2021 5.14.83 9 F

I Control Nacional Aire libre (especial fondo)

I Control de marcas de Inverno Elvifia 2021

ii Control de marcas Villa de Noia

III Control Nacional ¢ minimas Campionato de Espafia PC

III Control Nacional ¢ minimas Campionato de Espafia PC

Lugar

Oviedo

A Corufa
Pontevedra

O Barco Valdeorras
San Sebastan

Noia

Lugar
Oviedo

Oviedo
Barcelona
Ourense

Nome da competicion

I Control Nacional Aire libre (especial fondo

I Control de marcas de Inverno Elvifia 202
CAMPIONATOS DE GALICIA DE INVERNO

XXXII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA D
I XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERE

ii Control de marcas Villa de Noia

Nome da competicidon
IIT Control Nacional ¢ minimas Campionato

III Control Nacional ¢ minimas Campionato
XLIII CAMPEONATO DE ESPANA SUB18 EN
XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

SEDES MONTERO, ADRIANA

Data de nacemento:  14/01/2011 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 12 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

SEOANE GRANA, DANIEL

Data de nacemento: 17/06/2014 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 8 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

SEOANE RUBINOS, LUNA

Data de nacemento:  18/03/2015 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 8 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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Federacidn Galega
de Atletismo

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SEOANE RUBINOS, NOA

Data de nacemento:  19/05/2011
Categoria: SUB 12

Clube:
Adestrador:

RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.73 24/04/2021
500 metros lisos 1.33.70 28/03/2021
1.000 metros lisos 3.45.3 06/03/2021
Salto de lonxitude 3,03 06/03/2021

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

9.61

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data
MMT 60 metros lisos 24/04/2021
500 metros lisos 27/02/2021
MMT 500 metros lisos 28/03/2021
MMT 1.000 metros lisos 06/03/2021
MMT Salto de lonxitude 06/03/2021

Marca Pto
9.73 2

1.34.75 4
1.33.70 6

3.453 1

3,03 4

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data
MMT 60 metros lisos 20/03/2021

Marca Pto
9.61 18

20/03/2021

Ronda
F

Ronda

I Control de marcas Coruiia Comarca-La Mochila del

Deporte

CAMPIONATO DE GALICIA DE INVERNO MEDIO FONDO-

FONDO

IT Xornada Copa Deputacion Aire Libre

IT Xornada Copa Deputacion Aire Libre

CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-SUB10 EN

PISTA CUBERTA

Lugar

A Coruia

Pontevedra
Pontevedra

Lugo

Lugo

Lugar

Ourense

Nome da competicion
I Control de marcas Corufia Comarca-La M

II Control de Inverno FGA Aire Libre
CAMPIONATO DE GALICIA DE INVERNO ME

II Xornada Copa Deputacion Aire Libre

II Xornada Copa Deputacion Aire Libre

Nome da competicion
CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-

Paxina 130 de 143



CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

SICRE MASIDE, LUCIA

Data de nacemento: 01/06/2001 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 23 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

3.000 metros lisos 11.18.79 17/04/2021 XXXII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE CLUBES
ABSOLUTO
Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 3.000 metros lisos 17/04/2021 11.18.79 6 F O Barco Valdeorras XXXII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA D
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

SOMAZA NIETO, ELIA

Data de nacemento:  07/03/2005 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 18 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

SOTO RODRIGUEZ, PAULA

Data de nacemento:  14/02/2003 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 20 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

SOUTO MUNIZ, MARCOS PABLO

Data de nacemento:  12/01/2009 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 14 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

TOJEIRO FERREIROA, MIRIAM

Data de nacemento: 24/08/2001 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 23 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

TORRES LOPEZ, M2 FLOR

Data de nacemento: 18/01/2006 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 16 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Federacidn Galega
de Atletismo

VAZQUEZ DE PRADA FERNANDEZ, JOSE

Data de nacemento:  10/06/2013 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 10 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal

de Atletismo

VEIGUELA TIZON, IRMA

Data de nacemento:  14/02/2009 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos 1.29.66 06/03/2021 III Control de Inverno FGA
1.000 metros lisos 3.13.33 28/03/2021 CAMPIONATO DE GALICIA DE INVERNO MEDIO FONDO-
FONDO

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.12 20/03/2021 CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-SUB10 EN
PISTA CUBERTA

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 500 metros lisos 06/03/2021 1.29.66 1 F Pontevedra III Control de Inverno FGA
1.000 metros lisos 27/02/2021 3.21.24 1 F Pontevedra II Control de Inverno FGA Aire Libre
MMT 1.000 metros lisos 28/03/2021 3.13.33 4 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA DE INVERNO ME

Detalle das particiéon en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 60 metros lisos 20/03/2021 9.12 22 F Ourense CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-
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VIGO LEAL, DIEGO

Data de nacemento: 26/01/1998 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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VIGO RIVAS, NATALIA

Data de nacemento: 22/05/2006 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 16 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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VILARO GUTIERREZ, SARA

Data de nacemento: 26/12/2005 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: SUB 18 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Paxina 141 de 143



CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

Federacidn Galega www.atletismo.gal
de Atletismo

VILLEGAS CARRAGAL, PAULO

Data de nacemento:  23/07/1997 Clube: RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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