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ALDREY MARTINEZ, JAVIER

Data de nacemento: 27/03/1996

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           11.8 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVIDUAL21/03/200980 metros lisos

           22.3 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVIDUAL21/03/2009150 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
            7.4 II Copa Galicia Menores en PC08/03/200950 metros lisos

           3.50 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos            11.8 4 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVI21/03/2009 A CoruñaMMT

150 metros lisos            22.3 5 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVI21/03/2009 A CoruñaMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos             7.4 4 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

50 metros valados 0,84            9.13 3 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaEL

Salto de lonxitude            3.50 11 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaMMT F

Páxina 1 de 50



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ARRIBA BELLOGIN, BEGOÑA DE

Data de nacemento: 08/09/1955

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        6.53.93 CAMPIONATO GALEGO  VETERANS PISTA O AIRE LIBRE27/06/20091.500 metros lisos

          55.14 Coruña 10 - CAMPIONATO GALEGO DE 10 K. EN RUTA11/10/200910 Km. Ruta

           5,29 CAMPIONATO GALEGO  VETERANS PISTA O AIRE LIBRE27/06/2009Lanzamento de peso 3 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        6.53.19 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANOS PISTA CUBERTA01/03/20091.500 metros lisos

           7,43 CAMPEONATO CALLEGO DE VETERANOS EN PC08/02/2009Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.500 metros lisos        6.53.93 7 CAMPIONATO GALEGO  VETERANS PISTA 27/06/2009 O BarcoMMT

Milla Urbana            7.29 15 CAMPIONATO GALEGO DE 1000 METROS E24/05/2009 A Coruña

10 Km. Ruta           55.14 46 Coruña 10 - CAMPIONATO GALEGO DE 10 11/10/2009 A CoruñaMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            5,29 2 CAMPIONATO GALEGO  VETERANS PISTA 27/06/2009 O BarcoMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.500 metros lisos        6.53.27 9 CAMPEONATO CALLEGO DE VETERANOS E08/02/2009 A Coruña

1.500 metros lisos        6.53.19 5 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANOS PIS01/03/2009 ZaragozaMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            7,43 4 CAMPEONATO CALLEGO DE VETERANOS E08/02/2009 A CoruñaMMT

Lanzamento de peso 3 kg            5.16 5 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANOS PIS01/03/2009 ZaragozaF
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BUJAN GOMEZ, MAITANE

Data de nacemento: 01/01/1991

Categoría: JUNIOR

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          14.87 Control Federado - Coruña Comarca01/05/2009100 metros lisos

          19.93 Control Federado - Coruña Comarca01/05/2009100 metros valados 0,84

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           14.87 2 Control Federado - Coruña Comarca01/05/2009 A CoruñaMMT

100 metros valados 0,84           19.93 4 Control Federado - Coruña Comarca01/05/2009 A CoruñaMMT
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CHOUZA IGLESIAS, JACOBO

Data de nacemento: 08/03/1983

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.92 IV Xornada Circuito Deputación05/06/2009100 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           6.84 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/200950 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           12.92 8 IV Xornada Circuito Deputación05/06/2009 FerrolMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            6.84 4 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaMMT EL
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COBAS RODRIGUEZ, TANIT

Data de nacemento: 11/04/1995

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           12.0 xornada Interzonal de Atletismo Deporte Escoalr25/04/200980 metros lisos

           23.6 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVIDUAL21/03/2009150 metros lisos

         1.39.3 xornada Interzonal de Atletismo Deporte Escoalr25/04/2009500 metros lisos

           7,68 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVIDUAL21/03/2009Triplo salto

          10,90 xornada Interzonal de Atletismo Deporte Escoalr25/04/2009Lanzamento de xabalina 400 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
            7.7 II Copa Galicia Menores en PC08/03/200950 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos            12.3 4 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVI21/03/2009 A Coruña

80 metros lisos            12.0 2 xornada Interzonal de Atletismo Deporte E25/04/2009 A CoruñaMMT

150 metros lisos            23.6 6 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVI21/03/2009 A CoruñaMMT

500 metros lisos         1.39.3 6 xornada Interzonal de Atletismo Deporte E25/04/2009 A CoruñaMMT

Triplo salto            7,68 2 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVI21/03/2009 A CoruñaMMT

Lanzamento de xabalina 4           10,90 2 xornada Interzonal de Atletismo Deporte E25/04/2009 A CoruñaMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos             7.7 3 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

50 metros lisos            8.10 3 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB15/03/2009 A Coruña

Páxina 5 de 50



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DIAZ CUQUEJO, OSCAR

Data de nacemento: 21/08/1989

Categoría: PROMESA

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.91 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE 

LIBRE
08/08/2009100 metros lisos

          23.59 9ª Xornada XXVI Copa Deputación Atletismo en Pista13/06/2009200 metros lisos

          50.81 9ª Xornada XXVI Copa Deputación Atletismo en Pista13/06/2009400 metros lisos

        2.00.33 I Xornada Campionato de España D. honor - Homes25/04/2009800 metros lisos

        4.18.34 Control Federado - Coruña Comarca01/05/20091.500 metros lisos

          58.79 I Xornada Circuito Deputación15/05/2009400 metros valados

       10.11.83 Campionato Regional06/06/20093.000 m. Obstáculos

           1,55 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE 
LIBRE

08/08/2009Salto de altura

           2,00 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE 
LIBRE

08/08/2009Salto con pértega

           6,58 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE 
LIBRE

08/08/2009Lanzamento de peso 7,260  kg

          17,09 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE 
LIBRE

08/08/2009Lanzamento de disco 2kg

          26,93 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE 
LIBRE

08/08/2009Lanzamento de xabalina 800 g

        4344 p. CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE 
LIBRE

08/08/2009Decathlon

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.58.32 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009800 metros lisos

        4.18.33 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E PROMESA DE 
PISTA CUBERTA

18/01/20091.500 metros lisos

           9.00 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E PROMESA DE 
PISTA CUBERTA

18/01/200950 metros valados

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           11.91 2 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 PontevedraMMT

200 metros lisos           23.59 2 9ª Xornada XXVI Copa Deputación Atletism13/06/2009 OurenseMMT

400 metros lisos           50.81 1 9ª Xornada XXVI Copa Deputación Atletism13/06/2009 OurenseMMT

400 metros lisos           51.03 5 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO Ó AIRE 18/07/2009 FerrolF

400 metros lisos           52.37 1 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 Pontevedra

800 metros lisos        2.00.33 7 I Xornada Campionato de España D. honor 25/04/2009 BurgosMMT F

1.500 metros lisos        4.18.34 3 Control Federado - Coruña Comarca01/05/2009 A CoruñaMMT

1.500 metros lisos        4:30.02 1 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 Pontevedra

110 metros valados 1,00           18.56 4 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 Pontevedra

400 metros valados           58.79 1 I Xornada Circuito Deputación15/05/2009 A CoruñaMMT

3.000 m. Obstáculos      10.11.83 1 Campionato Regional06/06/2009 BragaMMT F

Salto de altura            1,55 5 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 PontevedraMMT
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Salto de lonxitude            5,23 6 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 Pontevedra

Salto con pértega            2,00 6 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 PontevedraMMT

Lanzamento de peso 7,26            6,58 7 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 PontevedraMMT

Lanzamento de disco 2kg           17,09 7 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 PontevedraMMT

Lanzamento de xabalina 8           26,93 5 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 PontevedraMMT

Decathlon        4344 p. 4 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 PontevedraMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos        1.59.60 2 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE PIST07/02/2009 A Coruña

800 metros lisos        2.01.99 1 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE PIST07/02/2009 A Coruña

800 metros lisos        1.58.32 1 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaMMT F

1.500 metros lisos        4.18.33 1 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E18/01/2009 A CoruñaMMT

50 metros valados            9.00 4 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E18/01/2009 A CoruñaMMT

Páxina 7 de 50



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DOMINGUEZ MANTEIGA, BERNARDO

Data de nacemento: 01/01/1991

Categoría: JUNIOR

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.24 IV Xornada Circuito Deputación05/06/2009100 metros lisos

          25.18 I Xornada Circuito Deputación15/05/2009200 metros lisos

          54.91 IV Xornada Circuito Deputación05/06/2009400 metros lisos

        2.13.38 XXXIV Trofeo Sociedad Gimnastica de Pontevedra11/04/2009800 metros lisos

        4.40.78 Control Federado - Coruña Comarca01/05/20091.500 metros lisos

       12.36.05 FASE PREVIA CAMPIONATO DE ESPAÑA DE CUBS JUNIOR19/09/20093.000 m. Obstáculos

           1,43 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE 
LIBRE

08/08/2009Salto de altura

           2,30 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE 
LIBRE

08/08/2009Salto con pértega

           8,73 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE 
LIBRE

08/08/2009Lanzamento de peso 6 kg

          29,15 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE 
LIBRE

08/08/2009Lanzamento de xabalina 800 g

        4063 p. CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE 
LIBRE

08/08/2009Decathlon Junior

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

110 metros valados 0,990           20.70 5 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 Pontevedra

Disco 1,750 Kg.           21,00 1 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 Pontevedra

100 metros lisos           12.24 7 IV Xornada Circuito Deputación05/06/2009 FerrolMMT

100 metros lisos           12.30 2 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 Pontevedra

200 metros lisos           25.18 3 I Xornada Circuito Deputación15/05/2009 A CoruñaMMT

400 metros lisos           54.91 4 IV Xornada Circuito Deputación05/06/2009 FerrolMMT

400 metros lisos           55.39 1 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 Pontevedra

800 metros lisos        2.13.38 5 XXXIV Trofeo Sociedad Gimnastica de Pont11/04/2009 PontevedraMMT SF

1.500 metros lisos        4.40.78 13 Control Federado - Coruña Comarca01/05/2009 A CoruñaMMT

1.500 metros lisos        4:49.25 3 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 Pontevedra

3.000 m. Obstáculos      12.36.05 4 FASE PREVIA CAMPIONATO DE ESPAÑA DE19/09/2009 LeónMMT F

Salto de altura            1,43 3 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 PontevedraMMT

Salto de lonxitude            5,31 3 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 Pontevedra

Salto con pértega            2,30 2 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 PontevedraMMT

Lanzamento de peso 6 kg            8,73 2 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 PontevedraMMT

Lanzamento de xabalina 8           29,15 1 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 PontevedraMMT

Decathlon Junior        4063 p. 3 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 PontevedraMMT
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FERNANDEZ FERNANDEZ, LUCAS

Data de nacemento: 05/07/1996

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           21.0 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPORTE ESCOLAR28/03/2009150 metros lisos

           4,32 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPORTE ESCOLAR28/03/2009Salto de lonxitude

           9,92 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPORTE ESCOLAR28/03/2009Triplo salto

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           4,77 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009Salto de lonxitude

           9,18 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009Triplo salto

           8,20 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

150 metros lisos            21.0 3 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPOR28/03/2009 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            4,32 2 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPOR28/03/2009 A CoruñaMMT

Triplo salto            9,92 1 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPOR28/03/2009 A CoruñaMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de lonxitude            4,77 4 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

Triplo salto            9,18 3 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

Lanzamento de peso 3 kg            8,20 10 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT
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FERNANDEZ GARCIA, ANA

Data de nacemento: 01/01/1988

Categoría: PROMESA

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       12.49.10 I Xornada Circuito Deputación15/05/20093.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos      12.49.10 2 I Xornada Circuito Deputación15/05/2009 A CoruñaMMT
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FRANCO ORTEGA, JAVIER

Data de nacemento: 16/10/1991

Categoría: JUNIOR

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           1,65 FASE PREVIA CAMPIONATO DE ESPAÑA DE CUBS JUNIOR19/09/2009Salto de altura

           5,88  CPTO. GALEGO CLUBES JUNIOR26/09/2009Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.81 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/200950 metros valados

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de altura            1,65 4 FASE PREVIA CAMPIONATO DE ESPAÑA DE19/09/2009 LeónMMT F

Salto de lonxitude            5,88 2  CPTO. GALEGO CLUBES JUNIOR26/09/2009 O Barco de ValdeorMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros valados            7.81 2 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaMMT F
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GALAN CAMBON, MARTA

Data de nacemento: 12/08/1994

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.48 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/200950 metros valados 0,762

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros valados 0,762            9.48 4 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaMMT F
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GARCIA PEREZ, ALICIA

Data de nacemento: 14/06/2000

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           11.1 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPORTE ESCOLAR28/03/200960 metros lisos

           3,90 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPORTE ESCOLAR28/03/2009Lanzamento de peso 2 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
            9.8 II Copa Galicia Menores en PC08/03/200950 metros lisos

           1,97 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            11.1 3 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPOR28/03/2009 A CoruñaMMT

Lanzamento de peso 2 kg            3,90 4 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPOR28/03/2009 A CoruñaMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos             9.8 5 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

50 vallas benjamin           10.25 2 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaEL

Salto de lonxitude            1,97 13 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT
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GAREA RAMA, GONZALO

Data de nacemento: 16/01/1996

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           11.6 xornada Interzonal de Atletismo Deporte Escoalr25/04/200980 metros lisos

           22.3 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVIDUAL21/03/2009150 metros lisos

           3,18 xornada Interzonal de Atletismo Deporte Escoalr25/04/2009Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           3.53 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos            11.8 4 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVI21/03/2009 A Coruña

80 metros lisos            11.6 4 xornada Interzonal de Atletismo Deporte E25/04/2009 A CoruñaMMT

150 metros lisos            22.3 3 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVI21/03/2009 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            3,18 6 xornada Interzonal de Atletismo Deporte E25/04/2009 A CoruñaMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros valados 0,84            8.97 1 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaEL

Salto de lonxitude            3.53 9 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaMMT F
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GARZO CALDAS, NICOLAS

Data de nacemento: 04/05/1990

Categoría: JUNIOR

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.47 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE 

LIBRE
08/08/2009100 metros lisos

          67.34 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE 
LIBRE

08/08/2009400 metros lisos

        7:53.55 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE 
LIBRE

08/08/20091.500 metros lisos

           1,79  CPTO. GALEGO CLUBES JUNIOR26/09/2009Salto de altura

           5,75 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE 
LIBRE

08/08/2009Salto de lonxitude

           2,90 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE 
LIBRE

08/08/2009Salto con pértega

           9,79 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE 
LIBRE

08/08/2009Lanzamento de peso 6 kg

          25,92 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE 
LIBRE

08/08/2009Lanzamento de xabalina 800 g

        3503 p. CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE 
LIBRE

08/08/2009Decathlon Junior

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           1,73 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E PROMESA DE 

PISTA CUBERTA
18/01/2009Salto de altura

           5,85 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E PROMESA DE 
PISTA CUBERTA

18/01/2009Salto de lonxitude

           9,95 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E PROMESA DE 
PISTA CUBERTA

18/01/2009Lanzamento de peso 6 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

110 metros valados 0,990           20.01 2 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 Pontevedra

Disco 1,750 Kg.           19,85 2 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 Pontevedra

100 metros lisos           12.47 3 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 PontevedraMMT

400 metros lisos           67.34 3 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 PontevedraMMT

1.500 metros lisos        7:53.55 9 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 PontevedraMMT

Salto de altura            1,70 1 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 Pontevedra

Salto de altura            1,79 1  CPTO. GALEGO CLUBES JUNIOR26/09/2009 O Barco de ValdeorMMT

Salto de lonxitude            5,75 2 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 PontevedraMMT

Salto con pértega            2,90 1 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 PontevedraMMT

Lanzamento de peso 6 kg            9,79 1 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 PontevedraMMT

Lanzamento de xabalina 8           25,92 2 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 PontevedraMMT

Decathlon Junior        3503 p. 2 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 PontevedraMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda
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Salto de altura            1,73 3 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E18/01/2009 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            5,85 9 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E18/01/2009 A CoruñaMMT

Lanzamento de peso 6 kg            9,95 17 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E18/01/2009 A CoruñaMMT
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GARZO CALDAS, PABLO

Data de nacemento: 01/01/1994

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           5,29 CPTO. GALEGO DE CLUBES CADETE 200926/09/2009Salto de lonxitude

          11,48 CPTO. GALEGO DE CLUBES CADETE 200926/09/2009Lanzamento de peso 4 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          11,80 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA15/03/2009Lanzamento de peso 4 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de lonxitude            5,29 3 CPTO. GALEGO DE CLUBES CADETE 200926/09/2009 O Barco de ValdeorMMT

Lanzamento de peso 4 kg           11,48 3 CPTO. GALEGO DE CLUBES CADETE 200926/09/2009 O Barco de ValdeorMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 4 kg           11,80 2 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB15/03/2009 A CoruñaMMT
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HESLOP FERNANDEZ, DAVID

Data de nacemento: 10/11/1998

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           11.0 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPORTE ESCOLAR28/03/200960 metros lisos

           2,81 LIGA CAIXANOVA22/11/2008Salto de lonxitude

           5,15 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVIDUAL21/03/2009Lanzamento de peso 2 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          11.53 2º Control Concello de Deportes da Tenencia de Alcadia  

de Ourense
03/01/200960 metros lisos

           2.78 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009Salto de lonxitude

           4,58 II Trofeo "Academia Postal" de Pista Cuberta31/01/2009Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            11.8 6 LIGA CAIXANOVA22/11/2008 Santiago

60 metros lisos            11.1 4 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVI21/03/2009 A Coruña

60 metros lisos            11.0 3 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPOR28/03/2009 A CoruñaMMT

60 metros lisos            11.0 3 xornada Interzonal de Atletismo Deporte E25/04/2009 A Coruña

Salto de lonxitude            2,81 7 LIGA CAIXANOVA22/11/2008 SantiagoMMT

Salto de lonxitude            2,74 9 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVI21/03/2009 A Coruña

Salto de lonxitude            2,58 11 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPOR28/03/2009 A Coruña

Lanzamento de peso 2 kg            5,15 10 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVI21/03/2009 A CoruñaMMT

Triatlón Alevín          240 p. 9 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVI21/03/2009 A Coruña

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos           11.53 3 2º Control Concello de Deportes da Tenenc03/01/2009 OurenseMMT

60 metros lisos           11.88 3 II Trofeo "Academia Postal" de Pista Cubert31/01/2009 Ourense

50 vallas alevin           10.22 5 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaEL

Salto de lonxitude            2,26 11 2º Control Concello de Deportes da Tenenc03/01/2009 Ourense

Salto de lonxitude            2,61 4 II Trofeo "Academia Postal" de Pista Cubert31/01/2009 Ourense

Salto de lonxitude            2.78 21 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            2,63 19 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A Coruña

Lanzamento de peso 2 kg            4,58 3 II Trofeo "Academia Postal" de Pista Cubert31/01/2009 OurenseMMT

Triatlón Alevín          192 p. 4 II Trofeo "Academia Postal" de Pista Cubert31/01/2009 Ourense
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IGLESIAS GARNELO, PAULA

Data de nacemento: 21/01/1998

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
            9.3 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPORTE ESCOLAR28/03/200960 metros lisos

           1,25 xornada Interzonal de Atletismo Deporte Escoalr25/04/2009Salto de altura

           3,84 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MENORES06/06/2009Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
            7.7 II Copa Galicia Menores en PC08/03/200950 metros lisos

           3,93 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos             9.3 1 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPOR28/03/2009 A CoruñaMMT

60 metros lisos             9.5 1 xornada Interzonal de Atletismo Deporte E25/04/2009 A Coruña

Salto de altura            1,09 LIGA CAIXANOVA22/11/2008 Santiago

Salto de altura            1,25 1 xornada Interzonal de Atletismo Deporte E25/04/2009 A CoruñaMMT

Salto de altura            1,18 6 PROVINCIAL DEPORTE IDADE ESCOLAR. Pi16/05/2009 Ferrol

Salto de altura            1,21 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 Pontevedra

Salto de lonxitude            3,20 6 LIGA CAIXANOVA22/11/2008 Santiago

Salto de lonxitude            3,62 1 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPOR28/03/2009 A Coruña

Salto de lonxitude            3,84 2 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 PontevedraMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos             7.7 4 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

50 vallas alevin            8.32 1 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaEL

Salto de lonxitude            3,91 7 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008 A Coruña

Salto de lonxitude            3.68 4 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaF

Salto de lonxitude            3,93 5 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT
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LOPEZ FERNANDEZ, MAURO

Data de nacemento: 01/01/2000

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
            8.9 II Copa Galicia Menores en PC08/03/200950 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos             8.9 4 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT
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MARTIN OTERO, MIGUEL

Data de nacemento: 01/01/1998

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           11.0 xornada Interzonal de Atletismo Deporte Escoalr25/04/200960 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           2.54 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009Salto de lonxitude

           4,73 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            11.0 3 xornada Interzonal de Atletismo Deporte E25/04/2009 A CoruñaMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 vallas alevin           10.43 6 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaEL

Salto de lonxitude            2.54 25 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            4,73 17 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

Páxina 21 de 50



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MARTINEZ MENA, ANA

Data de nacemento: 07/03/1997

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           10.6 xornada Interzonal de Atletismo Deporte Escoalr25/04/200960 metros lisos

           1,13 xornada Interzonal de Atletismo Deporte Escoalr25/04/2009Salto de altura

           3,13 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVIDUAL21/03/2009Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           1,16 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009Salto de altura

           3,21 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            10.6 5 xornada Interzonal de Atletismo Deporte E25/04/2009 A CoruñaMMT

Salto de altura            1,10 1 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVI21/03/2009 A Coruña

Salto de altura            1,13 2 xornada Interzonal de Atletismo Deporte E25/04/2009 A CoruñaMMT

Salto de altura            1,10 9 PROVINCIAL DEPORTE IDADE ESCOLAR. Pi16/05/2009 Ferrol

Salto de lonxitude            3,13 1 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVI21/03/2009 A CoruñaMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 vallas alevin            9.13 2 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaEL

Salto de altura            1,16 5 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            3.10 8 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaF

Salto de lonxitude            3,21 13 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Cross            1.55 6 I Xornada Campo a Través Escolar13/12/2008 El Burgo (CulleredF

Cross            4.00 11 FASE ZONAL DEPORTE ESCOLAR DE CAMP24/12/2008 Acea da Ma
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MARTINEZ MENA, FELIPE

Data de nacemento: 07/03/1997

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
         3.29.8 II Copa Galicia Menores en PC08/03/20091.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos         3.29.8 2 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT
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MARTINEZ RIOBOO, IGNACIO

Data de nacemento: 01/01/1985

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          41.18 XXXII Carreira Pedestre San Martiño16/11/200810 Km. Ruta

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.23.88 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009800 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

10 Km. Ruta           41.18 521 XXXII Carreira Pedestre San Martiño16/11/2008 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos        2.23.88 7 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaMMT F
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MORO MARTINEZ, CARLOS

Data de nacemento: 20/05/1993

Categoría: JUVENIL

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           7.74 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMBINADAS DE 

INVIERNO
21/02/200960 metros lisos

          11.92 Control Federado25/06/2009100 metros lisos

          23.84 Control Federado - Coruña Comarca01/05/2009200 metros lisos

          56.47 Campionato Regional06/06/2009400 metros lisos

           8.99 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMBINADAS DE 
INVIERNO

22/02/200960 metros valados 0,91

          15.70 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL AIRE LIBRE20/06/2009110 metros valados 0,91

        1.01.34 I Xornada Circuito Deputación15/05/2009400 metros valados

           1,48 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMBINADAS DE 
INVIERNO

21/02/2009Salto de altura

           5.59 Control Federado25/06/2009Salto de lonxitude

           1,10 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMBINADAS DE 
INVIERNO

22/02/2009Salto con pértega

           8,14 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMBINADAS DE 
INVIERNO

21/02/2009Lanzamento de peso 5 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           6.69 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE PISTA CUBERTA07/02/200950 metros lisos

           7.83 II Trofeo "Academia Postal" de Pista Cuberta31/01/200960 metros lisos

          25.20 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009200 metros lisos

           7.75 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E PROMESA DE 
PISTA CUBERTA

18/01/200950 metros valados 0,91

           7.78 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/200950 metros valados

           9.36 II Trofeo "Academia Postal" de Pista Cuberta31/01/200960 metros valados 1,00

           5,49 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E PROMESA DE 
PISTA CUBERTA

18/01/2009Salto de lonxitude

          11,00 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E PROMESA DE 
PISTA CUBERTA

18/01/2009Triplo salto

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            7.74 3 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMB21/02/2009 PontevedraMMT

100 metros lisos           12.16 2 Control Federado - Coruña Comarca01/05/2009 A Coruña

100 metros lisos           12.08 1 IV Xornada Circuito Deputación05/06/2009 Ferrol

100 metros lisos           11.92 5 Control Federado25/06/2009 A CoruñaMMT SF

200 metros lisos           23.84 1 Control Federado - Coruña Comarca01/05/2009 A CoruñaMMT

200 metros lisos           24.22 4 9ª Xornada XXVI Copa Deputación Atletism13/06/2009 Ourense

200 metros lisos           24.59 2 Control Federado25/06/2009 A CoruñaSF

400 metros lisos           56.47 1 Campionato Regional06/06/2009 BragaMMT F

60 metros valados 0,91            8.99 2 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMB22/02/2009 PontevedraMMT

110 metros valados 0,91           16.51 2 I Xornada Circuito Deputación15/05/2009 A Coruña

110 metros valados 0,91           16.11 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL DE SEL30/05/2009 AvilesSF
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110 metros valados 0,91           15.97 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL DE SEL30/05/2009 Aviles

110 metros valados 0,91           15.90 1 IV Xornada Circuito Deputación05/06/2009 Ferrol

110 metros valados 0,91           16.14 2 Campionato Regional06/06/2009 BragaF

110 metros valados 0,91           15.85 1 9ª Xornada XXVI Copa Deputación Atletism13/06/2009 Ourense

110 metros valados 0,91           15.70 7 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL AIRE L20/06/2009 MotrilMMT EL

110 metros valados 0,91           16.09 8 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL AIRE L21/06/2009 MotrilSF

400 metros valados        1.01.40 2 Trofeo La Ascension02/05/2009 GijónF

400 metros valados        1.01.34 2 I Xornada Circuito Deputación15/05/2009 A CoruñaMMT

400 metros valados         1.02.1 2  CPTO. GALEGO CLUBES JUNIOR26/09/2009 O Barco de Valdeor

Salto de altura            1,48 7 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMB21/02/2009 PontevedraMMT

Salto de lonxitude            5,48 3 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMB21/02/2009 Pontevedra

Salto de lonxitude            5.59 2 Control Federado25/06/2009 A CoruñaMMT F

Salto con pértega            1,10 6 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMB22/02/2009 PontevedraMMT

Lanzamento de peso 5 kg            8,14 5 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMB21/02/2009 PontevedraMMT

Exathlon Xuvenil        2617 p. 5 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMB22/02/2009 Pontevedra

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            6.73 2 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E18/01/2009 A Coruña

50 metros lisos            6.70 4 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E18/01/2009 A Coruña

50 metros lisos            6.69 5 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE PIST07/02/2009 A CoruñaMMT

50 metros lisos            6.78 2 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaEL

60 metros lisos            7.83 2 II Trofeo "Academia Postal" de Pista Cubert31/01/2009 OurenseMMT

200 metros lisos           25.20 3 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaMMT F

50 metros valados            7.78 2 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaMMT F

50 metros valados 0,91            7.75 1 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E18/01/2009 A CoruñaMMT

50 metros valados 0,91            7.78 2 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A Coruña

60 metros valados 1,00            9.36 2 II Trofeo "Academia Postal" de Pista Cubert31/01/2009 OurenseMMT

Salto de lonxitude            5,49 14 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E18/01/2009 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            5.25 5 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaF

Triplo salto           11,00 13 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E18/01/2009 A CoruñaMMT
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MORO MARTINEZ, JORGE

Data de nacemento: 22/08/1996

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           10.9 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVIDUAL21/03/200980 metros lisos

          14:09 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MENORES06/06/200980 metros valados 0,84

          34:83 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MENORES06/06/2009220 metros valados

           1,28 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPORTE ESCOLAR28/03/2009Salto de altura

           5,00 CAMPINATO ESCOLAR INFANTIL INDIVIDUAL31/05/2009Salto de lonxitude

           9,86 CAMPINATO ESCOLAR INFANTIL INDIVIDUAL31/05/2009Triplo salto

          25,10 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPORTE ESCOLAR28/03/2009Lanzamento de xabalina 500 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
            7.0 II Copa Galicia Menores en PC08/03/200950 metros lisos

           8.46 II Trofeo "Academia Postal" de Pista Cuberta31/01/200960 metros lisos

            8.7 II Copa Galicia Menores en PC08/03/200950 metros valados 0,84

          11.19 II Trofeo "Academia Postal" de Pista Cuberta31/01/200960 metros valados 0,84

           5,16 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA15/03/2009Salto de lonxitude

           9,04 II Trofeo "Academia Postal" de Pista Cuberta31/01/2009Lanzamento de peso 3 kg

        1531 p. II Trofeo "Academia Postal" de Pista Cuberta31/01/2009Tetratlon Infantil

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos            10.9 3 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVI21/03/2009 A CoruñaMMT

80 metros valados 0,84          14:09 2 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 PontevedraMMT

220 metros valados           35.38 1 Control Federado - Coruña Comarca01/05/2009 A Coruña

220 metros valados          34:83 2 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 PontevedraMMT

Salto de altura            1,28 3 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPOR28/03/2009 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            4,33 1 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPOR28/03/2009 A Coruña

Salto de lonxitude            4,61 1 PROVINCIAL DEPORTE IDADE ESCOLAR. Pi16/05/2009 Ferrol

Salto de lonxitude            5,00 3 CAMPINATO ESCOLAR INFANTIL INDIVIDU31/05/2009 LugoMMT

Triplo salto            9,78 2 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVI21/03/2009 A Coruña

Triplo salto            9,51 2 PROVINCIAL DEPORTE IDADE ESCOLAR. Pi16/05/2009 Ferrol

Triplo salto            9,86 7 CAMPINATO ESCOLAR INFANTIL INDIVIDU31/05/2009 LugoMMT

Triplo salto            9,78 1 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 Pontevedra

Lanzamento de xabalina 5           25,10 1 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPOR28/03/2009 A CoruñaMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos             7.0 3 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

60 metros lisos            8.46 1 II Trofeo "Academia Postal" de Pista Cubert31/01/2009 OurenseMMT

50 metros valados 0,84            8.73 1 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaF

50 metros valados 0,84             8.7 2 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

50 metros valados 0,84            8.96 2 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A Coruña
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60 metros valados 0,84           11.19 1 II Trofeo "Academia Postal" de Pista Cubert31/01/2009 OurenseMMT

Salto de lonxitude            4,72 1 II Trofeo "Academia Postal" de Pista Cubert31/01/2009 Ourense

Salto de lonxitude            4.66 1 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaF

Salto de lonxitude            4,93 3 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A Coruña

Salto de lonxitude            5,16 2 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB15/03/2009 A CoruñaMMT

Lanzamento de peso 3 kg            9,04 1 II Trofeo "Academia Postal" de Pista Cubert31/01/2009 OurenseMMT

Tetratlon Infantil        1531 p. 1 II Trofeo "Academia Postal" de Pista Cubert31/01/2009 OurenseMMT
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MUTSINKI MUKARACACA, JORGE

Data de nacemento: 01/01/1997

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
            7.8 II Copa Galicia Menores en PC08/03/200950 metros lisos

           3.68 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos             7.8 2 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

50 metros valados 0,84            9.09 2 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaEL

Salto de lonxitude            3.68 7 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            3,45 12 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A Coruña
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NOVOA MAXIMINO, PEDRO

Data de nacemento: 18/08/1999

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.54 PROVINCIAL DEPORTE IDADE ESCOLAR. Pista Aire Libre16/05/200960 metros lisos

         1:46.2 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPORTE ESCOLAR28/03/2009500 metros lisos

           1,02 LIGA CAIXANOVA22/11/2008Salto de altura

           3,66 PROVINCIAL DEPORTE IDADE ESCOLAR. Pista Aire Libre16/05/2009Salto de lonxitude

           6,52 xornada Interzonal de Atletismo Deporte Escoalr25/04/2009Lanzamento de peso 2 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.43.96 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009500 metros lisos

           1,11 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009Salto de altura

           3.28 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos             9.3 1 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVI21/03/2009 A Coruña

60 metros lisos             9.4 1 xornada Interzonal de Atletismo Deporte E25/04/2009 A Coruña

60 metros lisos            9.54 1 PROVINCIAL DEPORTE IDADE ESCOLAR. Pi16/05/2009 FerrolMMT

500 metros lisos         1:46.2 3 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPOR28/03/2009 A CoruñaMMT

Salto de altura            1,02 LIGA CAIXANOVA22/11/2008 SantiagoMMT

Salto de altura            0,96 6 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPOR28/03/2009 A Coruña

Salto de lonxitude            2,90 2 LIGA CAIXANOVA22/11/2008 Santiago

Salto de lonxitude            2,66 3 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVI21/03/2009 A Coruña

Salto de lonxitude            3,21 2 xornada Interzonal de Atletismo Deporte E25/04/2009 A Coruña

Salto de lonxitude            3,66 1 PROVINCIAL DEPORTE IDADE ESCOLAR. Pi16/05/2009 FerrolMMT

Lanzamento de peso 2 kg            6,07 1 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVI21/03/2009 A Coruña

Lanzamento de peso 2 kg            6,52 2 xornada Interzonal de Atletismo Deporte E25/04/2009 A CoruñaMMT

Lanzamento de peso 2 kg            5,75 4 PROVINCIAL DEPORTE IDADE ESCOLAR. Pi16/05/2009 Ferrol

Triatlón Benxamín          479 p. 1 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVI21/03/2009 A Coruña

Triatlón Benxamín          548 p. 1 xornada Interzonal de Atletismo Deporte E25/04/2009 A Coruña

Triatlón Benxamín          583 p. 1 PROVINCIAL DEPORTE IDADE ESCOLAR. Pi16/05/2009 Ferrol

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

500 metros lisos        1.43.96 2 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

Salto de altura            1,11 11 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            3.28 14 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Cross            1.38 4 I Xornada Campo a Través Escolar13/12/2008 El Burgo (CulleredF

Cross            2.28 2 FASE ZONAL DEPORTE ESCOLAR DE CAMP24/12/2008 Acea da Ma
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POMBO AMARELLE, ANTON

Data de nacemento: 18/05/1995

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           1,36 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009Salto de altura

           2,00 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009Salto con pértega

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            1,36 5 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

Salto con pértega            2,00 2 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT
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PORTOS IGLESIAS, AINHOA

Data de nacemento: 14/09/1997

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
            9.3 LIGA CAIXANOVA22/11/200860 metros lisos

         3.35.0 LIGA CAIXANOVA22/11/20081.000 metros lisos

           3.24 CAMPIONATO GALEGO DE 1000 METROS EN RUTA 
BENXAMIN, ALEVIN E INFANTIL / CAMPIONATO GALEGO 
DE MILLA EN RUTA CADETE, XUVENIL, JUNIOR, 
PROMESA, SENIOR E VETERANS

24/05/20091.000 metros ruta

       12:02:10 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MENORES06/06/20093.000 metros lisos

           3,51 PROVINCIAL DEPORTE IDADE ESCOLAR. Pista Aire Libre16/05/2009Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
         1.34.4 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009500 metros lisos

          11.78 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/200950 metros valados 0,762

           6,58 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos             9.3 2 LIGA CAIXANOVA22/11/2008 SantiagoMMT

1.000 metros lisos         3.35.0 1 LIGA CAIXANOVA22/11/2008 SantiagoMMT

1.000 metros lisos         3:35.7 1 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPOR28/03/2009 A Coruña

1.000 metros lisos        3.35.09 2 PROVINCIAL DEPORTE IDADE ESCOLAR. Pi16/05/2009 Ferrol

1.000 metros ruta            3.24 2 CAMPIONATO GALEGO DE 1000 METROS E24/05/2009 A CoruñaMMT

3.000 metros lisos      12:02:10 3 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN06/06/2009 PontevedraMMT

Salto de lonxitude            3,43 3 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPOR28/03/2009 A Coruña

Salto de lonxitude            3,51 4 PROVINCIAL DEPORTE IDADE ESCOLAR. Pi16/05/2009 FerrolMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

500 metros lisos         1.34.4 2 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

50 metros valados 0,762           11.78 4 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaMMT EL

Lanzamento de peso 2 kg            6,58 10 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Cross            1.40 1 I Xornada Campo a Través Escolar13/12/2008 El Burgo (CulleredF

Cross            3.17 1 FASE ZONAL DEPORTE ESCOLAR DE CAMP24/12/2008 Acea da Ma
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PORTOS IGLESIAS, IÑAKI

Data de nacemento: 30/11/2000

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           10.4 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPORTE ESCOLAR28/03/200960 metros lisos

           2,37 xornada Interzonal de Atletismo Deporte Escoalr25/04/2009Salto de lonxitude

           6,15 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPORTE ESCOLAR28/03/2009Lanzamento de peso 2 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           4,81 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            10.4 3 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPOR28/03/2009 A CoruñaMMT

60 metros lisos            10.6 4 xornada Interzonal de Atletismo Deporte E25/04/2009 A Coruña

Salto de lonxitude            2,37 4 xornada Interzonal de Atletismo Deporte E25/04/2009 A CoruñaMMT

Lanzamento de peso 2 kg            6,15 3 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPOR28/03/2009 A CoruñaMMT

Lanzamento de peso 2 kg            5,25 3 xornada Interzonal de Atletismo Deporte E25/04/2009 A Coruña

Triatlón Benxamín          239 p. 4 xornada Interzonal de Atletismo Deporte E25/04/2009 A Coruña

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 2 kg            4,81 9 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Cross            1.55 15 I Xornada Campo a Través Escolar13/12/2008 El Burgo (CulleredF
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PREGO TABUYO, ENRIQUE

Data de nacemento: 29/01/1992

Categoría: JUVENIL

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           7.61 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMBINADAS DE 

INVIERNO
21/02/200960 metros lisos

          11.82 Control Federado25/06/2009100 metros lisos

          23.06 Control Federado - Coruña Comarca01/05/2009200 metros lisos

          51.77 IV Xornada Circuito Deputación05/06/2009400 metros lisos

        2.03.48 XXXIV Trofeo Sociedad Gimnastica de Pontevedra11/04/2009800 metros lisos

           8.84 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMBINADAS DE 
INVIERNO

22/02/200960 metros valados 0,91

          15.81 I Xornada Circuito Deputación15/05/2009110 metros valados 0,91

          56.06 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL SELECCIÓN 
AUTONOMICA
CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL SELECCIÓN 
AUTONOMICA

31/05/2009400 metros valados

           1,67 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE 
LIBRE

08/08/2009Salto de altura

           6,02 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMBINADAS DE 
INVIERNO

21/02/2009Salto de lonxitude

           2,20 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE 
LIBRE

08/08/2009Salto con pértega

           7,82 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMBINADAS DE 
INVIERNO

21/02/2009Lanzamento de peso 5 kg

          18,90 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE 
LIBRE

08/08/2009Lanzamento de disco 1,5 kg

          16,99 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE 
LIBRE

08/08/2009Lanzamento de xabalina 700 g

        3271 p. CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE 
LIBRE

08/08/2009Octathlon

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           6.61 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE PISTA CUBERTA07/02/200950 metros lisos

           7.68 Torneo Ano Novo pista cuberta27/12/200860 metros lisos

          24.12 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE PISTA CUBERTA07/02/2009200 metros lisos

           7.79 II Copa Galicia Menores en PC08/03/200950 metros valados 0,91

           7.65 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/200950 metros valados

           9.00 II Trofeo "Academia Postal" de Pista Cuberta31/01/200960 metros valados 0,91

           6.28 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

110 metros valados 0,914           16.53 2 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 Pontevedra

60 metros lisos            7.61 1 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMB21/02/2009 PontevedraMMT

100 metros lisos           11.78 1 XXXIV Trofeo Sociedad Gimnastica de Pont11/04/2009 PontevedraEL

100 metros lisos           12.03 1 Control Federado - Coruña Comarca01/05/2009 A Coruña

100 metros lisos           12.03 2 IV Xornada Circuito Deputación05/06/2009 Ferrol

100 metros lisos           11.82 4 Control Federado25/06/2009 A CoruñaMMT SF
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100 metros lisos           11.90 2 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 Pontevedra

200 metros lisos           23.06 1 Control Federado - Coruña Comarca01/05/2009 A CoruñaMMT

200 metros lisos           23.88 1 Control Federado25/06/2009 A CoruñaSF

200 metros lisos           23.61 3 Cpto.Galego Xuvenil, Junior e Promesa o Ai27/06/2009 Pontevedra

200 metros lisos           24.12 2 Cpto.Galego Xuvenil, Junior e Promesa o Ai27/06/2009 Pontevedra

400 metros lisos           51.77 1 IV Xornada Circuito Deputación05/06/2009 FerrolMMT

400 metros lisos           53.19 6 Campionato Regional06/06/2009 BragaF

800 metros lisos        2.03.48 1 XXXIV Trofeo Sociedad Gimnastica de Pont11/04/2009 PontevedraMMT SF

60 metros valados 0,91            8.84 1 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMB22/02/2009 PontevedraMMT

110 metros valados 0,91           15.81 1 I Xornada Circuito Deputación15/05/2009 A CoruñaMMT

110 metros valados 0,91           15.94 2 IV Xornada Circuito Deputación05/06/2009 Ferrol

110 metros valados 0,91           15.97 1 Campionato Regional06/06/2009 BragaF

110 metros valados 0,91           16.19 6 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL AIRE L20/06/2009 MotrilEL

110 metros valados 0,91           15.99 6 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL AIRE L20/06/2009 MotrilEL

110 metros valados 0,91           16.08 1 Cpto.Galego Xuvenil, Junior e Promesa o Ai27/06/2009 Pontevedra

400 metros valados           59.37 1 Trofeo La Ascension02/05/2009 GijónF

400 metros valados           57.88 1 I Xornada Circuito Deputación15/05/2009 A Coruña

400 metros valados           58.82 5 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL DE SEL30/05/2009 AvilesSF

400 metros valados           56.06 2 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL SELEC31/05/2009 AvilesMMT

400 metros valados           57.60 5 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL AIRE L20/06/2009 MotrilSF

400 metros valados           57.61 1 Cpto.Galego Xuvenil, Junior e Promesa o Ai27/06/2009 Pontevedra

400 metros valados           59.80 6 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO Ó AIRE 18/07/2009 FerrolF

400 metros valados           57.65 1 FASE PREVIA CAMPIONATO DE ESPAÑA DE19/09/2009 LeónF

Salto de altura            1,63 2 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMB21/02/2009 Pontevedra

Salto de altura            1,67 2 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 PontevedraMMT

Salto de lonxitude            6,02 1 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMB21/02/2009 PontevedraMMT

Salto de lonxitude            5.87 1 Control Federado25/06/2009 A CoruñaF

Salto de lonxitude            5,66 1 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 Pontevedra

Salto con pértega            1,10 5 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMB22/02/2009 Pontevedra

Salto con pértega            2,20 4 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 PontevedraMMT

Lanzamento de peso 5 kg            7,82 6 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMB21/02/2009 PontevedraMMT

Lanzamento de peso 5 kg            7,56 5 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 Pontevedra

Lanzamento de disco 1,5           18,90 4 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 PontevedraMMT

Lanzamento de xabalina 7           16,99 5 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 PontevedraMMT

Exathlon Xuvenil        2900 p. 3 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMB22/02/2009 Pontevedra

Octathlon        3271 p. 4 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 PontevedraMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            6.61 5 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE PIST07/02/2009 A CoruñaMMT

50 metros lisos            6.63 1 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaEL

60 metros lisos            7.68 2 Torneo Ano Novo pista cuberta27/12/2008 BragaMMT EL

60 metros lisos            7.72 1 2º Control Concello de Deportes da Tenenc03/01/2009 Ourense

60 metros lisos            7.70 1 II Trofeo "Academia Postal" de Pista Cubert31/01/2009 Ourense

200 metros lisos           24.58 1 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E18/01/2009 A Coruña

200 metros lisos           24.87 1 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E18/01/2009 A Coruña

200 metros lisos           24.12 3 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE PIST07/02/2009 A CoruñaMMT

200 metros lisos           24.33 1 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaF
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50 metros valados            7.65 1 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaMMT F

50 metros valados 0,91            7.80 2 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E18/01/2009 A Coruña

50 metros valados 0,91            7.79 3 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

60 metros valados 0,91            9.22 2 Torneo Ano Novo pista cuberta27/12/2008 BragaF

60 metros valados 0,91            9.02 1 2º Control Concello de Deportes da Tenenc03/01/2009 Ourense

60 metros valados 0,91            9.00 1 II Trofeo "Academia Postal" de Pista Cubert31/01/2009 OurenseMMT

Salto de lonxitude            5,67 6 2º Control Concello de Deportes da Tenenc03/01/2009 Ourense

Salto de lonxitude            5,65 10 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E18/01/2009 A Coruña

Salto de lonxitude            6.28 2 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            5.96 16 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL PISTA 14/03/2009 OviedoF
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PRESNO LOPEZ, DAVID

Data de nacemento: 27/01/1998

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           10.4 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPORTE ESCOLAR28/03/200960 metros lisos

         1.49.6 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVIDUAL21/03/2009500 metros lisos

           3.52 CAMPIONATO GALEGO DE 1000 METROS EN RUTA 
BENXAMIN, ALEVIN E INFANTIL / CAMPIONATO GALEGO 
DE MILLA EN RUTA CADETE, XUVENIL, JUNIOR, 
PROMESA, SENIOR E VETERANS

24/05/20091.000 metros ruta

        10.58.9 I Xornada Circuito Deputación15/05/20093.000 metros lisos

           2,90 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVIDUAL21/03/2009Salto de lonxitude

           3,79 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPORTE ESCOLAR28/03/2009Lanzamento de peso 2 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
            8.5 II Copa Galicia Menores en PC08/03/200950 metros lisos

           2.65 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            10.4 2 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPOR28/03/2009 A CoruñaMMT

500 metros lisos         1.49.6 3 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVI21/03/2009 A CoruñaMMT

1.000 metros ruta            3.52 9 CAMPIONATO GALEGO DE 1000 METROS E24/05/2009 A CoruñaMMT

3.000 metros lisos        10.58.9 8 I Xornada Circuito Deputación15/05/2009 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            2,90 4 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVI21/03/2009 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            2,60 6 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPOR28/03/2009 A Coruña

Lanzamento de peso 2 kg            3,79 7 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPOR28/03/2009 A CoruñaMMT

Triatlón Alevín          191 p. 7 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPOR28/03/2009 A Coruña

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos             8.5 4 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

50 vallas alevin            8.87 1 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaEL

Salto de lonxitude            2.65 23 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Cross            1.59 16 I Xornada Campo a Través Escolar13/12/2008 El Burgo (CulleredF
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PRESNO LOPEZ, IVAN

Data de nacemento: 01/01/1992

Categoría: JUVENIL

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.31.52 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009800 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Milla Urbana            5.46 6 CAMPIONATO GALEGO DE 1000 METROS E24/05/2009 A Coruña

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos        2.31.52 8 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaMMT F
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PRIETO LOPEZ, SARA

Data de nacemento: 30/01/1991

Categoría: JUNIOR

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          14.16 Control Federado - Coruña Comarca01/05/2009100 metros lisos

          28.50 Control Federado - Coruña Comarca01/05/2009200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           14.16 4 Control Federado - Coruña Comarca01/05/2009 A CoruñaMMT

200 metros lisos           28.50 3 Control Federado - Coruña Comarca01/05/2009 A CoruñaMMT
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RODRIGUEZ FRAGA, MANUEL

Data de nacemento: 01/01/1993

Categoría: JUVENIL

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.26 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMBINADAS DE 

INVIERNO
21/02/200960 metros lisos

          10.79 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMBINADAS DE 
INVIERNO

22/02/200960 metros valados 0,91

           1,51 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMBINADAS DE 
INVIERNO

21/02/2009Salto de altura

           4,83 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMBINADAS DE 
INVIERNO

21/02/2009Salto de lonxitude

          10,65 XXXIV Trofeo Sociedad Gimnastica de Pontevedra11/04/2009Triplo salto

           6,39 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMBINADAS DE 
INVIERNO

21/02/2009Lanzamento de peso 5 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10,17 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E PROMESA DE 

PISTA CUBERTA
18/01/2009Triplo salto

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.26 7 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMB21/02/2009 PontevedraMMT

60 metros valados 0,91           10.79 5 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMB22/02/2009 PontevedraMMT

Salto de altura            1,51 6 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMB21/02/2009 PontevedraMMT

Salto de lonxitude            4,83 7 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMB21/02/2009 PontevedraMMT

Salto de lonxitude            4,36 11 XXXIV Trofeo Sociedad Gimnastica de Pont11/04/2009 PontevedraF

Triplo salto           10,65 4 XXXIV Trofeo Sociedad Gimnastica de Pont11/04/2009 PontevedraMMT F

Lanzamento de peso 5 kg            6,39 7 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMB21/02/2009 PontevedraMMT

Exathlon Xuvenil        1907 p. 7 CAMPEONATO GALEGO DE PRUEBAS COMB22/02/2009 Pontevedra

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura           nulos CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E18/01/2009 A Coruña

Triplo salto           10,17 16 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E18/01/2009 A CoruñaMMT
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RODRIGUEZ MIGUELEZ, TERESA

Data de nacemento: 14/11/1991

Categoría: JUNIOR

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          13.58 Campionato Regional06/06/2009100 metros lisos

          16.40 Campionato Regional06/06/2009100 metros valados 0,84

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.09 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE PISTA CUBERTA07/02/200950 metros lisos

           8.40 II Trofeo "Academia Postal" de Pista Cuberta31/01/200960 metros lisos

           8.07 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE PISTA CUBERTA07/02/200950 metros valados 0,84

           9.45 CAMPIONATO DE ESPAÑA JUNIOR PISTA CUBERTA14/02/200960 metros valados 0,84

           9.89 II Trofeo "Academia Postal" de Pista Cuberta31/01/200980 metros valados 0,84

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           13.70 2 XXXIV Trofeo Sociedad Gimnastica de Pont11/04/2009 PontevedraEL

100 metros lisos           13.58 2 Campionato Regional06/06/2009 BragaMMT F

100 metros valados 0,84           16.70 5 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CLU18/04/2009 Vigo

100 metros valados 0,84           16.87 2 Control Federado - Coruña Comarca01/05/2009 A Coruña

100 metros valados 0,84           16.40 1 Campionato Regional06/06/2009 BragaMMT F

100 metros valados 0,84           16.93 2 CAMPIONATO DE ESPAÑA JUNIOR AIRE LI12/07/2009 CalviaSF

100 metros valados 0,84           17.24 8 CAMPIONATO DE ESPAÑA JUNIOR AIRE LI12/07/2009 CalviaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.27 4 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E18/01/2009 A Coruña

50 metros lisos            7.22 2 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E18/01/2009 A Coruña

50 metros lisos            7.09 4 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE PIST07/02/2009 A CoruñaMMT

50 metros lisos            7.14 4 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE PIST07/02/2009 A Coruña

60 metros lisos            8.59 3 Torneo Ano Novo pista cuberta27/12/2008 BragaF

60 metros lisos            8.40 1 II Trofeo "Academia Postal" de Pista Cubert31/01/2009 OurenseMMT

50 metros valados 0,84            8.36 2 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E18/01/2009 A Coruña

50 metros valados 0,84            8.07 4 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE PIST07/02/2009 A CoruñaMMT

50 metros valados 0,84            8.19 3 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE PIST07/02/2009 A Coruña

50 metros valados 0,84            8.25 1 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaF

60 metros valados 0,84           10.28 2 Torneo Ano Novo pista cuberta27/12/2008 BragaF

60 metros valados 0,84            9.71 3 II Trofeo "Academia Postal" de Pista Cubert31/01/2009 Ourense

60 metros valados 0,84            9.45 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA JUNIOR PISTA C14/02/2009 San SebastianMMT SF

60 metros valados 0,84            9.99 7 CAMPIONATO DE ESPAÑA JUNIOR PISTA C14/02/2009 San SebastianF

80 metros valados 0,84            9.89 3 II Trofeo "Academia Postal" de Pista Cubert31/01/2009 OurenseMMT
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RODRIGUEZ RODRIGUEZ, DAVID

Data de nacemento: 14/04/1995

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           22.1 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVIDUAL21/03/2009150 metros lisos

           1,40 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPORTE ESCOLAR28/03/2009Salto de altura

           3,74 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPORTE ESCOLAR28/03/2009Salto de lonxitude

           8,55 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVIDUAL21/03/2009Triplo salto

          14,90 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPORTE ESCOLAR28/03/2009Lanzamento de xabalina 500 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

150 metros lisos            22.1 4 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVI21/03/2009 A CoruñaMMT

Salto de altura            1,40 2 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPOR28/03/2009 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            3,74 7 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPOR28/03/2009 A CoruñaMMT

Triplo salto            8,55 5 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVI21/03/2009 A CoruñaMMT

Lanzamento de xabalina 5           14,90 3 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPOR28/03/2009 A CoruñaMMT
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ROMERO MARTINEZ, MARIA

Data de nacemento: 04/06/1998

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           2,58 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPORTE ESCOLAR28/03/2009Salto de lonxitude

           4,91 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPORTE ESCOLAR28/03/2009Lanzamento de peso 2 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           2.50 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de lonxitude            2,36 4 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVI21/03/2009 A Coruña

Salto de lonxitude            2,58 9 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPOR28/03/2009 A CoruñaMMT

Lanzamento de peso 2 kg            4,83 2 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVI21/03/2009 A Coruña

Lanzamento de peso 2 kg            4,91 2 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPOR28/03/2009 A CoruñaMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 vallas alevin           10.24 7 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaEL

Salto de lonxitude            2.50 16 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaMMT F
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RON GONZALEZ, JAIME

Data de nacemento: 02/03/1996

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           13.6 LIGA CAIXANOVA22/11/200860 metros valados 0,84

           38.7 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVIDUAL21/03/2009220 metros valados

           1,29 LIGA CAIXANOVA22/11/2008Salto de altura

           4,01 LIGA CAIXANOVA22/11/2008Salto de lonxitude

           8,68 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVIDUAL21/03/2009Triplo salto

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.94 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/200850 metros valados 0,84

           1,20 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008Salto de altura

           4,06 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros valados 0,84            13.6 1 LIGA CAIXANOVA22/11/2008 SantiagoMMT

220 metros valados            38.7 2 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVI21/03/2009 A CoruñaMMT

Salto de altura            1,29 LIGA CAIXANOVA22/11/2008 SantiagoMMT

Salto de lonxitude            4,01 2 LIGA CAIXANOVA22/11/2008 SantiagoMMT

Triplo salto            8,68 4 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVI21/03/2009 A CoruñaMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros valados 0,84            9.94 4 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008 A CoruñaMMT

50 metros valados 0,84           10.25 2 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008 A Coruña

Salto de altura            1,20 8 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            4,06 12 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008 A CoruñaMMT
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ROUCO FERNANDEZ, DANIEL

Data de nacemento: 27/05/1996

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           11.9 xornada Interzonal de Atletismo Deporte Escoalr25/04/200980 metros lisos

         1.50.9 xornada Interzonal de Atletismo Deporte Escoalr25/04/2009500 metros lisos

           3,76 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPORTE ESCOLAR28/03/2009Salto de lonxitude

           8,32 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPORTE ESCOLAR28/03/2009Triplo salto

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
         4.15.0 II Copa Galicia Menores en PC08/03/20091.000 metros lisos

           3.20 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos            11.9 4 xornada Interzonal de Atletismo Deporte E25/04/2009 A CoruñaMMT

500 metros lisos         1.50.9 6 xornada Interzonal de Atletismo Deporte E25/04/2009 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            3,76 6 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPOR28/03/2009 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            3,52 5 xornada Interzonal de Atletismo Deporte E25/04/2009 A Coruña

Triplo salto            8,32 4 2ª XORNADA ATLETISMO EN PISTA DEPOR28/03/2009 A CoruñaMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos         4.15.0 10 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

50 metros valados 0,84            9.54 5 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaEL

Salto de lonxitude            3.20 15 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaMMT F
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TOMAS LOZANO, JOSE IGNACIO

Data de nacemento: 01/01/1991

Categoría: JUNIOR

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.04 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE 

LIBRE
08/08/2009100 metros lisos

          56.05 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE 
LIBRE

08/08/2009400 metros lisos

        5:28.12 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE 
LIBRE

08/08/20091.500 metros lisos

          16.28 FASE PREVIA CAMPIONATO DE ESPAÑA DE CUBS JUNIOR19/09/2009110 metros valados 1,067

          16.20 I Xornada Circuito Deputación15/05/2009110 metros valados 1,00

           1,67 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE 
LIBRE

08/08/2009Salto de altura

           2,20 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE 
LIBRE

08/08/2009Salto con pértega

           7,78 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE 
LIBRE

08/08/2009Lanzamento de peso 6 kg

          20,04 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE 
LIBRE

08/08/2009Lanzamento de xabalina 800 g

        4276 p. CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS AIRE 
LIBRE

08/08/2009Decathlon Junior

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.79 II Trofeo "Academia Postal" de Pista Cuberta31/01/200960 metros lisos

          56.41 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E PROMESA DE 
PISTA CUBERTA

18/01/2009400 metros lisos

           7.66 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/200950 metros valados

           9.11 II Trofeo "Academia Postal" de Pista Cuberta31/01/200960 metros valados 1,00

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

110 metros valados 0,990           16.11 1 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 Pontevedra

Disco 1,750 Kg.           15,39 3 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 Pontevedra

100 metros lisos           12.04 1 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 PontevedraMMT

400 metros lisos           56.05 2 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 PontevedraMMT

1.500 metros lisos        5:28.12 6 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 PontevedraMMT

110 metros valados 1,067           16.89 3 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO Ó AIRE 18/07/2009 FerrolF

110 metros valados 1,067           16.28 4 FASE PREVIA CAMPIONATO DE ESPAÑA DE19/09/2009 LeónMMT F

110 metros valados 1,00           16.20 1 I Xornada Circuito Deputación15/05/2009 A CoruñaMMT

110 metros valados 1,00           16.67 3 Cpto.Galego Xuvenil, Junior e Promesa o Ai27/06/2009 Pontevedra

110 metros valados 1,00           16.83 6 CAMPIONATO DE ESPAÑA JUNIOR AIRE LI12/07/2009 CalviaEL

Salto de altura            1,67 2 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 PontevedraMMT

Salto de lonxitude            5,81 1 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 Pontevedra

Salto con pértega            2,20 3 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 PontevedraMMT

Lanzamento de peso 6 kg            7,78 3 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 PontevedraMMT
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Lanzamento de xabalina 8           20,04 3 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 PontevedraMMT

Decathlon Junior        4276 p. 1 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI08/08/2009 PontevedraMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            7.90 5 Torneo Ano Novo pista cuberta27/12/2008 BragaEL

60 metros lisos            7.79 1 II Trofeo "Academia Postal" de Pista Cubert31/01/2009 OurenseMMT

400 metros lisos           56.41 4 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E18/01/2009 A CoruñaMMT

50 metros valados            7.94 3 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E18/01/2009 A Coruña

50 metros valados            7.66 1 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaMMT F

60 metros valados 1,00            9.26 1 Torneo Ano Novo pista cuberta27/12/2008 BragaF

60 metros valados 1,00            9.11 3 II Trofeo "Academia Postal" de Pista Cubert31/01/2009 OurenseMMT
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TOURIS FORNOS, JAVIER

Data de nacemento: 01/01/1970

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.29.48 CAMPIONATO GALEGO DE MEDIO MARATON21/06/2009Medio Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Medio Maratón        1.29.48 149 CAMPIONATO GALEGO DE MEDIO MARATO21/06/2009 A CoruñaMMT F
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VECINO MIGUEZ, OLALLA

Data de nacemento: 30/03/1995

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
            9.9 LIGA CAIXANOVA22/11/200860 metros lisos

           11.9 xornada Interzonal de Atletismo Deporte Escoalr25/04/200980 metros lisos

           22.9 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVIDUAL21/03/2009150 metros lisos

        1.38.49 PROVINCIAL DEPORTE IDADE ESCOLAR. Pista Aire Libre16/05/2009500 metros lisos

           3,36 LIGA CAIXANOVA22/11/2008Salto de lonxitude

           7,62 PROVINCIAL DEPORTE IDADE ESCOLAR. Pista Aire Libre16/05/2009Triplo salto

          11,21 xornada Interzonal de Atletismo Deporte Escoalr25/04/2009Lanzamento de xabalina 400 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.39.10 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009500 metros lisos

           8.95 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/200950 metros valados 0,762

           3,92 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos             9.9 1 LIGA CAIXANOVA22/11/2008 SantiagoMMT

80 metros lisos            13.6 3 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVI21/03/2009 A Coruña

80 metros lisos            11.9 1 xornada Interzonal de Atletismo Deporte E25/04/2009 A CoruñaMMT

150 metros lisos            22.9 5 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVI21/03/2009 A CoruñaMMT

500 metros lisos         1.47.1 4 LIGA CAIXANOVA22/11/2008 Santiago

500 metros lisos         1.38.7 5 xornada Interzonal de Atletismo Deporte E25/04/2009 A Coruña

500 metros lisos        1.38.49 5 PROVINCIAL DEPORTE IDADE ESCOLAR. Pi16/05/2009 FerrolMMT

Salto de lonxitude            3,36 5 LIGA CAIXANOVA22/11/2008 SantiagoMMT

Triplo salto            7,49 3 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVI21/03/2009 A Coruña

Triplo salto            7,62 3 PROVINCIAL DEPORTE IDADE ESCOLAR. Pi16/05/2009 FerrolMMT

Lanzamento de xabalina 4           11,21 1 xornada Interzonal de Atletismo Deporte E25/04/2009 A CoruñaMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

500 metros lisos        1.43.28 7 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008 A Coruña

500 metros lisos        1.39.10 7 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

50 metros valados 0,762            8.95 2 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaMMT EL

Salto de lonxitude            3,92 13 II Copa Galicia Menores en PC08/03/2009 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            3,81 11 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB15/03/2009 A Coruña

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Cross            2.59 5 I Xornada Campo a Través Escolar13/12/2008 El Burgo (CulleredF
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VILARIÑO VAZQUEZ, IVAN

Data de nacemento: 22/05/1996

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           13.1 xornada Interzonal de Atletismo Deporte Escoalr25/04/200980 metros lisos

           2,16 xornada Interzonal de Atletismo Deporte Escoalr25/04/2009Salto de lonxitude

           7,59 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVIDUAL21/03/2009Triplo salto

           7,08 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVIDUAL21/03/2009Lanzamento de peso 3 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           3.38 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos            13.1 5 xornada Interzonal de Atletismo Deporte E25/04/2009 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            2,16 9 xornada Interzonal de Atletismo Deporte E25/04/2009 A CoruñaMMT

Triplo salto            7,59 6 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVI21/03/2009 A CoruñaMMT

Lanzamento de peso 3 kg            7,08 3 I XORNADA INTERZONAL ESCOLAR INDIVI21/03/2009 A CoruñaMMT

Lanzamento de peso 3 kg            6,70 5 xornada Interzonal de Atletismo Deporte E25/04/2009 A Coruña

Lanzamento de peso 3 kg            6,53 15 PROVINCIAL DEPORTE IDADE ESCOLAR. Pi16/05/2009 Ferrol

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros valados 0,84            9.62 6 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaEL

Salto de lonxitude            3.38 13 Trofeo Riazor Coruña en pista cuberta08/02/2009 A CoruñaMMT F
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