
CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ABELEDO MANTEIGA, DANIEL

Data de nacemento: 06/03/1991

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           6,15 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017Lanzamento de peso 7,260  kg

          21,50 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017Lanzamento de xabalina 800 g

      15.39.34 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/20173000 marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          26.41 VI Memorial Josefina Romero de marcha en ruta03/06/20175 km marcha ruta

          57.01 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA12/02/201710 Km. Marcha Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 7,26            6,15 3 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de xabalina 8          21,50 8 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

3000 marcha     15.39.34 2 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

5000  marcha              DS LXXIV CTO. GALICIA ABSOLUTO HOMES E 15/07/2017 PontevedraF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 187 X CAMPIONATO DE GALICA CROSS CORTO05/02/2017 A BañaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón              AB CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaF

5 km marcha ruta          27.59 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN 12/02/2017 A Pobra CaramiñalPA

5 km marcha ruta          26.41 11 VI Memorial Josefina Romero de marcha en03/06/2017 A CoruñaMMT F

10 Km. Marcha Ruta          57.01 10 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN 12/02/2017 A Pobra CaramiñalMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ABRUÑEDO PAZOS, CECILIA

Data de nacemento: 04/11/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          13.07 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201780 metros lisos

        1.52.83 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016500 metros lisos

          19.09 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/201780 metros valados 0,762

          10,09 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017Lanzamento de disco 800 gr

          10,39 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017Lanzamento de xabalina 400 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos          13.07 2 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.52.83 7 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.54.09 11 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

80 metros valados 0,762          19.09 4 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

Lanzamento de disco 800          10,09 4 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

Lanzamento de xabalina 4          10,39 7 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ABUIN TREUS, JOSE ANTONIO

Data de nacemento: 26/10/1972

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
          23.51 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TRAVES 

VETERANS
15/01/2017Campo a Traves

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves          23.51 25 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR15/01/2017 A RuaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ACEBRAS SUAREZ, LUCIA

Data de nacemento: 20/07/2004

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.28 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201780 metros lisos

        1.34.46 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

      11.53.38 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLUBES06/05/20173.000 metros lisos

           1,24 XOGADE . Campionato Provincial escolar en pista20/05/2017Salto de altura

           3,15 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017Salto de lonxitude

        4.00.13 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/20171.000 m. Obstáculos

          13,34 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017Lanzamento de xabalina 400 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.36.12 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 

PISTA CUBERTA
18/03/2017500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos          12.28 2 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.35.54 3 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.35.86 3 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolF

500 metros lisos       1.34.46 3 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

3.000 metros lisos     11.53.38 5 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU06/05/2017 LugoMMT F

Salto de altura            1,15 6 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolF

Salto de altura            1,19 4 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolF

Salto de altura            1,24 4 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalMMT F

Salto de lonxitude            3,15 17 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

Triplo salto            6,83 13 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolF

1.000 m. Obstáculos       4.07.76 7 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

1.000 m. Obstáculos       4.00.13 8 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoMMT F

Lanzamento de xabalina 4          13,34 3 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

Lanzamento de xabalina 4            9,25 15 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

500 metros lisos       1.36.12 15 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 34 CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CA11/03/2017 VilalbaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ALBA LOPEZ, HECTOR

Data de nacemento: 14/02/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.54.74 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos       1.54.74 4 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de altura        NULOS XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ALBARRAN OROZA, DANIELA

Data de nacemento: 29/01/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.90 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/201750 metros lisos

        2.15.03 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017500 metros lisos

           2,03 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos          10.42 5 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

50 metros lisos            9.90 4 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.15.03 8 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

Salto de lonxitude            2,03 15 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ALVAREZ CHINCHILLA, JESUS

Data de nacemento: 04/06/1966

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
          22.32 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TRAVES 

VETERANS
15/01/2017Campo a Traves

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
      10.10.70 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/20173.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        2.49.50 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017Maratón

        1.21.16 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017Medio Maratón

          36.57 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

3.000 metros lisos     10.10.70 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves          22.32 3 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR15/01/2017 A RuaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón       2.49.50 16 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaMMT F

Medio Maratón       1.21.16 31 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017 A CoruñaMMT F

Medio Maratón       1.23.42 16 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaPA

10 Km. Ruta          36.57 109 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ALVAREZ SOAZ, PABLO

Data de nacemento: 17/12/1972

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.43.00 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017Medio Maratón

          45.21 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón       1.43.00 123 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017 A CoruñaMMT F

10 Km. Ruta          45.21 322 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ALVAREZ TOURIÑAN, CANDELA

Data de nacemento: 17/05/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.50 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

          14.88 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201780 metros lisos

          29.99 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017150 metros lisos

        2.06.80 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016500 metros lisos

        4.58.80 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/20171.000 metros lisos

           5,13 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          11.50 7 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

80 metros lisos          15.14 6 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolF

80 metros lisos          14.88 6 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

150 metros lisos          29.99 5 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.06.80 12 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.07.40 18 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

1.000 metros lisos       4.58.80 15 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            3,86 11 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolF

Lanzamento de peso 3 kg            4,30 10 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

Lanzamento de peso 3 kg            5,13 5 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            4,87 6 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ALVAREZ TOURIÑAN, LUCIA

Data de nacemento: 08/07/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.44 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201750 metros lisos

        1.53.43 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017500 metros lisos

        3.57.80 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.000 metros lisos

           2,54 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017Salto de lonxitude

           5,89 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Lanzamento de Peso 1kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        4.16.54 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 

PISTA CUBERTA
18/03/20171.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.85 6 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

50 metros lisos            9.44 5 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.58.40 3 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

500 metros lisos       1.59.59 6 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.53.43 6 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.57.07 7 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

1.000 metros lisos       4.20.50 5 Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolF

1.000 metros lisos       4.11.88 2 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

1.000 metros lisos       4.06.13 5 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

1.000 metros lisos       4.09.84 6 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

1.000 metros lisos       3.57.80 2 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            2,28 6 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

Salto de lonxitude            2,54 4 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de Peso 1kg            5,89 3 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

Lanzamento de Peso 1kg            5,63 9 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos       5.05.81 14 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAM29/01/2017 A CoruñaF

1.000 metros lisos       4.16.54 11 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ALVAREZ-LOSADA LOPEZ, MARTA EVA

Data de nacemento: 14/12/2000

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          15.29 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017100 metros lisos

          22.20 CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR DE CLUBES06/05/2017100 metros valados 0,84

        1.30.02 CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR DE CLUBES06/05/2017400 metros valados

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.29 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL_JUNIOR PSITA 

CUBERTA
25/02/201750 metros valados 0,762

          10.24 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO, PROMESA E 
JUNIOR (1500-3000)

04/02/201750 metros valados 0,84

          13.43 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/201660 metros valados 0,762

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos          15.29 3 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

100 metros valados 0,84          22.20 11 CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR DE CLU06/05/2017 LugoMMT F

400 metros valados         1.31.5 8 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE 22/04/2017 FerrolF

400 metros valados       1.30.02 10 CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR DE CLU06/05/2017 LugoMMT F

Lanzamento de xabalina 5        NULOS Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros valados 0,762            9.29 6 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL_JUNIO25/02/2017 A CoruñaMMT EL

50 metros valados 0,84          10.24 4 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO, PR04/02/2017 A CoruñaMMT SF

60 metros valados 0,762          13.43 2 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

AMIGO SEOANE, SOFIA

Data de nacemento: 03/06/2003

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.84 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

          53.81 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016300 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.84 6 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

300 metros lisos          53.81 5 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

AMOR CASTRO, SUSANA

Data de nacemento: 02/07/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.36.93 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017500 metros lisos

        3.39.27 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLUBES27/05/20171.000 metros lisos

        8.02.83 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/20172.000 metros lisos

           3,19 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        3.29.55 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 

PISTA CUBERTA
18/03/20171.000 metros lisos

           3,01 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA ALEVIN "A BANCA"29/01/2017Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos       1.39.78 1 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.36.93 4 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.39.17 1 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

1.000 metros lisos       3.52.33 2 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Al19/11/2016 FerrolF

1.000 metros lisos       3.43.13 1 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

1.000 metros lisos       3.40.04 2 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

1.000 metros lisos       3.39.27 3 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

1.000 metros lisos       3.41.87 5 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoF

2.000 metros lisos       8.02.83 1 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            3,16 3 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Al19/11/2016 FerrolF

Salto de lonxitude            3,01 1 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

Salto de lonxitude            3,19 4 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            3,19 10 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos       3.37.38 2 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA ALEVIN 29/01/2017 A CoruñaF

1.000 metros lisos       3.29.55 2 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            3,01 11 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA ALEVIN 29/01/2017 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 4 CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CA11/03/2017 VilalbaF
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AMOR GOMEZ, CARLOS

Data de nacemento: 02/07/1970

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        5.37.71 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/20171.500 metros lisos

      11.46.25 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/20163.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.50.48 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/2017800 metros lisos

      11.33.40 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 
CUBERTA

08/01/20173.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        3.26.16 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017Maratón

        1.31.25 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017Medio Maratón

          41.22 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.500 metros lisos       5.37.71 14 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroMMT F

3.000 metros lisos     11.46.25 9 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos       2.50.48 10 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

3.000 metros lisos     11.33.40 6 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón       3.26.16 93 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaMMT F

Medio Maratón       1.31.25 70 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017 A CoruñaMMT F

Medio Maratón       1.39.22 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaPA

10 Km. Ruta          41.22 247 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F
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ANNICCHIARICO BARREIRO, LAURA

Data de nacemento: 04/12/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.05 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/201750 metros lisos

        2.07.92 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos          11.15 4 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

50 metros lisos          10.05 4 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.13.32 6 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

500 metros lisos       2.09.81 15 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.07.92 8 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.08.72 10 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

Páxina 18 de 367



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ANNICCHIARICO BARREIRO, PAULA

Data de nacemento: 16/02/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           1203 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/201760 metros lisos

        2.07.00 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

           2,03 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de lonxitude

           2,66 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Lanzamento de peso 2 kg

            187 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           1203 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

60 metros lisos          11.42 7 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.07.71 26 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.13.69 9 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.07.00 13 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

Salto de lonxitude            2,03 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Lanzamento de peso 2 kg            2,66 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Triatlón Alevín             187 28 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F
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ARES FILLOY, ANGELES

Data de nacemento: 09/01/2002

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
            9.0 Control de marcas en pista22/01/201760 metros lisos

          14.21 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017100 metros lisos

          47.58 V Xornada Coruña Corre en pista - Control  Riazor Coruña08/07/2017300 metros lisos

        1.58.24 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017600 metros lisos

        3.39.88 XVI Trofeo Riazor Coruña - III Memorial Ana Dominguez 
Almao

21/06/20171.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.89 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/3000 XUVENIL 

PISTA CUBERTA
28/01/201750 metros lisos

          50.75 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/3000 XUVENIL 
PISTA CUBERTA

28/01/2017300 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.26 2 Control de marcas06/12/2016 FerrolF

60 metros lisos            9.17 6 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

60 metros lisos             9.0 3 Control de marcas en pista22/01/2017 RiveiraMMT F

100 metros lisos          14.62 6 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

100 metros lisos          14.46 2 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

100 metros lisos          14.21 3 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

100 metros lisos          14.55 7 V Xornada Coruña Corre en pista - Control 08/07/2017 BastiagueiroF

100 metros lisos          14.33 3 V Xornada Coruña Corre en pista - Control 08/07/2017 BastiagueiroSF

300 metros lisos          50.15 1 Control de marcas06/12/2016 FerrolF

300 metros lisos          52.36 2 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroF

300 metros lisos            50.1 4 Control de marcas en pista22/01/2017 RiveiraF

300 metros lisos          49.98 9 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU06/05/2017 LugoF

300 metros lisos          48.41 4 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroF

300 metros lisos          47.58 2 V Xornada Coruña Corre en pista - Control 08/07/2017 BastiagueiroMMT F

300 metros lisos          47,88 6 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE DE CLU07/10/2017 DurangoF

600 metros lisos       2.02.75 5 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

600 metros lisos       1.59.26 12 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

600 metros lisos       1.58.24 15 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

1.000 metros lisos       3.39.88 9 XVI Trofeo Riazor Coruña - III Memorial An21/06/2017 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.89 5 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/28/01/2017 A CoruñaMMT SF

300 metros lisos          50.75 4 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/28/01/2017 A CoruñaMMT SF
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ARMAIZ ALVAREZ, CLARA

Data de nacemento: 24/08/2000

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.06.57 V Xornada Coruña Corre en pista - Control  Riazor Coruña08/07/2017400 metros lisos

        2.28.83 XVI Trofeo Riazor Coruña - III Memorial Ana Dominguez 
Almao

21/06/2017800 metros lisos

        5.21.57 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/20171.500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.38.39 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL_JUNIOR PSITA 

CUBERTA
25/02/2017800 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos       1.11.16 7 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

400 metros lisos       1.07.75 2 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroF

400 metros lisos       1.06.57 1 V Xornada Coruña Corre en pista - Control 08/07/2017 BastiagueiroMMT F

800 metros lisos       2.36.71 6 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

800 metros lisos       2.36.44 3 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroF

800 metros lisos       2.32.25 8 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE 22/04/2017 FerrolF

800 metros lisos       2.32.29 4 CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR DE CLU06/05/2017 LugoF

800 metros lisos       2.30.38 5 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroF

800 metros lisos       2.32.07 5 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVEN04/06/2017 FerrolF

800 metros lisos       2.28.83 3 XVI Trofeo Riazor Coruña - III Memorial An21/06/2017 BastiagueiroMMT F

800 metros lisos       2.29.18 12 LXXIV CTO. GALICIA ABSOLUTO HOMES E 15/07/2017 PontevedraF

1.500 metros lisos       5.21.57 3 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos       2.38.39 4 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL_JUNIO25/02/2017 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 12 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E XUVE05/02/2017 A BañaF

Páxina 22 de 367



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ARMESTO MIGUEL, LUISA

Data de nacemento: 02/12/1950

Categoría: VETERÁNS 65

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          42.01 III Juegos  Master 2017 "Cabildo de Tenerife"25/03/2017200 metros lisos

        1.32.55 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS EN PISTA24/06/2017400 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.30.49 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS EN PISTA 

CUBERTA
11/03/2017400 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           7.37 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA E 1KM. EN 

RUTA
08/04/2017Milla Urbana

          52.18 VI 10km Valencia "Trinidad Alfonso"20/11/201610 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos          42.01 4 III Juegos  Master 2017 "Cabildo de Tenerif25/03/2017 AronaMMT EL

400 metros lisos       1.32.81 1 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseF

400 metros lisos       1.32.55 2 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS E24/06/2017 ElcheMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

400 metros lisos       1.35.06 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaF

400 metros lisos       1.30.49 1 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 11/03/2017 MadridMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            7.37 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RU08/04/2017 O PinoMMT F

Milla Urbana            7.58 1 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MILLA EN RU06/05/2017 Puerto LumbrerasF

10 Km. Ruta          52.18 484 VI 10km Valencia "Trinidad Alfonso"20/11/2016 ValenciaMMT F

10 Km. Ruta          54.23 90 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronF

10 Km. Ruta          52.27 2 CORUÑA 1007/10/2017 A CoruñaF
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ARMESTO PINEDO, RAQUEL

Data de nacemento: 31/12/1975

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.18.79 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017400 metros lisos

        7.35.35 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.500 metros lisos

          13,76 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/2017Lanzamento de disco 1kg

          10,55 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/2017Lanzamento de xabalina 600 g

           4,23 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016Lanzamento de peso 3 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        3.02.14 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/2017800 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.59.06 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017Medio Maratón

          46.34 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos       1.18.79 2 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

1.500 metros lisos       7.35.35 9 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de disco 1kg            9,63 7 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

Lanzamento de disco 1kg          12,83 7 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE 22/04/2017 FerrolF

Lanzamento de disco 1kg          12,75 3 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroF

Lanzamento de disco 1kg          13,76 1 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

Lanzamento de xabalina 6            9,61 2 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

Lanzamento de xabalina 6          10,55 3 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            4,23 4 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos       3.02.14 5 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón       1.59.06 20 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017 A CoruñaMMT F

10 Km. Ruta          46.34 52 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F
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ARMESTO PULIDO, JAVIER

Data de nacemento: 11/11/1977

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          28.22 VI Xornada Coruña Corre en pista - Coruña Comarca11/07/2017200 metros lisos

        2.17.14 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/2017800 metros lisos

        4.51.45 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/20171.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos          28.22 5 VI Xornada Coruña Corre en pista - Coruña11/07/2017 BastiagueiroMMT F

800 metros lisos       2.17.14 5 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

800 metros lisos       2.21.64 5 VI Xornada Coruña Corre en pista - Coruña11/07/2017 BastiagueiroF

1.500 metros lisos       5.00.05 13 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

1.500 metros lisos       5.02.05 13 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

1.500 metros lisos       4.51.45 6 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

Páxina 25 de 367



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ATLETISMO SADA, ABSOLUTO HOMES

Data de nacemento: 01/01/1992

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          53.22 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/20174 x 100 metros relevos

        3.45.43 CAMPIONATO DE GALICIA DE RELEVOS17/05/20174 x 400 metros relevos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        4.45.45 XXVII CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR, 

PROMESA,ABSOLUTO E VETERÁN DE MEDIO MARATÓN
10/09/2017Medio Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

4 x 100 metros relevos          53.22 2 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

4 x 100 metros relevos          53.87 2 XVI Trofeo Riazor Coruña - III Memorial An21/06/2017 BastiagueiroF

4 x 400 metros relevos       3.45.43 8 CAMPIONATO DE GALICIA DE RELEVOS17/05/2017 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

CLASIFICACION              61 6 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR15/01/2017 A RuaF

CLASIFICACION             547 28 X CAMPIONATO DE GALICA CROSS CORTO05/02/2017 A BañaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

CLASIFICACION       9.22.21 12 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaF

Medio Maratón       4.45.45 20 XXVII CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR, 10/09/2017 RiveiraMMT F

Páxina 27 de 367



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ATLETISMO SADA, ABSOLUTO MULLERES

Data de nacemento: 01/01/1992

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          55.30 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20174 x 100 metros relevos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        5.03.08 XXVII CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR, 

PROMESA,ABSOLUTO E VETERÁN DE MEDIO MARATÓN
10/09/2017Medio Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

CLASIFICACION            32,5 8 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE 22/04/2017 FerrolF

CLASIFICACION              36 11 CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR DE CLU06/05/2017 LugoF

4 x 100 metros relevos       1.00.97 5 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

4 x 100 metros relevos          56.78 8 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE 22/04/2017 FerrolF

4 x 100 metros relevos          58.02 2 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroF

4 x 100 metros relevos       1.00.97 7 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroF

4 x 100 metros relevos          58.29 6 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroF

4 x 100 metros relevos          55.30 3 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

4 x 400 metros relevos              DS CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE 22/04/2017 FerrolF

4 x 400 metros relevos              DS CAMPIONATO DE GALICIA DE RELEVOS17/05/2017 OurenseF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

CLASIFICACION           5465 6 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

CLASIFICACION              31 3 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR15/01/2017 A RuaF

CLASIFICACION              68 4 X CAMPIONATO DE GALICA CROSS CORTO05/02/2017 A BañaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

CLASIFICACION      10.5016 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaF

Medio Maratón       5.03.08 3 XXVII CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR, 10/09/2017 RiveiraMMT F
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ATLETISMO SADA, ALEVIN HOMES

Data de nacemento: 01/01/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          39.26 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLUBES27/05/20174 x 60 metros relevos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

CLASIFICACION            67,5 7 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

4 x 60 metros relevos          43.39 4 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Al19/11/2016 FerrolF

4 x 60 metros relevos          39.26 8 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ATLETISMO SADA, ALEVIN MULLERES

Data de nacemento: 01/01/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          38.71 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLUBES27/05/20174 x 60 metros relevos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

CLASIFICACION              82 7 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

4 x 60 metros relevos              DS Previa V Liga Escolar Federada en pista - Al19/11/2016 FerrolF

4 x 60 metros relevos          38.71 5 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

CLASIFICACION             119 4 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA ALEVIN 29/01/2017 A CoruñaF

4X1 Vuelta          57.14 4 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA ALEVIN 29/01/2017 A CoruñaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

CLASIFICACION              61 4 CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CA11/03/2017 VilalbaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ATLETISMO SADA, BENXAMIN HOMES

Data de nacemento: 01/01/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          39.98 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE CLUBES27/05/2017RELEVOS 4X50

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

CLASIFICACION              28 8 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

RELEVOS 4X50          40.69 5 Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolF

RELEVOS 4X50          39.98 7 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

CLASIFICACION              77 7 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAM29/01/2017 A CoruñaF

4X1 Vuelta       1.01.85 2 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAM29/01/2017 A CoruñaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ATLETISMO SADA, BENXAMIN MULLERES

Data de nacemento: 01/01/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          37.16 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE CLUBES27/05/2017RELEVOS 4X50

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

CLASIFICACION              74 2 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

RELEVOS 4X50          39.64 2 Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolF

RELEVOS 4X50          37.16 3 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

CLASIFICACION             105 3 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAM29/01/2017 A CoruñaF

4X1 Vuelta       1.07.80 3 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAM29/01/2017 A CoruñaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ATLETISMO SADA, CADETE HOMES

Data de nacemento: 01/01/2002

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          55.21 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLUBES06/05/20174 x 100 metros relevos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

CLASIFICACION              79 8 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU06/05/2017 LugoF

4 x 100 metros relevos          55.21 3 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU06/05/2017 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

CLASIFICACION             148 12 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E XUVE05/02/2017 A BañaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ATLETISMO SADA, CADETE MULLERES

Data de nacemento: 01/01/2001

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          53.83 CAMPIONATO DE GALICIA DE RELEVOS17/05/20174 x 100 metros relevos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

CLASIFICACION          133,5 9 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU06/05/2017 LugoF

CLASIFICACION           9811 5 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE DE CLU07/10/2017 DurangoF

4 x 100 metros relevos              DS XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

4 x 100 metros relevos              DS XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

4 x 100 metros relevos          55.70 2 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

4 x 100 metros relevos          58.37 5 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU06/05/2017 LugoF

4 x 100 metros relevos          57.67 7 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

4 x 100 metros relevos          54.64 4 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

4 x 100 metros relevos          53.83 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE RELEVOS17/05/2017 OurenseMMT F

4 x 100 metros relevos              DS II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroF

4 x 100 metros relevos          54.34 1 XVI Trofeo Riazor Coruña - III Memorial An21/06/2017 BastiagueiroF

4 x 100 metros relevos          54.37 2 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE DE CLU07/10/2017 DurangoF

4 x 300 metros relevos       3.26.87 3 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU06/05/2017 LugoF

4 x 300 metros relevos       3.17.50 4 CAMPIONATO DE GALICIA DE RELEVOS17/05/2017 OurenseF

4 x 300 metros relevos       3.25.12 7 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE DE CLU07/10/2017 DurangoF

Páxina 34 de 367



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ATLETISMO SADA, INFANTIL HOMES

Data de nacemento: 01/01/2003

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          46.51 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/20174 x 80 metros relevos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

CLASIFICACION              44 12 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

4 x 80 metros relevos          46.51 3 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

4 x 80 metros relevos          47.18 3 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

CLASIFICACION             110 7 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA INFANTI29/01/2017 A CoruñaF

4X1 Vuelta       1.48.43 6 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA INFANTI29/01/2017 A CoruñaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ATLETISMO SADA, INFANTIL MULLERES

Data de nacemento: 01/01/2003

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          49.06 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/20174 x 80 metros relevos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

CLASIFICACION             112 11 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

4 x 80 metros relevos          54.47 4 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolF

4 x 80 metros relevos          56.85 7 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolF

4 x 80 metros relevos          49.06 4 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

4 x 80 metros relevos          50.06 4 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

4 x 80 metros relevos          49.67 5 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

CLASIFICACION             115 7 CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CA11/03/2017 VilalbaF

Páxina 36 de 367



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ATLETISMO SADA, VETERANAS MULLERES

Data de nacemento: 01/01/1972

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.10.89 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS EN PISTA24/06/20174 x 100 metros relevos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

4 x 100 metros relevos       1.10.89 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS E24/06/2017 ElcheMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

4 x 200 metros relevos       2.14.24 5 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 12/03/2017 MadridF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ATLETISMO SADA, VETERANOS HOMES

Data de nacemento: 01/01/1972

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          57.02 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/20174 x 100 metros relevos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

4 x 100 metros relevos          58.39 4 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

4 x 100 metros relevos          57.02 3 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ATLETISMO SADA, XUVENIL HOMES

Data de nacemento: 01/01/2000

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          46.86 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/20174 x 100 metros relevos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

4 x 100 metros relevos          46.86 2 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ATLETISMO SADA, XUVENIL MULLERES

Data de nacemento: 01/01/2001

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          56.70 CAMPIONATO DE GALICIA DE RELEVOS17/05/20174 x 100 metros relevos

          45.72 CAMPIONATO DE GALICIA DE RELEVOS17/05/20174 x 100 metros relevos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

4 x 100 metros relevos          45.72 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE RELEVOS17/05/2017 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

BABIO PRADA, ALEJANDRO

Data de nacemento: 05/11/2000

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.08 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/201660 metros lisos

          12.28 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVENIL AIRE LIBRE04/06/2017100 metros lisos

          25.55 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017200 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           6.80 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL_JUNIOR PSITA 

CUBERTA
25/02/201750 metros lisos

          25.53 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL_JUNIOR PSITA 
CUBERTA

25/02/2017200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.08 4 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

100 metros lisos          12.81 2 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

100 metros lisos          12.28 5 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVEN04/06/2017 FerrolMMT SF

200 metros lisos          25.55 3 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            6.99 5 Control de marcas 50 m. lisos e 50 valados28/01/2017 A CoruñaF

50 metros lisos            6.80 4 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL_JUNIO25/02/2017 A CoruñaMMT EL

200 metros lisos          25.53 4 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL_JUNIO25/02/2017 A CoruñaMMT EL
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

BALDO MACIA, LUIS

Data de nacemento: 02/01/1974

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.81 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 

MARCHA E 5000 XUVENL
28/05/2017100 metros lisos

          27.52 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016200 metros lisos

          25.00 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/2017110 metros valados 1,00

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.01.32 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/2017400 metros lisos

           4,47 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 
CUBERTA

08/01/2017Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos          12.81 5 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

200 metros lisos          27.52 6 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

110 metros valados 1,00          25.00 2 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

400 metros lisos       1.01.32 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            4,47 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

BALSEIRO COUCEIRO, IRENE

Data de nacemento: 31/05/2003

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.68 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

           4,97 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017Lanzamento de xabalina 500 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.68 8 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

Lanzamento de xabalina 5            4,97 15 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

BALSEIRO COUCEIRO, RAFAEL

Data de nacemento: 17/07/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.77 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

          12.71 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201780 metros lisos

        1.42.83 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7,98 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA INFANTIL "A BANCA"29/01/2017Triplo salto

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.77 5 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

80 metros lisos          12.71 8 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.48.03 17 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.42.83 9 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

1.000 metros lisos              AB XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

Salto de lonxitude            3,97 2 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolF

Triplo salto            7,23 9 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Triplo salto            7,98 12 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA INFANTI29/01/2017 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

BANGUESES GARCIA, JOSE A.

Data de nacemento: 06/08/1975

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           7,14 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016Lanzamento de peso 7,260  kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7,07 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/2017Lanzamento de peso 7,260  kg

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          49.32 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 7,26            7,14 2 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 7,26            7,07 3 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta          49.32 362 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

BANGUESES ROMAN, JAVIER

Data de nacemento: 23/02/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.04 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/201760 metros lisos

        2.12.07 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

        4.51.63 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/20171.000 metros lisos

           2,56 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017Salto de lonxitude

           4,49 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Lanzamento de peso 2 kg

           6,93 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Lanzamento de xabalina 400 g

            162 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          12.04 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

500 metros lisos       2.17.48 15 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.17.43 19 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.12.07 14 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

1.000 metros lisos       4.51.63 12 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

1.000 metros lisos       5.13.87 13 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroF

Salto de lonxitude            2,20 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolTI

Salto de lonxitude            2,56 6 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            4,49 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Lanzamento de xabalina 4            6,93 16 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

Triatlón Alevín             162 8 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F
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BAO DOSIL, SOFIA

Data de nacemento: 19/10/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.70 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201750 metros lisos

        2.10.95 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

        4.25.61 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos          10.69 2 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

50 metros lisos            9.80 2 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

50 metros lisos            9.70 3 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.14.93 7 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

500 metros lisos       2.18.67 11 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.10.95 12 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

1.000 metros lisos       4.25.61 12 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F
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BARBEITO PAPIN, AREA

Data de nacemento: 15/02/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.75 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/201760 metros lisos

        1.45.27 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

        3.56.18 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Alevin19/11/20161.000 metros lisos

        8.22.86 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/20172.000 metros lisos

           2,43 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de lonxitude

      16.00.98 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLUBES27/05/20172000 marcha

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        3.54.31 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA ALEVIN "A BANCA"29/01/20171.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.75 4 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.45.89 4 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.48.26 8 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.45.27 5 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

1.000 metros lisos       3.56.18 4 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Al19/11/2016 FerrolMMT F

1.000 metros lisos       4.01.15 5 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

2.000 metros lisos       8.22.86 3 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

2.000 metros lisos       8.51.88 4 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

2.000 metros lisos       8.46.26 10 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoF

Salto de lonxitude            2,43 7 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

2000 marcha     16.00.98 9 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos       3.54.31 5 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA ALEVIN 29/01/2017 A CoruñaMMT F

1.000 metros lisos       3.57.13 10 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 32 CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CA11/03/2017 VilalbaF
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BARDANCA SANJURGO, JUAN CARLOS

Data de nacemento: 31/12/1970

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
      19.27.93 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/20175.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.31.43 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017Medio Maratón

          40.53 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

5.000 metros lisos     19.27.93 6 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón       1.31.43 73 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017 A CoruñaMMT F

10 Km. Ruta          40.53 232 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F
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BARDANCA TACOS, MISGANECH

Data de nacemento: 09/05/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.41.56 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

        3.55.47 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.000 metros lisos

           5,26 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Alevin19/11/2016Lanzamento de peso 2 kg

           8,58 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLUBES27/05/2017Lanzamento de xabalina 400 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.45.30 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA ALEVIN "A BANCA"29/01/2017500 metros lisos

           5,36 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA ALEVIN "A BANCA"29/01/2017Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos       1.47.87 2 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Al19/11/2016 FerrolF

500 metros lisos       1.44.65 2 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.41.56 2 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

500 metros lisos       1.44.82 5 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

1.000 metros lisos       3.55.47 2 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            5,26 3 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Al19/11/2016 FerrolMMT F

Lanzamento de xabalina 4            8,58 12 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

500 metros lisos       1.45.30 4 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA ALEVIN 29/01/2017 A CoruñaMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            5,36 7 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA ALEVIN 29/01/2017 A CoruñaMMT F
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BARROS REBOURAS, DANIEL

Data de nacemento: 06/05/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          13.21 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/201760 metros lisos

        2.31.82 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

           3,54 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          13.41 7 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

60 metros lisos          13.21 5 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.36.20 22 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.31.82 17 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            3,54 18 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F
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BARROS REBOURAS, MARTIN

Data de nacemento: 24/03/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.06 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/201750 metros lisos

        2.30.40 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos          11.42 7 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

50 metros lisos          11.06 4 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.32.23 20 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.30.40 17 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F
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BATALLA COBAS, CLARA

Data de nacemento: 06/12/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.66 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

          12.25 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CLUBES27/05/201780 metros lisos

        1.42.63 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016500 metros lisos

        4.04.02 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/20161.000 metros lisos

           1,33 XOGADE . Campionato Provincial escolar en pista20/05/2017Salto de altura

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           1,15 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 

PISTA CUBERTA
18/03/2017Salto de altura

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.85 6 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolF

60 metros lisos            9.66 5 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

80 metros lisos          12.51 1 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolF

80 metros lisos          12.25 13 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

500 metros lisos       1.42.63 2 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.44.90 13 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolF

1.000 metros lisos       4.04.02 11 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

Salto de altura            1,20 2 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolF

Salto de altura            1,32 1 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolF

Salto de altura            1,33 1 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalMMT F

Salto de altura            1,25 10 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            1,15 12 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaMMT F

Páxina 54 de 367



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

BELLAS SOTO, PAULA

Data de nacemento: 20/04/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.13 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/201760 metros lisos

        1.49.00 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017500 metros lisos

        4.03.68 XOGADE . Campionato Provincial escolar en pista20/05/20171.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.13 3 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

60 metros lisos          10.37 5 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.50.80 4 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Al19/11/2016 FerrolF

500 metros lisos       1.49.56 7 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

500 metros lisos       1.49.00 9 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

1.000 metros lisos       4.03.83 7 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

1.000 metros lisos       4.03.68 8 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalMMT F

1.000 metros lisos       4.07.07 6 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroF
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BENITO BARRAL, INES

Data de nacemento: 07/04/2003

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.10 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/201660 metros lisos

          14.46 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017100 metros lisos

          50.74 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017300 metros lisos

        2.05.36 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017600 metros lisos

        3.45.63 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE DE CLUBES - Final B2 
Mulleres

07/10/20171.000 metros lisos

        4.01.79 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/20171.500 metros lisos

           7,90 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016Triplo salto

           3,86 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016Lanzamento de peso 3 kg

           9,96 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017Lanzamento de xabalina 500 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.17 5 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

60 metros lisos            9.10 7 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

100 metros lisos          14.46 5 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

300 metros lisos          53.61 6 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

300 metros lisos          53.95 5 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroF

300 metros lisos          50.74 4 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

600 metros lisos       2.17.15 13 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

600 metros lisos       2.14.52 11 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU06/05/2017 LugoF

600 metros lisos       2.05.36 14 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

1.000 metros lisos       3.54.40 6 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroF

1.000 metros lisos       3.45.63 7 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE DE CLU07/10/2017 DurangoMMT F

1.500 metros lisos       4.01.79 7 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

Triplo salto            7,90 11 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            3,86 14 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

Lanzamento de xabalina 5            9,96 11 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F
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BLANCO GARCIA, PELAYO

Data de nacemento: 09/09/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.41 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLUBES27/05/201760 metros lisos

        1.45.14 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

        3.59.37 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.000 metros lisos

           3,32 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.93 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 

PISTA CUBERTA
18/03/201750 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.83 3 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroF

60 metros lisos          10.41 9 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

500 metros lisos       1.56.68 7 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Al19/11/2016 FerrolF

500 metros lisos       1.51.97 7 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

500 metros lisos       1.47.28 6 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.50.67 11 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

500 metros lisos       1.48.39 5 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.45.14 3 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

1.000 metros lisos       3.59.37 3 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de altura        NULOS Previa V Liga Escolar Federada en pista - Al19/11/2016 FerrolF

Salto de altura        NULOS XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

Salto de lonxitude            2,68 11 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

Salto de lonxitude            3,32 1 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            8.93 6 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaMMT SF
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BORRAZAS RODRIGUEZ, NOA

Data de nacemento: 21/03/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.23.67 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos       2.23.67 19 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F
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BOUZA PITA, PAULA

Data de nacemento: 11/07/2002

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          14,91 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE DE CLUBES - Final B2 

Mulleres
07/10/2017Lanzamento de disco 800 gr

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de disco 800          14,91 7 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE DE CLU07/10/2017 DurangoMMT F
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BOUZON BLANCO, JUAN

Data de nacemento: 24/04/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12,67 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/201760 metros lisos

        2.07.20 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017500 metros lisos

        4.55.22 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.000 metros lisos

           1,66 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de lonxitude

           4,55 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Lanzamento de peso 2 kg

            147 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          12,67 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

500 metros lisos       2.13.83 18 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.07.20 9 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.15.01 16 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

1.000 metros lisos       4.55.22 10 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            1,66 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Lanzamento de peso 2 kg            4,23 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolTI

Lanzamento de peso 2 kg            4,55 15 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

Triatlón Alevín             147 9 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F
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BUJAN ANTELO, NOELA

Data de nacemento: 17/05/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.93 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201760 metros lisos

        1.54.53 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

        4.19.01 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/20171.000 metros lisos

        9.11.77 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/20172.000 metros lisos

           3,99 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          11.09 5 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

60 metros lisos          11.48 3 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

60 metros lisos          10.93 8 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.54.73 6 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

500 metros lisos       1.55.12 10 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.57.83 18 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.54.53 6 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

1.000 metros lisos       4.19.01 10 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

2.000 metros lisos       9.11.77 7 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

2.000 metros lisos       9.13.85 8 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

2.000 metros lisos       9.13.36 15 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoF

Lanzamento de peso 2 kg            3,99 8 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

Páxina 64 de 367



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

BUJIA MIGUEZ, LUCAS

Data de nacemento: 04/05/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.91 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201760 metros lisos

        2.04.82 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016500 metros lisos

        4.34.30 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Alevin19/11/20161.000 metros lisos

           2,34 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de lonxitude

           4,10 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Lanzamento de peso 2 kg

            145 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          11.68 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolTI

60 metros lisos          11.09 4 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

60 metros lisos          10.91 7 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.04.82 11 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

500 metros lisos       2.07.68 14 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.06.98 15 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.07.19 12 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

1.000 metros lisos       4.34.30 10 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Al19/11/2016 FerrolMMT F

1.000 metros lisos       4.35.50 9 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroF

Salto de lonxitude            2,34 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Lanzamento de peso 2 kg            4,10 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Triatlón Alevín             145 11 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F
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CALLON TREUS, KARINA

Data de nacemento: 15/04/1980

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.33.56 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017800 metros lisos

        5.19.89 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/20171.500 metros lisos

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
          21.49 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TRAVES 

VETERANS
15/01/2017Campo a Traves

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        5.34.93 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/20171.500 metros lisos

      12.37.57 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS EN PISTA 
CUBERTA

11/03/20173.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           6.04 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA E 1KM. EN 

RUTA
08/04/2017Milla Urbana

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos       2.44.30 6 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

800 metros lisos       2.40.47 3 V Trofeo Atletismo Fonte do Sar17/05/2017 RiveiraF

800 metros lisos       2.33.56 6 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

800 metros lisos       2.38.89 10 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS AIRE 25/06/2017 ElcheF

1.500 metros lisos         5.25.3 8 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE 22/04/2017 FerrolF

1.500 metros lisos       5.23.91 4 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

1.500 metros lisos       5.19.89 3 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

1.500 metros lisos       5.21.58 3 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.500 metros lisos       5.34.93 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

3.000 metros lisos     12.37.57 7 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 11/03/2017 MadridMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves          21.49 10 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR15/01/2017 A RuaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            6.04 5 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RU08/04/2017 O PinoMMT F

Páxina 67 de 367



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

CANTUA GUARDIOLA, FELIX

Data de nacemento: 01/10/1962

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          31.76 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 

MARCHA E 5000 XUVENL
28/05/2017200 metros lisos

        1.01.11 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017400 metros lisos

        2.39.68 XVI Trofeo Riazor Coruña - III Memorial Ana Dominguez 
Almao

21/06/2017800 metros lisos

        5.36.25 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/20171.500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.41.14 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/2017800 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           6.20 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA E 1KM. EN 

RUTA
08/04/2017Milla Urbana

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos          31.76 7 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

400 metros lisos       1.01.11 4 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

400 metros lisos       1.08.61 7 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseF

800 metros lisos       2.40.39 12 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

800 metros lisos       2.39.68 11 XVI Trofeo Riazor Coruña - III Memorial An21/06/2017 BastiagueiroMMT F

1.500 metros lisos       5.36.25 13 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos       2.41.14 4 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            6.20 8 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RU08/04/2017 O PinoMMT F
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CARBALLEIRA CAMPOS, AMARA

Data de nacemento: 24/07/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.58 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/201750 metros lisos

        2.05.88 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos          10.58 2 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

500 metros lisos       2.05.88 7 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F
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CARDEZO TEIJIDO, ANTIA

Data de nacemento: 12/06/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.97 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/201760 metros lisos

        2.02.48 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

           2,00 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          11.97 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

60 metros lisos          12.24 7 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.06.31 4 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.02.48 12 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

Salto de lonxitude            2,00 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI
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CASTRO FERNANDEZ, ANGELES

Data de nacemento: 10/04/1972

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.25.95 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017400 metros lisos

        3.14.86 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016800 metros lisos

        6.33.34 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/20171.500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        3.17.11 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/2017800 metros lisos

        6.38.32 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 
CUBERTA

08/01/20171.500 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.51.29 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017Medio Maratón

          48.11 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos       1.27.81 4 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

400 metros lisos       1.25.95 4 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

800 metros lisos       3.14.86 12 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

1.500 metros lisos       6.33.34 8 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos       3.17.11 7 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

1.500 metros lisos       6.38.32 4 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón       1.51.29 11 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017 A CoruñaMMT F

10 Km. Ruta          48.11 56 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F
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CONDE TEIJIDO, LUCIA

Data de nacemento: 13/06/2003

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.14 Control de marcas06/12/201660 metros lisos

          14.45 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017100 metros lisos

          48.65 Control de marcas06/12/2016300 metros lisos

        1.47.92 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVENIL AIRE LIBRE04/06/2017600 metros lisos

        3.37.70 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLUBES06/05/20171.000 metros lisos

           6,41 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.14 1 Control de marcas06/12/2016 FerrolMMT F

100 metros lisos          14.45 4 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

300 metros lisos          48.65 4 Control de marcas06/12/2016 FerrolMMT F

600 metros lisos       1.55.66 8 Control de marcas06/12/2016 FerrolF

600 metros lisos       1.52.87 6 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

600 metros lisos       1.49.92 7 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

600 metros lisos       1.47.92 4 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVEN04/06/2017 FerrolMMT F

600 metros lisos       1.54.33 5 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE DE CLU07/10/2017 DurangoF

1.000 metros lisos       3.37.70 5 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU06/05/2017 LugoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            6,41 9 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 39 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E XUVE05/02/2017 A BañaF
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CORTES INSUA, CLARA

Data de nacemento: 11/07/2003

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          15.30 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017100 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos          15.30 6 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F
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CORUÑA COMARCA, BENXAMIN HOMES

Data de nacemento: 01/01/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          35.24 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE CLUBES27/05/2017RELEVOS 4X50

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

CLASIFICACION              53 2 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

RELEVOS 4X50          37.80 2 Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolF

RELEVOS 4X50          36.93 1 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

RELEVOS 4X50          35.82 1 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

RELEVOS 4X50          35.91 2 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

RELEVOS 4X50          35.24 1 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

CLASIFICACION          137,5 1 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAM29/01/2017 A CoruñaF

4X1 Vuelta       1.00.86 1 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAM29/01/2017 A CoruñaF
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CRUZ SOTO, DAVID

Data de nacemento: 11/02/1994

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        4.24.22 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/20171.500 metros lisos

      18.18.65 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/20175.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.500 metros lisos       4.33.45 7 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroF

1.500 metros lisos       4.24.22 6 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

5.000 metros lisos     18.18.65 3 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F
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CRUZ SOTO, IVAN

Data de nacemento: 01/02/1988

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        4.28.82 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/20171.500 metros lisos

      17.40.12 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/20175.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.500 metros lisos       4.34.88 9 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroF

1.500 metros lisos       4.28.82 9 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

5.000 metros lisos     17.40.12 2 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F
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DE CASTRO PAMPIN, NURIA

Data de nacemento: 07/05/1999

Categoría: JUNIOR

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.88 Control de marcas06/12/201660 metros lisos

          15.74 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017100 metros lisos

           7,29 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017Lanzamento de xabalina 600 g

           9,43 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016Lanzamento de peso 3 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          11.19 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL_JUNIOR PSITA 

CUBERTA
25/02/201750 metros valados 0,84

          14.00 II CAMPIONATO DE GALICIA DE 60 LISOS E 60 VALADOS21/01/201760 metros valados 0,84

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.88 6 Control de marcas06/12/2016 FerrolMMT F

100 metros lisos          16.19 7 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

100 metros lisos          15.74 4 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

100 metros valados 0,84          22.73 8 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE 22/04/2017 FerrolF

100 metros valados 0,84              AB II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroF

Lanzamento de xabalina 6            7,29 4 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            9,43 1 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros valados 0,84          13.24 5 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO, PR04/02/2017 A CoruñaSF

50 metros valados 0,84          11.19 5 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL_JUNIO25/02/2017 A CoruñaMMT EL

60 metros valados 0,84          14.00 4 II CAMPIONATO DE GALICIA DE 60 LISOS 21/01/2017 LugoMMT SF
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DEL PUERTO PEREZ, TERESA

Data de nacemento: 07/07/2000

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.38 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

          14.08 CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR DE CLUBES06/05/2017100 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.26 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL_JUNIOR PSITA 

CUBERTA
25/02/201750 metros lisos

           8.48 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/201660 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.38 3 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

60 metros lisos            8.56 2 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

100 metros lisos          14.08 8 CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR DE CLU06/05/2017 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.26 3 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL_JUNIO25/02/2017 A CoruñaMMT EL

60 metros lisos            8.48 5 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016 LugoMMT SF

60 metros lisos            8.56 4 II CAMPIONATO DE GALICIA DE 60 LISOS 21/01/2017 LugoSF
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DIAZ PEREIRA, JAVIER

Data de nacemento: 09/04/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.27.58 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos       2.32.77 11 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

500 metros lisos       2.27.58 23 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F
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DIAZ PEREIRA, LUCIA

Data de nacemento: 26/03/2002

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           7,50 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016Lanzamento de peso 3 kg

          23,25 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE DE CLUBES - Final B2 
Mulleres

07/10/2017Lanzamento de xabalina 500 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 3 kg            7,50 6 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            7,49 4 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU06/05/2017 LugoF

Lanzamento de xabalina 5          17,64 2 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

Lanzamento de xabalina 5          21,23 3 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU06/05/2017 LugoF

Lanzamento de xabalina 5          23,10 2 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

Lanzamento de xabalina 5          22,85 8 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVEN04/06/2017 FerrolF

Lanzamento de xabalina 5          23,25 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE DE CLU07/10/2017 DurangoMMT F
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DIAZ RODRIGUEZ, UXIA

Data de nacemento: 13/08/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.94 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

          14.40 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/201780 metros lisos

        2.03.23 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016500 metros lisos

        4.53.40 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/20161.000 metros lisos

           2,46 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Infantil19/11/2016Salto de lonxitude

           3,50 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017Lanzamento de peso 3 kg

      27.02.68 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CLUBES27/05/20173000 marcha

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.94 7 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

80 metros lisos          14.40 4 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.03.23 11 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.16.58 16 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolF

1.000 metros lisos       4.53.40 12 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

Salto de altura        NULOS XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolF

Salto de lonxitude            2,46 15 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolMMT F

Salto de lonxitude            2,66 15 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolF

Lanzamento de peso 3 kg            3,50 11 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

3000 marcha     27.02.68 11 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F
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DIAZ SANCHEZ, ISMAEL

Data de nacemento: 04/10/2004

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.83 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201780 metros lisos

        1.48.64 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016500 metros lisos

           5,18 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Infantil19/11/2016Lanzamento de peso 3 kg

           9,30 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017Lanzamento de disco 800 gr

           9,77 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017Lanzamento de xabalina 500 g

      11.56.79 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/20172000 marcha

      17.36.67 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/20173000 marcha

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.70 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA INFANTIL "A BANCA"29/01/201750 metros lisos

           5,25 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA INFANTIL "A BANCA"29/01/2017Lanzamento de peso 3 kg

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          17.30 VI Memorial Josefina Romero de marcha en ruta03/06/20173 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos          13.06 5 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroF

80 metros lisos          12.83 6 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.48.64 8 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            5,18 11 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolMMT F

Lanzamento de disco 800            9,30 7 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

Lanzamento de disco 800            8,88 9 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroF

Lanzamento de xabalina 5            9,77 12 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

2000 marcha     11.56.79 1 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

3000 marcha       18.14.5 4 XV CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA 26/11/2016 A Pobra do CaramiF

3000 marcha     18.06.51 5 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

3000 marcha     18.29.71 1 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolF

3000 marcha     18.36.07 1 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroF

3000 marcha     19.31.13 1 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

3000 marcha     17.36.67 1 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            8.70 5 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA INFANTI29/01/2017 A CoruñaMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            5,25 11 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA INFANTI29/01/2017 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

3 km marcha ruta          18.54 4 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN 12/02/2017 A Pobra CaramiñalF

3 km marcha ruta          17.30 4 VI Memorial Josefina Romero de marcha en03/06/2017 A CoruñaMMT F
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DIAZ SANCHEZ, MANUEL

Data de nacemento: 09/06/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.26 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/201750 metros lisos

        1.55.79 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017500 metros lisos

           1,00 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE CLUBES27/05/2017Salto de altura

        6.26.61 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/20171000 m. Marcha

           5,13 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Benxamin19/11/2016Lanzamento de Peso 1kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           0,85 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAMIN "A BANCA"29/01/2017Salto de altura

           2,31 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAMIN "A BANCA"29/01/2017Salto de lonxitude

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           6.15 VI Memorial Josefina Romero de marcha en ruta03/06/20171 Km. Marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.94 4 Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolF

50 metros lisos            9.26 2 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.01.86 14 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.01.70 10 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

500 metros lisos       1.55.79 10 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.00.21 9 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

Salto de altura            0,95 2 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

Salto de altura            0,85 16 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Salto de altura            1,00 3 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

Salto de altura            0,93 15 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoF

1000 m. Marcha       7.53.84 1 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

1000 m. Marcha       6.35.77 4 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

1000 m. Marcha       6.30.53 3 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

1000 m. Marcha       6.26.61 5 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoMMT F

Lanzamento de Peso 1kg            5,13 12 Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            0,85 8 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAM29/01/2017 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            2,31 12 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAM29/01/2017 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

1 Km. Marcha ruta            6.15 7 VI Memorial Josefina Romero de marcha en03/06/2017 A CoruñaMMT F
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DIAZ TOUBES, VICTOR

Data de nacemento: 17/07/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          15.82 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/201780 metros lisos

          46.04 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017150 metros lisos

        2.37.84 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos          15.82 5 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

80 metros lisos          22.74 5 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroF

150 metros lisos          46.04 8 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.37.84 11 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.41.06 10 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolF
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ESCALANTE DIEGO, JULIO

Data de nacemento: 16/10/1958

Categoría: VETERÁNS 55

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.21.44 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 

MARCHA E 5000 XUVENL
28/05/2017400 metros lisos

        3.13.87 VI Xornada Coruña Corre en pista - Coruña Comarca11/07/2017800 metros lisos

        5.29.53 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.500 metros lisos

          16,81 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017Lanzamento de xabalina 800 g

          20,35 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/2017Lanzamento de xabalina 700 g

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           8.22 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA E 1KM. EN 

RUTA
08/04/2017Milla Urbana

        1.00.52 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

          26.47 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA01/07/20175 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos       1.21.44 4 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

800 metros lisos       3.13.87 9 VI Xornada Coruña Corre en pista - Coruña11/07/2017 BastiagueiroMMT F

1.500 metros lisos              AB I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

1.500 metros lisos       7.27.70 18 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

1.500 metros lisos       5.29.53 9 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de xabalina 8          16,81 10 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

Lanzamento de xabalina 7          20,35 2 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            8.22 3 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RU08/04/2017 O PinoMMT F

10 Km. Ruta       1.00.52 378 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F

5 Km. Ruta          26.47 8 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU01/07/2017 CurtisMMT F

Páxina 98 de 367



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ESTEVEZ FERNANDEZ, ANA

Data de nacemento: 22/04/2000

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10,45 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017Lanzamento de xabalina 500 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de xabalina 5          10,45 2 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F
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FARALDO GARCIA, GUILLERMO

Data de nacemento: 02/12/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.81 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/201750 metros lisos

        2.06.85 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

        4.35.93 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.000 metros lisos

           2,72 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017Salto de lonxitude

          14.89 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE CLUBES27/05/2017Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos          10.43 3 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

50 metros lisos            9.81 5 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.16.56 9 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

500 metros lisos       2.17.78 15 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

500 metros lisos       2.08.19 19 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.11.89 9 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.06.85 13 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

1.000 metros lisos       4.35.93 6 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            2,72 2 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de pelota          14.89 6 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F
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FARIÑA LETONA, ENRIQUE

Data de nacemento: 11/01/2004

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.37 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

          12.16 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201780 metros lisos

          22.92 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017150 metros lisos

        1.29.56 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

        3.26.63 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/20171.000 metros lisos

        3.47.00 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/20171.000 m. Obstáculos

           5,27 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017Lanzamento de peso 3 kg

           7,01 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017Lanzamento de xabalina 500 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        3.26.36 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 

PISTA CUBERTA
18/03/20171.000 metros lisos

           3,88 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA INFANTIL "A BANCA"29/01/2017Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.37 2 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

80 metros lisos          12.16 5 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

150 metros lisos          22.92 3 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

500 metros lisos       1.30.72 1 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.32.29 3 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.29.56 2 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

1.000 metros lisos       3.35.10 7 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolF

1.000 metros lisos       3.27.95 9 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

1.000 metros lisos       3.26.63 7 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

1.000 metros lisos       3.33.06 10 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Salto de lonxitude            3,94 3 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolF

1.000 m. Obstáculos       3.47.23 5 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

1.000 m. Obstáculos       3.47.00 5 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            5,27 12 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            4,65 11 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

Lanzamento de xabalina 5            7,01 15 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos       3.27.51 5 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA INFANTI29/01/2017 A CoruñaF

1.000 metros lisos       3.26.36 7 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            3,88 7 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA INFANTI29/01/2017 A CoruñaMMT F

Páxina 102 de 367



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

FEIJOO VAZQUEZ, NICOLAS

Data de nacemento: 31/03/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
            9.0 XOGADE . Campionato Provincial escolar en pista20/05/201760 metros lisos

        1.47.15 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016500 metros lisos

           3,02 XOGADE . Campionato Provincial escolar en pista20/05/2017Salto de lonxitude

           7,67 XOGADE . Campionato Provincial escolar en pista20/05/2017Lanzamento de peso 2 kg

            668 XOGADE . Campionato Provincial escolar en pista20/05/2017Triatlón Alevín

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.08 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 

PISTA CUBERTA
18/03/201750 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.41 1 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Al19/11/2016 FerrolF

60 metros lisos            9.79 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolTI

60 metros lisos            9.32 1 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

60 metros lisos             9.0 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalMMT TI

500 metros lisos       1.47.15 7 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.57.37 12 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

Salto de lonxitude            2,78 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolTI

Salto de lonxitude            3,02 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalMMT TI

Lanzamento de peso 2 kg            6,79 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolTI

Lanzamento de peso 2 kg            7,67 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalMMT TI

Triatlón Alevín             490 1 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

Triatlón Alevín             668 2 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            8.08 4 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaMMT SF
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FERNANDEZ ARCA, CARLA

Data de nacemento: 02/05/2003

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.15 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/201660 metros lisos

          14.06 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE DE CLUBES - Final B2 
Mulleres

07/10/2017100 metros lisos

          45.90 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017300 metros lisos

        1.54.44 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017600 metros lisos

        3.50.62 XVI Trofeo Riazor Coruña - III Memorial Ana Dominguez 
Almao

21/06/20171.000 metros lisos

          19.25 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017100 metros valados 0,762

           4,35 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016Lanzamento de peso 3 kg

           8,15 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017Lanzamento de xabalina 500 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          50.31 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/3000 XUVENIL 

PISTA CUBERTA
28/01/2017300 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.20 5 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

60 metros lisos            9.15 6 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

100 metros lisos          14.36 3 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

100 metros lisos          14.33 8 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU06/05/2017 LugoF

100 metros lisos          14.07 2 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

100 metros lisos          13.80 5 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVEN04/06/2017 FerrolSF

100 metros lisos          14.14 5 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroF

100 metros lisos          14.49 6 V Xornada Coruña Corre en pista - Control 08/07/2017 BastiagueiroF

100 metros lisos          14.10 3 V Xornada Coruña Corre en pista - Control 08/07/2017 BastiagueiroSF

100 metros lisos          14.06 7 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE DE CLU07/10/2017 DurangoMMT F

300 metros lisos          50.47 3 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

300 metros lisos          52.94 3 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroF

300 metros lisos            50.7 3 Control de marcas en pista22/01/2017 RiveiraF

300 metros lisos          45.90 1 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

300 metros lisos          46.84 17 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVEN04/06/2017 FerrolF

300 metros lisos          46.68 1 V Xornada Coruña Corre en pista - Control 08/07/2017 BastiagueiroF

600 metros lisos       2.10.66 7 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

600 metros lisos       1.54.44 9 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

1.000 metros lisos       3.50.62 10 XVI Trofeo Riazor Coruña - III Memorial An21/06/2017 BastiagueiroMMT F

100 metros valados 0,762          19.25 2 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            4,35 12 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

Lanzamento de xabalina 5            8,15 9 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

300 metros lisos          50.31 2 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/28/01/2017 A CoruñaMMT SF
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FERNANDEZ DAVILA, MARTINA

Data de nacemento: 24/11/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
            8.6 XOGADE . Campionato Provincial escolar en pista20/05/201750 metros lisos

        1.54.50 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

        4.22.70 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.000 metros lisos

           3,00 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.34 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAMIN "A BANCA"29/01/201750 metros lisos

           3,20 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 
PISTA CUBERTA

18/03/2017Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.50 3 Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolF

50 metros lisos            8.90 1 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

50 metros lisos             8.6 3 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalMMT F

500 metros lisos       2.04.65 12 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.54.50 4 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

1.000 metros lisos       4.22.70 6 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            2,24 10 Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolF

Salto de lonxitude            3,00 1 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            2,76 10 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Salto de lonxitude            2,78 7 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

Salto de lonxitude            2,74 16 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            9.34 7 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAM29/01/2017 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            2,81 4 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAM29/01/2017 A CoruñaF

Salto de lonxitude            3,20 4 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaMMT F
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FERNANDEZ DAVILA, MATEO

Data de nacemento: 21/03/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.83 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/201760 metros lisos

        1.53.11 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017500 metros lisos

        4.07.68 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.000 metros lisos

           2,73 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Salto de lonxitude

           2,84 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Lanzamento de peso 2 kg

            134 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.83 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT TI

500 metros lisos       2.00.26 10 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.53.11 7 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.56.17 6 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

500 metros lisos       1.53.27 12 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

1.000 metros lisos       4.07.68 4 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            2,69 13 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Al19/11/2016 FerrolF

Salto de lonxitude            2,73 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT TI

Salto de lonxitude            2,61 5 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroF

Lanzamento de peso 2 kg            2,84 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT TI

Triatlón Alevín             134 12 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F
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FERNANDEZ DE LA PRADILLA NOYA, AFRICA

Data de nacemento: 25/09/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.75 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201750 metros lisos

        1.55.00 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

           1,08 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Salto de altura

           2,94 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           0,98 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAMIN "A BANCA"29/01/2017Salto de altura

           3,16 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 
PISTA CUBERTA

18/03/2017Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.21 1 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

50 metros lisos            8.75 4 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.14.06 11 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

500 metros lisos       1.59.71 9 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.55.00 5 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

Salto de altura            0,85 2 Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolF

Salto de altura            1,08 1 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de altura            1,04 3 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Salto de altura            1,06 2 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

Salto de altura            1,07 3 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoF

Salto de altura            0,99 10 XVI Trofeo Riazor Coruña - III Memorial An21/06/2017 BastiagueiroF

Salto de lonxitude            2,55 4 Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolF

Salto de lonxitude            2,94 2 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            2,59 13 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Salto de lonxitude            2,86 14 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            0,98 3 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAM29/01/2017 A CoruñaMMT F

Salto de altura            0,90 9 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaF

Salto de lonxitude            2,85 3 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAM29/01/2017 A CoruñaF

Salto de lonxitude            3,16 6 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaMMT F
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FERNANDEZ DE LA PRADILLA, FRANCISCO

Data de nacemento: 01/01/1976

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.33.53 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017800 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        3.25.48 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017Maratón

        1.40.26 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017Medio Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos       2.33.53 9 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón       3.25.48 91 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaMMT F

Medio Maratón       1.40.26 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaMMT PA
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FERNANDEZ DE LA PRADILLA, NOA

Data de nacemento: 24/02/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.18 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

        1.42.05 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016500 metros lisos

           1,30 XOGADE . Campionato Provincial escolar en pista20/05/2017Salto de altura

           3,91 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/2017Salto de lonxitude

           6,52 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Lanzamento de peso 2 kg

           7,73 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Lanzamento de xabalina 400 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           1,25 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 

PISTA CUBERTA
18/03/2017Salto de altura

           3,64 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 
PISTA CUBERTA

18/03/2017Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.18 2 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

500 metros lisos       1.42.05 2 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

Salto de altura            1,16 2 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Al19/11/2016 FerrolF

Salto de altura            1,29 1 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

Salto de altura            1,30 1 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalMMT F

Salto de altura            1,13 6 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

Salto de altura            1,18 5 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoF

Salto de lonxitude            3,35 1 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Al19/11/2016 FerrolF

Salto de lonxitude            3,55 3 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

Salto de lonxitude            3,75 4 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Salto de lonxitude            3,77 4 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

Salto de lonxitude            3,91 4 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            6,52 1 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

Lanzamento de xabalina 4            7,73 5 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            1,07 6 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA ALEVIN 29/01/2017 A CoruñaF

Salto de altura            1,25 3 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            3,49 4 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA ALEVIN 29/01/2017 A CoruñaF

Salto de lonxitude            3,64 9 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 44 CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CA11/03/2017 VilalbaF
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FERNANDEZ DE LA PRADILLA, ZELTIA

Data de nacemento: 11/03/2003

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.54 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

          13.48 LXXIV CTO. GALICIA ABSOLUTO HOMES E XLVIV 
MULLERES

15/07/2017100 metros lisos

          48.05 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017300 metros lisos

        2.32.17 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (cadete a 
absoluto) e CADETE INDIVIDUAL

15/01/2017600 metros lisos

           1,45 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE CLUBES22/04/2017Salto de altura

           4,56 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017Salto de lonxitude

          10,51 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017Triplo salto

          12.25 Control de marcas06/12/201660 metros valados 0,762

          18.17 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017100 metros valados 0,762

           6,06 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016Lanzamento de peso 3 kg

           9,98 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017Lanzamento de xabalina 500 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.42 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/3000 XUVENIL 

PISTA CUBERTA
28/01/201750 metros lisos

           1,38 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (cadete a 
absoluto) e CADETE INDIVIDUAL

15/01/2017Salto de altura

           4,06 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (cadete a 
absoluto) e CADETE INDIVIDUAL

15/01/2017Salto de lonxitude

          11.06 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/201660 metros valados 0,762

           5,14 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (cadete a 
absoluto) e CADETE INDIVIDUAL

15/01/2017Lanzamento de peso 3 kg

           1748 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (cadete a 
absoluto) e CADETE INDIVIDUAL

15/01/2017Pentatlon cadete

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.54 1 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

60 metros lisos            8.59 1 Control de marcas06/12/2016 FerrolF

60 metros lisos            8.66 4 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

60 metros lisos             8.6 4 Control de marcas en pista22/01/2017 RiveiraF

100 metros lisos          13.78 2 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

100 metros lisos          14.07 3 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

100 metros lisos          13.65 1 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroF

100 metros lisos          13.49 5 XV Memorial Ramon Peña30/06/2017 FerrolF

100 metros lisos          13.67 3 XV Memorial Ramon Peña30/06/2017 FerrolSF

100 metros lisos          13.62 1 V Xornada Coruña Corre en pista - Control 08/07/2017 BastiagueiroSF

100 metros lisos          13.51 2 V Xornada Coruña Corre en pista - Control 08/07/2017 BastiagueiroF

100 metros lisos          13.48 7 LXXIV CTO. GALICIA ABSOLUTO HOMES E 15/07/2017 PontevedraMMT SF

300 metros lisos          49.95 6 Control de marcas06/12/2016 FerrolF

300 metros lisos          48.05 6 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroMMT F

600 metros lisos       2.32.17 15 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoMMT P
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Salto de altura            1,45 4 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE 22/04/2017 FerrolMMT F

Salto de altura            1,40 2 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroF

Salto de altura            1,35 9 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVEN04/06/2017 FerrolF

Salto de altura            1,45 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE DE CLU07/10/2017 DurangoF

Salto de lonxitude            4,32 3 Control de marcas en pista22/01/2017 RiveiraF

Salto de lonxitude            4,30 7 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

Salto de lonxitude            4,56 5 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            4,51 6 XVI Trofeo Riazor Coruña - III Memorial An21/06/2017 BastiagueiroF

Triplo salto            9,61 4 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

Triplo salto            9,83 7 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVEN04/06/2017 FerrolF

Triplo salto          10,51 1 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Triplo salto          10,32 2 XVI Trofeo Riazor Coruña - III Memorial An21/06/2017 BastiagueiroF

Triplo salto            9,73 10 LXXIV CTO. GALICIA ABSOLUTO HOMES E 15/07/2017 PontevedraF

60 metros valados 0,762          12.25 7 Control de marcas06/12/2016 FerrolMMT F

100 metros valados 0,762          18.69 2 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroF

100 metros valados 0,762          18.17 1 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            6,06 4 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

Lanzamento de disco 800        NULOS II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroF

Lanzamento de xabalina 5            9,98 10 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.42 3 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/28/01/2017 A CoruñaMMT SF

Salto de altura            1,35 6 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016 LugoF

Salto de altura            1,38 4 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoMMT P

Salto de altura            1,38 6 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/28/01/2017 A CoruñaF

Salto de lonxitude            4,06 12 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoMMT P

60 metros valados 0,762          11.06 1 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016 LugoMMT F

60 metros valados 0,762          11.35 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoP

Lanzamento de peso 3 kg            5,14 14 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoMMT P

Pentatlon cadete           1748 17 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoMMT F
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FERNANDEZ GARCIA, HELENA

Data de nacemento: 24/06/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.31 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

          13.09 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201780 metros lisos

        1.42.17 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

        3.50.28 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CLUBES27/05/20171.000 metros lisos

           1,00 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017Salto de altura

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.31 4 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

80 metros lisos          13.61 3 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroF

80 metros lisos          13.09 2 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.42.31 7 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolF

500 metros lisos       1.43.05 9 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.45.43 8 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.42.17 4 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

1.000 metros lisos       3.50.87 7 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

1.000 metros lisos       3.53.47 7 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroF

1.000 metros lisos       3.50.28 10 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

Salto de altura            1,00 13 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 46 CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CA11/03/2017 VilalbaF
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FERNANDEZ GESTAL, ALBA

Data de nacemento: 09/04/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.17 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/201750 metros lisos

        2.16.93 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos          10.17 6 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.16.93 11 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F
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FERNANDEZ GOMEZ, BRUNO

Data de nacemento: 06/01/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.12.92 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos       2.12.92 16 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F
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FERNANDEZ GONZALEZ, HUGO

Data de nacemento: 12/02/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.25 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

          12.80 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/201780 metros lisos

          24.62 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017150 metros lisos

        1.50.63 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017500 metros lisos

           5,00 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016Lanzamento de peso 3 kg

          15,07 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CLUBES27/05/2017Lanzamento de disco 800 gr

          13,32 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CLUBES27/05/2017Lanzamento de martelo 3 kg

          10,03 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017Lanzamento de xabalina 500 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           3,10 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA INFANTIL "A BANCA"29/01/2017Salto de lonxitude

           3,93 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA INFANTIL "A BANCA"29/01/2017Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.25 7 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

80 metros lisos          12.80 3 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

150 metros lisos          24.62 5 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

500 metros lisos       1.54.16 23 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.50.63 15 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            4,92 13 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolF

Lanzamento de peso 3 kg            5,00 6 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

Lanzamento de disco 800            9,24 8 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolF

Lanzamento de disco 800          13,45 5 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroF

Lanzamento de disco 800          15,07 9 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

Lanzamento de martelo 3          13,32 8 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

Lanzamento de xabalina 5          10,03 10 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de lonxitude            3,10 15 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA INFANTI29/01/2017 A CoruñaMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            3,93 16 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA INFANTI29/01/2017 A CoruñaMMT F
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FERNANDEZ GRAÑA, JAVIER

Data de nacemento: 23/05/1999

Categoría: JUNIOR

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.04 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/201660 metros lisos

          12.78 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017100 metros lisos

          25.47 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.04 3 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

100 metros lisos          12.78 4 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

200 metros lisos          25.47 4 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

200 metros lisos          25.96 4 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

200 metros lisos          25.84 3 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroF
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FERNANDEZ HERNANDEZ, ABRIL

Data de nacemento: 28/03/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.44 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

        2.02.07 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.44 3 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

60 metros lisos          11.45 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolTI

500 metros lisos       2.02.07 10 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

Salto de altura        NULOS Previa V Liga Escolar Federada en pista - Al19/11/2016 FerrolF
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FERNANDEZ RAMOS, MONTSERRAT

Data de nacemento: 06/11/1968

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
            8.8 Control de marcas en pista22/01/201760 metros lisos

          14.32 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017100 metros lisos

          30.52 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/2017200 metros lisos

        1.09.89 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017400 metros lisos

        2.53.12 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016800 metros lisos

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
          20.58 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TRAVES 

VETERANS
15/01/2017Campo a Traves

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.93 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/201750 metros lisos

           9.08 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS EN PISTA 
CUBERTA

11/03/201760 metros lisos

          31.13 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS EN PISTA 
CUBERTA

10/03/2017200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos             8.8 2 Control de marcas en pista22/01/2017 RiveiraMMT F

100 metros lisos          14.48 3 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

100 metros lisos          14.52 2 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseF

100 metros lisos          14.32 5 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

100 metros lisos          14.71 7 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS E24/06/2017 ElcheF

100 metros lisos          15.01 4 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS E24/06/2017 ElcheSF

200 metros lisos          31.87 5 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

200 metros lisos          30.52 3 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

200 metros lisos          31.29 6 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS AIRE 25/06/2017 ElcheF

200 metros lisos          30.69 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS AIRE 25/06/2017 ElcheSF

400 metros lisos         1.12.3 2 Control de marcas en pista22/01/2017 RiveiraF

400 metros lisos       1.09.89 6 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

400 metros lisos       1.10.85 2 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

400 metros lisos       1.11.16 3 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroF

800 metros lisos       2.53.12 8 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

800 metros lisos              AB I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.93 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

60 metros lisos            9.08 4 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 11/03/2017 MadridMMT SF

60 metros lisos            9.14 6 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 11/03/2017 MadridF

200 metros lisos          31.30 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaF
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200 metros lisos          31.13 4 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 10/03/2017 MadridMMT SF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves          20.58 4 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR15/01/2017 A RuaMMT F

Campo a Traves 33 X CAMPIONATO DE GALICA CROSS CORTO05/02/2017 A BañaF

Páxina 122 de 367



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

FERREIRA MELENDREZ, MARTA

Data de nacemento: 12/11/2001

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.58 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/201660 metros lisos

           5,00 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.63 7 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

60 metros lisos            9.58 8 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            5,00 7 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F
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FERREIRA TEMBRAS, XABI

Data de nacemento: 11/01/2001

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           7.76 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/201660 metros lisos

          11.74 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVENIL AIRE LIBRE04/06/2017100 metros lisos

          23.35 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVENIL AIRE LIBRE04/06/2017200 metros lisos

      15.38.49 LXXIV CTO. GALICIA ABSOLUTO HOMES E XLVIV 
MULLERES

15/07/20175.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           6.63 Control de marcas 50 m. lisos e 50 valados28/01/201750 metros lisos

           7.70 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/201660 metros lisos

          24.48 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL_JUNIOR PSITA 
CUBERTA

25/02/2017200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            7.76 1 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

100 metros lisos          12.32 4 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

100 metros lisos          11.74 4 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVEN04/06/2017 FerrolMMT SF

100 metros lisos          11.81 1 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroF

200 metros lisos          24.44 1 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroF

200 metros lisos          23.48 3 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroF

200 metros lisos          23.35 5 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVEN04/06/2017 FerrolMMT F

5.000 metros lisos     15.38.49 4 LXXIV CTO. GALICIA ABSOLUTO HOMES E 15/07/2017 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            6.63 4 Control de marcas 50 m. lisos e 50 valados28/01/2017 A CoruñaMMT F

50 metros lisos            6.67 3 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL_JUNIO25/02/2017 A CoruñaEL

60 metros lisos            7.70 2 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016 LugoMMT SF

60 metros lisos            7.81 3 Control de marcas14/01/2017 LugoF

200 metros lisos          24.48 2 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL_JUNIO25/02/2017 A CoruñaMMT EL
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FERREIRA VARELA, MANUEL

Data de nacemento: 10/05/1960

Categoría: VETERÁNS 55

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.50 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/201750 metros lisos

        1.16.36 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 
CUBERTA

08/01/2017400 metros lisos

        2.57.00 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 
CUBERTA

08/01/2017800 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.38.07 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017Medio Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            8.50 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

400 metros lisos       1.16.36 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

800 metros lisos       2.57.00 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón       1.38.07 104 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017 A CoruñaMMT F
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FILGUEIRAS BARCENILLA, MARIA

Data de nacemento: 16/10/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.56 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/201760 metros lisos

        1.50.87 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016500 metros lisos

        4.05.23 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/20171.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           0,85 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA ALEVIN "A BANCA"29/01/2017Salto de altura

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.56 1 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

500 metros lisos       1.50.87 8 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

1.000 metros lisos       4.05.23 6 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            0,85 16 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA ALEVIN 29/01/2017 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 27 CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CA11/03/2017 VilalbaF
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FONTAO SAAVEDRA, AMARA

Data de nacemento: 15/08/2000

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          31.04 CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR DE CLUBES06/05/2017200 metros lisos

        1.06.57 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017400 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos          31.04 9 CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR DE CLU06/05/2017 LugoMMT F

400 metros lisos       1.07.88 4 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

400 metros lisos       1.06.86 7 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE 22/04/2017 FerrolF

400 metros lisos       1.08.56 8 CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR DE CLU06/05/2017 LugoF

400 metros lisos       1.07.81 6 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

400 metros lisos       1.06.63 7 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVEN04/06/2017 FerrolF

400 metros lisos       1.06.57 1 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 2 II Cross de Mondego10/12/2016 Mondego (Sada)F

Campo a Traves 13 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E XUVE05/02/2017 A BañaF
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FRAGA RIOS, SAMUEL

Data de nacemento: 10/02/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.61 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201760 metros lisos

        1.38.44 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017500 metros lisos

        3.30.11 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/20171.000 metros lisos

        7.40.15 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/20172.000 metros lisos

           1,05 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Alevin19/11/2016Salto de altura

           3,32 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Alevin19/11/2016Salto de lonxitude

          19,23 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/2017Lanzamento de xabalina 400 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.61 4 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.40.71 3 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.38.44 2 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

1.000 metros lisos       3.30.11 3 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

1.000 metros lisos       3.34.51 6 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

1.000 metros lisos       3.30.42 1 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroF

2.000 metros lisos       7.46.14 1 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

2.000 metros lisos       7.42.03 3 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

2.000 metros lisos       7.40.15 7 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoMMT F

Salto de altura            1,05 4 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Al19/11/2016 FerrolMMT F

Salto de lonxitude            3,32 5 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Al19/11/2016 FerrolMMT F

Salto de lonxitude            3,07 5 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

Lanzamento de xabalina 4          14,11 3 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

Lanzamento de xabalina 4          17,09 6 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Lanzamento de xabalina 4          13,99 9 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

Lanzamento de xabalina 4          19,23 12 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoMMT F
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FRAGA RIOS, STELA

Data de nacemento: 09/03/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.33 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201760 metros lisos

        2.03.56 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017500 metros lisos

        4.46.43 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.000 metros lisos

           2,49 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          12.02 6 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

60 metros lisos          11.46 5 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

60 metros lisos          11.33 6 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.11.15 13 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.05.72 24 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.03.56 14 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

1.000 metros lisos       4.46.43 13 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            2,49 4 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F
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GALAN MENDEZ, JAVIER

Data de nacemento: 14/09/2004

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.15 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

          11.71 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201780 metros lisos

          21.92 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017150 metros lisos

        1.30.27 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016500 metros lisos

        3.25.54 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/20171.000 metros lisos

      11.37.98 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/20173.000 metros lisos

           3,67 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.91 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA INFANTIL "A BANCA"29/01/201750 metros lisos

        1.30.61 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA INFANTIL "A BANCA"29/01/2017500 metros lisos

        7.38.31 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 
PISTA CUBERTA

18/03/20172.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.34 3 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolF

60 metros lisos            9.15 2 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

80 metros lisos          13.24 1 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolF

80 metros lisos          11.71 1 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

150 metros lisos          21.92 2 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

150 metros lisos          21.72 12 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoF

500 metros lisos       1.36.64 6 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolF

500 metros lisos       1.30.27 5 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.31.54 2 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.31.32 4 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

1.000 metros lisos       3.40.35 5 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

1.000 metros lisos       3.25.54 5 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

3.000 metros lisos     11.37.98 2 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

3.000 metros lisos     12.03.12 3 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

3.000 metros lisos     11.57.88 11 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoF

Salto de lonxitude            3,67 9 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.91 2 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA INFANTI29/01/2017 A CoruñaMMT F

50 metros lisos            7.92 5 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaSF

500 metros lisos       1.30.61 6 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA INFANTI29/01/2017 A CoruñaMMT F

2.000 metros lisos       7.38.31 6 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaMMT F
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GALAN MENDEZ, MARCOS

Data de nacemento: 05/09/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.75 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201750 metros lisos

        1.48.00 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017500 metros lisos

        3.50.22 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.000 metros lisos

           3,13 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.52.29 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 

PISTA CUBERTA
18/03/2017500 metros lisos

        4.01.58 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAMIN "A BANCA"29/01/20171.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.47 3 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

50 metros lisos            9.13 2 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

50 metros lisos            8.75 2 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.55.71 4 Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolF

500 metros lisos       1.48.03 3 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.48.00 4 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.56.79 6 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

1.000 metros lisos       4.06.39 5 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

1.000 metros lisos       3.50.22 1 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            2,72 2 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

Salto de lonxitude            3,13 1 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

500 metros lisos       1.52.29 15 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaMMT F

1.000 metros lisos       4.01.58 5 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAM29/01/2017 A CoruñaMMT F
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GALAN PRESAS, XOAN

Data de nacemento: 23/06/1969

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.40.54 VI Xornada Coruña Corre en pista - Coruña Comarca11/07/2017800 metros lisos

        5.20.65 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.500 metros lisos

      20.18.90 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/20175.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.45.05 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/2017800 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.34.31 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017Medio Maratón

          19.58 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA01/07/20175 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos       2.40.89 12 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroF

800 metros lisos       2.40.54 7 VI Xornada Coruña Corre en pista - Coruña11/07/2017 BastiagueiroMMT F

1.500 metros lisos       5.37.82 15 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

1.500 metros lisos       5.20.65 6 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

1.500 metros lisos       5.31.00 4 V Xornada Coruña Corre en pista - Control 08/07/2017 BastiagueiroF

5.000 metros lisos     20.18.90 7 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos       2.45.05 7 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón       1.34.31 86 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017 A CoruñaMMT F

5 Km. Ruta          19.58 17 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU01/07/2017 CurtisMMT F
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GARCIA ABALO, CANDELA

Data de nacemento: 18/12/2003

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.94 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

          13.99 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVENIL AIRE LIBRE04/06/2017100 metros lisos

          46.83 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017300 metros lisos

        1.56.00 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017600 metros lisos

        3.29.88 XVI Trofeo Riazor Coruña - III Memorial Ana Dominguez 
Almao

21/06/20171.000 metros lisos

        3.52.83 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/20171.500 metros lisos

        6.19.67 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE DE CLUBES - Final B2 
Mulleres

07/10/20171.500 m. Obstáculos

           4,84 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016Lanzamento de peso 3 kg

           8,64 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017Lanzamento de xabalina 500 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.94 4 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

60 metros lisos            9.01 4 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

60 metros lisos             9.0 6 Control de marcas en pista22/01/2017 RiveiraF

100 metros lisos          14.30 4 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

100 metros lisos          14.14 7 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE 22/04/2017 FerrolF

100 metros lisos              SM 7 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE 22/04/2017 FerrolF

100 metros lisos          14.09 6 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

100 metros lisos          13.99 6 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVEN04/06/2017 FerrolMMT SF

300 metros lisos            48.8 2 Control de marcas en pista22/01/2017 RiveiraF

300 metros lisos          46.83 1 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

600 metros lisos       1.56.00 14 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

1.000 metros lisos       3.29.88 7 XVI Trofeo Riazor Coruña - III Memorial An21/06/2017 BastiagueiroMMT F

1.500 metros lisos       3.52.83 6 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

1.500 m. Obstáculos       6.38.05 8 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU06/05/2017 LugoF

1.500 m. Obstáculos       6.20.25 5 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVEN04/06/2017 FerrolF

1.500 m. Obstáculos       6.19.67 6 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE DE CLU07/10/2017 DurangoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            4,84 10 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

Lanzamento de xabalina 5            8,64 7 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

Páxina 138 de 367



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

GARCIA ASTRAY, ALVARO

Data de nacemento: 06/12/2004

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.23 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

          11.83 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201780 metros lisos

        1.33.27 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

        3.26.09 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/20171.000 metros lisos

           3,62 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017Salto de lonxitude

           8,89 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/2017Triplo salto

          12.30 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Infantil19/11/201660 metros valados 0,84

          16.33 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/201780 metros valados 0,84

          37.41 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/2017220 metros valados

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8,13 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 

PISTA CUBERTA
18/03/2017Triplo salto

          10.00 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 
PISTA CUBERTA

18/03/201750 metros valados 0,84

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.23 3 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

80 metros lisos          11.83 2 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.36.48 2 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.35.04 5 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.33.27 6 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

1.000 metros lisos       3.36.48 13 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

1.000 metros lisos       3.26.09 6 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

Salto de lonxitude            3,62 10 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

Triplo salto            7,84 3 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolF

Triplo salto            8,19 6 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Triplo salto            8,89 10 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoMMT F

60 metros valados 0,84          12.30 2 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolMMT F

80 metros valados 0,84          16.33 1 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

220 metros valados          39.11 3 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroF

220 metros valados            38.3 4 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

220 metros valados          37.41 10 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Triplo salto            8,04 11 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA INFANTI29/01/2017 A CoruñaF

Triplo salto            8,13 11 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaMMT F

50 metros valados 0,84          10.37 7 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA INFANTI29/01/2017 A CoruñaF

50 metros valados 0,84          10.00 2 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaMMT SF
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GARCIA ASTRAY, LUCIA

Data de nacemento: 18/10/2002

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.65 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/201660 metros lisos

          13.73 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017100 metros lisos

        2.23.77 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (cadete a 
absoluto) e CADETE INDIVIDUAL

15/01/2017600 metros lisos

           1,30 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017Salto de altura

           4,61 XVI Trofeo Riazor Coruña - III Memorial Ana Dominguez 
Almao

21/06/2017Salto de lonxitude

           9,83 XVI Trofeo Riazor Coruña - III Memorial Ana Dominguez 
Almao

21/06/2017Triplo salto

          19.47 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLUBES06/05/2017100 metros valados 0,762

           5,59 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016Lanzamento de peso 3 kg

          15,03 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017Lanzamento de disco 800 gr

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.37 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO, PROMESA E 

JUNIOR (1500-3000)
04/02/201750 metros lisos

           8.62 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/201660 metros lisos

           1,24 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (cadete a 
absoluto) e CADETE INDIVIDUAL

15/01/2017Salto de altura

           4,40 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (cadete a 
absoluto) e CADETE INDIVIDUAL

15/01/2017Salto de lonxitude

           9,30 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/3000 XUVENIL 
PISTA CUBERTA

28/01/2017Triplo salto

          11.29 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (cadete a 
absoluto) e CADETE INDIVIDUAL

15/01/201760 metros valados 0,762

           6,29 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (cadete a 
absoluto) e CADETE INDIVIDUAL

15/01/2017Lanzamento de peso 3 kg

           1835 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (cadete a 
absoluto) e CADETE INDIVIDUAL

15/01/2017Pentatlon cadete

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.10 4 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

60 metros lisos            8.65 4 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

60 metros lisos             8,5 2 Control de marcas en pista22/01/2017 RiveiraF

100 metros lisos          14.05 4 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

100 metros lisos          13.73 4 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

100 metros lisos          13.91 3 V Xornada Coruña Corre en pista - Control 08/07/2017 BastiagueiroF

100 metros lisos          13.93 2 V Xornada Coruña Corre en pista - Control 08/07/2017 BastiagueiroSF

100 metros lisos          14.02 8 LXXIV CTO. GALICIA ABSOLUTO HOMES E 15/07/2017 PontevedraSF

600 metros lisos       2.23.77 11 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoMMT P

Salto de altura            1,30 7 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            4,28 5 Control de marcas en pista22/01/2017 RiveiraF

Salto de lonxitude            4,21 8 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE 22/04/2017 FerrolF
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Salto de lonxitude            4,39 3 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU06/05/2017 LugoF

Salto de lonxitude            4,40 7 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroF

Salto de lonxitude            4,61 4 XVI Trofeo Riazor Coruña - III Memorial An21/06/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            4,49 3 V Xornada Coruña Corre en pista - Control 08/07/2017 BastiagueiroF

Salto de lonxitude            4,43 4 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE DE CLU07/10/2017 DurangoF

Triplo salto            9,21 7 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

Triplo salto            9,90 6 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVEN04/06/2017 FerrolF

Triplo salto            9,83 2 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroF

Triplo salto            9,83 5 XVI Trofeo Riazor Coruña - III Memorial An21/06/2017 BastiagueiroMMT F

100 metros valados 0,762          19.47 9 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU06/05/2017 LugoMMT F

100 metros valados 0,762              AB III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroF

Lanzamento de peso 3 kg            5,59 6 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

Lanzamento de disco 800          15,03 5 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de xabalina 5        NULOS Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.38 5 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/28/01/2017 A CoruñaSF

50 metros lisos            7.37 5 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO, PR04/02/2017 A CoruñaMMT F

60 metros lisos            8.62 1 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016 LugoMMT SF

Salto de altura            1,24 4 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoMMT P

Salto de lonxitude            4,40 1 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoMMT P

Triplo salto            9,30 8 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/28/01/2017 A CoruñaMMT F

60 metros valados 0,762          11.29 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoMMT P

Lanzamento de peso 3 kg            6,29 6 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoMMT P

Pentatlon cadete           1835 16 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoMMT F
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GARCIA CRISTOBAL, ELISEO

Data de nacemento: 02/08/1968

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          34.93 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 

MARCHA E 5000 XUVENL
28/05/2017200 metros lisos

        1.16.90 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/2017400 metros lisos

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
          29.11 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TRAVES 

VETERANS
15/01/2017Campo a Traves

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.53.02 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017Medio Maratón

          48.10 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

          22.06 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA01/07/20175 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos          34.93 6 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

400 metros lisos       1.18.97 7 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

400 metros lisos       1.16.90 9 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves          29.11 34 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR15/01/2017 A RuaMMT F

Campo a Traves 189 X CAMPIONATO DE GALICA CROSS CORTO05/02/2017 A BañaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón              AB CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaF

Medio Maratón       1.53.02 136 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017 A CoruñaMMT F

10 Km. Ruta          48.10 353 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F

5 Km. Ruta          22.06 19 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU01/07/2017 CurtisMMT F
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GARCIA DIEGUEZ, OLIMPIA

Data de nacemento: 25/03/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.35 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/201750 metros lisos

        2.04.90 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017500 metros lisos

        4.24.09 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/20171.000 metros lisos

           2,18 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.35 4 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.04.90 4 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

1.000 metros lisos       4.24.09 4 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

1.000 metros lisos       4.26.32 8 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroF

Salto de lonxitude            2,18 4 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F
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GARCIA DIEGUEZ, RODRIGO

Data de nacemento: 02/02/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.89 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/201760 metros lisos

        1.44.34 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017500 metros lisos

           1,11 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de altura

           3,44 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLUBES27/05/2017Salto de lonxitude

           5,40 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Lanzamento de peso 2 kg

            451 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.89 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT TI

500 metros lisos       1.52.89 8 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.47.24 7 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

500 metros lisos       1.44.34 4 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de altura            1,11 4 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

Salto de lonxitude            3,28 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroTI

Salto de lonxitude            3,44 6 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            5,40 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT TI

Triatlón Alevín             451 3 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F
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GARCIA FERNANDEZ, MIRIAM

Data de nacemento: 04/12/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.49 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/201750 metros lisos

        1.54.16 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017500 metros lisos

        4.07.99 XOGADE . Campionato Provincial escolar en pista20/05/20171.000 metros lisos

           2,70 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.58.70 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAMIN "A BANCA"29/01/2017500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.49 6 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

500 metros lisos       2.02.53 7 Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolF

500 metros lisos       2.00.94 7 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.57.52 3 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

500 metros lisos       1.54.16 7 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.56.11 6 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

1.000 metros lisos       4.19.65 3 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

1.000 metros lisos       4.07.99 6 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalMMT F

1.000 metros lisos       4.12.59 5 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroF

Salto de lonxitude            2,26 12 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

Salto de lonxitude            2,70 2 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

500 metros lisos       1.58.70 7 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAM29/01/2017 A CoruñaMMT F
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GARCIA LADO, ALBERTO

Data de nacemento: 25/04/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.04 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/201760 metros lisos

        1.54.43 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017500 metros lisos

        4.29.05 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.000 metros lisos

           2,75 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017Salto de lonxitude

           6,21 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Lanzamento de peso 2 kg

          11,26 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Lanzamento de xabalina 400 g

            216 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          12.04 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

500 metros lisos       2.07.69 12 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.54.43 10 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.00.15 8 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

1.000 metros lisos       4.29.05 8 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            2,45 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolTI

Salto de lonxitude            2,75 3 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            6,21 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Lanzamento de xabalina 4          11,26 10 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

Triatlón Alevín             216 2 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F
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GARCIA LADO, BLANCA

Data de nacemento: 25/04/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.34 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/201760 metros lisos

        1.55.88 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

        4.28.53 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.000 metros lisos

           3,30 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017Salto de lonxitude

           4,08 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Lanzamento de peso 2 kg

            384 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          11.34 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

500 metros lisos       2.03.59 2 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.55.88 7 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

1.000 metros lisos       4.28.53 10 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            2,64 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolTI

Salto de lonxitude            2,56 17 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

Salto de lonxitude            3,30 1 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            4,08 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Triatlón Alevín             384 9 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F
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GARCIA PAPIN, MARIO

Data de nacemento: 09/04/2003

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.55.01 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017600 metros lisos

         3.25.5 Control de marcas en pista22/01/20171.000 metros lisos

      11.38.40 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/20163.000 metros lisos

           3,73 XVI Trofeo Riazor Coruña - III Memorial Ana Dominguez 
Almao

21/06/2017Salto de lonxitude

           8,21 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017Triplo salto

           9,37 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017Lanzamento de disco 1kg

          13,17 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017Lanzamento de xabalina 600 g

          21.75 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017100 metros valados 0,91

      17.56.83 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/20173000 marcha

      30.18.52 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/20175000  marcha

          58.10 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVENIL AIRE LIBRE04/06/2017300 metros valados

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
      11.29.37 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/3000 XUVENIL 

PISTA CUBERTA
28/01/20173.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          30.58 VI Memorial Josefina Romero de marcha en ruta03/06/20175 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

600 metros lisos       1.55.01 16 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

1.000 metros lisos         3.25.5 7 Control de marcas en pista22/01/2017 RiveiraMMT F

3.000 metros lisos     11.38.40 8 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

Salto de altura        NULOS XVI Trofeo Riazor Coruña - III Memorial An21/06/2017 BastiagueiroF

Salto de lonxitude            3,73 18 XVI Trofeo Riazor Coruña - III Memorial An21/06/2017 BastiagueiroMMT F

Triplo salto            8,21 6 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de disco 1kg            9,37 6 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de xabalina 6          13,17 8 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

100 metros valados 0,91          22.39 9 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU06/05/2017 LugoF

100 metros valados 0,91          21.75 4 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

3000 marcha     17.56.83 4 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

3000 marcha     18.34.52 2 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU06/05/2017 LugoF

5000  marcha     30.18.52 3 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

300 metros valados          58.10 13 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVEN04/06/2017 FerrolMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda
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3.000 metros lisos     11.29.37 7 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/28/01/2017 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 67 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E XUVE05/02/2017 A BañaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

5 km marcha ruta          33.30 5 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN 12/02/2017 A Pobra CaramiñalF

5 km marcha ruta          30.58 16 VI Memorial Josefina Romero de marcha en03/06/2017 A CoruñaMMT F
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GARCIA PAPIN, SARA

Data de nacemento: 05/12/1999

Categoría: JUNIOR

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.82 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/201660 metros lisos

           4,59 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017Lanzamento de peso 4 kg

          12,85 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017Lanzamento de disco 1kg

           8,42 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017Lanzamento de xabalina 600 g

      20.52.48 CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR DE CLUBES06/05/20173000 marcha

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.84 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/201660 metros lisos

           4,46 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL_JUNIOR PSITA 
CUBERTA

25/02/2017Lanzamento de peso 4 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.84 7 Control de marcas06/12/2016 FerrolF

60 metros lisos          10.82 8 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de peso 4 kg            4,50 3 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

Lanzamento de peso 4 kg            4,59 2 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de disco 1kg            9,32 8 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

Lanzamento de disco 1kg          12,85 2 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de xabalina 6            7,85 8 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE 22/04/2017 FerrolF

Lanzamento de xabalina 6            8,42 3 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

3000 marcha     20.52.48 7 CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR DE CLU06/05/2017 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos          10.84 3 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016 LugoMMT SF

Lanzamento de peso 4 kg            4,46 3 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL_JUNIO25/02/2017 A CoruñaMMT F
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GARCIA PARADELA, JORGE

Data de nacemento: 30/04/1999

Categoría: JUNIOR

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           6,56 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016Lanzamento de peso 6 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7,06 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL_JUNIOR PSITA 

CUBERTA
25/02/2017Lanzamento de peso 6 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de xabalina 8        NULOS Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

Lanzamento de peso 6 kg            6,56 1 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 6 kg            7,06 3 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL_JUNIO25/02/2017 A CoruñaMMT F
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GARCIA PORTAS, LINA

Data de nacemento: 17/01/1969

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          17.07 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017100 metros lisos

        1.20.51 V Xornada Coruña Corre en pista - Control  Riazor Coruña08/07/2017400 metros lisos

        3.03.56 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017800 metros lisos

        6.11.19 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/20171.500 metros lisos

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
          21.44 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TRAVES 

VETERANS
15/01/2017Campo a Traves

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.26.23 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/2017400 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.52.18 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017Medio Maratón

          47.13 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

          23.10 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA01/07/20175 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos          17.07 7 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

400 metros lisos       1.24.08 3 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

400 metros lisos       1.20.51 3 V Xornada Coruña Corre en pista - Control 08/07/2017 BastiagueiroMMT F

800 metros lisos       3.03.56 8 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

1.500 metros lisos       6.11.19 4 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

400 metros lisos       1.26.23 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves          21.44 8 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR15/01/2017 A RuaMMT F

Campo a Traves 36 X CAMPIONATO DE GALICA CROSS CORTO05/02/2017 A BañaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón       1.52.18 13 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017 A CoruñaMMT F

10 Km. Ruta          47.13 53 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F

5 Km. Ruta          23.10 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU01/07/2017 CurtisMMT F
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GARCIA RODRIGUEZ, JOSE LUIS

Data de nacemento: 03/03/1976

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          21.24 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA01/07/20175 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón              AB Media Maraton A Coruña 2126/02/2017 A CoruñaF

5 Km. Ruta          21.24 7 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU01/07/2017 CurtisMMT F
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GARCIA SANCHEZ, NATALIA

Data de nacemento: 07/03/1977

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          16.50 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017100 metros lisos

        1.16.06 V Xornada Coruña Corre en pista - Control  Riazor Coruña08/07/2017400 metros lisos

        5.41.65 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/20171.500 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           6.18 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA E 1KM. EN 

RUTA
08/04/2017Milla Urbana

        1.36.30 XXVII CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR, 
PROMESA,ABSOLUTO E VETERÁN DE MEDIO MARATÓN

10/09/2017Medio Maratón

          44.33 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

          21.45 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA01/07/20175 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos          16.50 4 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

400 metros lisos       1.18.23 3 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

400 metros lisos       1.16.06 2 V Xornada Coruña Corre en pista - Control 08/07/2017 BastiagueiroMMT F

1.500 metros lisos       5.41.65 6 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 28 X CAMPIONATO DE GALICA CROSS CORTO05/02/2017 A BañaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            6.18 3 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RU08/04/2017 O PinoMMT F

Medio Maratón       1.40.31 7 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017 A CoruñaF

Medio Maratón       1.36.30 13 XXVII CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR, 10/09/2017 RiveiraMMT F

10 Km. Ruta          44.33 38 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F

5 Km. Ruta          21.45 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU01/07/2017 CurtisMMT F
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GARCIA TUÑAS, IRIA

Data de nacemento: 26/05/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.30 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/201750 metros lisos

        2.14.71 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

        4.55.43 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos          10.96 2 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

50 metros lisos          10.30 6 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.29.33 13 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

500 metros lisos       2.20.70 12 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.14.71 13 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

1.000 metros lisos       4.55.43 13 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F
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GARCIA VAZQUEZ, INDIA

Data de nacemento: 19/04/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.93 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201760 metros lisos

        2.00.46 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

        4.35.39 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.000 metros lisos

           1.58 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de lonxitude

            120 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          12.05 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolTI

60 metros lisos          10.93 4 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.03.30 11 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

500 metros lisos       2.00.46 10 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

1.000 metros lisos       5.06.95 16 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

1.000 metros lisos       4.35.39 12 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            1.58 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Lanzamento de peso 2 kg          nulos XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolTI

Triatlón Alevín             120 30 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F
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GESTO LOPEZ, TAMARA

Data de nacemento: 16/02/2000

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.04 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

           6,51 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE CLUBES22/04/2017Lanzamento de peso 4 kg

          13,53 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017Lanzamento de disco 1kg

          13,93 CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR DE CLUBES06/05/2017Lanzamento de xabalina 600 g

           6,51 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016Lanzamento de peso 3 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.48 Control de marcas 50 m. lisos e 50 valados28/01/201750 metros lisos

           6,67 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL_JUNIOR PSITA 
CUBERTA

25/02/2017Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.04 8 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

Lanzamento de peso 4 kg            6,51 8 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE 22/04/2017 FerrolMMT F

Lanzamento de peso 4 kg            6,23 10 CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR DE CLU06/05/2017 LugoF

Lanzamento de disco 1kg          13,53 5 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de xabalina 6          13,93 9 CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR DE CLU06/05/2017 LugoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            6,51 6 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            6,08 3 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            8.48 5 Control de marcas 50 m. lisos e 50 valados28/01/2017 A CoruñaMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            6,67 11 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL_JUNIO25/02/2017 A CoruñaMMT F
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GOMEZ GONZALEZ, BEATRIZ

Data de nacemento: 01/10/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.81 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201760 metros lisos

        1.59.87 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017500 metros lisos

           1,91 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de lonxitude

           4,00 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Lanzamento de peso 2 kg

            317 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          11.45 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolTI

60 metros lisos          10.93 3 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

60 metros lisos          10.81 7 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.59.87 19 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.10.83 6 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.07.80 14 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

Salto de lonxitude            1,91 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Lanzamento de peso 2 kg            4,00 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Triatlón Alevín             317 15 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F
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GOMEZ PEREZ, ALEJANDRA

Data de nacemento: 27/01/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.58 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/201760 metros lisos

        1.41.99 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

        4.00.93 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.000 metros lisos

           3,06 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.58 2 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

60 metros lisos            9.74 2 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroF

60 metros lisos            9.67 5 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

500 metros lisos       1.53.17 9 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.51.46 8 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

500 metros lisos       1.45.61 7 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.41.99 3 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

1.000 metros lisos       4.03.65 6 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

1.000 metros lisos       4.00.93 4 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            2,76 4 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

Salto de lonxitude            3,06 3 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves Memorial Alejandro Lorenzo de Campo a Tr05/02/2017 A Baña
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GOMEZ PUENTE, CARMEN A.

Data de nacemento: 30/12/1967

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        3.35.49 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017800 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos       3.35.49 2 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F
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GONZALEZ BARCON, DAVID

Data de nacemento: 25/07/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.47 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201760 metros lisos

        2.01.92 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

           0,95 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Salto de altura

           2,11 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.94 5 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

60 metros lisos          11.26 4 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

60 metros lisos          10.47 6 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.02.02 11 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.06.14 14 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.01.92 9 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

Salto de altura            0,95 12 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            2,11 21 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

Páxina 164 de 367



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

GONZALEZ CHARLOS, JOSE MANUEL

Data de nacemento: 09/06/1977

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.25.59 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017Medio Maratón

          39.25 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón              AB CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaF

Medio Maratón       1.25.59 52 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017 A CoruñaMMT F

10 Km. Ruta          39.25 190 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F
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GONZALEZ FERNANDEZ, MARIÑA

Data de nacemento: 03/09/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.77 XOGADE - II Xornada Interzonal Escoalr en pista22/04/201760 metros lisos

           2,85 XOGADE - II Xornada Interzonal Escoalr en pista22/04/2017Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.77 4 XOGADE - II Xornada Interzonal Escoalr en22/04/2017 OurenseMMT F

Salto de lonxitude            2,85 8 XOGADE - II Xornada Interzonal Escoalr en22/04/2017 OurenseMMT F
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GONZALEZ GRUEIRO, GILBERTO

Data de nacemento: 01/11/1977

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        3.15.27 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017Maratón

        1.37.04 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017Medio Maratón

          40.42 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón       3.15.27 68 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaMMT F

Medio Maratón       1.37.04 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaMMT PA

10 Km. Ruta          40.42 227 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F
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GONZALEZ RODRIGUEZ, MARIO

Data de nacemento: 13/03/1977

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          36,41 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 

MARCHA E 5000 XUVENL
28/05/2017Lanzamento de xabalina 800 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de xabalina 8          36,41 1 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F
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GRANELL TASCÓN, IRIA

Data de nacemento: 22/06/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.16 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201760 metros lisos

        1.52.12 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017500 metros lisos

        4.31.45 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.000 metros lisos

           2,70 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017Salto de lonxitude

           3,83 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Lanzamento de peso 2 kg

           6,79 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Lanzamento de xabalina 400 g

            437 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          11.20 7 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Al19/11/2016 FerrolF

60 metros lisos          10.69 4 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

60 metros lisos          10.53 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolTI

60 metros lisos          10.16 4 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.12.43 10 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

500 metros lisos       2.03.12 14 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.52.12 12 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.02.20 11 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

1.000 metros lisos       4.43.37 14 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

1.000 metros lisos       4.31.45 11 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            2,48 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolTI

Salto de lonxitude            2,70 5 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            3,83 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Lanzamento de xabalina 4            6,79 7 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

Triatlón Alevín             437 8 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F
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GRELA CASTRO, LEIRE

Data de nacemento: 20/10/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.81 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/201750 metros lisos

        2.28.09 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos          10.81 3 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

500 metros lisos       2.28.09 12 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F
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GROBAS GONZALEZ, ANDRES

Data de nacemento: 15/03/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           0,85 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Benxamin19/11/2016Salto de altura

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos              AB Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolF

Salto de altura            0,85 6 Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolMMT F
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GROBAS GONZALEZ, SOFIA

Data de nacemento: 15/03/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.73 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/201760 metros lisos

        1.56.65 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016500 metros lisos

        4.22.72 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.000 metros lisos

           2,06 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de lonxitude

           5,17 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Lanzamento de peso 2 kg

            270 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          11.73 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

500 metros lisos       1.58.37 4 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

500 metros lisos       1.56.65 11 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.00.13 20 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

1.000 metros lisos       4.33.30 13 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

1.000 metros lisos       4.22.72 8 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            2,06 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Lanzamento de peso 2 kg            3,64 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolTI

Lanzamento de peso 2 kg            5,17 2 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

Triatlón Alevín             270 18 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F
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GUERRA VAZQUEZ, AINHOA

Data de nacemento: 02/05/2000

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12,07 CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR DE CLUBES06/05/2017Lanzamento de disco 1kg

          11,78 CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR DE CLUBES06/05/2017Lanzamento de martelo 4 kg

          11,66 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017Lanzamento de xabalina 500 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de disco 1kg          12,05 6 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

Lanzamento de disco 1kg          12,07 10 CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR DE CLU06/05/2017 LugoMMT F

Lanzamento de martelo 4          11,49 8 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE 22/04/2017 FerrolF

Lanzamento de martelo 4          11,78 10 CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR DE CLU06/05/2017 LugoMMT F

Lanzamento de xabalina 5          11,66 2 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de xabalina 5          10,30 3 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF
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GUERRA VAZQUEZ, AITANA

Data de nacemento: 13/01/2003

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.54.83 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017600 metros lisos

           3,88 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017Salto de lonxitude

           8,76 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLUBES06/05/2017Triplo salto

          19.99 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017100 metros valados 0,762

           7,30 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017Lanzamento de xabalina 500 g

      19.39.25 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE DE CLUBES - Final B2 
Mulleres

07/10/20173000 marcha

      33.06.92 I Xornada Liga Nacional 1º Division . Mulleres30/04/20175000  marcha

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.59.99 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/3000 XUVENIL 

PISTA CUBERTA
28/01/2017600 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

600 metros lisos       1.54.83 10 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

Salto de lonxitude            3,88 12 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

Triplo salto            8,76 10 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU06/05/2017 LugoMMT F

100 metros valados 0,762          19.99 6 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de xabalina 5            7,30 14 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

3000 marcha     19.42.83 6 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

3000 marcha     20.08.67 7 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU06/05/2017 LugoF

3000 marcha     19.39.25 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE DE CLU07/10/2017 DurangoMMT F

5000  marcha       33.40.3 4 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE 22/04/2017 FerrolF

5000  marcha     33.06.92 8 I Xornada Liga Nacional 1º Division . Mulle30/04/2017 AlcorconMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

600 metros lisos       1.59.99 17 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/28/01/2017 A CoruñaMMT F
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GUVE FERNANDEZ, JENS

Data de nacemento: 11/07/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.52 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Infantil19/11/201660 metros lisos

        3.25.47 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Infantil19/11/20161.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.52 3 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolMMT F

1.000 metros lisos       3.25.47 3 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolMMT F
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HILARIO GESTAL, MARIA

Data de nacemento: 08/02/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.60 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201760 metros lisos

           3,86 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.60 2 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            3,86 11 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F
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HORTAS VAZQUEZ, HUGO

Data de nacemento: 02/05/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.89 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/201750 metros lisos

        2.15.61 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos          10.89 6 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

500 metros lisos       2.15.61 9 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F
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HORTAS VAZQUEZ, UXIA

Data de nacemento: 13/01/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.68 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/201760 metros lisos

           1,86 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de lonxitude

           3,90 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Lanzamento de peso 2 kg

            218 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          12.68 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Salto de lonxitude            1,86 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Lanzamento de peso 2 kg            3,90 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Triatlón Alevín             218 26 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F
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IGLESIAS FRAGA, INES

Data de nacemento: 25/04/1974

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         17.216 V Xornada Coruña Corre en pista - Control  Riazor Coruña08/07/2017100 metros lisos

        1.23.94 V Xornada Coruña Corre en pista - Control  Riazor Coruña08/07/2017400 metros lisos

        6.24.98 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/20171.500 metros lisos

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
          23.03 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TRAVES 

VETERANS
15/01/2017Campo a Traves

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.27.19 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/2017400 metros lisos

        3.16.90 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 
CUBERTA

08/01/2017800 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        4.05.42 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017Maratón

        1.51.39 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017Medio Maratón

          50.07 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

          23.52 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA01/07/20175 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos        17.216 5 V Xornada Coruña Corre en pista - Control 08/07/2017 BastiagueiroMMT SF

400 metros lisos       1.23.94 4 V Xornada Coruña Corre en pista - Control 08/07/2017 BastiagueiroMMT F

1.500 metros lisos       6.24.98 7 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

400 metros lisos       1.27.19 7 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

800 metros lisos       3.16.90 6 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves          23.03 13 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR15/01/2017 A RuaMMT F

Campo a Traves 40 X CAMPIONATO DE GALICA CROSS CORTO05/02/2017 A BañaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón       4.05.42 15 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaMMT F

Medio Maratón       1.51.39 12 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017 A CoruñaMMT F

Medio Maratón       2.00.35 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaPA

Medio Maratón       1.54.06 30 XXVII CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR, 10/09/2017 RiveiraF

10 Km. Ruta          50.07 70 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F

5 Km. Ruta          23.52 3 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU01/07/2017 CurtisMMT F
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IGLESIAS MURIAS, HUGO

Data de nacemento: 18/08/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.81 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/201750 metros lisos

        2.07.12 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos          10.81 4 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

500 metros lisos       2.14.45 8 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

500 metros lisos       2.07.12 17 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F
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IGLESIAS MURIAS, MARINA

Data de nacemento: 26/12/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.86 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/201760 metros lisos

        1.56.63 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017500 metros lisos

        4.12.20 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/20171.000 metros lisos

           2,08 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de lonxitude

           3,15 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Lanzamento de peso 2 kg

            229 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          11.86 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

500 metros lisos       1.56.63 16 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

1.000 metros lisos       4.12.20 9 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

1.000 metros lisos       4.14.06 9 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Salto de lonxitude            2,08 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Lanzamento de peso 2 kg            3,15 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Triatlón Alevín             229 24 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F
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IGLESIAS PERTIERRA, BELTRAN

Data de nacemento: 26/04/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.02 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201760 metros lisos

        2.17.48 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016500 metros lisos

        5.04.76 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.000 metros lisos

           1.87 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de lonxitude

           4,17 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Lanzamento de peso 2 kg

            144 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          12.58 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolTI

60 metros lisos          13.18 6 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

60 metros lisos          11.02 4 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.17.48 12 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

500 metros lisos       2.21.62 15 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

1.000 metros lisos       5.04.76 12 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            1.87 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Lanzamento de peso 2 kg            4,17 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Triatlón Alevín             144 12 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F
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IGLESIAS PERTIERRA, JIMENA

Data de nacemento: 26/10/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.75 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201750 metros lisos

        2.17.31 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017500 metros lisos

        4.51.69 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.000 metros lisos

           1,82 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos          11.11 3 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

50 metros lisos          10.00 4 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

50 metros lisos            9.75 6 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.19.44 11 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

500 metros lisos       2.23.31 11 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

500 metros lisos       2.17.31 10 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

1.000 metros lisos       4.51.69 11 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            1,82 6 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F
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JIMENEZ BALLESTER, FRANCISCO J.

Data de nacemento: 30/11/1968

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        4.40.59 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017Maratón

        1.42.09 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017Medio Maratón

          47.01 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón       4.40.59 148 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaMMT F

Medio Maratón       1.42.09 121 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017 A CoruñaMMT F

Medio Maratón       1.47.51 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaPA

10 Km. Ruta          47.01 343 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F
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KHIDROUN MELENDREZ, NORA

Data de nacemento: 18/10/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.96 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

          12.71 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201780 metros lisos

          23.92 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017150 metros lisos

        4.01.08 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/20161.000 metros lisos

          12.85 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Infantil19/11/201660 metros valados 0,762

          18.24 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CLUBES27/05/201780 metros valados 0,762

           4,91 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017Lanzamento de peso 3 kg

           7,60 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017Lanzamento de xabalina 400 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.06 5 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolF

60 metros lisos            9.96 3 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

80 metros lisos          13.14 2 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolF

80 metros lisos          12.71 1 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

150 metros lisos          23.92 3 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

1.000 metros lisos       4.01.08 11 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

60 metros valados 0,762          12.85 4 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolMMT F

80 metros valados 0,762          19.33 4 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolF

80 metros valados 0,762          18.24 11 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            4,91 6 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

Lanzamento de xabalina 4            7,60 8 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F
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LATAS CHICO, JACOBO

Data de nacemento: 26/05/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.97 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/201780 metros lisos

          25.99 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017150 metros lisos

        1.40.04 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017500 metros lisos

           2,54 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017Salto de lonxitude

          13,36 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017Lanzamento de xabalina 500 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.37.78 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA INFANTIL "A BANCA"29/01/2017500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos          12.97 2 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

80 metros lisos          13.08 7 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroF

150 metros lisos          25.99 4 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.44.10 10 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolF

500 metros lisos       1.40.04 5 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

500 metros lisos       1.43.81 13 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

Salto de lonxitude            2,54 35 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

Lanzamento de xabalina 5          12,10 5 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolF

Lanzamento de xabalina 5          13,36 7 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

500 metros lisos       1.37.78 13 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA INFANTI29/01/2017 A CoruñaMMT F
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LATAS CHICO, MIGUEL EUSEBIO

Data de nacemento: 14/08/2003

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          44.22 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017300 metros lisos

        1.38.16 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017600 metros lisos

        3.02.90 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLUBES06/05/20171.000 metros lisos

           1,41 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLUBES06/05/2017Salto de altura

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

300 metros lisos          44.22 4 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroMMT F

600 metros lisos       1.38.16 3 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

600 metros lisos       1.39.98 8 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroF

1.000 metros lisos       3.10.35 8 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroF

1.000 metros lisos       3.02.90 3 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU06/05/2017 LugoMMT F

Salto de altura            1,41 8 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU06/05/2017 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 45 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E XUVE05/02/2017 A BañaF
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LATAS CHICO, ROSA MARIA

Data de nacemento: 08/09/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.95 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201650 metros lisos

        2.06.81 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017500 metros lisos

           4,61 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Lanzamento de Peso 1kg

           9,87 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Lanzamento de pelota

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           4,37 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAMIN "A BANCA"29/01/2017Lanzamento de Peso 1kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.95 2 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

500 metros lisos       2.12.92 12 Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolF

500 metros lisos       2.06.81 13 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de Peso 1kg            3,48 12 Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolF

Lanzamento de Peso 1kg            4,61 7 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

Lanzamento de Peso 1kg            4,05 4 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

Lanzamento de Peso 1kg            3,87 15 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Lanzamento de pelota            9,87 4 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de pelota            8,99 10 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de Peso 1kg            4,37 12 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAM29/01/2017 A CoruñaMMT F
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LEIRA VILA, CLAUDIA

Data de nacemento: 16/02/2002

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.76 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

          54.93 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016300 metros lisos

        2.14.64 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016600 metros lisos

        4.17.93 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/20171.500 metros lisos

           5,97 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE DE CLUBES - Final B2 
Mulleres

07/10/2017Lanzamento de peso 3 kg

           8,85 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017Lanzamento de xabalina 500 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.76 7 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

300 metros lisos          54.93 7 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

600 metros lisos       2.14.64 11 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

1.500 metros lisos       4.17.93 10 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

Triplo salto        NULOS I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

Lanzamento de peso 3 kg            4,87 9 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

Lanzamento de peso 3 kg            4,57 16 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

Lanzamento de peso 3 kg            5,97 7 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE DE CLU07/10/2017 DurangoMMT F

Lanzamento de xabalina 5            8,85 6 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F
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LEIRA VILA, IRENE

Data de nacemento: 16/02/2002

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.55 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

          15.60 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE DE CLUBES - Final B2 
Mulleres

07/10/2017100 metros lisos

          53.95 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016300 metros lisos

        2.11.91 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016600 metros lisos

        4.05.43 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/20171.500 metros lisos

           4,52 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016Lanzamento de peso 3 kg

           3,03 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017Lanzamento de xabalina 500 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.55 6 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

100 metros lisos          15.60 8 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE DE CLU07/10/2017 DurangoMMT F

300 metros lisos          53.95 7 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

600 metros lisos       2.11.91 10 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

1.500 metros lisos       4.05.43 8 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

Triplo salto        NULOS I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

Lanzamento de peso 3 kg            4,14 13 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

Lanzamento de peso 3 kg            4,52 17 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de xabalina 5            3,03 11 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F
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LIAÑO BASTERRECHEA, PEDRO

Data de nacemento: 09/01/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.93 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/201750 metros lisos

        1.49.45 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016500 metros lisos

        3.49.66 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/20171.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        3.55.85 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAMIN "A BANCA"29/01/20171.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.93 2 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

500 metros lisos       1.49.45 4 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

1.000 metros lisos       3.57.02 2 Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolF

1.000 metros lisos       4.14.63 4 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

1.000 metros lisos       3.52.84 2 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroF

1.000 metros lisos       3.49.66 13 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos       3.55.85 3 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAM29/01/2017 A CoruñaMMT F

1.000 metros lisos       3.57.71 9 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaF
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LOPEZ ABAD, JORGE

Data de nacemento: 07/04/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          13.49 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

          15.80 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/201780 metros lisos

          30.49 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017150 metros lisos

        1.45.71 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

        5.06.93 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/20161.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          13.49 7 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

80 metros lisos          21.44 4 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolF

80 metros lisos          15.80 7 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

150 metros lisos          32.17 5 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolF

150 metros lisos          30.49 7 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.15.34 13 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.45.71 17 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

1.000 metros lisos       5.06.93 16 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F
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LOPEZ AGUIAR, ROI

Data de nacemento: 17/12/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.21 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/201750 metros lisos

        2.03.75 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017500 metros lisos

        4.42.38 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.000 metros lisos

           2,45 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Salto de lonxitude

           4,06 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Lanzamento de Peso 1kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos          10.21 3 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

500 metros lisos       2.08.25 9 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

500 metros lisos       2.03.75 12 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

1.000 metros lisos       4.42.38 8 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            2,45 9 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            2,28 7 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroF

Lanzamento de Peso 1kg            4,06 8 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F
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LOPEZ BUDIÑO, FABIO

Data de nacemento: 30/06/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.99 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/201760 metros lisos

        2.01.93 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          12.37 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolTI

60 metros lisos          10.99 2 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.01.93 7 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F
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LOPEZ CASTRO, DAVID

Data de nacemento: 06/09/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.23.82 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016500 metros lisos

           2,20 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de lonxitude

           6,19 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Lanzamento de Peso 1kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           5,74 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAMIN "A BANCA"29/01/2017Lanzamento de Peso 1kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos       2.26.80 8 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

500 metros lisos       2.23.82 22 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            2,18 10 Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolF

Salto de lonxitude            2,20 9 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

Lanzamento de Peso 1kg            4,70 14 Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolF

Lanzamento de Peso 1kg            6,19 2 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

Lanzamento de Peso 1kg            6,05 12 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de Peso 1kg            5,74 11 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAM29/01/2017 A CoruñaMMT F

Páxina 203 de 367



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

LÓPEZ CEA, MARIO

Data de nacemento: 10/02/2001

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          26.81 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos          26.81 5 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroMMT F
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LOPEZ LOPEZ, ALVARO A.

Data de nacemento: 01/07/2003

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          45.44 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017300 metros lisos

        1.42.95 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017600 metros lisos

        3.21.39 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/20171.000 metros lisos

      12.35.91 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLUBES06/05/20173.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.46.91 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/3000 XUVENIL 

PISTA CUBERTA
28/01/2017600 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

300 metros lisos          45.44 7 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroMMT F

600 metros lisos       1.48.12 10 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

600 metros lisos       1.42.95 9 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

600 metros lisos       1.46.82 11 Trofeo Atletismo Lugo19/05/2017 LugoF

600 metros lisos       1.45.20 11 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroF

600 metros lisos       1.46.59 21 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVEN04/06/2017 FerrolF

1.000 metros lisos       3.40.38 18 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroF

1.000 metros lisos       3.21.39 6 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

3.000 metros lisos     12.35.91 9 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU06/05/2017 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

600 metros lisos       1.46.91 13 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/28/01/2017 A CoruñaMMT F
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LOPEZ PALEO, JESUS MANUEL

Data de nacemento: 01/01/1965

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        5.21.88 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.500 metros lisos

      20.16.18 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/20175.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        3.22.01 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017Maratón

        1.36.33 XXVII CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR, 
PROMESA,ABSOLUTO E VETERÁN DE MEDIO MARATÓN

10/09/2017Medio Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.500 metros lisos       5.21.88 7 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

5.000 metros lisos     20.16.18 4 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón       3.22.01 87 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaMMT F

Medio Maratón       1.39.20 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaPA

Medio Maratón       1.36.33 137 XXVII CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR, 10/09/2017 RiveiraMMT F
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LOPEZ PENEDO, SEGISMUNDO

Data de nacemento: 01/07/1970

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        5.01.14 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.500 metros lisos

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
          25.52 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TRAVES 

VETERANS
15/01/2017Campo a Traves

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
      11.24.67 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/20173.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        3.20.53 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017Maratón

        1.31.28 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017Medio Maratón

          40.39 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.500 metros lisos       5.14.44 16 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

1.500 metros lisos       5.01.14 3 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

3.000 metros lisos     11.24.67 5 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves          25.52 29 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR15/01/2017 A RuaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón       3.20.53 84 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaMMT F

Medio Maratón       1.31.28 71 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017 A CoruñaMMT F

Medio Maratón       1.39.21 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaPA

Medio Maratón       1.32.32 124 XXVII CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR, 10/09/2017 RiveiraF

10 Km. Ruta          40.39 225 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F
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LOPEZ PEREZ, FELIPE

Data de nacemento: 14/06/1971

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.03.72 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017400 metros lisos

          30,22 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/2017Lanzamento de xabalina 800 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8,30 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/2017Lanzamento de peso 7,260  kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos       1.03.72 5 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

400 metros lisos       1.04.16 7 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseF

Lanzamento de xabalina 8          30,22 2 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 7,26            8,30 5 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 167 X CAMPIONATO DE GALICA CROSS CORTO05/02/2017 A BañaF
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LOPEZ POSSE, IAGO

Data de nacemento: 27/03/1981

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        4.05.17 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017Maratón

        1.43.07 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017Medio Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón       4.05.17 137 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaMMT F

Medio Maratón       1.43.07 124 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017 A CoruñaMMT F

Medio Maratón       2.00.35 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaPA
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LOPEZ SOUTO, SAUL

Data de nacemento: 17/11/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.45 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201750 metros lisos

        2.02.44 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

        4.21.00 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE CLUBES27/05/20171.000 metros lisos

           5,15 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE CLUBES27/05/2017Lanzamento de Peso 1kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos          10.64 4 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

50 metros lisos            9.98 3 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

50 metros lisos            9.45 5 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.07.55 7 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

500 metros lisos       2.03.95 7 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.02.44 10 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

1.000 metros lisos       4.21.00 6 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

Lanzamento de Peso 1kg            5,15 8 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F
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LOPEZ VIZCAINO, AROA

Data de nacemento: 10/05/2001

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        3.11.42 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017800 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos       3.13.13 11 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

800 metros lisos       3.11.42 5 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 33 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E XUVE05/02/2017 A BañaF
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LOPEZ VIZCAINO, TOMAS

Data de nacemento: 03/04/2003

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          45.22 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017300 metros lisos

        1.45.46 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016600 metros lisos

        3.12.67 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/20171.000 metros lisos

      10.31.52 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/20163.000 metros lisos

           1,80 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLUBES06/05/2017Salto con pértega

        5.36.09 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLUBES06/05/20171.500 m. Obstáculos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

300 metros lisos          45.22 6 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroMMT F

600 metros lisos       1.45.46 9 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

600 metros lisos       1.47.14 11 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

1.000 metros lisos       3.12.67 10 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroMMT F

3.000 metros lisos     10.31.52 3 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

Salto con pértega            1,80 6 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU06/05/2017 LugoMMT F

1.500 m. Obstáculos       5.36.09 6 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU06/05/2017 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 27 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E XUVE05/02/2017 A BañaF
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LOPEZ-PERALES GARCIA, ANTONIO

Data de nacemento: 11/03/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          14.01 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/201780 metros lisos

        2.02.88 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016500 metros lisos

           8,46 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017Lanzamento de disco 800 gr

           9,83 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017Lanzamento de xabalina 500 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos          14.01 4 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

500 metros lisos       2.02.88 10 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de disco 800            8,46 9 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

Lanzamento de xabalina 5            9,83 11 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F
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LORENZO RODRIGUEZ, ISMAEL

Data de nacemento: 24/02/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.41 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201760 metros lisos

        2.33.35 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017500 metros lisos

           1,70 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de lonxitude

           5,03 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Lanzamento de peso 2 kg

            189 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          12.48 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolTI

60 metros lisos          11.41 6 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.33.35 21 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.34.90 16 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

Salto de lonxitude            1,70 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Lanzamento de peso 2 kg            4,97 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolTI

Lanzamento de peso 2 kg            5,03 9 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

Triatlón Alevín             189 4 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F
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MALO DIAZ, UXIA

Data de nacemento: 05/02/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.57 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201760 metros lisos

        2.15.35 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

        4.56.85 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/20171.000 metros lisos

           2,11 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de lonxitude

           3,35 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Lanzamento de peso 2 kg

            185 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          12.12 7 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

60 metros lisos          12.67 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolTI

60 metros lisos          11.57 7 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.16.72 12 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

500 metros lisos       2.15.35 17 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

1.000 metros lisos       4.56.85 15 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            2,11 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Salto de lonxitude            1,90 28 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

Lanzamento de peso 2 kg            3,35 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Triatlón Alevín             185 29 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F
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MARQUIZ HERNANDEZ, PILAR

Data de nacemento: 11/05/1953

Categoría: VETERÁNS 60

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          42.24 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 

MARCHA E 5000 XUVENL
28/05/2017200 metros lisos

        1.28.89 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS EN PISTA24/06/2017400 metros lisos

        3.22.62 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS AIRE LIBRE25/06/2017800 metros lisos

        6.42.08 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS EN PISTA24/06/20171.500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        3.28.67 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/2017800 metros lisos

        7.04.28 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 
CUBERTA

08/01/20171.500 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          51.53 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos          42.24 1 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

400 metros lisos       1.37.56 6 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

400 metros lisos       1.35.03 6 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

400 metros lisos       1.31.39 2 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseF

400 metros lisos       1.28.89 4 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS E24/06/2017 ElcheMMT F

800 metros lisos       3.22.62 2 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS AIRE 25/06/2017 ElcheMMT F

1.500 metros lisos       6.56.15 8 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroF

1.500 metros lisos       6.42.08 5 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS E24/06/2017 ElcheMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos       3.28.67 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

1.500 metros lisos       7.04.28 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta          51.53 79 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F

10 Km. Ruta          52.11 1 CORUÑA 1007/10/2017 A CoruñaF
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MARTIN AYGUAVIVES, DANIEL

Data de nacemento: 23/09/2002

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.13.11 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017600 metros lisos

        4.13.74 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/20171.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

600 metros lisos       2.13.11 18 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

1.000 metros lisos       4.13.74 10 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F
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MARTIN LAGO, MARCOS

Data de nacemento: 31/05/2003

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.64 Control de marcas06/12/201660 metros lisos

          12.99 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017100 metros lisos

          42.46 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLUBES06/05/2017300 metros lisos

        1.42.27 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017600 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.24 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/3000 XUVENIL 

PISTA CUBERTA
28/01/201750 metros lisos

          44.02 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/3000 XUVENIL 
PISTA CUBERTA

28/01/2017300 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.64 6 Control de marcas06/12/2016 FerrolMMT F

100 metros lisos          13.80 4 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

100 metros lisos          12.99 2 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

300 metros lisos          43.74 3 Control de marcas06/12/2016 FerrolF

300 metros lisos          43.35 1 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroF

300 metros lisos          42.46 7 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU06/05/2017 LugoMMT F

600 metros lisos       1.42.27 8 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.24 5 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/28/01/2017 A CoruñaMMT SF

300 metros lisos          44.02 4 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/28/01/2017 A CoruñaMMT SF
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MARTIN SAMPEDRO, LUCIA

Data de nacemento: 25/06/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.63 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/201760 metros lisos

        2.05.34 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017500 metros lisos

           2,02 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          11.63 3 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

500 metros lisos       2.05.34 3 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de altura        NULOS XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

Salto de lonxitude            2,02 10 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F
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MARTINEZ BOBO, PAULA

Data de nacemento: 13/09/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.70 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201760 metros lisos

        2.21.49 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017500 metros lisos

           2,37 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de lonxitude

           4,52 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Lanzamento de peso 2 kg

            366 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          11.48 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolTI

60 metros lisos          10.88 3 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

60 metros lisos          10.70 6 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.21.49 11 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            2,37 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Lanzamento de peso 2 kg            4,52 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Triatlón Alevín             366 12 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F
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MARTINEZ PRIETO, ANTIA

Data de nacemento: 18/03/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.51 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/201750 metros lisos

        2.08.93 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017500 metros lisos

           6,78 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE CLUBES27/05/2017Lanzamento de Peso 1kg

          18,09 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/2017Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.51 1 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

500 metros lisos       2.08.93 9 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de Peso 1kg            6,61 1 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

Lanzamento de Peso 1kg            6,56 4 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Lanzamento de Peso 1kg            6,78 2 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

Lanzamento de Peso 1kg            5,17 10 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoF

Lanzamento de pelota          12,33 1 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

Lanzamento de pelota          12,23 4 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Lanzamento de pelota          13,38 2 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

Lanzamento de pelota          18,09 2 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoMMT F
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MARTINEZ RIVAS, ESTHER

Data de nacemento: 02/07/1958

Categoría: VETERÁNS 55

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          41.48 VI Xornada Coruña Corre en pista - Coruña Comarca11/07/2017200 metros lisos

        1.34.29 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/2017400 metros lisos

        3.57.06 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017800 metros lisos

        7.35.36 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.45.28 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/2017400 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos          41.48 2 VI Xornada Coruña Corre en pista - Coruña11/07/2017 BastiagueiroMMT F

400 metros lisos       1.34.29 2 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

400 metros lisos       1.34.31 7 V Xornada Coruña Corre en pista - Control 08/07/2017 BastiagueiroF

800 metros lisos       3.57.06 11 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

1.500 metros lisos       7.35.36 10 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

400 metros lisos       1.45.28 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F
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MENDEZ AGUIAR, UNAX

Data de nacemento: 04/04/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.00 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201650 metros lisos

        2.18.80 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016500 metros lisos

           0,85 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de altura

           2,52 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Benxamin19/11/2016Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           0,85 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAMIN "A BANCA"29/01/2017Salto de altura

           2,06 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAMIN "A BANCA"29/01/2017Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos          10.00 3 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

500 metros lisos       2.18.80 11 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

Salto de altura        NULOS Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolF

Salto de altura            0,85 9 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

Salto de lonxitude            2,52 5 Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolMMT F

Salto de lonxitude            2,09 18 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            0,85 8 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAM29/01/2017 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            2,06 13 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAM29/01/2017 A CoruñaMMT F
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MENDEZ DUMONT, ALBA

Data de nacemento: 03/06/2002

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.50 Control de marcas06/12/201660 metros lisos

          50.77 Control de marcas06/12/2016300 metros lisos

        1.50.81 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017600 metros lisos

           1,30 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017Salto de altura

           1,80 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE CLUBES22/04/2017Salto con pértega

           11.0 Control de marcas en pista22/01/201760 metros valados 0,762

          18.07 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017100 metros valados 0,762

           7,13 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016Lanzamento de peso 3 kg

          16,76 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017Lanzamento de disco 800 gr

          16,75 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017Lanzamento de xabalina 500 g

      33.54.53 II Xornada Campionato de Clubes 1ª Division Mulleres  
ISS-SGP-FDR-TORR

20/05/20175000  marcha

          53.20 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017300 metros valados

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           1,27 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (cadete a 

absoluto) e CADETE INDIVIDUAL
15/01/2017Salto de altura

           3,83 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (cadete a 
absoluto) e CADETE INDIVIDUAL

15/01/2017Salto de lonxitude

           9.38 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/3000 XUVENIL 
PISTA CUBERTA

28/01/201750 metros valados 0,762

          11.47 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (cadete a 
absoluto) e CADETE INDIVIDUAL

15/01/201760 metros valados 0,762

           6,43 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (cadete a 
absoluto) e CADETE INDIVIDUAL

15/01/2017Lanzamento de peso 3 kg

           1882 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (cadete a 
absoluto) e CADETE INDIVIDUAL

15/01/2017Pentatlon cadete

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.51 7 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

60 metros lisos            9.50 2 Control de marcas06/12/2016 FerrolMMT F

300 metros lisos          51.24 8 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

300 metros lisos          50.77 2 Control de marcas06/12/2016 FerrolMMT F

600 metros lisos       1.57.26 9 Control de marcas06/12/2016 FerrolF

600 metros lisos       1.59.01 2 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

600 metros lisos       2.05.56 3 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoP

600 metros lisos       1.50.81 9 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

1.000 metros lisos              AB II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroF

Salto de altura            1,30 6 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

Salto con pértega            1,71 2 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

Salto con pértega            1,80 7 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE 22/04/2017 FerrolMMT F
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60 metros valados 0,762            11.1 6 Control de marcas en pista22/01/2017 RiveiraF

60 metros valados 0,762            11.0 2 Control de marcas en pista22/01/2017 RiveiraMMT SF

100 metros valados 0,762          19.23 3 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

100 metros valados 0,762          19.15 6 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroF

100 metros valados 0,762          18.29 5 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVEN04/06/2017 FerrolSF

100 metros valados 0,762          18.07 2 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            7,13 7 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            5,81 10 Control de marcas en pista22/01/2017 RiveiraF

Lanzamento de disco 800          16,76 3 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de xabalina 5          12,92 3 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

Lanzamento de xabalina 5          16,75 5 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

5000  marcha     33.54.53 7 II Xornada Campionato de Clubes 1ª Divisi20/05/2017 BurgosMMT F

300 metros valados          54.42 7 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU06/05/2017 LugoF

300 metros valados          53.20 5 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

300 metros valados          53.68 10 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVEN04/06/2017 FerrolF

300 metros valados          53.57 4 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE DE CLU07/10/2017 DurangoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            1,27 3 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoMMT P

Salto de lonxitude            3,83 6 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoMMT P

50 metros valados 0,762            9.38 5 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/28/01/2017 A CoruñaMMT SF

60 metros valados 0,762          11.47 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoMMT P

Lanzamento de peso 3 kg            6,43 5 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoMMT P

Pentatlon cadete           1882 15 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoMMT F
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MENDEZ LOPEZ, JUAN

Data de nacemento: 02/10/1969

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
      11.20.65 Control de marcas06/12/20163.000 metros lisos

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
          26.04 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TRAVES 

VETERANS
15/01/2017Campo a Traves

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          30.97 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/2017200 metros lisos

        5.25.30 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 
CUBERTA

08/01/20171.500 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        3.45.32 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017Maratón

        1.34.28 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017Medio Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos     11.20.65 8 Control de marcas06/12/2016 FerrolMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

200 metros lisos          30.97 9 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

1.500 metros lisos       5.25.30 5 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves          26.04 30 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR15/01/2017 A RuaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón       3.45.32 122 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaMMT

Medio Maratón       1.34.28 83 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017 A CoruñaMMT F

Medio Maratón       1.52.39 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaPA
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MENENEDEZ PEREZ, ICIA

Data de nacemento: 28/05/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.72 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201750 metros lisos

        2.13.86 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017500 metros lisos

           5,33 XOGADE . Campionato Provincial escolar en pista20/05/2017Lanzamento de Peso 1kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.72 4 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.23.43 15 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.13.86 17 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.23.69 14 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

Lanzamento de Peso 1kg            4,59 2 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

Lanzamento de Peso 1kg            5,33 11 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalMMT F
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MERA VARELA, ALICIA

Data de nacemento: 15/05/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.00 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201760 metros lisos

        2.02.43 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

           1,76 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de lonxitude

           3,45 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Lanzamento de peso 2 kg

            234 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          12.02 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolTI

60 metros lisos          11.00 5 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.02.43 17 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

Salto de lonxitude            1,76 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Lanzamento de peso 2 kg            3,45 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Triatlón Alevín             234 21 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F
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MESAS RODRIGO, JULIA

Data de nacemento: 28/09/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.84 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201760 metros lisos

        1.42.57 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017500 metros lisos

        3.54.99 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/20171.000 metros lisos

           1,08 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de altura

           2,65 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.55 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA ALEVIN "A BANCA"29/01/201750 metros lisos

        1.44.96 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 
PISTA CUBERTA

18/03/2017500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.35 2 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

60 metros lisos            9.84 3 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.51.26 6 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

500 metros lisos       1.44.96 3 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.42.57 5 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.43.12 4 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

1.000 metros lisos       3.54.99 3 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

1.000 metros lisos       4.00.15 6 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

1.000 metros lisos       3.56.75 3 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroF

Salto de altura            1,08 4 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

Salto de altura            1,06 6 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Salto de altura            1,04 9 XVI Trofeo Riazor Coruña - III Memorial An21/06/2017 BastiagueiroF

Salto de lonxitude            2,65 6 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            8.55 11 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA ALEVIN 29/01/2017 A CoruñaMMT F

500 metros lisos       1.48.82 8 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA ALEVIN 29/01/2017 A CoruñaF

500 metros lisos       1.44.96 14 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 41 CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CA11/03/2017 VilalbaF
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MEXUTO BAUTISTA, NURIA

Data de nacemento: 14/01/2000

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.18 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

          31.82 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016200 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.77 Control de marcas 50 m. lisos e 50 valados28/01/201750 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.18 5 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

200 metros lisos          31.82 8 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.77 4 Control de marcas 50 m. lisos e 50 valados28/01/2017 A CoruñaMMT F
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MIGUEZ FERNANDEZ, ALBA

Data de nacemento: 23/02/2003

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.94 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

           1,33 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017Salto de altura

           4,30 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017Salto de lonxitude

           9,86 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE DE CLUBES - Final B2 
Mulleres

07/10/2017Triplo salto

           4,35 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016Lanzamento de peso 3 kg

          15,93 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017Lanzamento de disco 800 gr

          14,97 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017Lanzamento de xabalina 500 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           1,20 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016Salto de altura

           9,60 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/3000 XUVENIL 
PISTA CUBERTA

28/01/2017Triplo salto

          11.78 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/201660 metros valados 0,762

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.94 4 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

60 metros lisos            8.78 3 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

60 metros lisos             9.0 5 Control de marcas en pista22/01/2017 RiveiraF

100 metros lisos          14.56 4 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

Salto de altura            1,33 5 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude        NULOS Control de marcas en pista22/01/2017 RiveiraF

Salto de lonxitude            4,22 8 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

Salto de lonxitude            4,07 22 III Xornada II Circuito Concello de Vigo . S09/04/2017 VigoF

Salto de lonxitude            4,30 8 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

Triplo salto            9,53 5 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

Triplo salto            9,47 8 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE 22/04/2017 FerrolF

Triplo salto        NULOS CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVEN04/06/2017 FerrolF

Triplo salto            9,86 4 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE DE CLU07/10/2017 DurangoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            4,35 11 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

Lanzamento de disco 800          12,64 11 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU06/05/2017 LugoF

Lanzamento de disco 800          15,93 4 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de xabalina 5          14,97 7 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            1,20 9 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016 LugoMMT F

Triplo salto            9,60 6 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/28/01/2017 A CoruñaMMT F

60 metros valados 0,762          11.78 3 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016 LugoMMT F
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MIGUEZ FERNANDEZ, DIEGO

Data de nacemento: 02/02/2000

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           7.91 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/201660 metros lisos

          12.37 XXXIV Copa Deputacion de Atletismo en pista21/05/2017100 metros lisos

          24.58 XVI Trofeo Riazor Coruña - III Memorial Ana Dominguez 
Almao

21/06/2017200 metros lisos

          56.58 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017400 metros lisos

        5.35.92 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS28/05/20171.500 metros lisos

           1,73 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS27/05/2017Salto de altura

           5,91 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017Salto de lonxitude

          13,21 LXXIV CTO. GALICIA ABSOLUTO HOMES E XLVIV 
MULLERES

15/07/2017Triplo salto

           2,35 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS28/05/2017Salto con pértega

           4169 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS28/05/2017Decathlon

           9,31 XXXIV Copa Deputacion de Atletismo en pista21/05/2017Lanzamento de peso 5 kg

          26.67 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS28/05/2017Lanzamento de disco 1,5 kg

          22,42 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS28/05/2017Lanzamento de xabalina 700 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.95 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/201660 metros lisos

           5,81 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016Salto de lonxitude

          12,47 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL_JUNIOR PSITA 
CUBERTA

25/02/2017Triplo salto

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            7.91 2 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

100 metros lisos          12.14 2 Trofeo Atletismo Lugo19/05/2017 LugoF

100 metros lisos          12.37 1 XXXIV Copa Deputacion de Atletismo en pi21/05/2017 OurenseMMT F

100 metros lisos          12.41 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS CO27/05/2017 PontevedraD

200 metros lisos          25.19 2 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

200 metros lisos          24.98 1 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroF

200 metros lisos          24.58 4 XVI Trofeo Riazor Coruña - III Memorial An21/06/2017 BastiagueiroMMT F

400 metros lisos          56.58 2 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

400 metros lisos          58.27 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS CO27/05/2017 PontevedraD

1.500 metros lisos       5.35.92 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS CO28/05/2017 PontevedraMMT D

Salto de altura            1,68 3 CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR DE CLU06/05/2017 LugoF

Salto de altura            1,73 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS CO27/05/2017 PontevedraMMT D

Salto de lonxitude            5,58 2 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

Salto de lonxitude            5,62 3 Trofeo Atletismo Lugo19/05/2017 LugoF

Salto de lonxitude            5,92 3 Trofeo Atletismo Lugo19/05/2017 LugoF

Salto de lonxitude            5,67 7 XXXIV Copa Deputacion de Atletismo en pi21/05/2017 OurenseF

Salto de lonxitude            5,91 5 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F
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Salto de lonxitude            5,61 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS CO27/05/2017 PontevedraD

Salto de lonxitude            5,87 4 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVEN04/06/2017 FerrolF

Triplo salto          12,49 1 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

Triplo salto          12,21 2 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

Triplo salto          12,22 5 III Xornada II Circuito Concello de Vigo . S09/04/2017 VigoF

Triplo salto          12,05 6 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE 22/04/2017 FerrolF

Triplo salto          11,32 6 CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR DE CLU06/05/2017 LugoF

Triplo salto          12,27 2 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVEN04/06/2017 FerrolF

Triplo salto          12,49 2 I Xornada Copa Deputacion en pista17/06/2017 LugoF

Triplo salto          13,21 2 LXXIV CTO. GALICIA ABSOLUTO HOMES E 15/07/2017 PontevedraMMT F

Salto con pértega            2,30 5 V Serie Municipal -Circuito Concello de Vig14/05/2017 VigoF

Salto con pértega            2,35 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS CO28/05/2017 PontevedraMMT D

Decathlon           4169 4 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS CO28/05/2017 PontevedraMMT F

110 metros valados 0,914           1997 5 V Serie Municipal -Circuito Concello de Vig14/05/2017 VigoF

110 metros valados 0,914          17.59 4 Trofeo Atletismo Lugo19/05/2017 LugoF

110 metros valados 0,914          18.83 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS CO28/05/2017 PontevedraD

Lanzamento de peso 5 kg            9,31 2 XXXIV Copa Deputacion de Atletismo en pi21/05/2017 OurenseMMT F

Lanzamento de peso 5 kg            9,03 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS CO27/05/2017 PontevedraD

Lanzamento de disco 1,5          21,38 6 III Xornada II Circuito Concello de Vigo . S09/04/2017 VigoF

Lanzamento de disco 1,5          26.67 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS CO28/05/2017 PontevedraMMT D

Lanzamento de xabalina 7          21,72 6 III Xornada II Circuito Concello de Vigo . S09/04/2017 VigoF

Lanzamento de xabalina 7          22,42 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS CO28/05/2017 PontevedraMMT D

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            7.95 4 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016 LugoMMT SF

60 metros lisos            7.95 3 Control de marcas14/01/2017 LugoF

Salto de lonxitude            5,81 3 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016 LugoMMT F

Salto de lonxitude            5,62 6 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL_JUNIO25/02/2017 A CoruñaF

Triplo salto          12,02 3 Control de marcas14/01/2017 LugoF

Triplo salto          12,25 7 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO, PR04/02/2017 A CoruñaF

Triplo salto          11,98 5 Concentracion-competicion de saltos11/02/2017 Ourense

Triplo salto          12,47 2 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL_JUNIO25/02/2017 A CoruñaMMT F
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MIGUEZ LEOBALDE, GABRIEL

Data de nacemento: 24/08/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.13.62 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos       2.13.62 7 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F
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MIGUEZ SANCHEZ, FERNANDO

Data de nacemento: 11/12/1968

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          13.20 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS EN PISTA24/06/2017100 metros lisos

          59.83 XXXIV Copa Deputacion de Atletismo en pista21/05/2017400 metros lisos

          10,84 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS AIRE LIBRE25/06/2017Triplo salto

          18,43 III Xornada II Circuito Concello de Vigo . Series Municipais09/04/2017Lanzamento de disco 2kg

          15,40 XXXIV Copa Deputacion de Atletismo en pista21/05/2017Lanzamento de martelo 7,260 

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.41.87 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/2017800 metros lisos

          10,85 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS EN PISTA 
CUBERTA

12/03/2017Triplo salto

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.34.25 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017Medio Maratón

          42.31 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos          13.23 7 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

100 metros lisos          13.23 4 Trofeo Atletismo Lugo19/05/2017 LugoF

100 metros lisos          13.27 4 XXXIV Copa Deputacion de Atletismo en pi21/05/2017 OurenseF

100 metros lisos          13.20 6 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS E24/06/2017 ElcheMMT SF

400 metros lisos       1.03.44 2 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

400 metros lisos          59.83 6 XXXIV Copa Deputacion de Atletismo en pi21/05/2017 OurenseMMT F

400 metros lisos       1.00.28 17 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS E24/06/2017 ElcheF

Triplo salto          10,78 1 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseF

Triplo salto          10,84 6 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS AIRE 25/06/2017 ElcheMMT F

Lanzamento de disco 2kg          18,43 6 III Xornada II Circuito Concello de Vigo . S09/04/2017 VigoMMT F

Lanzamento de martelo 7,          15,40 2 XXXIV Copa Deputacion de Atletismo en pi21/05/2017 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos       2.41.87 6 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

Triplo salto          10,85 5 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 12/03/2017 MadridMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 170 X CAMPIONATO DE GALICA CROSS CORTO05/02/2017 A BañaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón       1.34.25 82 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017 A CoruñaMMT F

10 Km. Ruta          42.31 268 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F
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MIRA FERNANDEZ, UNAI

Data de nacemento: 05/12/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.93 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201760 metros lisos

        2.03.64 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

        4.24.38 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.000 metros lisos

           2,64 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017Salto de lonxitude

           4,52 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Lanzamento de peso 2 kg

          11,62 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Lanzamento de xabalina 400 g

            183 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          11.14 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolTI

60 metros lisos          10.93 8 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.12.55 13 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.08.09 16 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.03.64 10 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

1.000 metros lisos       4.37.53 11 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Al19/11/2016 FerrolF

1.000 metros lisos       4.42.06 11 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

1.000 metros lisos       4.24.38 7 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            2,42 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolTI

Salto de lonxitude            2,64 4 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            4,52 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Lanzamento de xabalina 4          11,62 8 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

Triatlón Alevín             183 6 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F
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MOOSBRUGUGERR, LUNA

Data de nacemento: 09/01/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.48 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/201760 metros lisos

           2,21 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de lonxitude

           4,32 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Lanzamento de peso 2 kg

           4,69 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Lanzamento de xabalina 400 g

            340 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          11.48 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Salto de lonxitude            2,21 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Lanzamento de peso 2 kg            4,32 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Lanzamento de xabalina 4            4,69 10 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

Triatlón Alevín             340 13 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F
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MORAN FERNANDEZ, MARTIN

Data de nacemento: 11/03/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.77 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/201760 metros lisos

           2,06 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de lonxitude

           4,22 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Lanzamento de peso 2 kg

            146 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          11.77 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Salto de lonxitude            2,06 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Lanzamento de peso 2 kg            4,22 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Triatlón Alevín             146 10 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F
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MORAN MONZO, CRISTINA

Data de nacemento: 30/06/1975

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.32.05 V Xornada Coruña Corre en pista - Control  Riazor Coruña08/07/2017400 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos       1.32.05 6 V Xornada Coruña Corre en pista - Control 08/07/2017 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón              AB Media Maraton A Coruña 2126/02/2017 A CoruñaF
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MORLAN OTERO, JESUS ALBERTO

Data de nacemento: 19/04/1978

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        4.58.58 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.500 metros lisos

      19.06.93 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/20175.000 metros lisos

          17,73 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017Lanzamento de disco 2kg

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
          24.31 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TRAVES 

VETERANS
15/01/2017Campo a Traves

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        5.24.43 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/20171.500 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        3.17.04 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017Maratón

        1.30.14 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017Medio Maratón

          39.39 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

          19.04 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA01/07/20175 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.500 metros lisos       4.58.58 2 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

5.000 metros lisos     19.06.93 5 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

Lanzamento de disco 2kg          17,73 6 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.500 metros lisos       5.24.43 9 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves          24.31 23 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR15/01/2017 A RuaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón       3.17.04 73 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaMMT F

Medio Maratón       1.31.30 72 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017 A CoruñaF

Medio Maratón       1.30.14 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaMMT PA

10 Km. Ruta          39.39 197 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F

5 Km. Ruta          19.04 5 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU01/07/2017 CurtisMMT F
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MOSQUERA SERIÑA, CLARA

Data de nacemento: 16/01/2002

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          14,46 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE DE CLUBES - Final B2 

Mulleres
07/10/2017Lanzamento de martelo 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de martelo 3          14,46 7 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE DE CLU07/10/2017 DurangoMMT F
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NUNES DE LA ROSA, EVERTON

Data de nacemento: 24/03/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        5.56.93 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.000 metros lisos

           4,18 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Lanzamento de peso 2 kg

           5,72 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Lanzamento de xabalina 400 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos       5.56.93 14 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            4,18 20 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de xabalina 4            5,72 17 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F
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NUÑEZ MACEIRAS, RODRIGO

Data de nacemento: 07/05/2004

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.94 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

          24.39 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CLUBES27/05/2017150 metros lisos

        1.36.92 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CLUBES27/05/2017500 metros lisos

        3.53.31 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/20161.000 metros lisos

           3,15 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017Salto de lonxitude

           5,24 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017Lanzamento de peso 3 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        3.47.90 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA INFANTIL "A BANCA"29/01/20171.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.94 3 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

150 metros lisos          24.39 12 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

500 metros lisos       1.42.35 4 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.39.85 7 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.42.36 8 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolF

500 metros lisos       1.39.99 7 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

500 metros lisos       1.36.92 11 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

1.000 metros lisos       3.53.31 7 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

Salto de lonxitude            3,15 20 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            5,24 9 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            5,10 13 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos       3.47.90 12 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA INFANTI29/01/2017 A CoruñaMMT F
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NUÑEZ MENENDEZ, LEON

Data de nacemento: 22/09/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.95 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/201750 metros lisos

        1.57.06 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE CLUBES27/05/2017500 metros lisos

           0,85 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de altura

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.95 4 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.10.86 12 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

500 metros lisos       2.07.01 16 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.04.32 11 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

500 metros lisos       1.57.06 5 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

Salto de altura            0,85 10 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

Salto de altura            0,80 8 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF
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NUÑEZ MENENDEZ, PANDORA

Data de nacemento: 04/10/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.22 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201760 metros lisos

        2.07.83 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017500 metros lisos

           2,04 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de lonxitude

           3,50 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Lanzamento de peso 2 kg

            230 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          11.52 6 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

60 metros lisos          12.12 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolTI

60 metros lisos          11.22 5 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.08.35 11 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

500 metros lisos       2.07.83 27 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.09.99 15 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

Salto de lonxitude            2,04 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Lanzamento de peso 2 kg            3,50 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Triatlón Alevín             230 23 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F
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NUÑEZ PEREIRO, DIEGO

Data de nacemento: 11/09/2001

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          59.46 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017400 metros lisos

        2.21.20 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017800 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos       1.04.33 6 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroF

400 metros lisos       1.01.17 8 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

400 metros lisos          59.46 5 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

400 metros lisos          59.60 7 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroF

800 metros lisos       2.30.57 11 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroF

800 metros lisos       2.21.20 6 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F
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ORRO ARMESTO, MARIA

Data de nacemento: 14/01/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.07 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/201750 metros lisos

        2.04.55 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

        4.37.87 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.000 metros lisos

           2,66 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017Salto de lonxitude

        6.45.46 XOGADE . Campionato Provincial escolar en pista20/05/20171000 m. Marcha

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           0,85 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAMIN "A BANCA"29/01/2017Salto de altura

           3,90 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAMIN "A BANCA"29/01/2017Lanzamento de Peso 1kg

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           6.59 VI Memorial Josefina Romero de marcha en ruta03/06/20171 Km. Marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos          10.43 7 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

50 metros lisos          10.07 4 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.10.98 9 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

500 metros lisos       2.14.95 12 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.13.14 16 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.04.55 9 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

1.000 metros lisos       4.46.62 5 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

1.000 metros lisos       4.37.87 10 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            2,34 2 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

Salto de lonxitude            2,66 3 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

1000 m. Marcha       7.54.36 1 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

1000 m. Marcha       6.45.46 1 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalMMT F

1000 m. Marcha       6.46.60 3 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

1000 m. Marcha       7.18.32 9 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            0,85 9 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAM29/01/2017 A CoruñaMMT F

Lanzamento de Peso 1kg            3,90 15 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAM29/01/2017 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

1 Km. Marcha ruta            6.59 9 VI Memorial Josefina Romero de marcha en03/06/2017 A CoruñaMMT F

Páxina 257 de 367



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

OURENS ANIDO, MARIA

Data de nacemento: 11/09/2004

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.38.08 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017500 metros lisos

           3,11 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017Salto de lonxitude

          19.35 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/201780 metros valados 0,762

           5,14 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CLUBES27/05/2017Lanzamento de peso 3 kg

          14,51 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/2017Lanzamento de martelo 3 kg

          13,73 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017Lanzamento de xabalina 400 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos       1.56.09 8 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.38.08 5 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.43.87 11 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

Salto de lonxitude            3,11 13 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

80 metros valados 0,762          19.35 5 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            5,14 9 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

Lanzamento de martelo 3          12,09 7 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

Lanzamento de martelo 3          14,51 13 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoMMT F

Lanzamento de xabalina 4          13,73 10 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F
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OURENS ANIDO, SARA

Data de nacemento: 23/01/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.54 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/201760 metros lisos

        2.07.22 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017500 metros lisos

        5.06.79 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.000 metros lisos

           1,76 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de lonxitude

           3,72 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Lanzamento de peso 2 kg

            256 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          11.95 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolTI

60 metros lisos          11.54 2 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

60 metros lisos          11.55 7 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.07.22 25 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.10.55 18 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.11.76 16 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

1.000 metros lisos       5.06.79 14 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            1,76 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Lanzamento de peso 2 kg            3,72 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Triatlón Alevín             256 20 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F
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PAJARES CARRASCAL, IGNACIO

Data de nacemento: 20/12/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.02 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/201750 metros lisos

        1.54.58 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos          10.98 5 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

50 metros lisos            9.02 1 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.15.51 18 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.10.10 12 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

500 metros lisos       2.05.78 15 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.54.58 3 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.59.91 8 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF
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PAPIN ESTEVEZ, INES

Data de nacemento: 05/12/1969

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        5.28.92 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.500 metros lisos

      19.26.98 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS EN PISTA23/06/20175.000 metros lisos

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
          19.04 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TRAVES 

VETERANS
15/01/2017Campo a Traves

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        5.27.84 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS EN PISTA 

CUBERTA
12/03/20171.500 metros lisos

      11.35.57 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS EN PISTA 
CUBERTA

11/03/20173.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        3.18.46 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017Maratón

        1.31.31 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017Medio Maratón

          40.05 CORUÑA 1007/10/201710 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.500 metros lisos       5.28.92 4 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

1.500 metros lisos       5.30.78 11 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS E24/06/2017 ElcheF

5.000 metros lisos     19.46.72 2 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseF

5.000 metros lisos     19.26.98 4 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS E23/06/2017 ElcheMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.500 metros lisos       5.39.42 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaF

1.500 metros lisos       5.27.84 9 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 12/03/2017 MadridMMT F

3.000 metros lisos     11.35.57 6 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 11/03/2017 MadridMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 4 II Cross de Mondego10/12/2016 Mondego (Sada)F

Campo a Traves          19.04 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR15/01/2017 A RuaMMT F

Campo a Traves 19 X CAMPIONATO DE GALICA CROSS CORTO05/02/2017 A BañaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón       3.18.46 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaMMT F

Medio Maratón       1.31.31 4 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017 A CoruñaMMT F

Medio Maratón       1.39.21 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaPA

Medio Maratón       1.32.32 9 XXVII CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR, 10/09/2017 RiveiraF

10 Km. Ruta          41.08 18 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronF

10 Km. Ruta          40.05 3 CORUÑA 1007/10/2017 A CoruñaMMT F
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PAPIN ESTEVEZ, NOELIA

Data de nacemento: 30/12/1974

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        5.27.63 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 

MARCHA E 5000 XUVENL
28/05/20171.500 metros lisos

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
          19.19 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TRAVES 

VETERANS
15/01/2017Campo a Traves

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        5.28.90 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/20171.500 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        3.25.48 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017Maratón

        1.39.22 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017Medio Maratón

          41.39 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

          20.16 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA01/07/20175 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.500 metros lisos       5.27.63 1 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

1.500 metros lisos       5.29.62 5 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.500 metros lisos       5.28.90 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 3 II Cross de Mondego10/12/2016 Mondego (Sada)F

Campo a Traves          19.19 3 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR15/01/2017 A RuaMMT F

Campo a Traves 20 X CAMPIONATO DE GALICA CROSS CORTO05/02/2017 A BañaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón       3.25.48 3 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaMMT F

Medio Maratón       1.39.22 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaMMT PA

10 Km. Ruta          41.39 21 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F

5 Km. Ruta          20.16 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU01/07/2017 CurtisMMT F
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PARGA FERNANDEZ, JACINTO

Data de nacemento: 22/10/1969

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.81 Control de marcas06/12/201660 metros lisos

          13.65 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/2017100 metros lisos

          29.25 VI Xornada Coruña Corre en pista - Coruña Comarca11/07/2017200 metros lisos

        1.03.71 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017400 metros lisos

        2.32.95 VI Xornada Coruña Corre en pista - Coruña Comarca11/07/2017800 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           6.00 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA E 1KM. EN 

RUTA
08/04/2017Milla Urbana

        1.39.58 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017Medio Maratón

          44.13 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.81 6 Control de marcas06/12/2016 FerrolMMT F

60 metros lisos          11.10 7 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

100 metros lisos          14.10 5 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

100 metros lisos          13.65 2 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

100 metros lisos          13.66 6 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroF

200 metros lisos          29.25 3 VI Xornada Coruña Corre en pista - Coruña11/07/2017 BastiagueiroMMT F

400 metros lisos       1.05.96 8 Control de marcas06/12/2016 FerrolF

400 metros lisos       1.04.53 3 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

400 metros lisos       1.03.71 6 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

800 metros lisos       2.32.95 6 VI Xornada Coruña Corre en pista - Coruña11/07/2017 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            6.00 11 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RU08/04/2017 O PinoMMT F

Medio Maratón       1.39.58 114 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017 A CoruñaMMT F

10 Km. Ruta          44.13 301 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F
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PARGA FERNANDEZ, MARCELA

Data de nacemento: 18/09/1972

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.26.49 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 

MARCHA E 5000 XUVENL
28/05/2017400 metros lisos

        3.16.92 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017800 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.31.51 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/2017400 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.59.05 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017Medio Maratón

          53.49 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos       1.27.35 3 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

400 metros lisos       1.26.49 6 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

800 metros lisos       3.16.92 9 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

400 metros lisos       1.31.51 8 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón       1.59.05 19 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017 A CoruñaMMT F

10 Km. Ruta          53.49 89 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F
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PAZOS MALLO, DOLORES

Data de nacemento: 22/03/1969

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.29.99 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017400 metros lisos

        3.15.01 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/2017800 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos       1.31.88 5 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

400 metros lisos       1.29.99 4 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

800 metros lisos       3.15.01 6 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F
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PENA VAZQUEZ, ARTAI

Data de nacemento: 19/09/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.09 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE CLUBES27/05/201750 metros lisos

        2.04.91 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017500 metros lisos

        4.26.53 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.000 metros lisos

           1,96 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017Salto de lonxitude

           2,78 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Lanzamento de Peso 1kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos          11.08 5 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

50 metros lisos          10.09 8 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

500 metros lisos       2.17.47 11 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

500 metros lisos       2.04.91 14 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.08.94 15 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

1.000 metros lisos       4.26.53 5 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            1,96 8 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de Peso 1kg            2,78 10 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F
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PEREIRA FERNANDEZ, ICIA

Data de nacemento: 02/12/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.35 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

          12.17 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201780 metros lisos

          22.84 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017150 metros lisos

        1.33.96 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CLUBES27/05/2017500 metros lisos

        3.44.88 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/20171.000 metros lisos

          13.29 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Infantil19/11/201660 metros valados 0,762

          14,25 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017Lanzamento de disco 800 gr

          18,88 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017Lanzamento de xabalina 400 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.35 1 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

80 metros lisos          12.17 1 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

150 metros lisos          22.84 2 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

150 metros lisos          23.25 11 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

500 metros lisos       1.40.96 4 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolF

500 metros lisos       1.41.31 1 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.35.41 2 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.36.47 4 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

500 metros lisos       1.33.96 5 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

1.000 metros lisos       3.49.89 8 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

1.000 metros lisos       3.44.88 3 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

1.000 metros lisos       3.54.65 13 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

60 metros valados 0,762          13.29 5 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolMMT F

Lanzamento de disco 800          14,25 2 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

Lanzamento de xabalina 4        NULOS XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolF

Lanzamento de xabalina 4          16,42 3 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroF

Lanzamento de xabalina 4          18,88 6 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

Lanzamento de xabalina 4          18,07 4 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Lanzamento de xabalina 4          18,69 11 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoF
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PEREIRA FERNANDEZ, NICOLAO

Data de nacemento: 27/12/2003

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.69 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

          44.04 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVENIL AIRE LIBRE04/06/2017300 metros lisos

        1.46.65 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017600 metros lisos

        3.35.76 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/20171.000 metros lisos

           5,12 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016Lanzamento de peso 4 kg

          19,70 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017Lanzamento de xabalina 600 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.69 7 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

60 metros lisos            9.76 4 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

300 metros lisos          50.64 6 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

300 metros lisos          47.57 8 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroF

300 metros lisos          44.61 6 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroF

300 metros lisos          44.04 10 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVEN04/06/2017 FerrolMMT F

600 metros lisos       1.48.27 12 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

600 metros lisos       1.46.65 14 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

1.000 metros lisos       3.35.76 17 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroMMT F

1.000 metros lisos       3.36.49 9 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

Lanzamento de peso 4 kg            4,30 7 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

Lanzamento de peso 4 kg            5,12 14 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de xabalina 6          19,70 6 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F
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PEREZ CASTRO, IRENE

Data de nacemento: 18/03/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.43 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/201750 metros lisos

        2.22.80 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos          10.43 7 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.22.80 13 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F
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PEREZ DIAZ, MARIA

Data de nacemento: 20/05/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.05 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

          13.47 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201780 metros lisos

          27.35 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017150 metros lisos

        4.08.64 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/20171.000 metros lisos

           2,30 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017Salto de lonxitude

           3,50 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          11.05 6 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

80 metros lisos          14.15 5 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolF

80 metros lisos          13.47 3 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

150 metros lisos          27.35 4 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

1.000 metros lisos       4.08.64 11 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            2,30 31 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            2,42 15 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

Lanzamento de peso 3 kg            3,50 12 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F
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PEREZ LIÑARES, MATEO

Data de nacemento: 10/04/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.84 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/201750 metros lisos

        2.12.04 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

        4.40.21 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.000 metros lisos

           2,30 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.44 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAMIN "A BANCA"29/01/201750 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos          10.98 6 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

50 metros lisos          10.84 5 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

500 metros lisos       2.17.40 9 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

500 metros lisos       2.18.63 20 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.20.24 16 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

500 metros lisos       2.13.50 10 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.12.04 16 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

1.000 metros lisos       4.40.21 7 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            2,30 16 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            1,96 7 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos          10.44 16 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAM29/01/2017 A CoruñaMMT F
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PINEDO ARMESTO, LUIS

Data de nacemento: 03/05/1982

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.04.29 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS AIRE LIBRE25/06/2017800 metros lisos

        4.12.68 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.500 metros lisos

        9.17.63 V Trofeo Atletismo Fonte do Sar17/05/20173.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.40.33 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017Medio Maratón

          35.42 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

          16.59 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA01/07/20175 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos       2.07.23 2 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseF

800 metros lisos       2.04.29 12 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS AIRE 25/06/2017 ElcheMMT F

1.500 metros lisos       4.18.65 5 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

1.500 metros lisos       4.18.31 2 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseF

1.500 metros lisos       4.12.68 10 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

3.000 metros lisos       9.17.63 1 V Trofeo Atletismo Fonte do Sar17/05/2017 RiveiraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón       1.40.33 117 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017 A CoruñaMMT F

10 Km. Ruta          35.42 77 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F

5 Km. Ruta          16.59 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU01/07/2017 CurtisMMT F
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PINEDO IGLESIAS, EDUARDO MIGUEL

Data de nacemento: 27/10/1951

Categoría: VETERÁNS 65

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          32.56 VI Xornada Coruña Corre en pista - Coruña Comarca11/07/2017200 metros lisos

        1.09.31 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS EN PISTA24/06/2017400 metros lisos

        2.41.40 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS AIRE LIBRE25/06/2017800 metros lisos

        5.27.24 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.47.73 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/2017800 metros lisos

      12.05.48 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS EN PISTA 
CUBERTA

10/03/20173.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           6.00 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA E 1KM. EN 

RUTA
08/04/2017Milla Urbana

          44.17 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

          20.36 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA01/07/20175 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos          34.51 4 III Juegos  Master 2017 "Cabildo de Tenerif25/03/2017 AronaEL

200 metros lisos          32.56 4 VI Xornada Coruña Corre en pista - Coruña11/07/2017 BastiagueiroMMT F

400 metros lisos       1.17.29 6 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

400 metros lisos       1.10.91 1 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseF

400 metros lisos       1.09.31 1 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS E24/06/2017 ElcheMMT F

800 metros lisos       2.41.40 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS AIRE 25/06/2017 ElcheMMT F

1.500 metros lisos       5.27.24 8 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos       2.47.73 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

800 metros lisos       2.50.83 10 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 11/03/2017 MadridF

3.000 metros lisos     12.05.48 4 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 10/03/2017 MadridMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            6.00 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RU08/04/2017 O PinoMMT F

Milla Urbana            6,07 2 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MILLA EN RU06/05/2017 Puerto LumbrerasF

10 Km. Ruta          44.17 304 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F

5 Km. Ruta          20.36 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU01/07/2017 CurtisMMT F
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PLAZA LOPEZ, INES

Data de nacemento: 05/10/2002

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto con pértega        NULOS CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE DE CLU07/10/2017 DurangoF
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PLAZA PEDRE, MARTA

Data de nacemento: 03/11/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.79 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

          15.07 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/201780 metros lisos

        2.02.91 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017500 metros lisos

        4.57.05 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/20161.000 metros lisos

           2,21 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017Salto de lonxitude

           4,58 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017Lanzamento de peso 3 kg

           9,18 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017Lanzamento de disco 800 gr

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          11.79 7 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

80 metros lisos          15.07 6 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

500 metros lisos       2.11.43 9 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolF

500 metros lisos       2.02.91 17 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

1.000 metros lisos       4.57.05 13 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

Salto de lonxitude            2,21 34 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            4,58 9 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

Lanzamento de disco 800            9,18 6 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F
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POLO FREIRE, ENRIQUE

Data de nacemento: 21/10/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.61 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201760 metros lisos

        1.41.09 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017500 metros lisos

           1,25 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/2017Salto de altura

           2,63 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.35 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 

PISTA CUBERTA
18/03/201750 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.49 6 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Al19/11/2016 FerrolF

60 metros lisos          10.27 4 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

60 metros lisos            9.61 3 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.54.01 5 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Al19/11/2016 FerrolF

500 metros lisos       1.41.09 2 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.41.96 1 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

500 metros lisos              SM 9 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Salto de altura            1,17 4 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

Salto de altura            1,24 2 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Salto de altura            1,19 6 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

Salto de altura            1,25 6 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoMMT F

Salto de lonxitude            2,63 14 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            8.35 5 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaMMT SF
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PORTABALES MEIJIDE, ALVARO

Data de nacemento: 06/07/2001

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          13.54 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017100 metros lisos

          26.89 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos          13.54 6 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

200 metros lisos          26.89 4 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F
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PRIEGUE RODRIGUEZ, ALBERTO

Data de nacemento: 14/09/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.12 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201760 metros lisos

        2.09.38 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017500 metros lisos

           1,74 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de lonxitude

           4,54 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Lanzamento de peso 2 kg

            132 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          14.73 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolTI

60 metros lisos          10.12 2 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.09.38 10 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.14.13 15 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

Salto de lonxitude            1,74 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Lanzamento de peso 2 kg            3,96 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolTI

Lanzamento de peso 2 kg            4,54 17 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

Triatlón Alevín             132 14 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F
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PRIEGUE RODRIGUEZ, GABRIELA A.

Data de nacemento: 18/02/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          14.20 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201780 metros lisos

        1.54.33 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos          14.20 5 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.01.29 17 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.54.33 7 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

Páxina 285 de 367



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

RAICES QUINTÁS, LUIS

Data de nacemento: 18/09/1967

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.43.25 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017Medio Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón              DQ CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaF

Medio Maratón       1.43.25 125 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017 A CoruñaMMT F
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RAICES SOPLASKA, LUCIA

Data de nacemento: 20/03/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.50 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/201750 metros lisos

        2.16.62 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos          10.50 1 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

500 metros lisos       2.16.62 10 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F
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RASCADO VIÑA, MARIA

Data de nacemento: 10/04/2003

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.00 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/201660 metros lisos

          17.95 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017100 metros lisos

        2.15.19 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016600 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.00 6 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

100 metros lisos          17.95 5 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

600 metros lisos       2.15.19 12 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F
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RASCADO VIÑA, RUBEN

Data de nacemento: 21/01/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.73 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

          44.04 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017150 metros lisos

        1.40.95 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017500 metros lisos

        3.54.38 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/20161.000 metros lisos

           1,38 XOGADE . Campionato Provincial escolar en pista20/05/2017Salto de altura

          13.46 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Infantil19/11/201660 metros valados 0,84

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           1,24 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA INFANTIL "A BANCA"29/01/2017Salto de altura

          10.46 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 
PISTA CUBERTA

18/03/201750 metros valados 0,84

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.73 6 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

150 metros lisos          44.04 6 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

500 metros lisos       1.43.00 5 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.40.95 8 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.41.64 10 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.43.37 11 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

1.000 metros lisos       3.54.38 8 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

Salto de altura            1,15 8 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolF

Salto de altura            1,23 4 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroF

Salto de altura            1,38 3 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalMMT F

60 metros valados 0,84          13.46 4 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            1,24 7 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA INFANTI29/01/2017 A CoruñaMMT F

50 metros valados 0,84          10.78 9 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA INFANTI29/01/2017 A CoruñaF

50 metros valados 0,84          10.46 4 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaMMT SF
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REINLEIN FARRE, CARLOS

Data de nacemento: 06/09/1967

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          33.12 VI Xornada Coruña Corre en pista - Coruña Comarca11/07/2017200 metros lisos

        1.11.67 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017400 metros lisos

        2.48.30 VI Xornada Coruña Corre en pista - Coruña Comarca11/07/2017800 metros lisos

           7,32 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017Lanzamento de peso 7,260  kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.48.49 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/2017800 metros lisos

           6,82 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 
CUBERTA

08/01/2017Lanzamento de peso 7,260  kg

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        2.08.59 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017Medio Maratón

          46.17 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

          22.36 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA01/07/20175 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos          33.12 5 VI Xornada Coruña Corre en pista - Coruña11/07/2017 BastiagueiroMMT F

400 metros lisos       1.11.67 7 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

800 metros lisos       2.48.30 8 VI Xornada Coruña Corre en pista - Coruña11/07/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de peso 7,26            7,32 2 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos       2.48.49 9 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

Lanzamento de peso 7,26            6,82 6 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 184 X CAMPIONATO DE GALICA CROSS CORTO05/02/2017 A BañaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón       2.08.59 148 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017 A CoruñaMMT F

10 Km. Ruta          46.17 334 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F

5 Km. Ruta          22.36 20 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU01/07/2017 CurtisMMT F
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REINLEIN GARCIA, HUGO

Data de nacemento: 06/08/2003

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.40.33 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVENIL AIRE LIBRE04/06/2017600 metros lisos

        3.13.97 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/20171.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.47.78 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/3000 XUVENIL 

PISTA CUBERTA
28/01/2017600 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

600 metros lisos       1.42.00 7 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU06/05/2017 LugoF

600 metros lisos       1.40.58 7 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

600 metros lisos       1.41.52 10 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroF

600 metros lisos       1.40.33 16 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVEN04/06/2017 FerrolMMT F

1.000 metros lisos         3.29.5 8 Control de marcas en pista22/01/2017 RiveiraF

1.000 metros lisos       3.13.97 5 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

600 metros lisos       1.47.78 15 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/28/01/2017 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 70 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E XUVE05/02/2017 A BañaF
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REINO FERREIRO, GUILLERMO

Data de nacemento: 24/11/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.59.49 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.04.27 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAMIN "A BANCA"29/01/2017500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos       2.04.36 10 Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolF

500 metros lisos       1.59.49 13 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

500 metros lisos       2.04.27 11 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAM29/01/2017 A CoruñaMMT F
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REMUIÑAN DE UÑA, PABLO

Data de nacemento: 23/03/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.74 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/201760 metros lisos

        2.11.23 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

        4.55.42 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.000 metros lisos

           1,94 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de lonxitude

           5,38 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Lanzamento de peso 2 kg

           7,25 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Lanzamento de xabalina 400 g

            213 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          12.74 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

500 metros lisos       2.18.94 14 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.11.23 13 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

1.000 metros lisos       4.55.42 11 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            1,94 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Lanzamento de peso 2 kg            4,73 10 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Al19/11/2016 FerrolF

Lanzamento de peso 2 kg            5,38 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Lanzamento de peso 2 kg            4,87 12 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

Lanzamento de xabalina 4            7,25 15 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

Triatlón Alevín             213 3 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F
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REPRESAS FACHADO, MARTA

Data de nacemento: 12/10/1996

Categoría: PROMESA

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.75 I Xornada do Circuito de Atletismo en pista de Pontevedra11/02/201760 metros lisos

          13.69 CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR/PROMESA AIRE LIBRE24/06/2017100 metros lisos

          21.65 II Xornada Circuito Atletismo en pista de Pontevedra25/03/2017150 metros lisos

          28.60 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE CLUBES22/04/2017200 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.38 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO, PROMESA E 

JUNIOR (1500-3000)
04/02/201750 metros lisos

           8.69 II CAMPIONATO DE GALICIA DE 60 LISOS E 60 VALADOS21/01/201760 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.85 3 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

60 metros lisos            8.75 4 I Xornada do Circuito de Atletismo en pista11/02/2017 PontevedraMMT SF

100 metros lisos          13.99 3 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

100 metros lisos          13.69 3 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

100 metros lisos          13.84 7 Control de marcas17/06/2017 VigoF

100 metros lisos          14.23 7 II Xornada Copa Deputacion en pista20/06/2017 LugoF

100 metros lisos          13.69 3 CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR/PROME24/06/2017 PontevedraMMT F

100 metros lisos          13.56 3 XXXVIII GP Cidade de Vigo01/07/2017 VigoSF

100 metros lisos          13.82 1 Aberto Pontevedra - V Xornada Circuito en 07/07/2017 PontevedraF

100 metros lisos          13.83 7 LXXIV CTO. GALICIA ABSOLUTO HOMES E 15/07/2017 PontevedraSF

150 metros lisos          21.65 2 II Xornada Circuito Atletismo en pista de P25/03/2017 PontevedraMMT F

200 metros lisos          30.33 3 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

200 metros lisos          29.18 2 III Xornada II Circuito Concello de Vigo . S09/04/2017 VigoF

200 metros lisos          28.60 6 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE 22/04/2017 FerrolMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.38 4 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO, PR04/02/2017 A CoruñaMMT EL

60 metros lisos            8.96 1 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016 LugoSF

60 metros lisos            8.69 5 II CAMPIONATO DE GALICIA DE 60 LISOS 21/01/2017 LugoMMT SF
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REPRESAS FACHADO, SANTIAGO

Data de nacemento: 16/08/2000

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.57 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVENIL AIRE LIBRE04/06/2017100 metros lisos

          23.13 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017200 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           6.19 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO, PROMESA E 

JUNIOR (1500-3000)
04/02/201750 metros lisos

           7.15 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL PISTA CUBERTA11/03/201760 metros lisos

          23.20 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL_JUNIOR PSITA 
CUBERTA

25/02/2017200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos          11.36 5 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVEN04/06/2017 FerrolF

100 metros lisos          11.57 1 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVEN04/06/2017 FerrolMMT SF

200 metros lisos          23.13 3 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroMMT F

200 metros lisos          23.81 8 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVEN04/06/2017 FerrolF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            6.19 5 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO, PR04/02/2017 A CoruñaMMT F

50 metros lisos            6.24 5 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO, PR04/02/2017 A CoruñaEL

50 metros lisos            6.20 3 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO, PR04/02/2017 A CoruñaSF

50 metros lisos            6.19 1 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL_JUNIO25/02/2017 A CoruñaF

50 metros lisos            6.23 1 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL_JUNIO25/02/2017 A CoruñaEL

60 metros lisos            7.36 6 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016 LugoSF

60 metros lisos            7.23 1 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016 LugoF

60 metros lisos            7.24 3 Control de marcas14/01/2017 LugoF

60 metros lisos            7.18 7 II CAMPIONATO DE GALICIA DE 60 LISOS 21/01/2017 LugoF

60 metros lisos            7.17 1 II CAMPIONATO DE GALICIA DE 60 LISOS 21/01/2017 LugoSF

60 metros lisos            7.16 1 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL PISTA 11/03/2017 SabadellEL

60 metros lisos            7.15 2 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL PISTA 11/03/2017 SabadellMMT SF

60 metros lisos            7.16 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL PISTA 11/03/2017 SabadellF

200 metros lisos          23.78 1 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL_JUNIO25/02/2017 A CoruñaEL

200 metros lisos          23.20 1 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL_JUNIO25/02/2017 A CoruñaMMT F
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REY VAZQUEZ, DIEGO

Data de nacemento: 09/07/2003

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.13 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/201660 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.13 4 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F
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RIPOLL PERNAS, ANGELES

Data de nacemento: 13/03/1959

Categoría: VETERÁNS 55

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.27.53 V Xornada Coruña Corre en pista - Control  Riazor Coruña08/07/2017400 metros lisos

        3.15.55 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017800 metros lisos

        6.32.26 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/20171.500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        3.22.54 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/2017800 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.52.32 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017Medio Maratón

          49.33 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

          24.07 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA01/07/20175 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos       1.34.04 5 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

400 metros lisos       1.27.53 5 V Xornada Coruña Corre en pista - Control 08/07/2017 BastiagueiroMMT F

800 metros lisos       3.16.84 4 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroF

800 metros lisos       3.17.66 10 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

800 metros lisos       3.15.55 6 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

800 metros lisos       3.17.51 2 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseF

1.500 metros lisos       6.32.26 1 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

1.500 metros lisos       6.35.01 7 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroF

1.500 metros lisos       6.35.01 5 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS E24/06/2017 ElcheF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos       3.22.54 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón       1.52.32 15 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017 A CoruñaMMT F

10 Km. Ruta          49.33 63 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F

5 Km. Ruta          24.07 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU01/07/2017 CurtisMMT F
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RODRIGUEZ BLASCO, ROSA

Data de nacemento: 07/07/1972

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.15.89 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017400 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.48.20 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017Medio Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos          16.85 7 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

400 metros lisos       1.15.89 1 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón       1.48.20 10 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017 A CoruñaMMT F
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RODRIGUEZ COLODRERO, JUAN R.

Data de nacemento: 25/09/1999

Categoría: JUNIOR

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
            8.4 Control de marcas en pista22/01/201760 metros lisos

          13.18 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017100 metros lisos

           2897 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017200 metros lisos

        1.08.26 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017400 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.16 Control de marcas 50 m. lisos e 50 valados28/01/201750 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos             8.4 2 Control de marcas en pista22/01/2017 RiveiraMMT F

100 metros lisos          13.69 7 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

100 metros lisos          13.18 3 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

100 metros lisos          13.85 7 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroF

200 metros lisos           2897 6 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroMMT F

200 metros lisos          28.94 5 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroF

200 metros lisos          29.05 5 XVI Trofeo Riazor Coruña - III Memorial An21/06/2017 BastiagueiroF

400 metros lisos       1.12.16 4 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

400 metros lisos       1.08.26 6 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.16 4 Control de marcas 50 m. lisos e 50 valados28/01/2017 A CoruñaMMT F
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RODRIGUEZ FERNANDEZ, CANDELA

Data de nacemento: 19/07/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.47 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201760 metros lisos

        2.20.90 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016500 metros lisos

        5.20.61 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.000 metros lisos

           2,48 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017Salto de lonxitude

           3,25 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Lanzamento de peso 2 kg

           6,40 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Lanzamento de xabalina 400 g

            286 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          11.33 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolTI

60 metros lisos          10.47 1 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.20.90 13 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

1.000 metros lisos       5.21.55 17 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

1.000 metros lisos       5.20.61 15 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            2,20 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolTI

Salto de lonxitude            2,48 8 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            3,25 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Lanzamento de xabalina 4            6,40 8 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

Triatlón Alevín             286 17 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

Páxina 305 de 367



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

RODRIGUEZ LOPEZ, FRANCISCO JOSE

Data de nacemento: 31/07/1974

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.39 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/201660 metros lisos

          12.69 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017100 metros lisos

          26.30 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/2017200 metros lisos

        1.00.93 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017400 metros lisos

           8,63 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017Lanzamento de peso 7,260  kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.21 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/201750 metros lisos

          28.14 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 
CUBERTA

08/01/2017200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.39 7 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

100 metros lisos          13.41 5 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

100 metros lisos          12.69 6 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

100 metros lisos          12.83 6 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseF

200 metros lisos          27.93 7 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

200 metros lisos          26.30 6 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

400 metros lisos       1.02.30 7 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroF

400 metros lisos       1.00.93 6 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

Lanzamento de peso 7,26            8,63 1 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.21 5 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

200 metros lisos          28.14 5 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F
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RODRIGUEZ MARTINEZ, INES

Data de nacemento: 10/01/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          14.41 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/201750 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos          14.41 4 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

500 metros lisos              AB XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF
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RODRIGUEZ OTERO, MIGUEL ANGEL

Data de nacemento: 08/03/1974

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.10.29 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/2017400 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          44.09 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

400 metros lisos       1.10.29 7 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón              AB CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaF

10 Km. Ruta          44.09 299 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F
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RODRIGUEZ TABARA, MARTA BELEN

Data de nacemento: 26/12/2003

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
            9.2 Control de marcas en pista22/01/201760 metros lisos

          14.48 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017100 metros lisos

           49.3 Control de marcas en pista22/01/2017300 metros lisos

           8,64 XVI Trofeo Riazor Coruña - III Memorial Ana Dominguez 
Almao

21/06/2017Triplo salto

          17.19 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE DE CLUBES - Final B2 
Mulleres

07/10/2017100 metros valados 0,762

          11,65 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017Lanzamento de xabalina 500 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          11.33 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/201660 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos             9.2 2 Control de marcas en pista22/01/2017 RiveiraMMT F

100 metros lisos          14.87 6 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

100 metros lisos          14.49 1 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

100 metros lisos          14.48 6 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

300 metros lisos            49.3 2 Control de marcas en pista22/01/2017 RiveiraMMT F

Salto de altura        NULOS XVI Trofeo Riazor Coruña - III Memorial An21/06/2017 BastiagueiroF

Triplo salto            8,64 7 XVI Trofeo Riazor Coruña - III Memorial An21/06/2017 BastiagueiroMMT F

100 metros valados 0,762          19.21 2 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

100 metros valados 0,762          20.93 3 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroF

100 metros valados 0,762          17.19 4 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE DE CLU07/10/2017 DurangoMMT F

Lanzamento de xabalina 5          11,65 4 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de xabalina 5        NULOS Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos          11.33 2 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016 LugoMMT SF
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ROEL SANDE, ABEL

Data de nacemento: 21/05/2001

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.23 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/201660 metros lisos

          12.49 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017100 metros lisos

          25.56 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017200 metros lisos

          58.29 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017400 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.30 6 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

60 metros lisos            8.23 2 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

100 metros lisos          12.81 5 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

100 metros lisos          12.49 4 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

100 metros lisos          12.41 4 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroF

200 metros lisos          26.31 7 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

200 metros lisos          26.85 7 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

200 metros lisos          26.04 4 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroF

200 metros lisos          25.56 2 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

200 metros lisos          25.64 14 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVEN04/06/2017 FerrolF

200 metros lisos          25.66 2 XVI Trofeo Riazor Coruña - III Memorial An21/06/2017 BastiagueiroF

400 metros lisos       1.02.98 3 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

400 metros lisos       1.05.90 5 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

400 metros lisos          58.29 6 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F
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RUA PRIETO, MARISA

Data de nacemento: 20/05/1982

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          36.65 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017200 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        4.45.48 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017Maratón

        2.04.52 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017Medio Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos          36.65 6 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 50 X CAMPIONATO DE GALICA CROSS CORTO05/02/2017 A BañaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón       4.45.48 20 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaMMT F

Medio Maratón       2.04.52 23 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017 A CoruñaMMT F

Medio Maratón       2.10.21 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaPA
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SAIZ YUDEGO, JIMENA

Data de nacemento: 01/08/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.70 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

        1.57.84 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

        4.04.86 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.000 metros lisos

           2,26 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de lonxitude

           3,80 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Lanzamento de peso 2 kg

           6,12 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Lanzamento de xabalina 400 g

            375 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.70 4 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

60 metros lisos          10.84 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolTI

500 metros lisos       2.06.78 7 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

500 metros lisos       1.57.84 8 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

1.000 metros lisos       4.32.39 12 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

1.000 metros lisos       4.04.86 5 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            2,26 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Lanzamento de peso 2 kg            3,80 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Lanzamento de xabalina 4            6,12 9 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

Triatlón Alevín             375 10 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F
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SANCHEZ MONDACA, SARA

Data de nacemento: 02/08/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
            9.7 XOGADE . Campionato Provincial escolar en pista20/05/201760 metros lisos

        1.47.76 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016500 metros lisos

           3,14 XOGADE . Campionato Provincial escolar en pista20/05/2017Salto de lonxitude

           7,70 XOGADE . Campionato Provincial escolar en pista20/05/2017Lanzamento de peso 2 kg

           7,96 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Lanzamento de xabalina 400 g

      14.56.05 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/20172000 marcha

            822 XOGADE . Campionato Provincial escolar en pista20/05/2017Triatlón Alevín

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.57 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA ALEVIN "A BANCA"29/01/201750 metros lisos

           6,23 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 
PISTA CUBERTA

18/03/2017Lanzamento de peso 2 kg

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          13.59 VI Memorial Josefina Romero de marcha en ruta03/06/20172 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          11.68 7 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Al19/11/2016 FerrolF

60 metros lisos          10.45 8 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

60 metros lisos          10.34 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolTI

60 metros lisos             9.7 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalMMT TI

500 metros lisos       1.47.76 5 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.50.90 11 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

Salto de lonxitude            2,38 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolTI

Salto de lonxitude            3,14 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalMMT TI

Lanzamento de peso 2 kg            5,61 2 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Al19/11/2016 FerrolF

Lanzamento de peso 2 kg            5,92 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolTI

Lanzamento de peso 2 kg            7,00 1 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Lanzamento de peso 2 kg            7,70 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalMMT TI

Lanzamento de peso 2 kg            6,35 4 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

Lanzamento de peso 2 kg            6,92 7 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoF

Lanzamento de xabalina 4            7,96 4 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

2000 marcha     14.56.05 2 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

2000 marcha     16.10.53 16 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoF

Triatlón Alevín             579 2 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

Triatlón Alevín             822 4 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            8.57 12 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA ALEVIN 29/01/2017 A CoruñaMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            5,89 4 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA ALEVIN 29/01/2017 A CoruñaF
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Lanzamento de peso 2 kg            6,23 5 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 55 CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CA11/03/2017 VilalbaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

2 km marcha ruta          13.59 17 VI Memorial Josefina Romero de marcha en03/06/2017 A CoruñaMMT F
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SANCHEZ RODRIGUEZ, EDGAR

Data de nacemento: 08/03/1977

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          13.19 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 

MARCHA E 5000 XUVENL
28/05/2017100 metros lisos

          23,44 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017Lanzamento de xabalina 800 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos          14.48 8 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

100 metros lisos          13.19 7 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

Lanzamento de xabalina 8          23,44 6 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

Lanzamento de xabalina 8          22,79 4 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseF
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SANTAYA SANCHEZ, ALBA

Data de nacemento: 26/01/2001

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          36.87 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos          36.87 5 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F
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SANTOS CAMEAN, HERMINIO

Data de nacemento: 17/07/1972

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          15.24 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 

MARCHA E 5000 XUVENL
28/05/2017100 metros lisos

        1.17.38 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017400 metros lisos

          13,31 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017Lanzamento de disco 2kg

          25,22 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/2017Lanzamento de xabalina 800 g

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          51.33 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos          16.39 8 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

100 metros lisos          15.24 9 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

400 metros lisos       1.17.38 5 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de disco 2kg          13,31 9 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de xabalina 8          21,62 7 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

Lanzamento de xabalina 8          25,22 3 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 194 X CAMPIONATO DE GALICA CROSS CORTO05/02/2017 A BañaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta          51.33 368 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F
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SANTOS GARCIA, EVA

Data de nacemento: 14/01/2004

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.00 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

          12.76 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201780 metros lisos

        1.53.16 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016500 metros lisos

          17.65 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/201780 metros valados 0,762

           6,29 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016Lanzamento de peso 3 kg

          17,45 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/2017Lanzamento de disco 800 gr

          19,37 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/2017Lanzamento de xabalina 400 g

          43.93 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017220 metros valados

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.00 3 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

80 metros lisos          12.76 1 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.53.16 12 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.55.53 12 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

80 metros valados 0,762          17.65 1 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

80 metros valados 0,762          17.87 3 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Lanzamento de peso 3 kg            6,29 4 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

Lanzamento de disco 800          15,58 1 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolF

Lanzamento de disco 800          12,22 3 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroF

Lanzamento de disco 800          15,11 4 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Lanzamento de disco 800          16,17 4 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

Lanzamento de disco 800          17,45 10 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoMMT F

Lanzamento de xabalina 4          15,41 2 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolF

Lanzamento de xabalina 4          18,51 2 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroF

Lanzamento de xabalina 4          18,01 8 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

Lanzamento de xabalina 4          12,82 12 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Lanzamento de xabalina 4          19,37 9 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoMMT F

220 metros valados          43.93 5 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

220 metros valados          45.64 12 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasF
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SANTOS GARCIA, MARTIN

Data de nacemento: 28/06/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.46 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

        1.56.68 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

           4,74 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Lanzamento de peso 2 kg

      13.54.82 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/20172000 marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          13.22 VI Memorial Josefina Romero de marcha en ruta03/06/20172 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          11.46 5 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

500 metros lisos       2.02.00 9 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

500 metros lisos       2.04.61 11 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.03.86 12 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.56.68 7 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            4,74 13 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

2000 marcha     15.19.95 1 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

2000 marcha     14.16.66 6 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

2000 marcha     14.07.24 5 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

2000 marcha     13.54.82 11 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

2 km marcha ruta          13.22 15 VI Memorial Josefina Romero de marcha en03/06/2017 A CoruñaMMT F

Páxina 324 de 367



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

SANTOS PARDO, LUCAS

Data de nacemento: 22/10/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.60 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201750 metros lisos

        2.03.78 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017500 metros lisos

        4.48.12 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.000 metros lisos

           2,30 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos          10.58 5 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

50 metros lisos          10.20 3 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

50 metros lisos            9.60 6 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.15.21 17 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.21.42 17 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

500 metros lisos       2.03.78 13 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.10.53 8 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.06.38 12 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

1.000 metros lisos       4.48.12 9 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            2,30 6 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F
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SANTOS PARDO, MATEO

Data de nacemento: 26/01/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.16 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201760 metros lisos

        1.53.80 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

        4.14.09 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.000 metros lisos

           0,90 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Salto de altura

           2,69 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.88 4 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

60 metros lisos          10.16 5 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.03.47 10 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.57.54 9 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.53.80 5 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

1.000 metros lisos       4.14.09 6 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de altura            0,90 13 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            2,69 11 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F
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SEOANE BOURIO, PAULA

Data de nacemento: 25/07/2004

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.22 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

          13.99 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201780 metros lisos

          28.04 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017150 metros lisos

        1.56.08 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

        4.55.90 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/20171.000 metros lisos

           4,45 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          11.22 8 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

80 metros lisos          14.34 5 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolF

80 metros lisos          13.99 4 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

150 metros lisos          28.04 3 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.00.42 9 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.56.08 9 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

1.000 metros lisos       4.55.90 14 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            3,75 12 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolF

Lanzamento de peso 3 kg            3,96 12 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

Lanzamento de peso 3 kg            4,04 11 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolF

Lanzamento de peso 3 kg            4,45 8 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F
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SEOANE LOUREDA, LUCIA

Data de nacemento: 20/01/2002

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.85 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/201660 metros lisos

          15.38 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017100 metros lisos

          51.12 V Xornada Coruña Corre en pista - Control  Riazor Coruña08/07/2017300 metros lisos

        1.58.36 Control de marcas06/12/2016600 metros lisos

        3.52.87 XVI Trofeo Riazor Coruña - III Memorial Ana Dominguez 
Almao

21/06/20171.000 metros lisos

           3,41 XVI Trofeo Riazor Coruña - III Memorial Ana Dominguez 
Almao

21/06/2017Salto de lonxitude

          14,62 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLUBES06/05/2017Lanzamento de martelo 3 kg

           9,29 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017Lanzamento de xabalina 500 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.95 6 Control de marcas06/12/2016 FerrolF

60 metros lisos            9.85 6 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

100 metros lisos          15.49 5 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

100 metros lisos          15.38 4 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

300 metros lisos          56.06 7 Control de marcas06/12/2016 FerrolF

300 metros lisos          51.12 5 V Xornada Coruña Corre en pista - Control 08/07/2017 BastiagueiroMMT F

600 metros lisos       1.58.36 11 Control de marcas06/12/2016 FerrolMMT F

600 metros lisos       2.11.79 9 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

1.000 metros lisos       3.52.87 11 XVI Trofeo Riazor Coruña - III Memorial An21/06/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            3,41 11 XVI Trofeo Riazor Coruña - III Memorial An21/06/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de martelo 3          14,62 11 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU06/05/2017 LugoMMT F

Lanzamento de xabalina 5            9,29 12 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F
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SIAZ YUDEGO, LEO

Data de nacemento: 30/03/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.96 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Benxamin19/11/201650 metros lisos

        2.06.16 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017500 metros lisos

        4.39.18 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/20171.000 metros lisos

           2,05 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.76 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAMIN "A BANCA"29/01/201750 metros lisos

           3,80 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAMIN "A BANCA"29/01/2017Lanzamento de Peso 1kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.96 7 Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolMMT F

50 metros lisos          10.06 7 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

50 metros lisos          10.21 6 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

500 metros lisos       2.14.77 7 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

500 metros lisos       2.06.16 11 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

500 metros lisos       2.07.43 14 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

1.000 metros lisos       4.39.18 11 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            2,05 29 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            9.76 14 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAM29/01/2017 A CoruñaMMT F

Lanzamento de Peso 1kg            3,80 16 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAM29/01/2017 A CoruñaMMT F
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SIEIRO ASOREY, CARLOS

Data de nacemento: 23/02/1958

Categoría: VETERÁNS 55

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.07.46 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 

MARCHA E 5000 XUVENL
28/05/2017400 metros lisos

        2.35.99 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016800 metros lisos

        5.10.71 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos       1.07.46 2 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

800 metros lisos       2.35.99 11 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

1.500 metros lisos       5.10.71 5 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F
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SOMOZA SEOANE, ANXO

Data de nacemento: 05/12/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.53 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201760 metros lisos

        2.04.99 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

           1,91 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de lonxitude

           4,65 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Lanzamento de peso 2 kg

            171 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          12.12 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolTI

60 metros lisos          11.53 7 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.07.70 15 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.04.99 11 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

Salto de lonxitude            1,91 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Lanzamento de peso 2 kg            4,65 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Triatlón Alevín             171 7 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F
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SOMOZA SEOANE, CARLA

Data de nacemento: 10/04/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.33 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/201750 metros lisos

        2.04.06 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017500 metros lisos

           2,44 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.86 3 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

50 metros lisos            9.33 3 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.04.06 3 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

Salto de lonxitude            2,44 6 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

Páxina 334 de 367



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

SOUTO MUIÑO, OSCAR

Data de nacemento: 18/11/1971

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          15.24 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017100 metros lisos

          16,65 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/2017Lanzamento de disco 2kg

          20,47 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/2017Lanzamento de xabalina 800 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.11.75 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/2017400 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        3.18.21 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017Maratón

        1.34.29 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017Medio Maratón

          43.08 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

          20.22 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA01/07/20175 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos          15.24 6 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

Lanzamento de disco 2kg          13,58 8 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

Lanzamento de disco 2kg          16,65 3 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

Lanzamento de xabalina 8          17,10 5 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

Lanzamento de xabalina 8          19,27 9 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

Lanzamento de xabalina 8          20,47 3 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

400 metros lisos       1.11.75 7 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón       3.18.21 77 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaMMT F

Medio Maratón       1.34.29 85 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017 A CoruñaMMT F

Medio Maratón       1.37.10 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaPA

Medio Maratón       1.36.40 138 XXVII CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR, 10/09/2017 RiveiraF

10 Km. Ruta          43.08 281 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F

5 Km. Ruta          20.22 18 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU01/07/2017 CurtisMMT F
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SOUTO VILARIÑO, NOELIA

Data de nacemento: 09/06/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.76 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201760 metros lisos

        1.55.84 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          11.80 3 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

60 metros lisos          11.23 5 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

60 metros lisos          10.76 3 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.55.84 7 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

500 metros lisos       2.00.81 13 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.02.14 13 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

500 metros lisos       2.01.21 22 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF
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SOUZA BESSA, MARIA EDUARDA

Data de nacemento: 05/03/2003

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.30 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/201660 metros lisos

          16.62 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017100 metros lisos

          55.31 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017300 metros lisos

        2.10.65 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017600 metros lisos

        4.25.85 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/20171.000 metros lisos

           3,43 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016Lanzamento de peso 3 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.45 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/201660 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.70 8 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

60 metros lisos          10.30 7 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

100 metros lisos          16.62 4 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

300 metros lisos          59.52 6 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroF

300 metros lisos          55.31 5 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

600 metros lisos       2.23.54 15 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

600 metros lisos       2.10.65 16 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

1.000 metros lisos       4.25.85 8 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

1.000 metros lisos       4.26.68 12 XVI Trofeo Riazor Coruña - III Memorial An21/06/2017 BastiagueiroF

Lanzamento de peso 3 kg            2,13 15 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

Lanzamento de peso 3 kg            3,43 19 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos          10.45 5 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016 LugoMMT SF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 88 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E XUVE05/02/2017 A BañaF
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TALLON RODRIGUEZ, LUCIA

Data de nacemento: 10/08/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          13.61 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/201780 metros lisos

        1.51.52 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016500 metros lisos

        4.14.76 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Infantil19/11/20161.000 metros lisos

           2,87 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017Salto de lonxitude

           6,97 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CLUBES27/05/2017Triplo salto

          21,32 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/2017Lanzamento de xabalina 400 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos          13.61 4 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

80 metros lisos          13.69 4 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.51.52 11 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

1.000 metros lisos       4.14.76 12 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolMMT F

Salto de lonxitude            2,87 22 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

Triplo salto            6,46 14 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolF

Triplo salto            6,97 13 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

Lanzamento de xabalina 4          16,24 4 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroF

Lanzamento de xabalina 4          19,91 4 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

Lanzamento de xabalina 4          18,05 5 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Lanzamento de xabalina 4          19,91 4 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

Lanzamento de xabalina 4          21,32 7 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoMMT F
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TEJEIRO MENDEZ, INDALECIO

Data de nacemento: 01/01/1970

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.14.43 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/2017400 metros lisos

        2.57.06 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 
CUBERTA

08/01/2017800 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        4.29.31 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017Maratón

        1.44.09 XXVII CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR, 
PROMESA,ABSOLUTO E VETERÁN DE MEDIO MARATÓN

10/09/2017Medio Maratón

          46.44 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

400 metros lisos       1.14.43 8 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

800 metros lisos       2.57.06 11 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 190 X CAMPIONATO DE GALICA CROSS CORTO05/02/2017 A BañaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón       4.29.31 146 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaMMT F

Medio Maratón       1.47.32 133 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017 A CoruñaF

Medio Maratón       2.00.19 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaPA

Medio Maratón       1.44.09 162 XXVII CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR, 10/09/2017 RiveiraMMT F

10 Km. Ruta          46.44 341 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F
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TOURIS FORNOS, JAVIER

Data de nacemento: 30/09/1975

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          33.54 XL Careira Pedestre Popular San Martiño 201620/11/201610 Km. Marcha Ruta

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          33.48 CORUÑA 1007/10/201710 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

10 Km. Marcha Ruta          33.54 24 XL Careira Pedestre Popular San Martiño 2020/11/2016 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta          33.48 2 CORUÑA 1007/10/2017 A CoruñaMMT F
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TRILLO MOUZO, JULIA

Data de nacemento: 10/06/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          13.97 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/201780 metros lisos

          26.94 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017150 metros lisos

        1.46.39 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016500 metros lisos

        3.49.18 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/20171.000 metros lisos

      13.00.17 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/20173.000 metros lisos

           2,95 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017Salto de lonxitude

           3,49 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos          13.97 3 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

150 metros lisos          26.94 7 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.46.39 3 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

1.000 metros lisos       3.49.18 6 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

3.000 metros lisos     13.00.17 2 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

3.000 metros lisos     13.11.49 7 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Salto de lonxitude            2,83 13 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolF

Salto de lonxitude            2,89 13 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolF

Salto de lonxitude            2,95 17 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            3,49 14 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 41 CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CA11/03/2017 VilalbaF
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TRUIÑAN TOURON, SINTAYEU

Data de nacemento: 06/07/2000

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.26 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/201660 metros lisos

          35.97 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.26 8 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

200 metros lisos          35.97 7 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F
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TUIMIL GIL, RAQUEL

Data de nacemento: 06/02/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.39 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/201760 metros lisos

           2,26 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de lonxitude

           3,26 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Lanzamento de peso 2 kg

            287 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          11.39 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Salto de lonxitude            2,26 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Lanzamento de peso 2 kg            3,26 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT TI

Triatlón Alevín             287 16 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F
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VALDES PAZOS, ABENU

Data de nacemento: 01/11/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.20 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

          13.34 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/201780 metros lisos

          26.37 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017150 metros lisos

        1.42.21 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017500 metros lisos

           1,05 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017Salto de altura

           3,11 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017Salto de lonxitude

           7,37 XOGADE . Campionato Provincial escolar en pista20/05/2017Triplo salto

           5,06 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.20 7 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

80 metros lisos          13.34 4 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

150 metros lisos          26.37 6 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.44.33 6 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.43.79 13 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.42.21 7 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

500 metros lisos       1.44.56 16 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

Salto de altura            1,05 12 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

Salto de lonxitude            3,11 21 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

Triplo salto            7,31 2 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroF

Triplo salto            7,37 10 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            5,06 4 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F
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VALDES PAZOS, LYDIA

Data de nacemento: 27/06/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.45 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201750 metros lisos

        2.21.95 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016500 metros lisos

        5.30.85 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.000 metros lisos

           2,28 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos          10.61 4 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

50 metros lisos          10.60 4 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

50 metros lisos          10.45 7 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.21.95 13 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

500 metros lisos       2.35.74 16 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.26.82 20 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.23.87 14 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.32.48 15 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

1.000 metros lisos       5.30.85 14 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            2,28 5 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F
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VALDES PAZOS, YOHANES

Data de nacemento: 15/08/2003

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           7,94 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLUBES06/05/2017Lanzamento de peso 4 kg

          18,78 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017Lanzamento de disco 1kg

          23,92 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLUBES06/05/2017Lanzamento de xabalina 600 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 4 kg            7,06 2 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

Lanzamento de peso 4 kg            6,85 4 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

Lanzamento de peso 4 kg            7,94 5 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU06/05/2017 LugoMMT F

Lanzamento de peso 4 kg            7,72 2 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroF

Lanzamento de disco 1kg          18,78 8 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de xabalina 6          18,24 4 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

Lanzamento de xabalina 6          23,92 5 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU06/05/2017 LugoMMT F

Lanzamento de xabalina 6          23,85 4 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF
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VALDES PORTO, JORGE

Data de nacemento: 17/08/1968

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.98 Control de marcas06/12/201660 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.72 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/201750 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.98 7 Control de marcas06/12/2016 FerrolMMT F

60 metros lisos            9.04 8 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

400 metros lisos              SM Control de marcas06/12/2016 FerrolF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.72 7 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F
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VALIÑO RODRIGUEZ, XIANA

Data de nacemento: 20/09/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.28 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

          13.30 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/201780 metros lisos

          24.79 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017150 metros lisos

        1.41.11 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016500 metros lisos

        3.43.11 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/20161.000 metros lisos

      11.27.87 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/20173.000 metros lisos

           2,81 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017Salto de lonxitude

           3,49 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017Lanzamento de peso 3 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        8.00.08 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 

PISTA CUBERTA
18/03/20172.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.28 6 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

80 metros lisos          13.30 2 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

150 metros lisos          24.79 3 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

500 metros lisos       1.41.11 6 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.41.54 6 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

1.000 metros lisos       3.47.96 5 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolF

1.000 metros lisos       3.43.11 6 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

3.000 metros lisos     11.55.27 1 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroF

3.000 metros lisos     11.44.25 1 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

3.000 metros lisos     12.14.83 2 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

3.000 metros lisos     11.27.87 3 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoMMT F

Salto de lonxitude            2,81 20 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            3,49 13 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

2.000 metros lisos       8.00.08 10 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaMMT F
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VARELA LOURIDO, CLAUDIA

Data de nacemento: 03/09/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.98 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

          12.15 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201780 metros lisos

          23.98 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017150 metros lisos

        1.43.96 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017500 metros lisos

        4.04.90 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/20171.000 metros lisos

           3,64 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CLUBES27/05/2017Salto de lonxitude

           4,79 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017Lanzamento de peso 3 kg

           7,32 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017Lanzamento de xabalina 400 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.98 2 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

80 metros lisos          12.75 4 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolF

80 metros lisos          12.15 4 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

150 metros lisos          23.98 2 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.49.58 9 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.43.96 11 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

500 metros lisos       1.46.12 5 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

1.000 metros lisos       4.33.60 14 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

1.000 metros lisos       4.04.90 10 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            3,64 9 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            4,79 7 XOGADE - Escolares Infantil en pista02/04/2017 FerrolMMT F

Lanzamento de xabalina 4            7,32 10 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de xabalina 4            3,96 25 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 56 CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CA11/03/2017 VilalbaF
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VARELA MOSTEIRO, ANA

Data de nacemento: 05/07/1974

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.16.91 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017400 metros lisos

        2.57.27 V Trofeo Atletismo Fonte do Sar17/05/2017800 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos       1.16.91 2 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

400 metros lisos       1.17.14 2 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

800 metros lisos       3.07.98 1 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroF

800 metros lisos       2.57.27 5 V Trofeo Atletismo Fonte do Sar17/05/2017 RiveiraMMT F

800 metros lisos       2.58.40 1 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroF
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VAZQUEZ ALVAREZ, IAGO

Data de nacemento: 01/01/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.76 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/201750 metros lisos

        1.54.31 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016500 metros lisos

           2,74 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.07.11 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAMIN "A BANCA"29/01/2017500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.76 2 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

500 metros lisos       1.54.31 7 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.02.68 11 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.59.73 7 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

Salto de lonxitude            2,74 1 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

500 metros lisos       2.07.11 12 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAM29/01/2017 A CoruñaMMT F
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VAZQUEZ NOVO, NIEVES

Data de nacemento: 01/07/1972

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          14.92 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS EN PISTA24/06/2017100 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        2.00.30 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017Medio Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos          15.83 3 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

100 metros lisos          15.11 3 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseF

100 metros lisos          15.13 3 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroF

100 metros lisos          15.40 8 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS E24/06/2017 ElcheF

100 metros lisos          14.92 5 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS E24/06/2017 ElcheMMT SF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón       2.00.30 22 Media Maraton A Coruña 2126/02/2017 A CoruñaMMT F
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VEIGA CASANOVA, SOFIA

Data de nacemento: 01/05/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.73 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201750 metros lisos

        2.10.31 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

        4.36.96 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.000 metros lisos

           2,00 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.23 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAMIN "A BANCA"29/01/201750 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos          10.68 1 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

50 metros lisos            9.73 5 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.23.19 14 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.21.85 18 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.10.31 11 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

1.000 metros lisos       4.36.96 9 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            2,00 7 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

Salto de lonxitude            1,86 18 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos          10.23 12 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAM29/01/2017 A CoruñaMMT F
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VELASCO CAO, ALICIA

Data de nacemento: 20/10/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.45 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201750 metros lisos

        1.57.98 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017500 metros lisos

        4.24.57 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.000 metros lisos

           1,70 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Salto de lonxitude

           3,80 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pista26/03/2017Lanzamento de Peso 1kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        4.41.18 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 

PISTA CUBERTA
18/03/20171.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.62 2 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

50 metros lisos            9.45 6 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.04.75 9 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       2.02.66 11 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.57.98 5 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.02.66 8 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

1.000 metros lisos       4.37.33 7 Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolF

1.000 metros lisos       4.24.57 7 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            1,70 14 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

Lanzamento de Peso 1kg            3,60 11 Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolF

Lanzamento de Peso 1kg            3,80 9 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos       5.11.24 16 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAM29/01/2017 A CoruñaF

1.000 metros lisos       4.41.18 16 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaMMT F
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VELASCO CAO, MANUEL

Data de nacemento: 08/11/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.26 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201760 metros lisos

        1.55.10 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017500 metros lisos

        4.08.71 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.000 metros lisos

           5,00 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Alevin19/11/2016Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          11.73 5 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

60 metros lisos          11.26 5 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.00.49 11 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.59.12 10 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.56.09 11 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.55.10 10 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

1.000 metros lisos       4.21.70 9 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

1.000 metros lisos       4.08.71 5 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            5,00 7 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Al19/11/2016 FerrolMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            4,76 9 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF
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VILA CHAVES, TIRSA

Data de nacemento: 24/09/1999

Categoría: JUNIOR

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          31.94 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.42 8 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

200 metros lisos          31.94 6 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F
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VILARIÑO RUBIO, NATALIA

Data de nacemento: 31/03/2002

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.19 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

           4,19 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016Salto de lonxitude

           9,77 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016Triplo salto

           5,91 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016Lanzamento de peso 3 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9,70 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/3000 XUVENIL 

PISTA CUBERTA
28/01/2017Triplo salto

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.19 4 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

Salto de lonxitude            4,19 12 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

Salto de lonxitude            4,09 10 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

Triplo salto            9,77 3 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

Triplo salto        NULOS I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

Lanzamento de peso 3 kg            5,59 7 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

Lanzamento de peso 3 kg            5,91 13 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Triplo salto            9,70 4 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/28/01/2017 A CoruñaMMT F
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VUOTTO MONJE, FABIO

Data de nacemento: 13/05/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.82 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201760 metros lisos

        2.29.69 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017500 metros lisos

           2,28 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Salto de lonxitude

           6,38 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Lanzamento de peso 2 kg

            273 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          12.28 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroTI

60 metros lisos          11.82 8 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       2.29.69 20 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            2,28 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT TI

Lanzamento de peso 2 kg            6,38 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT TI

Lanzamento de peso 2 kg            5,99 9 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Lanzamento de peso 2 kg            6,11 7 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

Triatlón Alevín             273 7 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroMMT F
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YGLESIAS MEDINA, GABRIEL ENRIQUE

Data de nacemento: 10/04/2002

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
            8.0 Control de marcas en pista22/01/201760 metros lisos

          12.49 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017100 metros lisos

          40.26 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVENIL AIRE LIBRE04/06/2017300 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           6.98 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/3000 XUVENIL 

PISTA CUBERTA
28/01/201750 metros lisos

          42.35 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/3000 XUVENIL 
PISTA CUBERTA

28/01/2017300 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos             8.0 5 Control de marcas en pista22/01/2017 RiveiraMMT F

100 metros lisos          12.60 1 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

100 metros lisos          12.98 7 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU06/05/2017 LugoF

100 metros lisos          12.49 3 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

100 metros lisos          12.64 3 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVEN04/06/2017 FerrolSF

300 metros lisos            42.9 1 Control de marcas en pista22/01/2017 RiveiraF

300 metros lisos          40.43 3 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroF

300 metros lisos          40.26 6 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVEN04/06/2017 FerrolMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            6.98 11 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/28/01/2017 A CoruñaMMT F

50 metros lisos            7.02 3 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/28/01/2017 A CoruñaSF

300 metros lisos          42.35 3 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/28/01/2017 A CoruñaMMT SF
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ZAPATA ESMORIS, MATEO

Data de nacemento: 21/10/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.19 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

          13.04 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201780 metros lisos

        1.39.80 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017500 metros lisos

        3.51.30 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/20161.000 metros lisos

           1,20 XOGADE . Campionato Provincial escolar en pista20/05/2017Salto de altura

           3,32 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017Salto de lonxitude

           7,60 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017Lanzamento de xabalina 500 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           1,14 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA INFANTIL "A BANCA"29/01/2017Salto de altura

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.19 6 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

80 metros lisos          13.04 2 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.41.97 9 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.44.58 14 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.39.80 9 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.42.92 10 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

1.000 metros lisos       3.51.30 6 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

Salto de altura            1,05 10 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolF

Salto de altura            1,17 8 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroF

Salto de altura            1,20 6 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalMMT F

Salto de altura            1,20 9 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

Salto de lonxitude            3,32 14 XOGADE - Escolares Infantil en pista29/04/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            3,10 11 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

Lanzamento de xabalina 5            7,60 5 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            1,14 12 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA INFANTI29/01/2017 A CoruñaMMT F
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ZAPATA ESMORIS, VALERIA

Data de nacemento: 11/09/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO SADA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.24 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201750 metros lisos

        1.42.74 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE CLUBES27/05/2017500 metros lisos

        3.57.46 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.000 metros lisos

           0,85 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Benxamin19/11/2016Salto de altura

           3,05 XOGADE . Campionato Provincial escolar en pista20/05/2017Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.49.36 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 

PISTA CUBERTA
18/03/2017500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.72 5 Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolF

50 metros lisos            9.63 4 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

50 metros lisos            8.97 1 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

50 metros lisos            8.54 1 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

50 metros lisos             8.1 3 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

50 metros lisos            8.24 2 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

50 metros lisos            8.30 1 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

50 metros lisos            8.33 6 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoF

500 metros lisos       1.51.32 2 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

500 metros lisos       1.47.41 2 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.46.66 2 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin08/04/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.45.12 2 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

500 metros lisos       1.42.74 1 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

500 metros lisos       1.43.64 9 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoF

1.000 metros lisos       3.57.46 1 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de altura            0,85 2 Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolMMT F

Salto de lonxitude            2,69 3 XOGADE - Escolares Benxamin-alevin en pi26/03/2017 FerrolF

Salto de lonxitude            3,05 5 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

500 metros lisos       1.50.50 2 Final V LIGA ESCOLAR FEDERADA BENXAM29/01/2017 A CoruñaF

500 metros lisos       1.49.36 7 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaMMT F
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