
CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ABAL MOLANES, IRIA

Data de nacemento: 08/03/2000

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.29 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/201060 metros lisos

        2:02.24  PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN15/05/2010500 metros lisos

         4.37.4 Torneo de promocion en pista13/02/20101.000 metros lisos

           2,55 PROBA CLASIFICACIÓN PROVINCIAL CAMPIONATO 
GALEGO EN PISTA CUBERTA

20/02/2010Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           11.29 6 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/2010 CangasMMT EL

500 metros lisos        2.02.65 7 PROBA CLASIFICACIÓN PROVINCIAL CAMP20/02/2010 Pontrevedra

500 metros lisos         2.05.8 14 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI17/04/2010 Pontrevedra

500 metros lisos        2:02.24 7  PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN15/05/2010 PontevedraMMT

1.000 metros lisos         4.37.4 5 Torneo de promocion en pista13/02/2010 VigoMMT F

Salto de lonxitude            2,47 25 Torneo de promocion en pista13/02/2010 VigoF

Salto de lonxitude            2,55 22 PROBA CLASIFICACIÓN PROVINCIAL CAMP20/02/2010 PontrevedraMMT

Salto de lonxitude            2,53 14 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI17/04/2010 Pontrevedra

Salto de lonxitude            2,49 13  PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN15/05/2010 Pontevedra

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 41 Campioanto Provincial Escolar de Campo a 30/01/2010 Gulans-PonteareasF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ABAL PIÑEIRO, BRAIS

Data de nacemento: 13/10/2000

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          13.16 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN17/04/201060 metros lisos

           4,61 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/2010Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           13.30 6 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/2010 CangasEL

60 metros lisos           13.16 5 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI17/04/2010 PontrevedraMMT

Lanzamento de peso 2 kg            4,61 13 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/2010 CangasMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            3,33 15 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI17/04/2010 Pontrevedra
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ANTEPAZO BRUM, PEDRO

Data de nacemento: 01/01/1980

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.52 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPIONATO DE 

RELEVOS
24/07/2010100 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           11.86 1 4º Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en P01/07/2010 Vigo

100 metros lisos           11.68 4 31º Gran Premio Ciudad de Vigo de Atletis10/07/2010 Vigo

100 metros lisos           11.52 8 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI24/07/2010 VigoMMT

100 metros lisos           11.52 5 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI24/07/2010 Vigo
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ANTEPAZO GIL, OLGA

Data de nacemento: 25/07/1959

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          42.07 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE LIBRE05/06/2010200 metros lisos

        1:39.86 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE LIBRE05/06/2010400 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos           42.07 4 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE05/06/2010 OurenseMMT

400 metros lisos        1:39.86 6 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE05/06/2010 OurenseMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ANZALONE SANTAMARIA, ROMINA

Data de nacemento: 02/11/2000

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.23.56 PROBA CLASIFICACIÓN PROVINCIAL CAMPIONATO 

GALEGO EN PISTA CUBERTA
20/02/2010500 metros lisos

           2,89 PROBA CLASIFICACIÓN PROVINCIAL CAMPIONATO 
GALEGO EN PISTA CUBERTA

20/02/2010Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos        2.23.56 14 PROBA CLASIFICACIÓN PROVINCIAL CAMP20/02/2010 PontrevedraMMT

Lanzamento de peso 2 kg            2,89 10 PROBA CLASIFICACIÓN PROVINCIAL CAMP20/02/2010 PontrevedraMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CAAVEIRO RUEDA, JUAN DAVID

Data de nacemento: 30/08/1969

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.24.16 XV MEDIO MARATON CIUDAD DE PONTEVEDRA24/10/2010Medio Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Medio Maratón        1.24.16 119 XV MEDIO MARATON CIUDAD DE PONTEVE24/10/2010 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL  - CTO. G17/01/2010 Ourense
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CARRERA PEREIRO, ARIADNA

Data de nacemento: 01/04/2002

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           3,01 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN17/04/2010Lanzamento de Peso 1kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de Peso 1kg            2,12 3 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/2010 CangasF

Lanzamento de Peso 1kg            3,01 11 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI17/04/2010 PontrevedraMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CIDRAS FERRADAS, JOSE

Data de nacemento: 01/01/1948

Categoría: VETERÁNS 60

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          31.36 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS PISTA CUBERTA21/02/2010200 metros lisos

        1.10.50 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANOS DE PISTA 
CUBERTA

20/02/2010400 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

200 metros lisos           31.79 4 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS PIST21/02/2010 ZargozaF

200 metros lisos           31.36 4 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS PIST21/02/2010 ZargozaMMT EL

400 metros lisos        1.11.66 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANOS DE 20/02/2010 ZaragozaF

400 metros lisos        1.10.50 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANOS DE 20/02/2010 ZaragozaMMT EL
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CRUZ COUSO, XULIO

Data de nacemento: 01/01/1965

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.20.27 XV MEDIO MARATON CIUDAD DE PONTEVEDRA24/10/2010Medio Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Medio Maratón        1.20.58 53 II Medio Maratón A Coruña 2116/05/2010 A CoruñaF

Medio Maratón        1.20.27 50 XV MEDIO MARATON CIUDAD DE PONTEVE24/10/2010 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DOCIO PEREIRO, CLARA

Data de nacemento: 23/06/2000

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.67 PROBA CLASIFICACIÓN PROVINCIAL CAMPIONATO 

GALEGO EN PISTA CUBERTA
20/02/201050 metros lisos

          11.00 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/201060 metros lisos

           2,09 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN17/04/2010Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos           10.67 4 PROBA CLASIFICACIÓN PROVINCIAL CAMP20/02/2010 PontrevedraMMT

60 metros lisos           11.00 7 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/2010 CangasMMT EL

60 metros lisos           11.00 5 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI17/04/2010 Pontrevedra

1.000 metros lisos    RETIRADA Torneo de promocion en pista13/02/2010 VigoF

Salto de lonxitude            1,87 35 Torneo de promocion en pista13/02/2010 VigoF

Salto de lonxitude            1,81 30 PROBA CLASIFICACIÓN PROVINCIAL CAMP20/02/2010 Pontrevedra

Salto de lonxitude            1,72 36 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/2010 CangasF

Salto de lonxitude            2,09 19 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI17/04/2010 PontrevedraMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 76 Campioanto Provincial Escolar de Campo a 30/01/2010 Gulans-PonteareasF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DOMINGUEZ PORTAS, JOSE LUIS

Data de nacemento: 01/01/1959

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1:08.98 3ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista02/06/2010400 metros lisos

        2:30.52 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE LIBRE05/06/2010800 metros lisos

        5:13.69 3ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista02/06/20101.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos        1:10.44 6 1ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en06/05/2010 Vigo

400 metros lisos        1:08.98 6 3ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en02/06/2010 VigoMMT

400 metros lisos        1:10.61 3 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE05/06/2010 Ourense

800 metros lisos        2:33.19 6 2ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en20/05/2010 Vigo

800 metros lisos        2:30.52 4 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE05/06/2010 OurenseMMT

800 metros lisos        2:31.47 14 4º Jornada de la Serie Municipal de Atletis17/06/2010 Vigo

1.500 metros lisos        5:17.49 18 1ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en06/05/2010 Vigo

1.500 metros lisos        5:13.69 15 3ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en02/06/2010 VigoMMT

1.500 metros lisos        5:13.95 4 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE05/06/2010 Ourense

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL  - CTO. G17/01/2010 Ourense

Campo a Traves 59 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE CAMPO A TR14/02/2010 RibadaviaF

Campo a Traves 22 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE CAMPO A TR07/03/2010 A CoruñaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DURAN DURAN, OSCAR

Data de nacemento: 01/01/1988

Categoría: PROMESA

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.61 4º Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en Pista01/07/2010100 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           12.61 5 4º Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en P01/07/2010 VigoMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ BARRIO, RICARDO

Data de nacemento: 29/01/1992

Categoría: JUNIOR

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ CARRO, SANDRA

Data de nacemento: 01/01/1991

Categoría: JUNIOR

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERVENZA BUDIÑO, TATIANA

Data de nacemento: 31/08/1996

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          15.37 XXIII Trofeo Reconquista de Vigo28/03/2010100 metros lisos

           3,34 XXIII Trofeo Reconquista de Vigo28/03/2010Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           15.37 4 XXIII Trofeo Reconquista de Vigo28/03/2010 VigoMMT SF

Salto de lonxitude            3,34 8 XXIII Trofeo Reconquista de Vigo28/03/2010 VigoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FREIRE COMEDEIRO, MARTA

Data de nacemento: 01/01/1981

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
            8.9 II Xornada Torneo de Invierno 201010/01/201060 metros lisos - Crono Manua

          13.41 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPIONATO DE 
RELEVOS

24/07/2010100 metros lisos

          27.41 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPIONATO DE 
RELEVOS

24/07/2010200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos - Crono M             8.9 3 II Xornada Torneo de Invierno 201010/01/2010 VigoMMT SF

100 metros lisos           13.71 2 1ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en06/05/2010 Vigo

100 metros lisos           13.37 5 3ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en02/06/2010 Vigo

100 metros lisos           13.42 5 4º Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en P01/07/2010 Vigo

100 metros lisos           13.35 4 31º Gran Premio Ciudad de Vigo de Atletis10/07/2010 Vigo

100 metros lisos           13.41 5 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI24/07/2010 VigoMMT

200 metros lisos           28.98 4 I Xornada Torneo de Invierno 201003/01/2010 VigoSF

200 metros lisos           29.35 8 CAMPIONATO  GALEGO ABSOLUTO DE INV06/02/2010 A Coruña

200 metros lisos           27.96 1 VII Trofeo Vila de Cangas24/04/2010 CangasEL

200 metros lisos           27.70 2 2ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en20/05/2010 Vigo

200 metros lisos           28.13 3 4º Jornada de la Serie Municipal de Atletis17/06/2010 Vigo

200 metros lisos           27.41 5 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI24/07/2010 VigoMMT

Páxina 41 de 117



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GARCIA GARCIA, FRANCISCO

Data de nacemento: 01/01/2001

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.28.78 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/2010500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos        2.28.78 23 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/2010 CangasMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 68 Campioanto Provincial Escolar de Campo a 30/01/2010 Gulans-PonteareasF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GIL TRIGO, ANA

Data de nacemento: 29/09/1996

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          14.79 XXIII Trofeo Reconquista de Vigo28/03/2010100 metros lisos

           3,76 XXIII Trofeo Reconquista de Vigo28/03/2010Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           14.79 2 XXIII Trofeo Reconquista de Vigo28/03/2010 VigoMMT SF

Salto de lonxitude            3,76 7 XXIII Trofeo Reconquista de Vigo28/03/2010 VigoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

JUNCAL IGLESIAS, ALBERTO

Data de nacemento: 01/01/1975

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        4:36.83 3ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista02/06/20101.500 metros lisos

        1.18.35 XV MEDIO MARATON CIUDAD DE PONTEVEDRA24/10/2010Medio Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.500 metros lisos        4:36.83 13 3ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en02/06/2010 VigoMMT

Medio Maratón        1.19.32 40 II Medio Maratón A Coruña 2116/05/2010 A CoruñaF

Medio Maratón        1.18.35 28 XV MEDIO MARATON CIUDAD DE PONTEVE24/10/2010 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL  - CTO. G17/01/2010 Ourense
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LEIROS RIOS, SAID

Data de nacemento: 01/01/1984

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          24.26 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPIONATO DE 

RELEVOS
24/07/2010200 metros lisos

          52.32 31º Gran Premio Ciudad de Vigo de Atletismo en Pista10/07/2010400 metros lisos

        2:03.35 4º Jornada de la Serie Municipal de Atletismo en Pista17/06/2010800 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           12.22 2 4º Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en P01/07/2010 Vigo

200 metros lisos           24.36 3 4º Jornada de la Serie Municipal de Atletis17/06/2010 Vigo

200 metros lisos           24.26 7 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI24/07/2010 VigoMMT

400 metros lisos           52.63 1 4º Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en P01/07/2010 Vigo

400 metros lisos           52.32 1 31º Gran Premio Ciudad de Vigo de Atletis10/07/2010 VigoMMT

400 metros lisos           52.98 6 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI24/07/2010 Vigo

800 metros lisos        2:03.35 2 4º Jornada de la Serie Municipal de Atletis17/06/2010 VigoMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL  - CTO. G17/01/2010 Ourense
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MARIÑO MARTINEZ, LUCIA

Data de nacemento: 18/01/2000

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.22 PROBA CLASIFICACIÓN PROVINCIAL CAMPIONATO 

GALEGO EN PISTA CUBERTA
20/02/201050 metros lisos

          10.70 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN17/04/201060 metros lisos

         4.47.7 Torneo de promocion en pista13/02/20101.000 metros lisos

           1,10 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN17/04/2010Salto de altura

           2,73 PROBA CLASIFICACIÓN PROVINCIAL CAMPIONATO 
GALEGO EN PISTA CUBERTA

20/02/2010Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.22 3 PROBA CLASIFICACIÓN PROVINCIAL CAMP20/02/2010 PontrevedraMMT

60 metros lisos           10.86 4 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/2010 CangasEL

60 metros lisos           10.70 4 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI17/04/2010 PontrevedraMMT

1.000 metros lisos         4.47.7 6 Torneo de promocion en pista13/02/2010 VigoMMT F

Salto de altura            1,00 4 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/2010 CangasF

Salto de altura            1,10 2 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI17/04/2010 PontrevedraMMT

Salto de altura            1,05 3  PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN15/05/2010 Pontevedra

Salto de lonxitude            2,46 26 Torneo de promocion en pista13/02/2010 VigoF

Salto de lonxitude            2,73 17 PROBA CLASIFICACIÓN PROVINCIAL CAMP20/02/2010 PontrevedraMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 60 Campioanto Provincial Escolar de Campo a 30/01/2010 Gulans-PonteareasF
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MARIÑO MARTINEZ, NOA

Data de nacemento: 01/01/2002

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.77  PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN15/05/201050 metros lisos

           2,23  PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN15/05/2010Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos           11.11 1 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/2010 CangasEL

50 metros lisos           10.79 6 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI17/04/2010 Pontrevedra

50 metros lisos           10.77 4  PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN15/05/2010 PontevedraMMT

Salto de lonxitude            2,06 10 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI17/04/2010 Pontrevedra

Salto de lonxitude            2,23 6  PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN15/05/2010 PontevedraMMT

Páxina 61 de 117



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MARTINEZ SANTOME, JOSE

Data de nacemento: 21/03/1963

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       16:30.88 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE LIBRE05/06/20105.000 metros lisos

        1.19.16 II Medio Maratón A Coruña 2116/05/2010Medio Maratón

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        9.22.29 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA CUBERTA10/01/20103.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

5.000 metros lisos      16:30.88 2 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE05/06/2010 OurenseMMT

Medio Maratón        1.19.16 38 II Medio Maratón A Coruña 2116/05/2010 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

3.000 metros lisos        9.22.29 2 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA C10/01/2010 A CoruñaMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           17.34 3 CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER03/01/2010 Pobra do Caramiña

Campo a Traves CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL  - CTO. G17/01/2010 Ourense

Campo a Traves 5 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE CAMPO A TR14/02/2010 RibadaviaF

Campo a Traves 6 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE CAMPO A TR07/03/2010 A CoruñaF
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ORTIZ SOUTELO, ARIADNA

Data de nacemento: 01/01/1997

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.45 PROBA CLASIFICACIÓN PROVINCIAL CAMPIONATO 

GALEGO EN PISTA CUBERTA
20/02/201050 metros lisos

          12.62 CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN IDADE ESCOLAR08/05/201080 metros lisos

           3,20 PROBA CLASIFICACIÓN PROVINCIAL CAMPIONATO 
GALEGO EN PISTA CUBERTA

20/02/2010Salto de lonxitude

           4,35 II Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete10/04/2010Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            8.45 3 PROBA CLASIFICACIÓN PROVINCIAL CAMP20/02/2010 PontrevedraMMT

80 metros lisos           12.80 3 XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E 27/03/2010 PontrevedraF

80 metros lisos            12.6 1 II Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete10/04/2010 VigoEL

80 metros lisos           12.62 3 CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN I08/05/2010 PontrevedraMMT

Salto de lonxitude            3,20 18 PROBA CLASIFICACIÓN PROVINCIAL CAMP20/02/2010 PontrevedraMMT

Salto de lonxitude            2,73 20 XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E 27/03/2010 PontrevedraF

Lanzamento de peso 3 kg            4,35 11 II Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete10/04/2010 VigoMMT F
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OUTEIRAL CURRAS, LIDIA

Data de nacemento: 04/01/2001

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2:06.07  PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN15/05/2010500 metros lisos

           2,29  PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN15/05/2010Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos        2.16.75 17 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/2010 CangasF

500 metros lisos        2:06.07 6  PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN15/05/2010 PontevedraMMT

Salto de lonxitude            2,13 25 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/2010 CangasF

Salto de lonxitude            2,29 4  PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN15/05/2010 PontevedraMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 38 Campioanto Provincial Escolar de Campo a 30/01/2010 Gulans-PonteareasF
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PARCERO LEITES, LUCIA

Data de nacemento: 25/02/1998

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          13.33 XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E CADETE27/03/201080 metros lisos

        2.21.34 PROBA CLASIFICACIÓN PROVINCIAL CAMPIONATO 
GALEGO EN PISTA CUBERTA

20/02/2010500 metros lisos

         5.36.2 Torneo de promocion en pista13/02/20101.000 metros lisos

           7,95 CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN IDADE ESCOLAR08/05/2010Lanzamento de peso 3 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7,67 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA 

CUBERTA
13/03/2010Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos           13.33 3 XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E 27/03/2010 PontrevedraMMT F

80 metros lisos            13.1 2 II Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete10/04/2010 VigoEL

500 metros lisos        2.21.34 12 PROBA CLASIFICACIÓN PROVINCIAL CAMP20/02/2010 PontrevedraMMT

1.000 metros lisos         5.36.2 7 Torneo de promocion en pista13/02/2010 VigoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            6.53 2 Torneo de promocion en pista13/02/2010 VigoF

Lanzamento de peso 3 kg            7,13 3 PROBA CLASIFICACIÓN PROVINCIAL CAMP20/02/2010 Pontrevedra

Lanzamento de peso 3 kg            7,32 3 XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E 27/03/2010 PontrevedraF

Lanzamento de peso 3 kg            7,95 3 CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN I08/05/2010 PontrevedraMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 3 kg            7,67 5 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E13/03/2010 A CoruñaMMT
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PAREDES CORDEIRO, ANA

Data de nacemento: 20/10/2000

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1:58.58  PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN15/05/2010500 metros lisos

         4.20.2 Torneo de promocion en pista13/02/20101.000 metros lisos

           0,90 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/2010Salto de altura

           2,50 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN17/04/2010Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos        2.07.47 10 PROBA CLASIFICACIÓN PROVINCIAL CAMP20/02/2010 Pontrevedra

500 metros lisos        2.00.47 11 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/2010 CangasF

500 metros lisos         2.01.8 13 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI17/04/2010 Pontrevedra

500 metros lisos        1:58.58 6  PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN15/05/2010 PontevedraMMT

1.000 metros lisos         4.20.2 4 Torneo de promocion en pista13/02/2010 VigoMMT F

Salto de altura            0,90 5 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/2010 CangasMMT F

Salto de altura            0,90 8  PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN15/05/2010 Pontevedra

Salto de lonxitude            2,46 23 PROBA CLASIFICACIÓN PROVINCIAL CAMP20/02/2010 Pontrevedra

Salto de lonxitude            2,50 15 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI17/04/2010 PontrevedraMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 42 Campioanto Provincial Escolar de Campo a 30/01/2010 Gulans-PonteareasF
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PAZ DEL RIO, EVA

Data de nacemento: 17/11/1996

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          16.66 XXIII Trofeo Reconquista de Vigo28/03/2010100 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           16.66 5 XXIII Trofeo Reconquista de Vigo28/03/2010 VigoMMT SF

Salto de altura         NULOS XXIII Trofeo Reconquista de Vigo28/03/2010 VigoF
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PEREZ CURRAS, VICTOR

Data de nacemento: 18/11/1997

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         4.05.6 II Xornada Torneo de Invierno 201010/01/20101.000 metros lisos

           7,88 CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN IDADE ESCOLAR08/05/2010Lanzamento de peso 3 kg

          18,28 CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN IDADE ESCOLAR08/05/2010Lanzamento de disco 800 gr

          25,34  CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E 
COMINADAS

05/06/2010Lanzamento de martelo 3 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7,45 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA 

CUBERTA
13/03/2010Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos         4.05.6 23 II Xornada Torneo de Invierno 201010/01/2010 VigoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            6,98 4 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO12/12/2009 Pontrevedra

Lanzamento de peso 3 kg            7,23 1 Lanzamentos en Cerveira20/02/2010 Vilanova de CerveiF

Lanzamento de peso 3 kg            6,79 9 PROBA CLASIFICACIÓN PROVINCIAL CAMP20/02/2010 Pontrevedra

Lanzamento de peso 3 kg            6,60 1 Lanzamento en Cerveira27/03/2010 Vilanova de CerveiF

Lanzamento de peso 3 kg            7,85 4 XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E 27/03/2010 PontrevedraF

Lanzamento de peso 3 kg            7,43 7 II Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete10/04/2010 VigoF

Lanzamento de peso 3 kg            7,88 5 CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN I08/05/2010 PontrevedraMMT

Lanzamento de peso 3 kg            7,84 3 CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN I22/05/2010 Pontevedra

Lanzamento de disco 800           18,20 10 XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E 27/03/2010 PontrevedraF

Lanzamento de disco 800           15,32 5 II Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete10/04/2010 VigoF

Lanzamento de disco 800           18,28 4 CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN I08/05/2010 PontrevedraMMT

Lanzamento de martelo 3           15,30 10 XORNADA DEPORTE ESCOLAR INFANTIL E 27/03/2010 PontrevedraF

Lanzamento de martelo 3           20.58 2 II Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete10/04/2010 VigoF

Lanzamento de martelo 3           22.70 2 Dia Nacional do Martelo01/05/2010 OportoF

Lanzamento de martelo 3           20,71 4 CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN I08/05/2010 Pontrevedra

Lanzamento de martelo 3           25,34 1  CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL I05/06/2010 PontevedraMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 3 kg            6,81 2 3ª XORNADA XXVII COPA DEPUTACION AT15/01/2010 Ourense

Lanzamento de peso 3 kg            7,45 14 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E13/03/2010 A CoruñaMMT
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PIÑEIRO MARTINEZ, JESUS

Data de nacemento: 18/02/1958

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          13.93 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE LIBRE05/06/2010100 metros lisos

          28.09 2ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista20/05/2010200 metros lisos

        1:00.60 3ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista02/06/2010400 metros lisos

        2.22.66 I Xornada Torneo de Invierno 201003/01/2010800 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          28.94 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA CUBERTA10/01/2010200 metros lisos

        1.02.65 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA CUBERTA10/01/2010400 metros lisos

        2.23.69 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA CUBERTA10/01/2010800 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           13.93 1 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE05/06/2010 OurenseMMT

200 metros lisos           28.09 6 2ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en20/05/2010 VigoMMT

400 metros lisos        1:00.60 5 3ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en02/06/2010 VigoMMT

400 metros lisos        1:02.63 2 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE05/06/2010 Ourense

800 metros lisos        2.22.66 8 I Xornada Torneo de Invierno 201003/01/2010 VigoMMT SF

800 metros lisos             DNF 2ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en20/05/2010 Vigo

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

200 metros lisos           28.94 2 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA C10/01/2010 A CoruñaMMT

400 metros lisos        1.02.65 2 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA C10/01/2010 A CoruñaMMT

800 metros lisos        2.23.69 2 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA C10/01/2010 A CoruñaMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL  - CTO. G17/01/2010 Ourense
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PORTELA ROSALES, PEDRO

Data de nacemento: 13/06/2002

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.47 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN17/04/201050 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.47 5 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI17/04/2010 PontrevedraMMT

50 metros lisos           10.57 8  PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN15/05/2010 Pontevedra

Páxina 84 de 117



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RIOS GARCIA, BORJA

Data de nacemento: 01/01/1986

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.25 4º Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en Pista01/07/2010100 metros lisos

          55.90 4º Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en Pista01/07/2010400 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           12.25 1 4º Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en P01/07/2010 VigoMMT

400 metros lisos           55.90 2 4º Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en P01/07/2010 VigoMMT
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RODRIGUEZ DIAZ, RAMON

Data de nacemento: 01/01/1979

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          56.15 4º Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en Pista01/07/2010400 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos           56.15 3 4º Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en P01/07/2010 VigoMMT
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RODRIGUEZ GONZALEZ, DARIO

Data de nacemento: 11/07/1990

Categoría: PROMESA

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          56.04 1ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista06/05/2010400 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos           56.04 2 1ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en06/05/2010 VigoMMT
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RODRIGUEZ JUNCAL, SUSANA

Data de nacemento: 07/08/2002

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           4,15  PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN15/05/2010Lanzamento de Peso 1kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de Peso 1kg            2,03 4 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/2010 CangasF

Lanzamento de Peso 1kg            3,18 10 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI17/04/2010 Pontrevedra

Lanzamento de Peso 1kg            4,15 7  PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN15/05/2010 PontevedraMMT
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RODRIGUEZ RODRIGUEZ, SERGIO

Data de nacemento: 10/05/1954

Categoría: VETERÁNS 55

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        5.21.36 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS PISTA CUBERTA21/02/20101.500 metros lisos

       11.15.27 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANOS DE PISTA 
CUBERTA

20/02/20103.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.500 metros lisos        5.21.36 6 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS PIST21/02/2010 ZargozaMMT F

3.000 metros lisos      11.15.27 11 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANOS DE 20/02/2010 ZaragozaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 76 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE CAMPO A TR14/02/2010 RibadaviaF

Campo a Traves 6 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE CAMPO A TR07/03/2010 A CoruñaF
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ROMERO CANCELAS, ADRIAN

Data de nacemento: 01/01/1986

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.93 4º Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en Pista01/07/2010100 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           12.93 6 4º Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en P01/07/2010 VigoMMT
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ROSENDO SANTIAGO, ANXO

Data de nacemento: 26/01/2002

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.47 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/201050 metros lisos

           3,77 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/2010Lanzamento de Peso 1kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos           10.47 5 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/2010 CangasMMT EL

Lanzamento de Peso 1kg            3,77 9 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/2010 CangasMMT F
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ROUCO OTERO, LAURA

Data de nacemento: 10/12/1999

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.76 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/201060 metros lisos

           4,62 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/2010Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           11.76 5 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/2010 CangasMMT EL

Lanzamento de peso 2 kg            4,62 8 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/2010 CangasMMT F
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SANMARTOLAMEU, -

Data de nacemento: 01/01/1973

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 9 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE CAMPO A TR14/02/2010 RibadaviaF
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Federación Galega Atletismo
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SANMERTOLAMEU, ABSOLUTO HOMES

Data de nacemento: 01/01/1985

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          46.68 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPIONATO DE 

RELEVOS
24/07/20104 x 100 metros relevos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

4 x 100 metros relevos           46.68 3 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI24/07/2010 VigoMMT
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SANTOME CORDEIRO, CARLOS

Data de nacemento: 31/10/2000

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.71 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN17/04/201060 metros lisos

           2,79 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMIN ALEVIN17/04/2010Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           11.05 4 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/2010 CangasEL

60 metros lisos           10.71 5 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI17/04/2010 PontrevedraMMT

Salto de lonxitude            2,54 22 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/2010 CangasF

Salto de lonxitude            2,79 12 FASE LOCAL EN IDADE ESCOLAR BENXAMI17/04/2010 PontrevedraMMT

Salto de lonxitude            2,74 13  PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN15/05/2010 Pontevedra
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SANTOME COSTA, BORJA

Data de nacemento: 16/09/1996

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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SANTOME LOPEZ, GAEL

Data de nacemento: 30/01/2002

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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SANTOME PORTELA, RAQUEL

Data de nacemento: 12/03/1996

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          16.72 XXIII Trofeo Reconquista de Vigo28/03/2010100 metros lisos

           3,26 XXIII Trofeo Reconquista de Vigo28/03/2010Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           16.72 6 XXIII Trofeo Reconquista de Vigo28/03/2010 VigoMMT SF

Salto de lonxitude            3,26 9 XXIII Trofeo Reconquista de Vigo28/03/2010 VigoMMT F
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SANTOME RODRIGUEZ, MARIO

Data de nacemento: 25/05/2000

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.14 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/201060 metros lisos

           2,41 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/2010Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.14 4 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/2010 CangasMMT EL

60 metros lisos           10.71 5  PROVINCIAL BENXAMIN ALEVIN15/05/2010 Pontevedra

Salto de lonxitude            2,41 24 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/2010 CangasMMT F
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Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SANTOS ALVAREZ, JOSE

Data de nacemento: 02/07/1994

Categoría: JUVENIL

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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Federación Galega Atletismo
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SEQUEIROS MARTINEZ, ALEJANDRO

Data de nacemento: 07/01/1996

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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SOLIÑO FERRADAS, SARAI

Data de nacemento: 05/06/1999

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.42 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/201060 metros lisos

           2,35 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/2010Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           11.42 7 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/2010 CangasMMT EL

Salto de lonxitude            2,35 17 Fase Zonal Deporte en edad Escolar20/03/2010 CangasMMT F
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TOME CORTEGOSO, LUIS

Data de nacemento: 01/01/1982

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO SANMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           12.59 4 4º Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en P01/07/2010 Vigo
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