
CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ABAD MIRANDA,  RAUL

Data de nacemento: 09/10/2007

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.32 Xogade - Provincial Escolar Benxamin e Alevin 

combinadas
21/05/201650 metros lisos

        1.50.72 XOGADE - Escolares en pista30/04/2016500 metros lisos

           1,00 XOGADE - Escolares en pista30/04/2016Salto de altura

           2,17 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletismo19/12/2015Salto de lonxitude

           9,93 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin en pista24/04/2016Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.93 2 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletism19/12/2015 VigoF

50 metros lisos            9.80 3 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoF

50 metros lisos            9.32 4 Xogade - Provincial Escolar Benxamin e Ale21/05/2016 PontevedraMMT F

500 metros lisos        1.50.72 7 XOGADE - Escolares en pista30/04/2016 PontevedraMMT F

Salto de altura            1,00 5 XOGADE - Escolares en pista30/04/2016 PontevedraMMT F

Salto de altura            0,95 7 Xogade - Provincial Escolar Benxamin e Ale21/05/2016 PontevedraF

Salto de lonxitude            2,17 8 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletism19/12/2015 VigoMMT F

Lanzamento de pelota            9,93 17 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ACUÑA NOGUEIRA,  MATILDE

Data de nacemento: 13/04/1972

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          15.94 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pista17/05/2016100 metros lisos

          32.95 III Xornada Serie Municipal - I Circuito Concello de Vigo03/04/2016200 metros lisos

        1.13.41 Circuito Serie Municipal - II Xornada10/01/2016400 metros lisos

        2.42.79 V Xornada I Circuito Concello de Vigo15/05/2016800 metros lisos

        5.38.80 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/20161.500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          33.37 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN PISTA CUBERTA28/02/2016200 metros lisos

        2.44.30 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN PISTA CUBERTA28/02/2016800 metros lisos

        5.50.55 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN PISTA CUBERTA28/02/20161.500 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           6.16 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA10/04/2016Milla Urbana

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           15.94 6 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pist17/05/2016 CangasMMT F

200 metros lisos           32.95 6 III Xornada Serie Municipal - I Circuito Con03/04/2016 VigoMMT F

200 metros lisos           33.63 4 VII Xornada Circuito Concello de Vigo02/07/2016 VigoF

400 metros lisos        1.13.41 6 Circuito Serie Municipal - II Xornada10/01/2016 VigoMMT F

400 metros lisos        1.13.86 6 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Conc17/04/2016 VigoF

400 metros lisos        1.16.09 4 XXIII Trofeo Cidade Pontevedra -XIX Mem06/07/2016 PontevedraF

800 metros lisos        2.48.67 10 III Xornada Serie Municipal - I Circuito Con03/04/2016 VigoF

800 metros lisos        2.42.79 5 V Xornada I Circuito Concello de Vigo15/05/2016 VigoMMT F

800 metros lisos        2.44.25 9 XLIII Trofeo Boa Vila - II Xornada Super Fr15/06/2016 PontevedraF

800 metros lisos        2.43.62 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/2016 VilagarciaF

800 metros lisos        2.51.04 3 VII Xornada Circuito Concello de Vigo02/07/2016 VigoF

800 metros lisos        2.46.81 8 XXIII Trofeo Cidade Pontevedra -XIX Mem06/07/2016 PontevedraF

1.500 metros lisos        5.40.04 7 Circuito Serie Municipal - II Xornada10/01/2016 VigoF

1.500 metros lisos        5.43.88 13 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Conc17/04/2016 VigoF

1.500 metros lisos        5.38.80 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/2016 VilagarciaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

200 metros lisos           33.37 5 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN P28/02/2016 A CoruñaMMT F

800 metros lisos        2.44.30 2 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN P28/02/2016 A CoruñaMMT F

1.500 metros lisos        5.50.55 1 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN P28/02/2016 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 33 CAMPIONATO DE GALICIA DE CROSS COR31/01/2016 FriolF

Campo a Traves 4 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR06/03/2016 FeneF
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Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            6.16 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RU10/04/2016 SadaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALONSO ACUÑA,  DOLORES

Data de nacemento: 18/02/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.87 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pista02/04/201650 metros lisos

        2.13.35 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pista02/04/2016500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos           10.87 3 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pis02/04/2016 VigoMMT F

500 metros lisos        2.13.35 11 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pis02/04/2016 VigoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALONSO ACUÑA,  TELMA

Data de nacemento: 18/02/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.90 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin en pista24/04/201650 metros lisos

           7,10 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin en pista24/04/2016Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos           10.90 3 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoMMT F

Lanzamento de pelota            7,10 12 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ANTEPAZO BRUM,  PEDRO

Data de nacemento: 14/01/1980

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           6.59 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN PISTA CUBERTA28/02/201650 metros lisos

          24.61 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN PISTA CUBERTA28/02/2016200 metros lisos

          55.58 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN PISTA CUBERTA28/02/2016400 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            7.59 1 Circuito Serie Municipal - II Xornada10/01/2016 VigoSF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            6.59 2 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN P28/02/2016 A CoruñaMMT F

200 metros lisos           24.61 1 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN P28/02/2016 A CoruñaMMT F

400 metros lisos           55.58 1 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN P28/02/2016 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ANTEPAZO COSTA, HELENA

Data de nacemento: 02/12/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.74 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pista19/03/201660 metros lisos

        2.08.07 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pista02/04/2016500 metros lisos

           1,83 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pista19/03/2016Salto de lonxitude

           8,08 XOGADE - Escolares en pista30/04/2016Lanzamento de xabalina 400 g

       12.27.26 CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/20162000 marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          12.11 GP Cantones de Marcha en ruta - Trofeo Josefina Romero28/05/20162 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           11.74 5 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pist19/03/2016 PontevedraMMT F

500 metros lisos        2.08.07 17 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pis02/04/2016 VigoMMT F

Salto de lonxitude            1,83 17 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pist19/03/2016 PontevedraMMT F

Lanzamento de xabalina 4            7,59 8 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pis02/04/2016 VigoF

Lanzamento de xabalina 4            6,69 10 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoF

Lanzamento de xabalina 4            8,08 7 XOGADE - Escolares en pista30/04/2016 PontevedraMMT F

Lanzamento de xabalina 4            6,86 15 XOGADE - Cto. Provincial Escolar Alevin e 14/05/2016 VigoF

Lanzamento de xabalina 4            7,60 11 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU22/05/2016 A CoruñaF

2000 marcha      14.14.94 7 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoF

2000 marcha      12.49.94 3 XOGADE - Escolares en pista30/04/2016 PontevedraF

2000 marcha      13.08.57 3 XOGADE - Cto. Provincial Escolar Alevin e 14/05/2016 VigoF

2000 marcha      12.33.24 1 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU22/05/2016 A CoruñaF

2000 marcha      12.27.26 4 CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN 11/06/2016 O BarcoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

2 km marcha ruta           12.11 5 GP Cantones de Marcha en ruta - Trofeo Jo28/05/2016 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

AVILES RODRIGUEZ,  LUCIA

Data de nacemento: 22/12/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.61 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletismo19/12/201560 metros lisos

           4,99 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletismo19/12/2015Lanzamento de peso 2 kg

           5,01 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pista02/04/2016Lanzamento de xabalina 400 g

       13.35.05 XOGADE - Cto. Provincial Escolar Alevin e Combinadas 
Infantil

14/05/20162000 marcha

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.61 1 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletism19/12/2015 VigoMMT F

60 metros lisos           10.61 3 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pis02/04/2016 VigoF

60 metros lisos           10.79 6 XOGADE - Escolares en pista30/04/2016 PontevedraF

Lanzamento de peso 2 kg            4,99 5 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletism19/12/2015 VigoMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            4,63 7 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoF

Lanzamento de peso 2 kg            4,87 11 XOGADE - Cto. Provincial Escolar Alevin e 14/05/2016 VigoF

Lanzamento de peso 2 kg            4,79 11 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU22/05/2016 A CoruñaF

Lanzamento de xabalina 4            5,01 12 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pis02/04/2016 VigoMMT F

2000 marcha      15.12.55 6 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pist19/03/2016 PontevedraF

2000 marcha      14.34.44 10 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoF

2000 marcha      14.01.22 5 XOGADE - Escolares en pista30/04/2016 PontevedraF

2000 marcha      13.35.05 6 XOGADE - Cto. Provincial Escolar Alevin e 14/05/2016 VigoMMT F

Páxina 14 de 119



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BARCIA NUÑEZ, HUGO

Data de nacemento: 07/09/2004

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.44.65 XOGADE - Zona Escolar infantil en pista23/04/2016500 metros lisos

           1,27 XOGADE - Zona Escolar infantil en pista23/04/2016Salto de altura

          21,59 XOGADE - Campionato Provincial Escolar Infantil07/05/2016Lanzamento de xabalina 500 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos        1.44.65 8 XOGADE - Zona Escolar infantil en pista23/04/2016 VigoMMT F

Salto de altura            1,27 5 XOGADE - Zona Escolar infantil en pista23/04/2016 VigoMMT F

Salto de altura            1,25 8 XOGADE - Campionato Provincial Escolar I07/05/2016 PontevedraF

Lanzamento de xabalina 5           17,40 5 XOGADE - Zona Escolar infantil en pista23/04/2016 VigoF

Lanzamento de xabalina 5           21,59 5 XOGADE - Campionato Provincial Escolar I07/05/2016 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BARCIA PIDRE,  ALBERTO

Data de nacemento: 04/01/1976

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        2.59.02 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON17/04/2016Maratón

          41.43 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON16/10/201610 Km. Marcha Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 19 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR06/03/2016 FeneF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón        2.59.02 37 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON17/04/2016 A CoruñaMMT F

10 Km. Marcha Ruta           41.43 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA 16/10/2016 PontevedraMMT PA
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CALVAR BERMUDEZ,  MONICA YOLANDA

Data de nacemento: 05/09/1970

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          51.26 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON16/10/201610 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón             DNF XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA 16/10/2016 PontevedraF

10 Km. Ruta           51.26 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA 16/10/2016 PontevedraMMT PA
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CAMIÑA CALVAR,  CARMEN

Data de nacemento: 13/12/2004

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.66 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/201660 metros lisos

           4,84 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/2016Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.66 2 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/2016 VigoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            4,84 8 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/2016 VigoMMT F
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CANCELAS ALVAREZ, LUCIA

Data de nacemento: 09/09/2004

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          14.39 XOGADE - Zona Escolar infantil en pista23/04/201680 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos           14.39 4 XOGADE - Zona Escolar infantil en pista23/04/2016 VigoMMT F
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CARBALLIDO COSTAS,  CARMEN

Data de nacemento: 28/01/2001

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          51.55 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pista17/05/2016300 metros lisos

        2.07.09 V Xornada I Circuito Concello de Vigo15/05/2016600 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

300 metros lisos           54.43 4 XXIX Trofeo Reconquista27/03/2016 VigoF

300 metros lisos           53.20 4 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Conc17/04/2016 VigoF

300 metros lisos           51.55 2 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pist17/05/2016 CangasMMT F

600 metros lisos        2.15.00 13 III Xornada Serie Municipal - I Circuito Con03/04/2016 VigoF

600 metros lisos        2.08.63 10 XLI Trofeo Sociedad Gimnastica de Ponteve11/05/2016 PontevedraF

600 metros lisos        2.07.09 12 V Xornada I Circuito Concello de Vigo15/05/2016 VigoMMT F
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CERQUEIRA DOCIO, ANA

Data de nacemento: 11/10/2004

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.31 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/201660 metros lisos

          12.15 XOGADE - Campionato Provincial Escolar Infantil07/05/201680 metros lisos

          23.78 XOGADE - Zonal Escolar en pista categoria Infantil06/03/2016150 metros lisos

           1,05 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/2016Salto de altura

           3,55 XOGADE - Campionato Provincial Escolar Infantil07/05/2016Salto de lonxitude

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           4.29 Milla San Miguel de Marin24/06/2016Milla Urbana

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.32 1 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletism19/12/2015 VigoF

60 metros lisos            9.31 5 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/2016 VigoMMT F

80 metros lisos              DS XOGADE - Zonal Escolar en pista categoria 06/03/2016 VigoF

80 metros lisos           12.25 1 XOGADE - Zona Escolar infantil en pista23/04/2016 VigoF

80 metros lisos           12.15 2 XOGADE - Campionato Provincial Escolar I07/05/2016 PontevedraMMT F

150 metros lisos           23.78 5 XOGADE - Zonal Escolar en pista categoria 06/03/2016 VigoMMT F

Salto de altura            1,05 18 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/2016 VigoMMT F

Salto de altura            1,00 4 XOGADE - Zonal Escolar en pista categoria 06/03/2016 VigoF

Salto de lonxitude            3,22 24 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletism19/12/2015 VigoF

Salto de lonxitude            3,31 22 XOGADE - Zona Escolar infantil en pista23/04/2016 VigoF

Salto de lonxitude            3,55 12 XOGADE - Campionato Provincial Escolar I07/05/2016 PontevedraMMT F

80 metros valados 0,762           20.82 8 XOGADE - Zona Escolar infantil en pista23/04/2016 VigoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            4.29 19 Milla San Miguel de Marin24/06/2016 MarinMMT F
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CHAPELA CARBALLO,  MIRIAM

Data de nacemento: 09/04/1983

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 35 CAMPIONATO DE GALICIA DE CROSS COR31/01/2016 FriolF
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COLADAS-GUZMAN GARCIA,  ALFONSO

Data de nacemento: 20/06/1973

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.46.49 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON16/10/2016Medio Maratón

          47.10 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON16/10/201610 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón        1.46.49 244 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA 16/10/2016 PontevedraMMT F

10 Km. Ruta           47.10 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA 16/10/2016 PontevedraMMT PA
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COMESAÑA VIEITEZ, JOSE A.

Data de nacemento: 30/09/1983

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        3.32.49 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON17/04/2016Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 96 CAMPIONATO DE GALICIA DE CROSS COR31/01/2016 FriolF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón        3.32.49 103 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON17/04/2016 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CORDEIRO COSTA,  LAURA

Data de nacemento: 10/03/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.72 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pista02/04/201660 metros lisos

           0,95 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/2016Salto de altura

           3,01 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin en pista24/04/2016Salto de lonxitude

           7,01 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pista02/04/2016Lanzamento de xabalina 400 g

       14.28.81 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin en pista24/04/20162000 marcha

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           12.00 6 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletism19/12/2015 VigoF

60 metros lisos           11.25 4 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/2016 VigoF

60 metros lisos           10.72 2 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pis02/04/2016 VigoMMT F

Salto de altura            0,95 11 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/2016 VigoMMT F

Salto de lonxitude            2,54 24 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletism19/12/2015 VigoF

Salto de lonxitude            3,01 9 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoMMT F

Lanzamento de xabalina 4            7,01 9 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pis02/04/2016 VigoMMT F

2000 marcha      14.28.81 9 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CORDEIRO MAGARIÑOS,  XABIER

Data de nacemento: 07/09/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.99 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin en pista24/04/201650 metros lisos

          13,66 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin en pista24/04/2016Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.99 1 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoMMT F

Lanzamento de pelota           13,66 12 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CORRAL LOPEZ,  ELOI

Data de nacemento: 20/12/2001

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          42.50 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pista17/05/2016300 metros lisos

        1.35.59 CAMPIONATO DE GALICIA  CADETE AIRE LIBRE04/06/2016600 metros lisos

        3.00.22 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Concello de Vigo17/04/20161.000 metros lisos

       10.42.04 XXIX Trofeo Reconquista27/03/20163.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        3.11.20 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE EN PISTA CUBERTA06/03/20161.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

300 metros lisos           42.50 1 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pist17/05/2016 CangasMMT F

600 metros lisos        1.44.76 5 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletism19/12/2015 VigoF

600 metros lisos        1.38.06 4 III Xornada Serie Municipal - I Circuito Con03/04/2016 VigoF

600 metros lisos        1.37.13 4 V Xornada I Circuito Concello de Vigo15/05/2016 VigoF

600 metros lisos        1.36.58 2 II Meeting popular en pista28/05/2016 VigoF

600 metros lisos        1.35.59 5 CAMPIONATO DE GALICIA  CADETE AIRE L04/06/2016 FerrolMMT F

1.000 metros lisos        3.05.06 2 Circuito Serie Municipal - II Xornada10/01/2016 VigoF

1.000 metros lisos        3.12.26 1 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/2016 VigoF

1.000 metros lisos        3.00.22 4 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Conc17/04/2016 VigoMMT F

3.000 metros lisos      11.08.06 11 I Circuito Serie Municipal en psita - I Xorna03/01/2016 VigoF

3.000 metros lisos      10.42.04 8 XXIX Trofeo Reconquista27/03/2016 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos        3.11.20 12 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE EN PIS06/03/2016 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 12 CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CA12/03/2016 A EstradaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CORRAL LOPEZ,  MARIO

Data de nacemento: 21/08/2004

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.32 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletismo19/12/201560 metros lisos

          13.65 XOGADE - Zona Escolar infantil en pista23/04/201680 metros lisos

        2.11.27 XOGADE - Zona Escolar infantil en pista23/04/2016500 metros lisos

           3,05 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletismo19/12/2015Salto de lonxitude

          12,57 XOGADE - Campionato Provincial Escolar Infantil07/05/2016Lanzamento de xabalina 500 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.32 7 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletism19/12/2015 VigoMMT F

60 metros lisos           10.61 7 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/2016 VigoF

80 metros lisos           13.91 4 XOGADE - Zonal Escolar en pista categoria 06/03/2016 VigoF

80 metros lisos           13.65 6 XOGADE - Zona Escolar infantil en pista23/04/2016 VigoMMT F

500 metros lisos        2.11.27 10 XOGADE - Zona Escolar infantil en pista23/04/2016 VigoMMT F

Salto de lonxitude            3,05 25 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletism19/12/2015 VigoMMT F

Lanzamento de xabalina 5           12,13 5 XOGADE - Zonal Escolar en pista categoria 06/03/2016 VigoF

Lanzamento de xabalina 5           11,41 12 XOGADE - Zona Escolar infantil en pista23/04/2016 VigoF

Lanzamento de xabalina 5           12,57 13 XOGADE - Campionato Provincial Escolar I07/05/2016 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CRUZ COUSO,  XULIO

Data de nacemento: 10/07/1965

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
          25.06 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TRAVES DE 

VETERANS
06/03/2016Campo a Traves

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        2.57.43 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON17/04/2016Maratón

        1.29.13 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON16/10/2016Medio Maratón

          42.05 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON16/10/201610 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           25.06 6 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR06/03/2016 FeneMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón        2.57.43 32 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON17/04/2016 A CoruñaMMT F

Medio Maratón        1.29.13 115 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA 16/10/2016 PontevedraMMT F

10 Km. Ruta           42.05 115 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA 16/10/2016 PontevedraMMT PA

Páxina 36 de 119



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CUÑADO JUNCAL,  IAGO

Data de nacemento: 28/07/1998

Categoría: JUNIOR

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.77 XXIX Trofeo Reconquista27/03/2016100 metros lisos

          23.97 III Xornada Serie Municipal - I Circuito Concello de Vigo03/04/2016200 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           6,47 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL E JUNIOR EN PISTA 

CUBERTA
27/02/201650 metros lisos

          24,56 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL E JUNIOR EN PISTA 
CUBERTA

27/02/2016200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           11.77 5 XXIX Trofeo Reconquista27/03/2016 VigoMMT F

200 metros lisos           23.97 6 III Xornada Serie Municipal - I Circuito Con03/04/2016 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            6,47 2 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL E JUNI27/02/2016 A CoruñaMMT SF

200 metros lisos           24,56 3 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL E JUNI27/02/2016 A CoruñaMMT SF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CURRAS IGLESIAS,  DANIEL

Data de nacemento: 01/11/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.36.37 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pista17/05/2016500 metros lisos

        3.30.09 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin en pista24/04/20161.000 metros lisos

        7.09.30 CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/20162.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        3.24.99 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALEVIN E 

INFANTIL EN PISTA CUBERTA
05/03/20161.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos        1.36.37 2 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pist17/05/2016 CangasMMT F

1.000 metros lisos        3.30.09 2 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoMMT F

1.000 metros lisos        3.32.69 2 X Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres08/05/2016 VigoF

1.000 metros lisos        3.32.29 5 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU22/05/2016 A CoruñaF

2.000 metros lisos        7.39.13 1 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pist19/03/2016 PontevedraF

2.000 metros lisos        7.23.64 1 XOGADE - Escolares en pista30/04/2016 PontevedraF

2.000 metros lisos        7.26.01 1 XOGADE - Cto. Provincial Escolar Alevin e 14/05/2016 VigoF

2.000 metros lisos        7.09.30 2 CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN 11/06/2016 O BarcoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos        3.24.99 4 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALE05/03/2016 A CoruñaMMT F

Páxina 39 de 119



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DOCIO PEREIRO,  CLARA

Data de nacemento: 23/11/2000

Categoría: JUVENIL

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          14.78 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Concello de Vigo17/04/2016100 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           14.78 1 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Conc17/04/2016 VigoMMT F

200 metros lisos           31.03 4 III Xornada Serie Municipal - I Circuito Con03/04/2016 VigoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DURAN PEREZ, MARIA JESUS

Data de nacemento: 11/01/1981

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.57 Circuito Serie Municipal - II Xornada10/01/201660 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.57 4 Circuito Serie Municipal - II Xornada10/01/2016 VigoMMT SF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ESPINOSA DE SOTO,  JOSE LUIS

Data de nacemento: 21/04/1961

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.50.38 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON16/10/2016Medio Maratón

          52.13 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON16/10/201610 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón        1.50.38 255 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA 16/10/2016 PontevedraMMT F

10 Km. Ruta           52.13 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA 16/10/2016 PontevedraMMT PA
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FANDIÑO BOUBETA,  ROBERTO

Data de nacemento: 03/03/1975

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          40.32 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA23/10/201610 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 128 CAMPIONATO DE GALICIA DE CROSS COR31/01/2016 FriolF

Campo a Traves 142 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,PRO14/02/2016 RibadaviaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           40.32 112 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E23/10/2016 AmesMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FANDIÑO FERREIRA,  RODRIGO

Data de nacemento: 05/08/2005

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.58 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pista17/05/201660 metros lisos

        1.58.14 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin en pista24/04/2016500 metros lisos

        3.55.39 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pista19/03/20161.000 metros lisos

           3,19 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin en pista24/04/2016Salto de lonxitude

           6,01 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pista19/03/2016Lanzamento de peso 2 kg

          14,86 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pista02/04/2016Lanzamento de xabalina 400 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10,08 1 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletism19/12/2015 VigoF

60 metros lisos           10.41 5 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/2016 VigoF

60 metros lisos            9.71 1 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pis02/04/2016 VigoF

60 metros lisos            9.68 1 XOGADE - Escolares en pista30/04/2016 PontevedraF

60 metros lisos            9.66 5 XOGADE - Cto. Provincial Escolar Alevin e 14/05/2016 VigoF

60 metros lisos            9.58 4 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pist17/05/2016 CangasMMT F

60 metros lisos            9.64 6 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU22/05/2016 A CoruñaF

500 metros lisos        1.58.14 8 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoMMT F

1.000 metros lisos        3.55.39 4 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pist19/03/2016 PontevedraMMT F

Salto de lonxitude            3,10 5 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletism19/12/2015 VigoF

Salto de lonxitude            3,19 8 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoMMT F

Salto de lonxitude            3,15 13 XOGADE - Escolares en pista30/04/2016 PontevedraF

Salto de lonxitude            3,13 14 XOGADE - Cto. Provincial Escolar Alevin e 14/05/2016 VigoF

Salto de lonxitude            3,15 12 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU22/05/2016 A CoruñaF

Lanzamento de peso 2 kg            5,12 12 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/2016 VigoF

Lanzamento de peso 2 kg            6,01 7 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pist19/03/2016 PontevedraMMT F

Lanzamento de xabalina 4           14,86 5 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pis02/04/2016 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 45 MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO DE CAMP31/01/2016 FriolF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ ALVAREZ,  MARCOS

Data de nacemento: 10/08/1973

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.35.10 XLIII Trofeo Boa Vila - II Xornada Super Froiz15/06/2016800 metros lisos

        5.20.95 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/20161.500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        5.23.68 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN PISTA CUBERTA28/02/20161.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos        2.35.10 12 XLIII Trofeo Boa Vila - II Xornada Super Fr15/06/2016 PontevedraMMT F

800 metros lisos        2.42.14 7 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/2016 VilagarciaF

1.500 metros lisos        5.20.95 5 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/2016 VilagarciaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.500 metros lisos        5.23.68 4 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN P28/02/2016 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 153 CAMPIONATO DE GALICIA DE CROSS COR31/01/2016 FriolF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ VAZQUEZ,  RAQUEL

Data de nacemento: 20/02/2001

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          49.28 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Concello de Vigo17/04/2016300 metros lisos

        1.58.90 III Xornada Serie Municipal - I Circuito Concello de Vigo03/04/2016600 metros lisos

          54.34 XLI Trofeo Sociedad Gimnastica de Pontevedra11/05/2016300 metros valados

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

300 metros lisos           51.00 3 Circuito Serie Municipal - II Xornada10/01/2016 VigoF

300 metros lisos           49.28 6 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Conc17/04/2016 VigoMMT F

300 metros lisos           49.82 4 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pist17/05/2016 CangasF

600 metros lisos        2.03.40 11 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletism19/12/2015 VigoF

600 metros lisos        2.04.78 6 I Circuito Serie Municipal en psita - I Xorna03/01/2016 VigoF

600 metros lisos        1.58.90 8 III Xornada Serie Municipal - I Circuito Con03/04/2016 VigoMMT F

600 metros lisos        2.01.08 10 V Xornada I Circuito Concello de Vigo15/05/2016 VigoF

600 metros lisos        2.03.55 9 CAMPIONATO DE GALICIA  CADETE AIRE L04/06/2016 FerrolF

300 metros valados           55.85 3 XXIX Trofeo Reconquista27/03/2016 VigoF

300 metros valados           54.34 6 XLI Trofeo Sociedad Gimnastica de Ponteve11/05/2016 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GARCIA GARCIA,  MIGUEL

Data de nacemento: 25/01/2007

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.38 Xogade - Provincial Escolar Benxamin e Alevin 

combinadas
21/05/201650 metros lisos

        1.49.12 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pista02/04/2016500 metros lisos

           2,59 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pista02/04/2016Salto de lonxitude

          13,46 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin en pista24/04/2016Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            8.90 1 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoF

50 metros lisos            8.38 1 Xogade - Provincial Escolar Benxamin e Ale21/05/2016 PontevedraMMT F

500 metros lisos        1.49.12 1 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pis02/04/2016 VigoMMT F

Salto de lonxitude            2,59 5 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pis02/04/2016 VigoMMT F

Lanzamento de pelota           13,46 13 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GARCIA SOTELO,  MARTA

Data de nacemento: 18/08/1975

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          14.37 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pista17/05/2016100 metros lisos

          29.51 XLIII Trofeo Boa Vila - II Xornada Super Froiz15/06/2016200 metros lisos

        1.07.26 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/2016400 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.81 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN PISTA CUBERTA28/02/201650 metros lisos

          30.86 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN PISTA CUBERTA28/02/2016200 metros lisos

        1.08.28 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN PISTA CUBERTA28/02/2016400 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           14.37 2 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pist17/05/2016 CangasMMT F

200 metros lisos           29.51 1 XLIII Trofeo Boa Vila - II Xornada Super Fr15/06/2016 PontevedraMMT F

200 metros lisos           29.60 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/2016 VilagarciaF

400 metros lisos        1.08.38 2 Circuito Serie Municipal - II Xornada10/01/2016 VigoF

400 metros lisos        1.08.84 4 XLI Trofeo Sociedad Gimnastica de Ponteve11/05/2016 PontevedraF

400 metros lisos        1.07.26 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/2016 VilagarciaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.81 1 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN P28/02/2016 A CoruñaMMT F

200 metros lisos           30.86 2 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN P28/02/2016 A CoruñaMMT F

400 metros lisos        1.08.28 2 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN P28/02/2016 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 46 CAMPIONATO DE GALICIA DE CROSS COR31/01/2016 FriolF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ COSTA,  CLAUDIA

Data de nacemento: 17/02/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.02 XOGADE - Escolares en pista30/04/201660 metros lisos

        1.45.16 XOGADE - Cto. Provincial Escolar Alevin e Combinadas 
Infantil

14/05/2016500 metros lisos

           2,86 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pista19/03/2016Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.55 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALEVIN E 

INFANTIL EN PISTA CUBERTA
05/03/201650 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.36 2 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletism19/12/2015 VigoF

60 metros lisos           10.06 3 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pist19/03/2016 PontevedraF

60 metros lisos           10.23 1 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pis02/04/2016 VigoF

60 metros lisos           10.02 2 XOGADE - Escolares en pista30/04/2016 PontevedraMMT F

60 metros lisos           10.27 8 XOGADE - Cto. Provincial Escolar Alevin e 14/05/2016 VigoF

60 metros lisos           10.04 4 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU22/05/2016 A CoruñaF

500 metros lisos        1.54.31 12 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pis02/04/2016 VigoF

500 metros lisos        1.45.16 12 XOGADE - Cto. Provincial Escolar Alevin e 14/05/2016 VigoMMT F

Salto de lonxitude            2,51 25 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletism19/12/2015 VigoF

Salto de lonxitude            2,86 10 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pist19/03/2016 PontevedraMMT F

Salto de lonxitude            2,76 11 XOGADE - Escolares en pista30/04/2016 PontevedraF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            8.55 5 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALE05/03/2016 A CoruñaMMT SF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ IGLESIAS,  CARLA

Data de nacemento: 06/12/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.05 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin en pista24/04/201660 metros lisos

           3,42 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin en pista24/04/2016Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           11.07 3 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/2016 VigoF

60 metros lisos           11.05 3 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            3,12 17 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/2016 VigoF

Lanzamento de peso 2 kg            3,42 11 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ OTERO,  JOSE LUIS

Data de nacemento: 07/03/1974

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          26.34 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/2016200 metros lisos

          57.87 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/2016400 metros lisos

        2.22.48 V Xornada I Circuito Concello de Vigo15/05/2016800 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          27.31 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN PISTA CUBERTA28/02/2016200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos           26.34 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/2016 VilagarciaMMT F

400 metros lisos           59.59 2 Circuito Serie Municipal - II Xornada10/01/2016 VigoSF

400 metros lisos           59.71 5 XXIX Trofeo Reconquista27/03/2016 VigoF

400 metros lisos           59.24 2 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Conc17/04/2016 VigoF

400 metros lisos           57.87 3 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/2016 VilagarciaMMT F

400 metros lisos            58.0 2 VIII Xornada Circuito . Trofeo Cidade de Vi09/07/2016 VigoF

800 metros lisos        2.22.48 7 V Xornada I Circuito Concello de Vigo15/05/2016 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

200 metros lisos           27.31 5 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN P28/02/2016 A CoruñaMMT F

400 metros lisos              DS CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN P28/02/2016 A CoruñaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ PIÑEIRO, IKER

Data de nacemento: 24/05/2007

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.15.73 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pista02/04/2016500 metros lisos

           1,93 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pista02/04/2016Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos        2.15.73 8 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pis02/04/2016 VigoMMT F

Salto de lonxitude            1,93 10 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pis02/04/2016 VigoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ RODRIGUEZ,  MANUEL

Data de nacemento: 08/05/1972

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.30.29 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON16/10/2016Medio Maratón

          43.04 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON16/10/201610 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón        1.30.29 130 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA 16/10/2016 PontevedraMMT F

10 Km. Ruta           43.04 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA 16/10/2016 PontevedraMMT PA
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ RUA, ANTON

Data de nacemento: 17/02/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           5,44 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLUBES22/05/2016Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 2 kg            5,44 11 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU22/05/2016 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GUIMERANS BUDIÑO,  JOSE MANUEL

Data de nacemento: 07/03/1958

Categoría: VETERÁNS 55

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          14.05 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/2016100 metros lisos

           1,25 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/2016Salto de altura

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.39 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN PISTA CUBERTA28/02/201650 metros lisos

          30.32 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN PISTA CUBERTA28/02/2016200 metros lisos

           4,13 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN PISTA CUBERTA28/02/2016Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           14.05 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/2016 VilagarciaMMT F

200 metros lisos           29.10 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/2016 VilagarciaF

Salto de altura            1,25 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/2016 VilagarciaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.39 1 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN P28/02/2016 A CoruñaMMT F

200 metros lisos           30.32 2 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN P28/02/2016 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            4,13 1 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN P28/02/2016 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

JUNCAL IGLESIAS,  ALBERTO

Data de nacemento: 11/12/1975

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.39.41 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON16/10/2016Medio Maratón

          48.09 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON16/10/201610 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 115 CAMPIONATO DE GALICIA DE CROSS COR31/01/2016 FriolF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón        1.39.41 207 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA 16/10/2016 PontevedraMMT F

10 Km. Ruta           48.09 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA 16/10/2016 PontevedraMMT PA
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LEDET PIÑEIRO, SABELA

Data de nacemento: 09/07/2003

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        3.43.55 XOGADE - Zonal Escolar en pista categoria Infantil06/03/20161.000 metros lisos

           3,52 XOGADE - Zonal Escolar en pista categoria Infantil06/03/2016Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos        3.43.55 2 XOGADE - Zonal Escolar en pista categoria 06/03/2016 VigoMMT F

1.000 metros lisos              AB XOGADE - Zona Escolar infantil en pista23/04/2016 VigoF

1.000 metros lisos        3.43.72 4 XOGADE - Campionato Provincial Escolar I07/05/2016 PontevedraF

Salto de lonxitude            3,52 5 XOGADE - Zonal Escolar en pista categoria 06/03/2016 VigoMMT F

Salto de lonxitude            3,06 15 XOGADE - Campionato Provincial Escolar I07/05/2016 PontevedraF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LEDET PIÑEIRO, VALERIE

Data de nacemento: 08/11/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.57.16 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin en pista24/04/2016500 metros lisos

           2,39 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin en pista24/04/2016Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos        1.57.16 7 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoMMT F

500 metros lisos        2.03.81 12 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU22/05/2016 A CoruñaF

Salto de lonxitude            2,39 23 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LEIROS RIOS,  SAID

Data de nacemento: 22/08/1984

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          53.12 Circuito Serie Municipal - II Xornada10/01/2016400 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos              DS Circuito Serie Municipal - II Xornada10/01/2016 VigoSF

400 metros lisos           53.12 1 Circuito Serie Municipal - II Xornada10/01/2016 VigoMMT SF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LEMOS BOUBETA, FRANCISCO J.

Data de nacemento: 01/01/1980

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        3.07.25 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON17/04/2016Maratón

        1.30.57 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON16/10/2016Medio Maratón

          43.04 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON16/10/201610 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón        3.07.25 48 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON17/04/2016 A CoruñaMMT F

Medio Maratón        1.30.57 134 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA 16/10/2016 PontevedraMMT F

10 Km. Ruta           43.04 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA 16/10/2016 PontevedraMMT PA
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOPEZ BARRIO,  DAVID

Data de nacemento: 22/04/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.56 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletismo19/12/201560 metros lisos

        3.57.40 XOGADE - Escolares en pista30/04/20161.000 metros lisos

           2,67 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin en pista24/04/2016Salto de lonxitude

           6,83 XOGADE - Escolares en pista30/04/2016Lanzamento de peso 2 kg

          18,70 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pista02/04/2016Lanzamento de xabalina 400 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.56 3 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletism19/12/2015 VigoMMT F

1.000 metros lisos        4.01.93 10 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pis02/04/2016 VigoF

1.000 metros lisos        3.57.40 8 XOGADE - Escolares en pista30/04/2016 PontevedraMMT F

Salto de lonxitude            2,67 16 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            5,90 5 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletism19/12/2015 VigoF

Lanzamento de peso 2 kg            6,83 8 XOGADE - Escolares en pista30/04/2016 PontevedraMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            6,33 11 XOGADE - Cto. Provincial Escolar Alevin e 14/05/2016 VigoF

Lanzamento de xabalina 4           18,70 2 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pis02/04/2016 VigoMMT F

Lanzamento de xabalina 4         NULOS XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoF

Lanzamento de xabalina 4           13,15 9 XOGADE - Cto. Provincial Escolar Alevin e 14/05/2016 VigoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LORENZO RODRIGUEZ,  ANDRES

Data de nacemento: 21/07/2000

Categoría: JUVENIL

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          58.77 XLI Trofeo Sociedad Gimnastica de Pontevedra11/05/2016400 metros lisos

        2.16.45 V Xornada I Circuito Concello de Vigo15/05/2016800 metros lisos

        4.47.61 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL,JUNIOR E PROMESA 
AIRE LIBRE

05/06/20161.500 metros lisos

          11,11 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pista17/05/2016Triplo salto

          28,51 V Xornada I Circuito Concello de Vigo15/05/2016Lanzamento de xabalina 700 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos        1.01.20 6 XXIX Trofeo Reconquista27/03/2016 VigoF

400 metros lisos           58.77 4 XLI Trofeo Sociedad Gimnastica de Ponteve11/05/2016 PontevedraMMT F

800 metros lisos        2.20.68 4 I Circuito Serie Municipal en psita - I Xorna03/01/2016 VigoF

800 metros lisos        2.16.45 4 V Xornada I Circuito Concello de Vigo15/05/2016 VigoMMT F

1.500 metros lisos        4.47.61 7 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL,JUNIO05/06/2016 VigoMMT F

Triplo salto           10,63 9 V Xornada I Circuito Concello de Vigo15/05/2016 VigoF

Triplo salto           11,11 5 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pist17/05/2016 CangasMMT F

Triplo salto           10,66 12 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL,JUNIO05/06/2016 VigoF

Lanzamento de xabalina 7           25,12 4 XXIX Trofeo Reconquista27/03/2016 VigoF

Lanzamento de xabalina 7           28,51 3 V Xornada I Circuito Concello de Vigo15/05/2016 VigoMMT F

Lanzamento de xabalina 7           26,32 3 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pist17/05/2016 CangasF

Lanzamento de xabalina 7           27,53 5 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL,JUNIO05/06/2016 VigoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 23 CAMPINATO DE GALICIA DE CAMPO A TRA31/01/2016 FriolF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MARIÑO MARTÍNEZ,  LUCIA

Data de nacemento: 18/01/2000

Categoría: JUVENIL

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos           32.56 5 III Xornada Serie Municipal - I Circuito Con03/04/2016 VigoF

Páxina 67 de 119



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MARTINEZ QUEIMAÑO,  YOEL

Data de nacemento: 06/07/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10,77 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletismo19/12/201560 metros lisos

           4,51 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletismo19/12/2015Lanzamento de peso 2 kg

          11,41 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLUBES22/05/2016Lanzamento de xabalina 400 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10,77 3 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletism19/12/2015 VigoMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            4,51 9 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletism19/12/2015 VigoMMT F

Lanzamento de xabalina 4           11,41 12 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU22/05/2016 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MIRANDA JALDA,  ANDREA

Data de nacemento: 21/04/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.08.38 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletismo19/12/2015500 metros lisos

           3,74 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pista02/04/2016Lanzamento de xabalina 400 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos        2.08.38 9 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletism19/12/2015 VigoMMT F

500 metros lisos        2.12.17 18 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pis02/04/2016 VigoF

Lanzamento de xabalina 4            3,74 14 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pis02/04/2016 VigoMMT F
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MIRANDA JALDA, SABELA

Data de nacemento: 24/12/2001

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          53.14 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Concello de Vigo17/04/2016300 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

300 metros lisos           53.14 5 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Conc17/04/2016 VigoMMT F
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MIRANDA MAGALLANES,  JESSICA

Data de nacemento: 15/01/1997

Categoría: JUNIOR

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.44.48 XXIII Trofeo Cidade Pontevedra -XIX Memorial Celso 

Mariño
06/07/2016800 metros lisos

         5.45.4 VIII Xornada Circuito . Trofeo Cidade de Vigo09/07/20161.500 metros lisos

       12.53.07 XXIX Trofeo Reconquista27/03/20163.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos        2.53.74 7 I Circuito Serie Municipal en psita - I Xorna03/01/2016 VigoF

800 metros lisos        2.49.02 3 Control probas de anillo - Concello A Coruñ08/01/2016 A CoruñaF

800 metros lisos        2.55.19 13 III Xornada Serie Municipal - I Circuito Con03/04/2016 VigoF

800 metros lisos        2.45.92 7 V Xornada I Circuito Concello de Vigo15/05/2016 VigoF

800 metros lisos        2.46.21 4 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL,JUNIO05/06/2016 VigoF

800 metros lisos        2.44.48 7 XXIII Trofeo Cidade Pontevedra -XIX Mem06/07/2016 PontevedraMMT F

1.500 metros lisos         5.45.4 6 VIII Xornada Circuito . Trofeo Cidade de Vi09/07/2016 VigoMMT F

3.000 metros lisos      12.53.07 7 XXIX Trofeo Reconquista27/03/2016 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 13 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,PRO14/02/2016 RibadaviaF
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MOREIRA MILLAN,  HELENA

Data de nacemento: 21/05/2007

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.09 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin en pista24/04/201650 metros lisos

           2,19 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pista02/04/2016Salto de lonxitude

          17,12 Xogade - Provincial Escolar Benxamin e Alevin 
combinadas

21/05/2016Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos           10.09 6 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoMMT F

Salto de lonxitude            2,19 13 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pis02/04/2016 VigoMMT F

Lanzamento de pelota           14,35 5 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pis02/04/2016 VigoF

Lanzamento de pelota           16,70 2 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoF

Lanzamento de pelota           17,12 4 Xogade - Provincial Escolar Benxamin e Ale21/05/2016 PontevedraMMT F
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OLIVERAS ARGIBAY,  MARINA

Data de nacemento: 30/04/2002

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.77 Circuito Serie Municipal - II Xornada10/01/201660 metros lisos

          13.36 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pista17/05/2016100 metros lisos

           4,44 V Xornada I Circuito Concello de Vigo15/05/2016Salto de lonxitude

          17.99 V Xornada I Circuito Concello de Vigo15/05/2016100 metros valados 0,762

           8,00 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/2016Lanzamento de peso 3 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.22 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE EN PISTA CUBERTA06/03/201650 metros lisos

           8,92 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE EN PISTA CUBERTA06/03/2016Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.77 1 Circuito Serie Municipal - II Xornada10/01/2016 VigoMMT SF

60 metros lisos            9.34 1 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/2016 VigoF

100 metros lisos           13.36 1 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pist17/05/2016 CangasMMT F

Salto de lonxitude            4,44 9 V Xornada I Circuito Concello de Vigo15/05/2016 VigoMMT F

100 metros valados 0,762           17.99 3 V Xornada I Circuito Concello de Vigo15/05/2016 VigoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            8,00 2 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/2016 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.30 11 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE EN PIS06/03/2016 A CoruñaF

50 metros lisos            7.22 2 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE EN PIS06/03/2016 A CoruñaMMT SF

Lanzamento de peso 3 kg            8,92 6 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE EN PIS06/03/2016 A CoruñaMMT F
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OTERO CURRAS,  CARLA

Data de nacemento: 08/07/2001

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.46 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/201660 metros lisos

          13.03 CAMPIONATO DE GALICIA  CADETE AIRE LIBRE04/06/2016100 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.14 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE EN PISTA CUBERTA06/03/201650 metros lisos

           47.7 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE EN PISTA CUBERTA06/03/2016300 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.46 1 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/2016 VigoMMT F

100 metros lisos           13.40 1 XXIX Trofeo Reconquista27/03/2016 VigoF

100 metros lisos           13.43 1 XLI Trofeo Sociedad Gimnastica de Ponteve11/05/2016 PontevedraF

100 metros lisos           13.36 3 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pist17/05/2016 CangasF

100 metros lisos           13.03 4 CAMPIONATO DE GALICIA  CADETE AIRE L04/06/2016 FerrolMMT F

100 metros lisos           13.31 3 CAMPIONATO DE GALICIA  CADETE AIRE L04/06/2016 FerrolSF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.14 9 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE EN PIS06/03/2016 A CoruñaMMT F

50 metros lisos            7.21 2 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE EN PIS06/03/2016 A CoruñaSF

300 metros lisos            47.7 2 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE EN PIS06/03/2016 A CoruñaMMT SF
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PARADA RODRIGUEZ,  MANUEL ALEJANDRO

Data de nacemento: 20/09/1972

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.25.43 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON16/10/2016Medio Maratón

          41.23 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON16/10/201610 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 140 CAMPIONATO DE GALICIA DE CROSS COR31/01/2016 FriolF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón        1.25.43 82 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA 16/10/2016 PontevedraMMT F

10 Km. Ruta           41.23 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA 16/10/2016 PontevedraMMT PA
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PARCERO MARTINEZ,  LUCIA

Data de nacemento: 30/05/2000

Categoría: JUVENIL

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          14.38 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pista17/05/2016100 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           14.96 5 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Conc17/04/2016 VigoF

100 metros lisos           14.38 1 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pist17/05/2016 CangasMMT F

200 metros lisos           31.92 3 I Circuito Serie Municipal en psita - I Xorna03/01/2016 VigoF
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PAREDES CARBALLAL,  KAROL

Data de nacemento: 11/11/2001

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          14.25 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pista17/05/2016100 metros lisos

        1.59.68 III Xornada Serie Municipal - I Circuito Concello de Vigo03/04/2016600 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           14.78 2 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Conc17/04/2016 VigoF

100 metros lisos           14.25 1 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pist17/05/2016 CangasMMT F

600 metros lisos        1.59.68 3 III Xornada Serie Municipal - I Circuito Con03/04/2016 VigoMMT F
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PAREDES CORDEIRO,  ANA

Data de nacemento: 20/10/2000

Categoría: JUVENIL

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          14.73 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pista17/05/2016100 metros lisos

          30.21 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL,JUNIOR E PROMESA 
AIRE LIBRE

05/06/2016200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           14.80 2 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Conc17/04/2016 VigoF

100 metros lisos           14.73 3 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pist17/05/2016 CangasMMT F

200 metros lisos           30.21 13 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL,JUNIO05/06/2016 VigoMMT F
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PAREDES JUNCAL,  LAURA

Data de nacemento: 21/02/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.61 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/201660 metros lisos

           0,80 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/2016Salto de altura

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           12.61 6 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/2016 VigoMMT F

Salto de altura            0,80 21 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/2016 VigoMMT F
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PAZ CORRALES,  ESTEBAN

Data de nacemento: 30/07/1996

Categoría: PROMESA

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       10.36.70 I Circuito Serie Municipal en psita - I Xornada03/01/20163.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos      10.36.70 8 I Circuito Serie Municipal en psita - I Xorna03/01/2016 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 113 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,PRO14/02/2016 RibadaviaF
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PENA CRUZ,  ANTIA

Data de nacemento: 09/03/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.12 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/201660 metros lisos

           0,97 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLUBES22/05/2016Salto de altura

           2,63 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletismo19/12/2015Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.23 2 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletism19/12/2015 VigoF

60 metros lisos           10.12 5 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/2016 VigoMMT F

Salto de altura            0,75 22 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/2016 VigoF

Salto de altura            0,97 11 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU22/05/2016 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            2,63 20 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletism19/12/2015 VigoMMT F
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PENA GONZALEZ,  JAVIER

Data de nacemento: 09/05/1970

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos           25.89 1 I Circuito Serie Municipal en psita - I Xorna03/01/2016 VigoF

200 metros lisos           26.30 3 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/2016 VilagarciaF
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PIÑEIRO BERNARDEZ,  LUA

Data de nacemento: 17/05/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.92 XOGADE - Escolares en pista30/04/201650 metros lisos

        2.08.76 XOGADE - Escolares en pista30/04/2016500 metros lisos

           2,19 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pista02/04/2016Salto de lonxitude

           3,42 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/2016Lanzamento de peso 2 kg

          11,92 Xogade - Provincial Escolar Benxamin e Alevin 
combinadas

21/05/2016Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.39 1 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletism19/12/2015 VigoF

50 metros lisos            9.22 2 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/2016 VigoF

50 metros lisos            9.47 2 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoF

50 metros lisos            8.92 1 XOGADE - Escolares en pista30/04/2016 PontevedraMMT F

50 metros lisos            8.96 4 Xogade - Provincial Escolar Benxamin e Ale21/05/2016 PontevedraF

500 metros lisos        2.08.76 9 XOGADE - Escolares en pista30/04/2016 PontevedraMMT F

Salto de lonxitude            2,04 22 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletism19/12/2015 VigoF

Salto de lonxitude            2,19 14 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pis02/04/2016 VigoMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            3,42 4 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/2016 VigoMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            3,32 7 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoF

Lanzamento de pelota           10,98 12 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pis02/04/2016 VigoF

Lanzamento de pelota           11,92 10 Xogade - Provincial Escolar Benxamin e Ale21/05/2016 PontevedraMMT F
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POMBAL PORTELA,  DAVID

Data de nacemento: 01/10/1999

Categoría: JUVENIL

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.04.24 XLI Trofeo Sociedad Gimnastica de Pontevedra11/05/2016400 metros lisos

        2.25.14 V Xornada I Circuito Concello de Vigo15/05/2016800 metros lisos

        5.20.41 Circuito Serie Municipal - II Xornada10/01/20161.500 metros lisos

       11.59.49 I Circuito Serie Municipal en psita - I Xornada03/01/20163.000 metros lisos

       20.41.54 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL,JUNIOR E PROMESA 
AIRE LIBRE

05/06/20165.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos        1.05.80 4 Control de marcas05/02/2016 SantiagoF

400 metros lisos        1.04.24 8 XLI Trofeo Sociedad Gimnastica de Ponteve11/05/2016 PontevedraMMT F

800 metros lisos         2.30.3 8 III Xornada Serie Municipal - I Circuito Con03/04/2016 VigoF

800 metros lisos        2.25.14 9 V Xornada I Circuito Concello de Vigo15/05/2016 VigoMMT F

800 metros lisos        2.28.62 5 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pist17/05/2016 CangasF

800 metros lisos        2.33.41 11 XXIII Trofeo Cidade Pontevedra -XIX Mem06/07/2016 PontevedraF

1.500 metros lisos        5.20.41 12 Circuito Serie Municipal - II Xornada10/01/2016 VigoMMT F

3.000 metros lisos      11.59.49 16 I Circuito Serie Municipal en psita - I Xorna03/01/2016 VigoMMT F

3.000 metros lisos      12.06.44 12 XXIX Trofeo Reconquista27/03/2016 VigoF

5.000 metros lisos      20.41.54 3 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL,JUNIO05/06/2016 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 52 CAMPINATO DE GALICIA DE CAMPO A TRA31/01/2016 FriolF
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PORTELA CORDEIRO,  LINO

Data de nacemento: 24/02/1969

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
          21.49 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TRAVES DE 

VETERANS
06/03/2016Campo a Traves

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 110 CAMPIONATO DE GALICIA DE CROSS COR31/01/2016 FriolF

Campo a Traves           21.49 5 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR06/03/2016 FeneMMT F
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PORTELA FERNANDEZ, ADRIAN

Data de nacemento: 23/11/2005

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.50 XOGADE - Escolares en pista30/04/201660 metros lisos

        1.53.26 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLUBES22/05/2016500 metros lisos

           2,83 XOGADE - Escolares en pista30/04/2016Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.76 2 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pis02/04/2016 VigoF

60 metros lisos           10.50 3 XOGADE - Escolares en pista30/04/2016 PontevedraMMT F

500 metros lisos        1.53.26 12 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU22/05/2016 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            2,75 13 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pis02/04/2016 VigoF

Salto de lonxitude            2,83 20 XOGADE - Escolares en pista30/04/2016 PontevedraMMT F
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PORTELA ROSALES,  PEDRO

Data de nacemento: 13/06/2002

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        3.35.12 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Concello de Vigo17/04/20161.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos        3.35.12 17 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Conc17/04/2016 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 64 CAMPINATO DE GALICIA DE CAMPO A TRA31/01/2016 FriolF
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RIAL GONZALEZ, ANTONIO

Data de nacemento: 13/09/1970

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
          29.45 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TRAVES DE 

VETERANS
06/03/2016Campo a Traves

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
       12.01.34 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN PISTA CUBERTA28/02/20163.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

3.000 metros lisos      12.01.34 4 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN P28/02/2016 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           29.45 25 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR06/03/2016 FeneMMT F
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RIAL SALGUEIRO,  ADRIANA

Data de nacemento: 06/02/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.37.67 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pista19/03/2016500 metros lisos

        3.45.35 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin en pista24/04/20161.000 metros lisos

        8.10.66 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pista02/04/20162.000 metros lisos

           1,10 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/2016Salto de altura

           3,66 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLUBES22/05/2016Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        3.52.55 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALEVIN E 

INFANTIL EN PISTA CUBERTA
05/03/20161.000 metros lisos

           3,34 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALEVIN E 
INFANTIL EN PISTA CUBERTA

05/03/2016Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos        1.44.57 3 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletism19/12/2015 VigoF

500 metros lisos        1.37.67 2 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pist19/03/2016 PontevedraMMT F

500 metros lisos        1.39.00 2 XOGADE - Escolares en pista30/04/2016 PontevedraF

1.000 metros lisos        3.59.04 3 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/2016 VigoF

1.000 metros lisos        3.45.35 4 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoMMT F

1.000 metros lisos        3.46.14 3 XOGADE - Cto. Provincial Escolar Alevin e 14/05/2016 VigoF

1.000 metros lisos        3.46.40 6 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU22/05/2016 A CoruñaF

2.000 metros lisos        8.10.66 2 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pis02/04/2016 VigoMMT F

Salto de altura            1,10 7 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/2016 VigoMMT F

Salto de altura            1,09 3 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pist19/03/2016 PontevedraF

Salto de altura            1,00 10 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoF

Salto de lonxitude            3,35 4 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletism19/12/2015 VigoF

Salto de lonxitude            3,15 5 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pis02/04/2016 VigoF

Salto de lonxitude            3,25 3 XOGADE - Escolares en pista30/04/2016 PontevedraF

Salto de lonxitude            3,59 2 XOGADE - Cto. Provincial Escolar Alevin e 14/05/2016 VigoF

Salto de lonxitude            3,66 4 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU22/05/2016 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos        3.52.55 11 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALE05/03/2016 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            3,34 10 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALE05/03/2016 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 6 MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO DE CAMP31/01/2016 FriolF

Páxina 90 de 119



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RIOS ALONSO,  ANTIA

Data de nacemento: 17/02/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.36 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pista02/04/201650 metros lisos

        2.34.32 XOGADE - Escolares en pista30/04/2016500 metros lisos

           1,94 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pista02/04/2016Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos           10.36 2 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pis02/04/2016 VigoMMT F

500 metros lisos        2.34.32 10 XOGADE - Escolares en pista30/04/2016 PontevedraMMT F

Salto de lonxitude            1,94 17 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pis02/04/2016 VigoMMT F

Salto de lonxitude            1,60 20 XOGADE - Escolares en pista30/04/2016 PontevedraF
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RIOS OYA,  ALEJANDRO

Data de nacemento: 23/07/1985

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.34.47 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON16/10/2016Medio Maratón

          47.02 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON16/10/201610 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón        1.34.47 170 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA 16/10/2016 PontevedraMMT F

10 Km. Ruta           47.02 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA 16/10/2016 PontevedraMMT PA
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RIVERO SOBRINO, RAQUEL

Data de nacemento: 06/03/2004

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.87 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletismo19/12/201560 metros lisos

          13.06 XOGADE - Zona Escolar infantil en pista23/04/201680 metros lisos

           3,10 XOGADE - Zona Escolar infantil en pista23/04/2016Salto de lonxitude

           6,58 XOGADE - Campionato Provincial Escolar Infantil07/05/2016Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.87 2 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletism19/12/2015 VigoMMT F

60 metros lisos           10.09 8 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/2016 VigoF

80 metros lisos           13.06 4 XOGADE - Zona Escolar infantil en pista23/04/2016 VigoMMT F

80 metros lisos           13.10 6 XOGADE - Campionato Provincial Escolar I07/05/2016 PontevedraF

Salto de lonxitude            3,10 26 XOGADE - Zona Escolar infantil en pista23/04/2016 VigoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            5,35 3 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletism19/12/2015 VigoF

Lanzamento de peso 3 kg            5,42 5 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/2016 VigoF

Lanzamento de peso 3 kg            5,93 3 XOGADE - Zona Escolar infantil en pista23/04/2016 VigoF

Lanzamento de peso 3 kg            6,58 2 XOGADE - Campionato Provincial Escolar I07/05/2016 PontevedraMMT F

Páxina 93 de 119



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ROMAN REFOJOS,  SERGIO

Data de nacemento: 06/07/1976

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        2.44.03 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON17/04/2016Maratón

        1.18.11 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON16/10/2016Medio Maratón

          37.45 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON16/10/201610 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 8 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR06/03/2016 FeneF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón        2.44.03 10 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON17/04/2016 A CoruñaMMT F

Medio Maratón        1.18.11 21 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA 16/10/2016 PontevedraMMT F

10 Km. Ruta           37.45 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA 16/10/2016 PontevedraMMT PA
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SALGUEIRO VARELA,  ARACELI

Data de nacemento: 11/01/1972

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          14.26 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Concello de Vigo17/04/2016100 metros lisos

        1.06.62 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Concello de Vigo17/04/2016400 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          30.16 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN PISTA CUBERTA28/02/2016200 metros lisos

        1.07.62 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN PISTA CUBERTA28/02/2016400 metros lisos

        2.39.50 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN PISTA CUBERTA28/02/2016800 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           14.26 6 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Conc17/04/2016 VigoMMT F

200 metros lisos              AB CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/2016 VilagarciaF

400 metros lisos        1.06.62 2 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Conc17/04/2016 VigoMMT F

400 metros lisos        1.07.39 3 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/2016 VilagarciaF

400 metros lisos        1.07.37 3 XXIII Trofeo Cidade Pontevedra -XIX Mem06/07/2016 PontevedraF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

200 metros lisos           30.16 1 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN P28/02/2016 A CoruñaMMT F

400 metros lisos        1.07.62 1 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN P28/02/2016 A CoruñaMMT F

800 metros lisos        2.39.50 1 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN P28/02/2016 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 36 CAMPIONATO DE GALICIA DE CROSS COR31/01/2016 FriolF

Campo a Traves 5 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR06/03/2016 FeneF
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SAMERTOLAMEU, ALEVIN  MULLERES

Data de nacemento: 01/01/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          41.83 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin en pista24/04/20164 x 60 metros relevos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

CLASIFICACION              59 9 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU22/05/2016 A CoruñaF

4 x 60 metros relevos           41.83 1 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoMMT F

4 x 60 metros relevos              DS CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU22/05/2016 A CoruñaF
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SAMPEDRO MARTNEZ, ORLANDO

Data de nacemento: 26/10/1961

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
          31.46 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TRAVES DE 

VETERANS
06/03/2016Campo a Traves

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           31.46 14 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR06/03/2016 FeneMMT F
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SANMERTOLAMEU, ABSOLUTO HOMES

Data de nacemento: 01/01/1992

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

CLASIFICACION             364 20 CAMPIONATO DE GALICIA DE CROSS COR31/01/2016 FriolF

CLASIFICACION              94 5 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR06/03/2016 FeneF

CLASIFICACION             104 5 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR06/03/2016 FeneF
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SANMERTOLAMEU, ABSOLUTO MULLERES

Data de nacemento: 01/01/1992

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

4 x 200 metros relevos        2.03.64 1 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN P28/02/2016 A CoruñaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

CLASIFICACION             124 7 CAMPIONATO DE GALICIA DE CROSS COR31/01/2016 FriolF

CLASIFICACION              56 4 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR06/03/2016 FeneF
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SANMERTOLAMEU, ALEVIN HOMES

Data de nacemento: 01/01/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          41.46 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLUBES22/05/20164 x 60 metros relevos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

CLASIFICACION              59 12 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU22/05/2016 A CoruñaF

4 x 60 metros relevos           41.46 4 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU22/05/2016 A CoruñaMMT F
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SANMERTOLAMEU, VETERANAS MULLERES

Data de nacemento: 01/01/1972

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        4.41.58 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/20164 x 400 metros relevos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

4 x 400 metros relevos        4.41.58 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/2016 VilagarciaMMT F
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SANMERTOLAMEU, VETERANOS HOMES

Data de nacemento: 01/01/1972

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        4.17.84 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/20164 x 400 metros relevos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

4 x 400 metros relevos        4.17.84 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/2016 VilagarciaMMT F
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SANTOME CORDEIRO,  CARLOS

Data de nacemento: 30/10/2000

Categoría: JUVENIL

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.99 XLI Trofeo Sociedad Gimnastica de Pontevedra11/05/2016100 metros lisos

          26.39 V Xornada I Circuito Concello de Vigo15/05/2016200 metros lisos

           5,61 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL,JUNIOR E PROMESA 
AIRE LIBRE

05/06/2016Salto de lonxitude

          10,93 III Xornada Serie Municipal - I Circuito Concello de Vigo03/04/2016Triplo salto

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           13.04 3 XXIX Trofeo Reconquista27/03/2016 VigoF

100 metros lisos           13.16 4 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Conc17/04/2016 VigoF

100 metros lisos           12.99 2 XLI Trofeo Sociedad Gimnastica de Ponteve11/05/2016 PontevedraMMT F

100 metros lisos           12.79 3 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pist17/05/2016 CangasF

200 metros lisos           29.46 4 I Circuito Serie Municipal en psita - I Xorna03/01/2016 VigoF

200 metros lisos           27.30 8 III Xornada Serie Municipal - I Circuito Con03/04/2016 VigoF

200 metros lisos           26.39 3 V Xornada I Circuito Concello de Vigo15/05/2016 VigoMMT F

Salto de lonxitude            5,32 13 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Conc17/04/2016 VigoF

Salto de lonxitude            5,61 7 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL,JUNIO05/06/2016 VigoMMT F

Triplo salto           10,93 7 III Xornada Serie Municipal - I Circuito Con03/04/2016 VigoMMT F

Triplo salto           11,13 7 III Xornada Serie Municipal - I Circuito Con03/04/2016 VigoF

Triplo salto           10,49 10 V Xornada I Circuito Concello de Vigo15/05/2016 VigoF

Triplo salto           10,88 6 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pist17/05/2016 CangasF

Triplo salto           10,82 10 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL,JUNIO05/06/2016 VigoF
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SANTOME LOPEZ,  GAEL

Data de nacemento: 30/10/2002

Categoría: CADETE

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 63 CAMPINATO DE GALICIA DE CAMPO A TRA31/01/2016 FriolF
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SANTOS RIOS,  ROSA ANA

Data de nacemento: 25/05/1968

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.01 Circuito Serie Municipal - II Xornada10/01/201660 metros lisos

          13.99 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Concello de Vigo17/04/2016100 metros lisos

          30.68 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/2016200 metros lisos

        1.08.58 Circuito Serie Municipal - II Xornada10/01/2016400 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.76 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN PISTA CUBERTA28/02/201650 metros lisos

          29.99 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN PISTA CUBERTA28/02/2016200 metros lisos

        1.09.70 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN PISTA CUBERTA28/02/2016400 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.01 1 Circuito Serie Municipal - II Xornada10/01/2016 VigoMMT SF

100 metros lisos           13.99 3 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Conc17/04/2016 VigoMMT F

100 metros lisos           14.38 6 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pist17/05/2016 CangasF

200 metros lisos           30.68 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/2016 VilagarciaMMT F

400 metros lisos        1.08.58 3 Circuito Serie Municipal - II Xornada10/01/2016 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.76 1 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN P28/02/2016 A CoruñaMMT F

200 metros lisos           29.99 1 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN P28/02/2016 A CoruñaMMT F

400 metros lisos        1.09.70 1 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN P28/02/2016 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 53 CAMPIONATO DE GALICIA DE CROSS COR31/01/2016 FriolF

Campo a Traves 9 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR06/03/2016 FeneF
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SERRANO RODRIGUEZ, ANTONIO

Data de nacemento: 30/04/2004

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.91 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletismo19/12/201560 metros lisos

        4.03.27 XOGADE - Zonal Escolar en pista categoria Infantil06/03/20161.000 metros lisos

           3,39 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletismo19/12/2015Salto de lonxitude

          12,28 XOGADE - Zonal Escolar en pista categoria Infantil06/03/2016Lanzamento de xabalina 500 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.91 3 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletism19/12/2015 VigoMMT F

1.000 metros lisos        4.03.27 6 XOGADE - Zonal Escolar en pista categoria 06/03/2016 VigoMMT F

Salto de lonxitude            3,39 13 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletism19/12/2015 VigoMMT F

Lanzamento de xabalina 5           12,28 4 XOGADE - Zonal Escolar en pista categoria 06/03/2016 VigoMMT F
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SOBRAL OLIVEIRA,  DANIEL

Data de nacemento: 14/09/1996

Categoría: PROMESA

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          55.80 Control de marcas05/02/2016400 metros lisos

        2.02.44 Control probas de anillo - Concello A Coruña08/01/2016800 metros lisos

        2.48.91 II Meeting popular en pista28/05/20161.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos           55.80 2 Control de marcas05/02/2016 SantiagoMMT F

400 metros lisos           56.39 2 XXIX Trofeo Reconquista27/03/2016 VigoF

400 metros lisos           56.06 3 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Conc17/04/2016 VigoF

400 metros lisos           55.96 5 XLI Trofeo Sociedad Gimnastica de Ponteve11/05/2016 PontevedraF

400 metros lisos            56.4 5 VIII Xornada Circuito . Trofeo Cidade de Vi09/07/2016 VigoF

800 metros lisos        2.12.40 1 I Circuito Serie Municipal en psita - I Xorna03/01/2016 VigoF

800 metros lisos        2.02.44 5 Control probas de anillo - Concello A Coruñ08/01/2016 A CoruñaMMT F

800 metros lisos        2.08.37 8 III Xornada Serie Municipal - I Circuito Con03/04/2016 VigoF

800 metros lisos        2.03.37 8 V Xornada I Circuito Concello de Vigo15/05/2016 VigoF

800 metros lisos        2.06.42 3 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pist17/05/2016 CangasF

800 metros lisos        2.05.83 5 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL,JUNIO05/06/2016 VigoF

800 metros lisos        2.08.46 11 XLIII Trofeo Boa Vila - II Xornada Super Fr15/06/2016 PontevedraF

800 metros lisos        2.04.90 6 XXIII Trofeo Cidade Pontevedra -XIX Mem06/07/2016 PontevedraF

1.000 metros lisos        2.48.91 1 II Meeting popular en pista28/05/2016 VigoMMT F

Páxina 110 de 119



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

TOJO RODRIGUEZ, ALBERTO

Data de nacemento: 20/07/1976

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        3.39.31 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON17/04/2016Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 26 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR06/03/2016 FeneF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón        3.39.31 117 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON17/04/2016 A CoruñaMMT F
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TRIGO SOLLA,  PABLO

Data de nacemento: 19/01/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       15.19.34 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLUBES22/05/20162000 marcha

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

2000 marcha      15.19.34 10 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU22/05/2016 A CoruñaMMT F
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VEIGA ENTENZA,  PEDRO

Data de nacemento: 31/12/1977

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          57.92 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/2016400 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos           57.92 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/2016 VilagarciaMMT F
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VILLAR ESTEVEZ,  JESUS

Data de nacemento: 17/06/1962

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        3.39.31 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON17/04/2016Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón        3.39.31 116 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON17/04/2016 A CoruñaMMT F
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VILLAVERDE GOMEZ,  MIGUEL

Data de nacemento: 16/09/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.49 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin en pista24/04/201660 metros lisos

           0,97 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLUBES22/05/2016Salto de altura

           2,82 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin en pista24/04/2016Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.49 3 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoMMT F

Salto de altura            0,97 12 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU22/05/2016 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            2,82 13 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoMMT F
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VILLAVERDE GOMEZ,  NOELIA

Data de nacemento: 12/03/2003

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.27 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/201660 metros lisos

          12.03 XOGADE - Zona Escolar infantil en pista23/04/201680 metros lisos

           4,06 XOGADE - Campionato Provincial Escolar Infantil07/05/2016Salto de lonxitude

           4,74 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/2016Lanzamento de peso 3 kg

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           4.04 Milla San Miguel de Marin24/06/2016Milla Urbana

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.43 3 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletism19/12/2015 VigoF

60 metros lisos            9.27 3 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/2016 VigoMMT F

80 metros lisos           12.06 1 XOGADE - Zonal Escolar en pista categoria 06/03/2016 VigoF

80 metros lisos           12.03 3 XOGADE - Zona Escolar infantil en pista23/04/2016 VigoMMT F

80 metros lisos           12.05 2 XOGADE - Campionato Provincial Escolar I07/05/2016 PontevedraF

Salto de lonxitude            3,69 11 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletism19/12/2015 VigoF

Salto de lonxitude            3,88 2 XOGADE - Zonal Escolar en pista categoria 06/03/2016 VigoF

Salto de lonxitude            4,06 4 XOGADE - Campionato Provincial Escolar I07/05/2016 PontevedraMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            4,74 9 Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo06/02/2016 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            4.04 12 Milla San Miguel de Marin24/06/2016 MarinMMT F
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YAÑEZ FIDALGO, NATALIA

Data de nacemento: 01/09/1990

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        5.59.05 Circuito Serie Municipal - II Xornada10/01/20161.500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
       12.22.58 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN PISTA CUBERTA28/02/20163.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.500 metros lisos        5.59.05 12 Circuito Serie Municipal - II Xornada10/01/2016 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

3.000 metros lisos      12.22.58 3 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN P28/02/2016 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 47 CAMPIONATO DE GALICIA DE CROSS COR31/01/2016 FriolF

Campo a Traves 11 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR06/03/2016 FeneF
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