
CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ABAD GREGORIO, DAVID

Data de nacemento: 28/05/1975

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ABAD MIRANDA, RAUL

Data de nacemento: 09/10/2007

Categoría: SUB 16

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Páxina 2 de 112



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALVAREZ SANMIGUEL, CARLOS

Data de nacemento: 20/03/1968

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ANTEPAZO BRUM, PEDRO

Data de nacemento: 14/01/1980

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ANTEPAZO GIL, ISMAEL

Data de nacemento: 13/09/1969

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ANTEPAZO SANTOME, SARA

Data de nacemento: 20/12/2009

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ARGIBAY FERNANDEZ, VIOLETA

Data de nacemento: 06/06/2013

Categoría: SUB 10

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BARCIA MARTINEZ, MATEO

Data de nacemento: 16/10/2009

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BARCIA PIDRE, ALBERTO

Data de nacemento: 04/01/1976

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BELFIORE , GIORGIO

Data de nacemento: 10/02/1982

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BERMUDEZ RODRIGUEZ, YOBANA

Data de nacemento: 17/03/1972

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BERNARDEZ  BASTON , MARTINA

Data de nacemento: 08/03/2009

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           7,41 Control de Marcas Escola Celta Atletismo13/03/2021Lanzamento de peso 3 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7,38 CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-SUB10 EN 

PISTA CUBERTA
20/03/2021Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 3 kg            6,96 4 III Control de Inverno FGA06/03/2021 PontevedraF

Lanzamento de peso 3 kg            7,41 2 Control de Marcas Escola Celta Atletismo13/03/2021 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 3 kg            7,38 5 CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-S20/03/2021 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BERNARDEZ GONZALEZ, Mª DE LOS ANGELES

Data de nacemento: 03/04/1969

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
          20,20 Control  FGA  saltos e lanzamentos aire libre21/03/2021Lanzamento de xabalina 500 

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.46 I control de marcas FGA en pista cuberts16/01/202160 metros lisos

          31.54 I control de marcas FGA en pista cuberts16/01/2021200 metros lisos

           4,17 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER PISTA CUBERTA27/02/2021Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.46 38 I control de marcas FGA en pista cuberts16/01/2021 OurenseMMT F

60 metros lisos            9.52 2 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER PISTA 27/02/2021 OurenseF

200 metros lisos           31.54 29 I control de marcas FGA en pista cuberts16/01/2021 OurenseMMT F

200 metros lisos           31.82 1 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER PISTA 27/02/2021 OurenseF

Salto de lonxitude            4,17 1 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER PISTA 27/02/2021 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Lanzamento de xabalina 5           20,20 2 Control  FGA  saltos e lanzamentos aire libr21/03/2021 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BOUSO FUENTECILLA, MARIA ESTHER

Data de nacemento: 25/04/1961

Categoría: VETERÁNS 60

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Montaña

Ronda

MONTAÑA XVI CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CARRER24/04/2021 Liencres (CantabriaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BROULLON DURAN, GONZALO

Data de nacemento: 18/12/1976

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BUDIÑO MEIRA, ELSA

Data de nacemento: 27/01/2010

Categoría: SUB 12

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.32.18 CAMPIONATO DE GALICIA DE INVERNO MEDIO FONDO-

FONDO
28/03/2021500 metros lisos

        3.37.72 II Control de Inverno FGA Aire Libre27/02/20211.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos              SM III Torneo de Reis 202105/01/2021 PontevedraF

500 metros lisos         1.35.66 1 III Control de Inverno FGA06/03/2021 PontevedraF

500 metros lisos         1.35.34 2 Control de Marcas Escola Celta Atletismo13/03/2021 VigoF

500 metros lisos         1.32.18 4 CAMPIONATO DE GALICIA DE INVERNO ME28/03/2021 PontevedraMMT F

1.000 metros lisos         3.37.72 3 II Control de Inverno FGA Aire Libre27/02/2021 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BUDIÑO MEIRA, MARTA

Data de nacemento: 27/01/2010

Categoría: SUB 12

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.53.93 Control de Marcas Escola Celta Atletismo13/03/2021500 metros lisos

        4.12.48 II Control de Inverno FGA Aire Libre27/02/20211.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.54.13 5 III Control de Inverno FGA06/03/2021 PontevedraF

500 metros lisos         1.53.93 4 Control de Marcas Escola Celta Atletismo13/03/2021 VigoMMT F

1.000 metros lisos         4.12.48 5 II Control de Inverno FGA Aire Libre27/02/2021 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CARBALLO DURAN, JAVIER

Data de nacemento: 16/11/1971

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CASTRO RODRÍGUEZ, MARCOS

Data de nacemento: 14/01/1975

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.27.81 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER INVERNO MEDIO 

FONDO-FONDO
21/03/2021800 metros lisos

        5.11.48 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER INVERNO MEDIO 
FONDO-FONDO

21/03/20211.500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          27.81 I control de marcas FGA en pista cuberts16/01/2021200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos         2.27.81 5 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER INVER21/03/2021 PontevedraMMT F

1.500 metros lisos         5.11.48 7 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER INVER21/03/2021 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

200 metros lisos           27.81 35 I control de marcas FGA en pista cuberts16/01/2021 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CHOREN FARIÑA, RAUL

Data de nacemento: 01/07/2008

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

COLADAS-GUZMAN GARCIA, JAIME

Data de nacemento: 15/11/2010

Categoría: SUB 12

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Páxina 21 de 112



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CORDEIRO CHAPELA, DANIEL

Data de nacemento: 22/05/2006

Categoría: SUB 16

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CORRALES MARCOS, RAUL

Data de nacemento: 02/09/1981

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CORTIZO BERNARDEZ, PABLO

Data de nacemento: 21/01/1990

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.09.77 I Control Ourense de Atletismo10/04/2021400 metros valados

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros valados         1.09.77 3 I Control Ourense de Atletismo10/04/2021 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

COSTA SALGUEIRO, MARIO

Data de nacemento: 21/09/2010

Categoría: SUB 12

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.34 Control de Marcas Escola Celta Atletismo13/03/202160 metros lisos

           4,05 III Torneo de Reis 202105/01/2021Salto de lonxitude

           5,58 Control de Marcas AVA 202107/03/2021Lanzamento de peso 2 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.36 CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-SUB10 EN 

PISTA CUBERTA
20/03/202160 metros lisos

           3,97 CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-SUB10 EN 
PISTA CUBERTA

20/03/2021Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.34 1 Control de Marcas Escola Celta Atletismo13/03/2021 VigoMMT F

Salto de lonxitude            4,05 3 III Torneo de Reis 202105/01/2021 PontevedraMMT F

Salto de lonxitude            3,97 1 Control de Marcas Escola Celta Atletismo13/03/2021 VigoF

Lanzamento de peso 2 kg            5,58 6 Control de Marcas AVA 202107/03/2021 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.36 13 CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-S20/03/2021 OurenseMMT F

Salto de lonxitude            3,97 3 CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-S20/03/2021 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CRESPO ROCA, LUIS

Data de nacemento: 11/12/1959

Categoría: VETERÁNS 60

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CRISPIN BARREIRO, GERARDO MARTIN

Data de nacemento: 20/05/2012

Categoría: SUB 10

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.86 Control de Marcas Escola Celta Atletismo13/03/202150 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.51 CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-SUB10 EN 

PISTA CUBERTA
20/03/202150 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            8.86 1 Control de Marcas Escola Celta Atletismo13/03/2021 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            8.51 4 CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-S20/03/2021 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CRUZ COUSO, XULIO

Data de nacemento: 10/07/1965

Categoría: VETERÁNS 55

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CUÑADO JUNCAL, IAGO

Data de nacemento: 28/07/1998

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CURRA CARBALLO, AINVAR

Data de nacemento: 20/07/2007

Categoría: SUB 16

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CURRA CARBALLO, MAIA

Data de nacemento: 31/07/2010

Categoría: SUB 12

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CURRAS PEQUEÑO, ANTIA

Data de nacemento: 04/11/2007

Categoría: SUB 16

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CURRO CORDEIRO, EFREN

Data de nacemento: 23/02/2010

Categoría: SUB 12

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DE SOUSA TRIGO, IRIS

Data de nacemento: 05/04/2008

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DIAZ ALONSO, GERMAN

Data de nacemento: 16/12/1974

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          57.83 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER INVERNO MEDIO 

FONDO-FONDO
21/03/2021400 metros lisos

        2.10.10 I Control Inverno FGA Aire Libre21/02/2021800 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.07.09 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO PISTA 

CUBERTA
14/03/2021800 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos           57.83 1 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER INVER21/03/2021 PontevedraMMT F

800 metros lisos         2.10.10 5 I Control Inverno FGA Aire Libre21/02/2021 PontevedraMMT F

800 metros lisos         2.16.96 1 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER INVER21/03/2021 PontevedraF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos         2.07.09 11 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUT14/03/2021 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DIAZ CRISTOBAL, GORETTI

Data de nacemento: 09/11/1978

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DIEGUEZ JUNCAL, DAVID

Data de nacemento: 01/11/2007

Categoría: SUB 16

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DIEGUEZ JUNCAL, OSCAR

Data de nacemento: 01/09/2009

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ESCANEO MACIÑEIRAS, LUCAS

Data de nacemento: 20/01/1980

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ESPINOSA DE SOTO, JOSE LUIS

Data de nacemento: 21/04/1961

Categoría: VETERÁNS 60

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ ALVAREZ, MARCOS

Data de nacemento: 10/08/1973

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ MALVIDO, MIRIAM

Data de nacemento: 22/07/2011

Categoría: SUB 12

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.58.96 Control de Marcas Escola Celta Atletismo13/03/2021500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.59.57 6 III Control de Inverno FGA06/03/2021 PontevedraF

500 metros lisos         1.58.96 6 Control de Marcas Escola Celta Atletismo13/03/2021 VigoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ PAZ, YAGO

Data de nacemento: 19/06/2007

Categoría: SUB 16

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Páxina 43 de 112



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ RODRIGUEZ, BRISA

Data de nacemento: 13/06/2006

Categoría: SUB 16

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERVENZA ENTENZA, PABLO

Data de nacemento: 20/05/1952

Categoría: VETERÁNS 65

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       11.39.86 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER INVERNO MEDIO 

FONDO-FONDO
21/03/20213.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos        11.39.86 2 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER INVER21/03/2021 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERVENZA FERRADAS, ZOE

Data de nacemento: 19/08/2007

Categoría: SUB 16

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FIGUEIRAS COMESAÑA, NAIARA

Data de nacemento: 24/06/2008

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FIGUEROA FIGUEROA, MARÍA DEL ROSARIO

Data de nacemento: 31/08/1981

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GANDÓN ESTÉVEZ, MANOEL ANXO

Data de nacemento: 29/05/1966

Categoría: VETERÁNS 55

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GARCIA COLOMO, CRISTINA

Data de nacemento: 24/07/1962

Categoría: VETERÁNS 55

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.29.75 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER INVERNO MEDIO 

FONDO-FONDO
21/03/2021400 metros lisos

        3.25.49 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER INVERNO MEDIO 
FONDO-FONDO

21/03/2021800 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          11.62 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER PISTA CUBERTA27/02/202160 metros lisos

          39.28 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER PISTA CUBERTA27/02/2021200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos         1.29.75 3 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER INVER21/03/2021 PontevedraMMT F

800 metros lisos         3.25.49 1 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER INVER21/03/2021 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos           11.62 8 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER PISTA 27/02/2021 OurenseMMT F

200 metros lisos           39.28 6 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER PISTA 27/02/2021 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GARCIA GARCIA, MIGUEL

Data de nacemento: 25/01/2007

Categoría: SUB 16

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GARCIA GARCIA, XOAN

Data de nacemento: 10/04/2000

Categoría: SUB 23

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GARCIA SOTELO, MARTA

Data de nacemento: 18/08/1975

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GAYO PASTORIZA, EMMA

Data de nacemento: 01/02/2006

Categoría: SUB 16

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ IGLESIAS, CARLA

Data de nacemento: 06/12/2006

Categoría: SUB 16

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ OTERO, JOSE LUIS

Data de nacemento: 06/07/1974

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          26.81 I control de marcas FGA en pista cuberts16/01/2021200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

200 metros lisos           26.81 33 I control de marcas FGA en pista cuberts16/01/2021 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ PENA, AINHOA

Data de nacemento: 09/11/2009

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Páxina 57 de 112



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GUIMERANS BUDIÑO, JOSE MANUEL

Data de nacemento: 07/03/1958

Categoría: VETERÁNS 60

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.02 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER PISTA CUBERTA27/02/202160 metros lisos

          12.13 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER PISTA CUBERTA27/02/202160 metros valados 0,84

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.02 2 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER PISTA 27/02/2021 OurenseMMT F

60 metros valados 0,84           12.13 1 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER PISTA 27/02/2021 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

IBARRA SANTOME, TOMAS

Data de nacemento: 23/04/2010

Categoría: SUB 12

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Páxina 59 de 112



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

IGLESIAS  GESTIDO, XOEL

Data de nacemento: 20/04/2010

Categoría: SUB 12

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.89 Control de Marcas Escola Celta Atletismo13/03/202160 metros lisos

           2,57 Control de Marcas Escola Celta Atletismo13/03/2021Salto de lonxitude

           5,86 Control de Marcas AVA 202107/03/2021Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           11.89 5 Control de Marcas Escola Celta Atletismo13/03/2021 VigoMMT F

Salto de lonxitude            2,57 8 Control de Marcas Escola Celta Atletismo13/03/2021 VigoMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            5,86 4 Control de Marcas AVA 202107/03/2021 VigoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

IGLESIAS SUAREZ, LARA

Data de nacemento: 18/11/2007

Categoría: SUB 16

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        3.16.10 CAMPIONATOS DE GALICIA DE INVERNO MEDIO FONDO 

E LANZ. LONGOS ABSOLUTO
06/03/20211.000 metros lisos

       11.40.17 I Control Inverno FGA Aire Libre21/02/20213.000 metros lisos

          31,01 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16-SUB18 LANZAMENTOS 
LONGOS

27/02/2021Lanzamento de xabalina 500 

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos         3.18.50 2 II Control de Inverno FGA Aire Libre27/02/2021 PontevedraF

1.000 metros lisos         3.16.10 6 CAMPIONATOS DE GALICIA DE INVERNO M06/03/2021 PontevedraMMT F

3.000 metros lisos        11.40.17 3 I Control Inverno FGA Aire Libre21/02/2021 PontevedraMMT F

Lanzamento de xabalina 5           31,01 1 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16-SUB18 L27/02/2021 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

JUNCAL  VAZQUEZ, SARA

Data de nacemento: 06/01/2009

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.47 2 III Control de Inverno FGA06/03/2021 PontevedraF

Páxina 62 de 112



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

JUNCAL IGLESIAS, ALBERTO

Data de nacemento: 11/12/1975

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Páxina 63 de 112



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LEIROS RIOS, SAID

Data de nacemento: 22/08/1984

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LEMOS RODRIGUEZ, MANUEL

Data de nacemento: 26/02/1977

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10,16 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER PISTA CUBERTA27/02/2021Triplo salto

           2,21 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER PISTA CUBERTA27/02/2021Salto con pértega

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Triplo salto           10,16 4 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER PISTA 27/02/2021 OurenseMMT F

Salto con pértega            2,21 1 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER PISTA 27/02/2021 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOPEZ JANVIER, OSCAR

Data de nacemento: 02/09/2010

Categoría: SUB 12

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MARTINEZ RIOBO, IGNACIO

Data de nacemento: 12/02/1985

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MENDEZ PEREZ, CARLA

Data de nacemento: 04/04/2009

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.08 III Control de Inverno FGA06/03/202160 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.06 CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-SUB10 EN 

PISTA CUBERTA
20/03/202160 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.08 5 III Control de Inverno FGA06/03/2021 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos           10.06 65 CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-S20/03/2021 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MENDEZ PEREZ, PAOLA

Data de nacemento: 27/10/2013

Categoría: SUB 10

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.92 Control de Marcas Escola Celta Atletismo13/03/202150 metros lisos

           2,41 Control de Marcas Escola Celta Atletismo13/03/2021Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.92 3 Control de Marcas Escola Celta Atletismo13/03/2021 VigoMMT F

Salto de lonxitude            2,41 8 Control de Marcas Escola Celta Atletismo13/03/2021 VigoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MIRANDA CRUZ, RUBEN

Data de nacemento: 15/11/2010

Categoría: SUB 12

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MOREIRA MILLAN, ANASTASIA

Data de nacemento: 27/06/2009

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MOREIRA MILLAN, HELENA

Data de nacemento: 21/05/2007

Categoría: SUB 16

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Páxina 72 de 112



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

NOGUEIRA PENA, CARMEN

Data de nacemento: 09/09/2009

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.79 III Control de Inverno FGA06/03/202160 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.01 CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-SUB10 EN 

PISTA CUBERTA
20/03/202160 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.79 5 III Control de Inverno FGA06/03/2021 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos           10.01 63 CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-S20/03/2021 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PARADA RODRIGUEZ, MANUEL ALEJANDRO

Data de nacemento: 20/09/1972

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PARCERO RODRIGUEZ, JORGE

Data de nacemento: 29/06/1977

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PAZO BARREIRO, ELISABETH

Data de nacemento: 30/03/1972

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PEDREÑO NIETO, ENRIQUE

Data de nacemento: 21/12/1945

Categoría: VETERÁNS 75

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PENA CRUZ, ANTIA

Data de nacemento: 09/03/2006

Categoría: SUB 16

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PENA FERNANDEZ, SABELA

Data de nacemento: 26/06/2009

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.78 III Control de Inverno FGA06/03/202160 metros lisos

        1.46.48 Control de Marcas Escola Celta Atletismo13/03/2021500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.74 CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-SUB10 EN 

PISTA CUBERTA
20/03/202160 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.78 3 III Control de Inverno FGA06/03/2021 PontevedraMMT F

500 metros lisos         1.46.48 6 Control de Marcas Escola Celta Atletismo13/03/2021 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.74 57 CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-S20/03/2021 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PENA GONZALEZ, JAVIER

Data de nacemento: 09/05/1970

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.37 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER PISTA CUBERTA27/02/202160 metros lisos

          27.15 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER PISTA CUBERTA27/02/2021200 metros lisos

           8,25 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER PISTA CUBERTA27/02/2021Triplo salto

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            8.37 2 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER PISTA 27/02/2021 OurenseMMT F

200 metros lisos           27.15 2 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER PISTA 27/02/2021 OurenseMMT F

Triplo salto            8,25 2 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER PISTA 27/02/2021 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PENA ROSENDO, AARON

Data de nacemento: 12/06/2010

Categoría: SUB 12

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Páxina 81 de 112



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PEREZ DIEGUEZ, DANIEL

Data de nacemento: 28/04/1982

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PIDRE DIOS, MATEO

Data de nacemento: 22/06/2009

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PIÑEIRO BERNARDEZ, LUA

Data de nacemento: 17/05/2008

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.66 III Control de Inverno FGA06/03/202160 metros lisos

           6,78 III Control de Inverno FGA06/03/2021Lanzamento de peso 3 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.57 CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-SUB10 EN 

PISTA CUBERTA
20/03/202160 metros lisos

           6,80 CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-SUB10 EN 
PISTA CUBERTA

20/03/2021Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.66 4 III Control de Inverno FGA06/03/2021 PontevedraMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            6,78 2 III Control de Inverno FGA06/03/2021 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.57 47 CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-S20/03/2021 OurenseMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            6,80 7 CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-S20/03/2021 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PIÑEIRO CURRAS, SIMON

Data de nacemento: 22/11/2010

Categoría: SUB 12

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PIÑEIRO GRAÑA, SANTIAGO

Data de nacemento: 16/04/1978

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PIRES , LUIS MANUEL

Data de nacemento: 15/06/1969

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

POMBAL PORTELA, DAVID

Data de nacemento: 01/10/1999

Categoría: SUB 23

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.14.73 CAMPIONATO DE GALICIA SUB23-SUB20 (400-800-1500)27/02/2021800 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos              AB II Control de Inverno FGA Aire Libre27/02/2021 PontevedraF

800 metros lisos         2.14.73 4 CAMPIONATO DE GALICIA SUB23-SUB20 (27/02/2021 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RIAL SALGUEIRO, ADRIANA

Data de nacemento: 06/02/2006

Categoría: SUB 16

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          45.02 III Control de marca FGA en pista cuberta27/02/2021300 metros lisos

           9.59 III Control de marca FGA en pista cuberta27/02/202160 metros valados 0,762

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.63 I control de marcas FGA en pista cuberts16/01/202160 metros lisos

        2.01.03 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS13/03/2021600 metros lisos

           1,49 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS13/03/2021Salto de altura

           4,95 I control de marcas FGA en pista cuberts16/01/2021Salto de lonxitude

           9.38 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS13/03/202160 metros valados 0,762

           6,79 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS13/03/2021Lanzamento de peso 3 kg

           2825 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS13/03/2021Pentatlon cadete

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

300 metros lisos           45.02 1 III Control de marca FGA en pista cuberta27/02/2021 OurenseMMT F

60 metros valados 0,762              DQ III Torneo de Reis 202105/01/2021 PontevedraF

60 metros valados 0,762            9.59 1 III Control de marca FGA en pista cuberta27/02/2021 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            8.63 13 I control de marcas FGA en pista cuberts16/01/2021 OurenseMMT F

600 metros lisos         2.01.03 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS CO13/03/2021 OurenseMMT P

Salto de altura            1,49 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS CO13/03/2021 OurenseMMT P

Salto de lonxitude            4,95 7 I control de marcas FGA en pista cuberts16/01/2021 OurenseMMT F

Salto de lonxitude            4,93 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS CO13/03/2021 OurenseP

60 metros valados 0,762            9.54 1 II Control  inverno FGA pista cuberta20/02/2021 OurenseF

60 metros valados 0,762            9.38 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS CO13/03/2021 OurenseMMT P

60 metros valados 0,762            9.49 5 CAMPIOANTO DE ESPAÑA SUB16 EN PISTA20/03/2021 OviedoSF

Lanzamento de peso 3 kg            6,79 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS CO13/03/2021 OurenseMMT P

Pentatlon cadete            2825 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS CO13/03/2021 OurenseMMT F
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RIAL SALGUEIRO, EMMA

Data de nacemento: 31/01/2009

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.27 III Control de marca FGA en pista cuberta27/02/202160 metros valados 0,762

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.87 CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-SUB10 EN 

PISTA CUBERTA
20/03/202160 metros valados 0,762

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros valados 0,762           11.27 1 III Control de marca FGA en pista cuberta27/02/2021 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros valados 0,762           11.39 1 II Trofeo + Deporte La Región Atletismo en07/03/2021 OurenseF

60 metros valados 0,762           11.16 1 Control marcas FGA en pista cuberta Sub113/03/2021 OurenseF

60 metros valados 0,762           10.87 3 CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-S20/03/2021 OurenseMMT F
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Federación Galega Atletismo
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RIOS ALONSO, AITANA

Data de nacemento: 17/02/2008

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RIOS GIRALDEZ, DAVID

Data de nacemento: 24/04/2012

Categoría: SUB 10

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RIOS OYA, ALEJANDRO

Data de nacemento: 23/07/1985

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RIVAS PIÑEIRO, CLAUDIA

Data de nacemento: 31/08/2001

Categoría: SUB 23

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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RODRIGUEZ  SANCHEZ, LEO

Data de nacemento: 21/10/2007

Categoría: SUB 16

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           7.87 Control de Marcas AVA 202107/03/202160 metros lisos

          40.05 III Control de marca FGA en pista cuberta27/02/2021300 metros lisos

           9.46 III Control de marca FGA en pista cuberta27/02/202160 metros valados 0,91

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.52 II Control  inverno FGA pista cuberta20/02/202160 metros valados 0,91

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            7.87 4 Control de Marcas AVA 202107/03/2021 VigoMMT F

300 metros lisos           40.05 2 III Control de marca FGA en pista cuberta27/02/2021 OurenseMMT F

60 metros valados 0,91            9.46 1 III Control de marca FGA en pista cuberta27/02/2021 OurenseMMT F

60 metros valados 0,91            9.83 1 Control de Marcas AVA 202107/03/2021 VigoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros valados 0,91            9.52 2 II Control  inverno FGA pista cuberta20/02/2021 OurenseMMT F

Páxina 95 de 112



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RODRIGUEZ GONZALEZ, MARIA HELENA

Data de nacemento: 13/04/1965

Categoría: VETERÁNS 55

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RODRIGUEZ RIAL, AROA

Data de nacemento: 17/01/2009

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RODRIGUEZ SANCHEZ, LEO

Data de nacemento: 21/10/2007

Categoría: SUB 16

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           7.90 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/202160 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.85 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 EN PISTA 

CUBERTA
13/03/202160 metros lisos

           9.41 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 EN PISTA 
CUBERTA

13/03/202160 metros valados 0,91

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            7.90 2 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            7.89 6 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 E13/03/2021 OurenseF

60 metros lisos            7.85 2 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 E13/03/2021 OurenseMMT SF

60 metros valados 0,91            9.41 3 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 E13/03/2021 OurenseMMT F
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RODRIGUEZ SEOANE, ANTON

Data de nacemento: 26/12/2007

Categoría: SUB 16

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RUA SUAREZ, MARA

Data de nacemento: 24/12/2010

Categoría: SUB 12

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.41.06 CAMPIONATO DE GALICIA DE INVERNO MEDIO FONDO-

FONDO
28/03/2021500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.46.84 3 III Control de Inverno FGA06/03/2021 PontevedraF

500 metros lisos         1.42.09 4 Control de Marcas Escola Celta Atletismo13/03/2021 VigoF

500 metros lisos         1.41.06 19 CAMPIONATO DE GALICIA DE INVERNO ME28/03/2021 PontevedraMMT F
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Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SALGUEIRO VARELA, ARACELI

Data de nacemento: 11/01/1972

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.03 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER PISTA CUBERTA27/02/202160 metros lisos

          30.68 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER PISTA CUBERTA27/02/2021200 metros lisos

           6,55 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER PISTA CUBERTA27/02/2021Lanzamento de peso 4 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.03 2 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER PISTA 27/02/2021 OurenseMMT F

200 metros lisos           30.68 1 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER PISTA 27/02/2021 OurenseMMT F

Lanzamento de peso 4 kg            6,55 2 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER PISTA 27/02/2021 OurenseMMT F
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Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SALGUEIRO VARELA, MARIA TERESA

Data de nacemento: 26/09/1969

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SANTOME MARTINEZ, IZAN

Data de nacemento: 25/05/2008

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SANTOME SANTOS, ADRIAN

Data de nacemento: 15/03/1993

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.71 I control de marcas FGA en pista cuberts16/01/202160 metros lisos

          24.37 I control de marcas FGA en pista cuberts16/01/2021200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            7.71 21 I control de marcas FGA en pista cuberts16/01/2021 OurenseMMT F

200 metros lisos           24.37 19 I control de marcas FGA en pista cuberts16/01/2021 OurenseMMT F
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Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SANTOS RIOS, ROSA ANA

Data de nacemento: 25/05/1968

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SERRANO RODRIGUEZ, ANTONIO

Data de nacemento: 30/04/2004

Categoría: SUB 18

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SOTELO BLANCO, GAEL

Data de nacemento: 05/04/2009

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

TABOAS COSTA, IAGO

Data de nacemento: 10/06/2010

Categoría: SUB 12

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

TENORIO COSTA, JAIME

Data de nacemento: 12/06/2001

Categoría: SUB 23

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VILLAFIN MARTINEZ, NICOLAS

Data de nacemento: 24/04/2011

Categoría: SUB 12

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.60 Control de Marcas Escola Celta Atletismo13/03/202160 metros lisos

           3,95 Control de Marcas Escola Celta Atletismo13/03/2021Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.59 CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-SUB10 EN 

PISTA CUBERTA
20/03/202160 metros lisos

           3,99 CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-SUB10 EN 
PISTA CUBERTA

20/03/2021Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.60 4 Control de Marcas Escola Celta Atletismo13/03/2021 VigoMMT F

Salto de lonxitude            3,95 1 Control de Marcas Escola Celta Atletismo13/03/2021 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.59 24 CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-S20/03/2021 OurenseMMT F

Salto de lonxitude            3,99 2 CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-S20/03/2021 OurenseMMT F
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Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VITERI FERNANDEZ, JAVIER

Data de nacemento: 22/06/1962

Categoría: VETERÁNS 55

Clube: ATLETISMO SAMERTOLAMEU

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10,18 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PENTATTHLON 

LANZAMENTOS
28/03/2021Lanzamento de peso 6 kg

          32,23 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PENTATTHLON 
LANZAMENTOS

28/03/2021Lanzamento de disco 1,5 kg

          30,00 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PENTATTHLON 
LANZAMENTOS

28/03/2021Lanzamento de martelo 6 kg

          40,50 CAMPIONATO ESPAÑA MASTER DE LANZAMENTOS 
LONGOS

28/02/2021Lanzamento de xabalina 700 

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 6 kg           10,18 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PEN28/03/2021 PontevedraMMT P

Lanzamento de disco 1,5           32,23 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PEN28/03/2021 PontevedraMMT P

Lanzamento de martelo 6           30,00 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PEN28/03/2021 PontevedraMMT P

Lanzamento de xabalina 7           40,50 1 CAMPIONATO ESPAÑA MASTER DE LANZA28/02/2021 Barbastro (Huesca)MMT F

Lanzamento de xabalina 7           36,68 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PEN28/03/2021 PontevedraP

Pentatlon Veterán lanzam            2840 2 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PEN28/03/2021 PontevedraP

Martelo Pesado           10,00 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PEN28/03/2021 PontevedraP
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