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CAMEAN LAMPON, JUAN

Data de nacemento: 22/07/1954

Categoría: VETERÁNS 60

Clube: VETERANOS DE SAMIL

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
       12.03.45 CAMPIOANTO GALEGO VETERANS EN PISTA CUBERTA02/03/20143.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.35.18 CAMPIONATO GALEGO DE MEDIA MARATON11/05/2014Medio Maratón

          41.27 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/201410 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

3.000 metros lisos      12.03.45 3 CAMPIOANTO GALEGO VETERANS EN PIST02/03/2014 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 112 CAMPIONATO GALEGO DE CAMPO A TRAVE16/02/2014 NegreiraF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón        1.35.18 35 CAMPIONATO GALEGO DE MEDIA MARATO11/05/2014 VigoMMT F

10 Km. Ruta           41.27 60 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/2014 RiveiraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Montaña

Ronda

MONTAÑA        1.23.50 32 CAMPIONATO GALEGO DE MONTAÑA08/06/2014 EsgosF
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DIAZ IGLESIAS, ADOLFO

Data de nacemento: 05/08/1946

Categoría: VETERÁNS 65

Clube: VETERANOS DE SAMIL

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.55.09 CAMPIONATO GALEGO DE MEDIA MARATON11/05/2014Medio Maratón

          50.30 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/201410 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón        1.55.09 45 CAMPIONATO GALEGO DE MEDIA MARATO11/05/2014 VigoMMT F

10 Km. Ruta           50.30 90 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/2014 RiveiraMMT F
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FERNANDEZ COSTA, RICARDO

Data de nacemento: 27/05/1962

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: VETERANOS DE SAMIL

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           5.41 CAMPIONATO GALEGO DE MILLA URBANA27/09/2014Milla Urbana

        1.26.45 CAMPIONATO GALEGO DE MEDIA MARATON11/05/2014Medio Maratón

          40.09 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/201410 Km. Ruta

          19.43 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/20145 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            5.41 3 CAMPIONATO GALEGO DE MILLA URBANA27/09/2014 MarinMMT F

Medio Maratón        1.26.45 30 CAMPIONATO GALEGO DE MEDIA MARATO11/05/2014 VigoMMT F

10 Km. Ruta           40.09 54 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/2014 RiveiraMMT F

5 Km. Ruta           19.43 109 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA05/07/2014 CurtisMMT F
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GONZALEZ MARTINEZ, ROBERTO

Data de nacemento: 24/02/1976

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: VETERANOS DE SAMIL

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.02 CAMPIOANTO GALEGO VETERANS EN PISTA CUBERTA02/03/201450 metros lisos

          27.35 CAMPIOANTO GALEGO VETERANS EN PISTA CUBERTA02/03/2014200 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          39.11 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/201410 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.02 5 CAMPIOANTO GALEGO VETERANS EN PIST02/03/2014 A CoruñaMMT F

200 metros lisos           27.35 3 CAMPIOANTO GALEGO VETERANS EN PIST02/03/2014 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           39.11 50 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA28/09/2014 RiveiraMMT F
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IBAÑEZ DA SILVA, MANUEL

Data de nacemento: 03/11/1949

Categoría: VETERÁNS 65

Clube: VETERANOS DE SAMIL

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.41.06 CAMPIONATO GALEGO DE MEDIA MARATON11/05/2014Medio Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón        1.41.06 40 CAMPIONATO GALEGO DE MEDIA MARATO11/05/2014 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Montaña

Ronda

MONTAÑA        1.32.17 46 CAMPIONATO GALEGO DE MONTAÑA08/06/2014 EsgosF
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RALERO FERNANDEZ, CESAR JOSE

Data de nacemento: 11/03/1956

Categoría: VETERÁNS 55

Clube: VETERANOS DE SAMIL

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        2.01.42 CAMPIONATO GALEGO DE MEDIA MARATON11/05/2014Medio Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón        2.01.42 46 CAMPIONATO GALEGO DE MEDIA MARATO11/05/2014 VigoMMT F
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RAMOS VIGO, SERGIO

Data de nacemento: 16/09/1948

Categoría: VETERÁNS 65

Clube: VETERANOS DE SAMIL

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.45.44 CAMPIONATO GALEGO DE MEDIA MARATON11/05/2014Medio Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón        1.45.44 42 CAMPIONATO GALEGO DE MEDIA MARATO11/05/2014 VigoMMT F
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ROCA RODRIGUEZ, CARLOS

Data de nacemento: 06/10/1968

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: VETERANOS DE SAMIL

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        3.04.34 CAMPIOANTO GALEGO DE MARATON27/04/2014Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón        3.04.34 26 CAMPIOANTO GALEGO DE MARATON27/04/2014 A CoruñaMMT F

Medio Maratón              DS CAMPIONATO GALEGO DE MEDIA MARATO11/05/2014 VigoF
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VELILLA CASTRO, JESUS ANTONIO

Data de nacemento: 09/01/1954

Categoría: VETERÁNS 60

Clube: VETERANOS DE SAMIL

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.37.40 CAMPIONATO GALEGO DE MEDIA MARATON11/05/2014Medio Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón        1.37.40 39 CAMPIONATO GALEGO DE MEDIA MARATO11/05/2014 VigoMMT F
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