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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FOLGAR POUSO, RAMON

Data de nacemento: 01/01/1967 Clube: SAR-INMOBILARIA MAHIA
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
800 metros lisos 2.09.12 27/05/2007 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS

1.500 metros lisos 4.24.65 27/05/2007 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 800 metros lisos 27/05/2007 2.09.12 3 - Santiago CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS
MMT 1.500 metros lisos 27/05/2007 4.24.65 4 - Santiago CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS
Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
Campo a Traves 28/01/2007 38 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CAMPO A TRAVE
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