
CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALBOR VALLADARES, ADORACION

Data de nacemento: 11/09/1968

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          17.81 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS AIRE LIBRE28/06/2008100 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        6.38.54 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PISTA CUBERTA

A Coruña, 20 Xaneiro  2008
20/01/20081.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           17.81 6 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 28/06/2008 GandíaMMT EL

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.500 metros lisos        6.38.54 5 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PIS20/01/2008 A CoruñaMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALEN MÍJEZ, PEDRO

Data de nacemento: 15/10/1966

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       17.36.20 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS14/06/20085.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

5.000 metros lisos      17.36.20 9 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS14/06/2008 O Barco de ValdeorMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BALEATO RAMA, FATIMA

Data de nacemento: 01/01/1996

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           6,99 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008Lanzamento de xabalina 400 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de xabalina 4            6,99 4 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BARBEITO GENDE, JOSE A,

Data de nacemento: 01/01/1959

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           12.9 Control de marcas17/11/200760 metros valados 0,91

           1,33 Control de marcas17/11/2007Salto de altura

           3,32 Control de marcas17/11/2007Salto de lonxitude

           6,29 Control de marcas17/11/2007Lanzamento de peso 7,260  kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          31.53 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008200 metros lisos

           9.59 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/200850 metros valados 0,91

           1.33 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PISTA CUBERTA
A Coruña, 20 Xaneiro  2008

20/01/2008Salto de altura

           3.96 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PISTA CUBERTA
A Coruña, 20 Xaneiro  2008

20/01/2008Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos   RETIRADO Control de marcas17/11/2007 SantiagoP

60 metros valados 0,91            12.9 4 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT P

Salto de altura            1,33 3 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT P

Salto de lonxitude            3,32 2 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT P

Lanzamento de peso 7,26            6,29 2 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT P

Pentatlon Veterán           1.316 4 Control de marcas17/11/2007 SantiagoP

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

200 metros lisos           31.53 4 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008 A CoruñaMMT

50 metros valados 0,91            9.59 4 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008 A CoruñaMMT

60 metros valados    DESCAFL. CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA 16/02/2008 OviedoF

Salto de altura            1.33 5 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PIS20/01/2008 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            3.96 8 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PIS20/01/2008 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            3,83 8 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA 16/02/2008 OviedoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BARBEITO GOMEZ, BORJA

Data de nacemento: 27/03/1991

Categoría: JUVENIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           1,70 CAMPINATO GALEGO DE CLUBES AIRE LIBRE19/04/2008Salto de altura

          66,27 Crtiterium de Lanzamentos05/04/2008Lanzamento de xabalina 700 g

          61,27 Criterium Galega Cadete "Trofeo Mar de Couso"25/05/2008Lanzamento de xabalina 600 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           1,82 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008Salto de altura

           5,50 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008Salto de lonxitude

          12,20 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008Lanzamento de peso 5 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de altura            1,70 5 CAMPINATO GALEGO DE CLUBES AIRE LIB19/04/2008 FerrolMMT

Salto de altura            0,00 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL AIRE LIBR10/05/2008 Santiago

Lanzamento de xabalina 7           58,16 1 Criterium Galego de Lanzamentos16/02/2008 LugoF

Lanzamento de xabalina 7           66,27 1 Crtiterium de Lanzamentos05/04/2008 LugoMMT F

Lanzamento de xabalina 7           58,62 3 CONTROL DE MARCAS02/05/2008 Santiago

Lanzamento de xabalina 7           63,99 1 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL AIRE LIBR10/05/2008 Santiago

Lanzamento de xabalina 7           57,00 1 Control de Marcas06/06/2008 LugoF

Lanzamento de xabalina 7           58,85 1 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 Santiago

Lanzamento de xabalina 7           60,84 2 Encuentro Internacionla ITALIA  ESPAÑA - 14/06/2008 Chiuro (ITA)F

Lanzamento de xabalina 7           65,80 1 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL AIRE L05/07/2008 AlmeríaF

Lanzamento de xabalina 7           66,20 1 Memorial Gregorio Pérez Rivera12/10/2008 LugoF

Lanzamento de xabalina 7           66,18 1 CRITERIUM GALEGO DE LANZAMENTOS DE25/10/2008 O Barco Valdeorras

Lanzamento de xabalina 6           61,27 1 Criterium Galega Cadete "Trofeo Mar de Co25/05/2008 A CoruñaMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            1,82 1 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            5,50 3 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008 A CoruñaMMT

Lanzamento de peso 5 kg           12,20 2 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008 A CoruñaMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BECERRA BERMUDEZ, BRAIS

Data de nacemento: 01/01/1996

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           0,95 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES PISTA 

CUBERTA
01/03/2008Salto de altura

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            0,95 20 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES01/03/2008 A CoruñaMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BECERRA BERMUDEZ, IRIA

Data de nacemento: 01/01/1999

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.52.4 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008500 metros lisos

           2,38 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.10.17 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES PISTA 

CUBERTA
01/03/2008500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         2.11.0 3 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaF

500 metros lisos         2.11.6 11 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoF

500 metros lisos        2.11.22 8 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE01/06/2008 Lugo

500 metros lisos         2.10.1 5 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 Santiago

500 metros lisos         1.52.4 10 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008 SantiagoMMT

Salto de lonxitude            1,48 5 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaF

Salto de lonxitude            1,89 13 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoF

Salto de lonxitude            2,35 11 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 Santiago

Salto de lonxitude            2,38 8 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008 SantiagoMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

500 metros lisos        2.10.17 6 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES01/03/2008 A CoruñaMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BECERRA POMBO, RUBEN

Data de nacemento: 28/06/1991

Categoría: JUVENIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.97 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL AUTONOMICO31/05/2008Lanzamento de peso 5 kg

          12,52 Criterium Galega Cadete "Trofeo Mar de Couso"25/05/2008Lanzamento de peso 4 kg

          30,09 CAMPEONATO GALEGO DE CLUBS JUNIOR04/10/2008Lanzamento de disco 1,750 kg

          34,44 Criterium Galego de Lanzamentos16/02/2008Lanzamento de disco 1,5 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          11,78 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008Lanzamento de peso 5 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 5 kg           12,65 1 Crtiterium de Lanzamentos05/04/2008 LugoF

Lanzamento de peso 5 kg           12,16 2 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL AIRE LIBR10/05/2008 Santiago

Lanzamento de peso 5 kg           12.97 9 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL AUTON31/05/2008 AndújarMMT F

Lanzamento de peso 5 kg           12,39 1 CRITERIUM GALEGO DE LANZAMENTOS DE25/10/2008 O Barco Valdeorras

Lanzamento de peso 4 kg           12,52 Criterium Galega Cadete "Trofeo Mar de Co25/05/2008 A CoruñaMMT

Lanzamento de disco 1,75           30,09 3 CAMPEONATO GALEGO DE CLUBS JUNIOR04/10/2008 VilagarciaMMT

Lanzamento de disco 1,5           34,44 2 Criterium Galego de Lanzamentos16/02/2008 LugoMMT F

Lanzamento de disco 1,5           33,65 3 Crtiterium de Lanzamentos05/04/2008 LugoF

Lanzamento de disco 1,5           32,43 5 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL AIRE LIBR10/05/2008 Santiago

Lanzamento de disco 1,5           31,31 5 CRITERIUM GALEGO DE LANZAMENTOS DE25/10/2008 O Barco Valdeorras

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 5 kg           11,78 6 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008 A CoruñaMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BECERRA VAZQUEZ, ELADIO

Data de nacemento: 01/01/1964

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           13.9 Control de marcas17/11/200760 metros valados 0,91

           3,90 Control de marcas17/11/2007Salto de lonxitude

           7,00 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS AIRE LIBRE28/06/2008Lanzamento de peso 7,260  kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           6.96 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PISTA CUBERTA

A Coruña, 20 Xaneiro  2008
20/01/2008Lanzamento de peso 7,260  kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros valados 0,91            13.9 5 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT P

Salto de lonxitude            3,90 1 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT P

Lanzamento de peso 7,26            6,11 3 Control de marcas17/11/2007 SantiagoP

Lanzamento de peso 7,26            7,00 7 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 28/06/2008 GandíaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 7,26            6.96 6 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PIS20/01/2008 A CoruñaMMT

Lanzamento de peso 7,26            6,95 4 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA 16/02/2008 OviedoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BERMUDEZ CASTRO, ISABEL

Data de nacemento: 01/01/1966

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         4.17.6 Control de marcas17/11/2007800 metros lisos

           17.6 Control de marcas17/11/200760 metros valados 0,84

           1,16 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS AIRE LIBRE28/06/2008Salto de altura

           2,96 Control de marcas17/11/2007Salto de lonxitude

           6,35 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS14/06/2008Lanzamento de peso 4 kg

          20,54 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008Lanzamento de martelo 4 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           1,19 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS PISTA CUBERTA17/02/2008Salto de altura

           6,45 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA CUBERTA16/02/2008Lanzamento de peso 4 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos         4.17.6 3 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT P

60 metros valados 0,84            17.6 3 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT P

Salto de altura            1,08 3 Control de marcas17/11/2007 SantiagoP

Salto de altura            1,12 1 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS14/06/2008 O Barco de Valdeor

Salto de altura            1,16 1 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 28/06/2008 GandíaMMT F

Salto de lonxitude            2,96 4 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT P

Lanzamento de peso 4 kg            5,78 4 Control de marcas17/11/2007 SantiagoP

Lanzamento de peso 4 kg            6,35 4 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS14/06/2008 O Barco de ValdeorMMT

Lanzamento de peso 4 kg            5,91 2 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 28/06/2008 GandíaF

Lanzamento de martelo 4           20,54 6 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 SantiagoMMT

Lanzamento de martelo 4           19,99 1 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS14/06/2008 O Barco de Valdeor

Pentatlon Veterán           1.025 3 Control de marcas17/11/2007 SantiagoP

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            1,19 1 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS PISTA 17/02/2008 OviedoMMT F

Lanzamento de peso 4 kg            5.87 4 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PIS20/01/2008 A Coruña

Lanzamento de peso 4 kg            6,45 2 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA 16/02/2008 OviedoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BERMUDEZ VILLAR, AZUCENA

Data de nacemento: 24/11/1968

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         4.18.2 Control de marcas17/11/2007800 metros lisos

           27.7 Control de marcas17/11/200760 metros valados 0,84

           1,08 Control de marcas17/11/2007Salto de altura

           3,09 Control de marcas17/11/2007Salto de lonxitude

           6,79 Control de marcas17/11/2007Lanzamento de peso 4 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           1,04 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS PISTA CUBERTA17/02/2008Salto de altura

           3.23 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PISTA CUBERTA
A Coruña, 20 Xaneiro  2008

20/01/2008Salto de lonxitude

           6.82 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PISTA CUBERTA
A Coruña, 20 Xaneiro  2008

20/01/2008Lanzamento de peso 4 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos         4.18.2 4 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT P

60 metros valados 0,84            27.7 4 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT P

Salto de altura            1,08 2 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT P

Salto de lonxitude            3,09 3 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT P

Lanzamento de peso 4 kg            6,79 1 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT P

Pentatlon Veterán             989 4 Control de marcas17/11/2007 SantiagoP

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            1,04 1 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS PISTA 17/02/2008 OviedoMMT F

Salto de lonxitude            3.23 5 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PIS20/01/2008 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            3,08 3 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA 16/02/2008 OviedoF

Lanzamento de peso 4 kg            6.82 3 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PIS20/01/2008 A CoruñaMMT

Lanzamento de peso 4 kg            6,78 1 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA 16/02/2008 OviedoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BLANCO GONZALEZ, SORAYA

Data de nacemento: 06/04/1992

Categoría: JUVENIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          46,26 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008Lanzamento de martelo 4 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           1,29 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008Salto de altura

           4,07 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008Salto de lonxitude

           7,14 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008Lanzamento de peso 4 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de martelo 4           44,57 1 Criterium Galego de Lanzamentos16/02/2008 LugoF

Lanzamento de martelo 4           41,60 1 Crtiterium de Lanzamentos05/04/2008 LugoF

Lanzamento de martelo 4           40,05 3 CAMPINATO GALEGO DE CLUBES AIRE LIB19/04/2008 Ferrol

Lanzamento de martelo 4           42,29 2 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL AIRE LIBR10/05/2008 Santiago

Lanzamento de martelo 4           42,54 1 Control de Marcas06/06/2008 LugoF

Lanzamento de martelo 4           46,26 1 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 SantiagoMMT

Lanzamento de martelo 4           43.92 1 Control de marcas20/06/2008 LugoF

Lanzamento de martelo 4           38,74 8 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL AIRE L06/07/2008 AlmeríaF

Lanzamento de martelo 4           41,43 4 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E 19/07/2008 Pontevedra

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            1,29 12 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            4,07 20 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008 A CoruñaMMT

Lanzamento de peso 4 kg            7,14 8 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008 A CoruñaMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BOCIJA COSTA, MARCOS

Data de nacemento: 17/02/1996

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           4,40 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008Salto de lonxitude

          20,30 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008Lanzamento de xabalina 500 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           3,77 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES PISTA 

CUBERTA
01/03/2008Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de lonxitude            4,40 1 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaMMT F

Lanzamento de xabalina 5           20,30 1 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de lonxitude            3,77 12 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES01/03/2008 A CoruñaMMT

Páxina 13 de 77



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BOQUETE PAZ, ELIANA

Data de nacemento: 25/09/1992

Categoría: JUVENIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.45.35 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS 

VETERANOS E Criterium
03/02/2008600 metros lisos

          12.31 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS 
VETERANOS E Criterium

03/02/200860 metros valados 0,762

           1,38 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS 
VETERANOS E Criterium

03/02/2008Salto de altura

           4,74 Criterium Galega Cadete "Trofeo Mar de Couso"25/05/2008Salto de lonxitude

           6,17 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS 
VETERANOS E Criterium

03/02/2008Lanzamento de peso 4 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.36.58 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS PISTA 

CUBERTA
01/03/2008600 metros lisos

          10.21 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS PISTA 
CUBERTA

01/03/200850 metros valados 0,762

           1,36 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS PISTA 
CUBERTA

01/03/2008Salto de altura

           4,11 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS PISTA 
CUBERTA

01/03/2008Salto de lonxitude

           7,12 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS PISTA 
CUBERTA

01/03/2008Lanzamento de peso 4 kg

          1.719 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS PISTA 
CUBERTA

01/03/2008Pentatlon

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

600 metros lisos        2.45.35 2 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraMMT P

60 metros valados 0,762           12.31 2 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraMMT P

Salto de altura            1,38 1 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraMMT P

Salto de altura            1,37 5 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL AIRE LIBR10/05/2008 Santiago

Salto de lonxitude            4,40 2 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraP

Salto de lonxitude            4,43 7 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL AIRE LIBR10/05/2008 Santiago

Salto de lonxitude            4,74 2 Criterium Galega Cadete "Trofeo Mar de Co25/05/2008 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            4,68 2 Control Federado de Marcas12/07/2008 Ferrol

Triplo salto           nulos CONTROL AIRE LIBRE30/04/2008 A Coruña

Lanzamento de peso 4 kg            6,17 2 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraMMT P

Pentatlon           1.668 2 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraP

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

600 metros lisos        2.36.58 9 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI01/03/2008 A CoruñaMMT

50 metros valados 0,762           10.21 6 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI01/03/2008 A CoruñaMMT

Salto de altura            1,36 15 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI01/03/2008 A CoruñaMMT
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Salto de lonxitude            4,11 6 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI01/03/2008 A CoruñaMMT

Lanzamento de peso 4 kg            7,12 2 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI01/03/2008 A CoruñaMMT

Pentatlon           1.719 18 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI01/03/2008 A CoruñaMMT F
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BOQUETE VILLAVERDE, JAVIER

Data de nacemento: 01/01/1996

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           3,45 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de lonxitude            3,45 8 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 SantiagoMMT
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BOUZAS BERMUDEZ, SARA

Data de nacemento: 01/01/1996

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           2,91 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008Salto de lonxitude

           5,78 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de lonxitude            2,91 9 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 SantiagoMMT

Lanzamento de peso 2 kg            5,78 4 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoMMT F
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BUÑO DUBRA, PABLO

Data de nacemento: 01/01/1989

Categoría: JUNIOR

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
            7.9 Control de marcas17/11/200760 metros lisos

           1,55 Criterium Galega Cadete "Trofeo Mar de Couso"25/05/2008Salto de altura

           5,45 Criterium Galega Cadete "Trofeo Mar de Couso"25/05/2008Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos             7.9 2 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT F

Salto de altura            1,55 4 Criterium Galega Cadete "Trofeo Mar de Co25/05/2008 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            5,09 2 Control de marcas17/11/2007 SantiagoF

Salto de lonxitude            5,45 3 Criterium Galega Cadete "Trofeo Mar de Co25/05/2008 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            5,23 3 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 Santiago
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CALVIÑO CANCELA, BRAIS

Data de nacemento: 01/01/1996

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           3,19 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008Salto de lonxitude

           9,05 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008Lanzamento de xabalina 500 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de lonxitude            3,19 2 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaMMT F

Lanzamento de xabalina 5            9,05 5 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaMMT F

Páxina 19 de 77



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CAMBA REGUEIRO, JOSE MANUEL

Data de nacemento: 01/01/1996

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           7,41 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 2 kg            7,41 5 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoMMT F
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CAMBON REGUEIRO, JOSE MANUEL

Data de nacemento: 01/01/1997

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           7,64 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008Lanzamento de peso 2 kg

          20,13 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008Lanzamento de xabalina 400 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 2 kg            7,64 3 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 SantiagoMMT

Lanzamento de xabalina 4           20,13 1 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaMMT F
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CAMBÓN REGUEIRO, JOSE MANUEL

Data de nacemento: 01/01/1998

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          21,13 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008Lanzamento de xabalina 400 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de xabalina 4           21,13 1 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008 SantiagoMMT
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CANCELA CASTIÑEIRAS, LETICIA

Data de nacemento: 01/01/1996

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           7,26 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008Lanzamento de xabalina 500 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de xabalina 5            7,26 13 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008 SantiagoMMT
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CANEDA MATO, SANDRA

Data de nacemento: 01/01/1992

Categoría: JUVENIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           1,37 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL AIRE LIBRE

Estadio da Universidade  Santiago, 10 Maio 2008
10/05/2008Salto de altura

           3,73 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL AIRE LIBRE
Estadio da Universidade  Santiago, 10 Maio 2008

10/05/2008Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           1,45 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008Salto de altura

           4,17 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de altura            1,37 6 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL AIRE LIBR10/05/2008 SantiagoMMT

Salto de lonxitude            3,73 10 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL AIRE LIBR10/05/2008 SantiagoMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            1,45 9 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            4,17 17 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008 A CoruñaMMT
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COSTA REY, RAUL

Data de nacemento: 01/01/1996

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           2,74 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008Salto de lonxitude

           9,49 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008Lanzamento de xabalina 500 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de lonxitude            2,74 3 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaMMT F

Lanzamento de xabalina 5            9,49 4 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaMMT F
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COSTA RODRIGUEZ, ESMERALDA

Data de nacemento: 01/01/1999

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         2.07.0 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008500 metros lisos

           4,34 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008Lanzamento de peso 2 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           4,88 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES PISTA 

CUBERTA
01/03/2008Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         2.07.0 2 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaMMT F

500 metros lisos         2.11.7 12 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoF

Lanzamento de peso 2 kg            4,34 4 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoMMT F

Lanzamento de xabalina 4            7,26 4 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 2 kg            4,88 3 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES01/03/2008 A CoruñaMMT
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DOMINGUEZ BERMUDEZ, ANA

Data de nacemento: 14/09/1993

Categoría: CADETE

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           4,10 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008Salto de lonxitude

          42,60 Criterium Galego de Verano de Saltos y lanzamentos05/07/2008Lanzamento de xabalina 500 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.27 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS PISTA 

CUBERTA
01/03/200850 metros lisos

           9.52 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS PISTA 
CUBERTA

01/03/200850 metros valados 0,762

           3,63 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS PISTA 
CUBERTA

01/03/2008Salto de lonxitude

           8,08 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008Triplo salto

          10,14 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008Lanzamento de peso 3 kg

          1.643 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS PISTA 
CUBERTA

01/03/2008Tetratlon Cadete

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de lonxitude            4,10 6 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008 SantiagoMMT

Lanzamento de xabalina 5           34,19 1 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaF

Lanzamento de xabalina 5           32,47 2 Criterium Galego de Lanzamentos16/02/2008 LugoF

Lanzamento de xabalina 5           37,89 2 Crtiterium de Lanzamentos05/04/2008 LugoF

Lanzamento de xabalina 5           37,19 1 Criterium Galega Cadete "Trofeo Mar de Co25/05/2008 A Coruña

Lanzamento de xabalina 5           35,59 1 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE01/06/2008 Lugo

Lanzamento de xabalina 5           34,96 1 Control de Marcas06/06/2008 LugoF

Lanzamento de xabalina 5           38,02 1 CAMPEONATO DE ESPAÑA CADETE COMUN14/06/2008 AguilasF

Lanzamento de xabalina 5           38,38 1 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008 Santiago

Lanzamento de xabalina 5           39,87 1 TROFEO "SOÑO OLIMPICO"02/07/2008 A Coruña

Lanzamento de xabalina 5           42,60 1 Criterium Galego de Verano de Saltos y lan05/07/2008 LugoMMT F

Lanzamento de xabalina 5           34,95 3 Criterium Nacional Cadete12/07/2008 MajadahondaF

Lanzamento de xabalina 5           34,88 1 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE DE CLU13/09/2008 LeónF

Lanzamento de xabalina 5           38,22 1 CAMPIONATO GALEGO CADETE POR EQUIP27/09/2008 Cangas

Lanzamento de xabalina 5           39,39 1 Campeonato de España de Clubs Cadete04/10/2008 San Sebastián de lF

Lanzamento de xabalina 5           36,91 1 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE AIRE LI18/10/2008 LugoF

Lanzamento de xabalina 5           37,76 1 CRITERIUM GALEGO DE LANZAMENTOS DE25/10/2008 O Barco Valdeorras

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            8.27 5 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI01/03/2008 A CoruñaMMT

50 metros valados 0,762            9.52 4 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI01/03/2008 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            3,63 13 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI01/03/2008 A CoruñaMMT

Triplo salto            8,08 14 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008 A CoruñaMMT

Lanzamento de peso 3 kg           10,14 2 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008 A CoruñaMMT

Lanzamento de peso 3 kg            9,59 4 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI01/03/2008 A Coruña

Tetratlon Cadete           1.643 11 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI01/03/2008 A CoruñaMMT F
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DOMINGUEZ BERMUDEZ, ANTONIO

Data de nacemento: 01/01/1990

Categoría: JUNIOR

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
            8.6 Control de marcas17/11/200760 metros lisos

       10:08.95 CAMPEONATO GALEGO DE CLUBS JUNIOR04/10/20083.000 metros lisos

           4,84 Control de marcas17/11/2007Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos             8.6 4 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT F

3.000 metros lisos      10.12.54 8 Criterium Galega Cadete "Trofeo Mar de Co25/05/2008 A Coruña

3.000 metros lisos      10:08.95 4 CAMPEONATO GALEGO DE CLUBS JUNIOR04/10/2008 VilagarciaMMT

Salto de lonxitude            4,84 3 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT F
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DOMINGUEZ CABALLERO, JOSE

Data de nacemento: 09/03/1972

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.94 Campioanto de España de Combindas de Veteranos31/05/2008100 metros lisos

          26.22 Campeonato de España Pentathlon Veteranos04/10/2008200 metros lisos

          57.90 Campioanto de España de Combindas de Veteranos31/05/2008400 metros lisos

         2.57.5 Control de marcas17/11/20071.000 metros lisos

        4.33.81 Campeonato de España Pentathlon Veteranos04/10/20081.500 metros lisos

           10.0 Control de marcas17/11/200760 metros valados 0,91

          20.40 Campionato de España Veteranos de Pruebas combinadas01/06/2008110 metros valados 1,067

           1,60 Control de marcas17/11/2007Salto de altura

           5,56 Criterium Galego Combinadas - CAMPIONATO GALEGO 
COMBINADAS VETERANOS

04/05/2008Salto de lonxitude

           2,35 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANOS AIRE LIBRE29/06/2008Salto con pértega

           8,83 Campioanto de España de Combindas de Veteranos31/05/2008Lanzamento de peso 7,260  kg

          26,84 CRITERIUM GALEGO DE LANZAMENTOS DE OUTONO
O Barco, 25 Outubo 2008

25/10/2008Lanzamento de disco 2kg

          45,11 Campionato de España Veteranos de Pruebas combinadas01/06/2008Lanzamento de xabalina 800 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          26.29 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS PISTA CUBERTA17/02/2008200 metros lisos

        2.51.60 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA CUBERTA16/02/20081.000 metros lisos

        4.38.15 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PISTA CUBERTA
A Coruña, 20 Xaneiro  2008

20/01/20081.500 metros lisos

          10.63 CAMPIONATO DEL MUNDO PISTA CUBERTA.
18/03/2008

18/03/200860 metros valados

           1,60 CAMPIONATO DEL MUNDO PISTA CUBERTA.
18/03/2008

18/03/2008Salto de altura

           5,57 CAMPIONATO DEL MUNDO PISTA CUBERTA.
18/03/2008

18/03/2008Salto de lonxitude

           9,12 CAMPIONATO DEL MUNDO PISTA CUBERTA.
18/03/2008

18/03/2008Lanzamento de peso 7,260  kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           12.94 2 Campioanto de España de Combindas de V31/05/2008 CartagenaMMT D

200 metros lisos           26.44 1 Criterium Galego Combinadas - CAMPIONA04/05/2008 LugoP

200 metros lisos           26.23 12 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANOS AIR29/06/2008 GandíaEL

200 metros lisos           26.22 3 Campeonato de España Pentathlon Veteran04/10/2008 CórdobaMMT F

400 metros lisos           57.90 1 Campioanto de España de Combindas de V31/05/2008 CartagenaMMT D

1.000 metros lisos         2.57.5 1 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT P

1.000 metros lisos        3.00.03 1 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraP

1.000 metros lisos        4.46.92 7 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraP

1.500 metros lisos        4.45.03 1 Criterium Galego Combinadas - CAMPIONA04/05/2008 LugoP

1.500 metros lisos        4.47.08 1 Campionato de España Veteranos de Prueb01/06/2008 CartagenaD

1.500 metros lisos        4.33.81 2 Campeonato de España Pentathlon Veteran04/10/2008 CórdobaMMT F
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60 metros valados 0,91            10.0 1 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT P

60 metros valados 0,91           11.50 7 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraP

110 metros valados 1,067           20.40 5 Campionato de España Veteranos de Prueb01/06/2008 CartagenaMMT D

Salto de altura            1,60 1 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT P

Salto de altura            1,56 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraP

Salto de altura            1,59 5 Campioanto de España de Combindas de V31/05/2008 CartagenaD

Salto de lonxitude            5,46 1 Control de marcas17/11/2007 SantiagoP

Salto de lonxitude            5,22 4 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraP

Salto de lonxitude            5,56 1 Criterium Galego Combinadas - CAMPIONA04/05/2008 LugoMMT P

Salto de lonxitude            5,64 2 Campioanto de España de Combindas de V31/05/2008 CartagenaD

Salto de lonxitude            5,43 2 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 Santiago

Salto de lonxitude            5,36 8 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 28/06/2008 GandíaF

Salto de lonxitude            5.49 1 Campeonato de España Pentathlon Veteran04/10/2008 CórdobaF

Salto con pértega            2,30 7 Campionato de España Veteranos de Prueb01/06/2008 CartagenaD

Salto con pértega            2,35 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANOS AIR29/06/2008 GandíaMMT F

Lanzamento de peso 7,26            8,20 1 Control de marcas17/11/2007 SantiagoP

Lanzamento de peso 7,26            8,28 3 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraP

Lanzamento de peso 7,26            8,83 3 Campioanto de España de Combindas de V31/05/2008 CartagenaMMT D

Lanzamento de disco 2kg           21,29 1 Criterium Galego Combinadas - CAMPIONA04/05/2008 LugoP

Lanzamento de disco 2kg           25,26 2 Campionato de España Veteranos de Prueb01/06/2008 CartagenaD

Lanzamento de disco 2kg           26.57 3 Campeonato de España Pentathlon Veteran04/10/2008 CórdobaF

Lanzamento de disco 2kg           26,84 7 CRITERIUM GALEGO DE LANZAMENTOS DE25/10/2008 O Barco ValdeorrasMMT

Lanzamento de xabalina 8           41,40 1 Criterium Galego Combinadas - CAMPIONA04/05/2008 LugoP

Lanzamento de xabalina 8           45,11 1 Campionato de España Veteranos de Prueb01/06/2008 CartagenaMMT D

Lanzamento de xabalina 8           41,41 3 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 Santiago

Lanzamento de xabalina 8           40,79 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 28/06/2008 GandíaF

Lanzamento de xabalina 8           40.56 2 Campeonato de España Pentathlon Veteran04/10/2008 CórdobaF

Pentathlon           2.573 1 Criterium Galego Combinadas - CAMPIONA04/05/2008 LugoP

Pentatlon Veterán           2.885 1 Control de marcas17/11/2007 SantiagoP

Pentatlon Veterán           2.377 4 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraP

Pentatlon Veterán           2.734 1 Campeonato de España Pentathlon Veteran04/10/2008 CórdobaF

Decathlon           4.668 3 Campionato de España Veteranos de Prueb01/06/2008 CartagenaD

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

200 metros lisos           26.29 12 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS PISTA 17/02/2008 OviedoMMT EL

1.000 metros lisos        2.51.60 2 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA 16/02/2008 OviedoMMT P

1.000 metros lisos        2.55.54 1 CAMPIONATO DEL MUNDO PISTA CUBERTA18/03/2008 Clermont - FerrandP

1.500 metros lisos        4.38.15 6 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PIS20/01/2008 A CoruñaMMT

60 metros valados           11.35 12 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA 16/02/2008 OviedoF

60 metros valados           11.35 9 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA 16/02/2008 OviedoP

60 metros valados           10.63 5 CAMPIONATO DEL MUNDO PISTA CUBERTA18/03/2008 Clermont - FerrandMMT P

Salto de altura            1.54 1 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PIS20/01/2008 A Coruña

Salto de altura            1,58 6 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA 16/02/2008 OviedoP

Salto de altura            1,60 12 CAMPIONATO DEL MUNDO PISTA CUBERTA18/03/2008 Clermont - FerrandMMT P

Salto de lonxitude            5.41 2 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PIS20/01/2008 A Coruña

Salto de lonxitude            5,28 7 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA 16/02/2008 OviedoP

Salto de lonxitude            5,57 11 CAMPIONATO DEL MUNDO PISTA CUBERTA18/03/2008 Clermont - FerrandMMT P
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Lanzamento de peso 7,26            8,89 8 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA 16/02/2008 OviedoP

Lanzamento de peso 7,26            9,12 11 CAMPIONATO DEL MUNDO PISTA CUBERTA18/03/2008 Clermont - FerrandMMT P

Pentathlon           2.601 5 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA 16/02/2008 OviedoF

Pentathlon           2.719 16 CAMPIONATO DEL MUNDO PISTA CUBERTA18/03/2008 Clermont - FerrandP
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DOMINGUEZ FERNANDEZ, RAMON

Data de nacemento: 01/01/1965

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.54 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PISTA CUBERTA

A Coruña, 20 Xaneiro  2008
20/01/200850 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.54 4 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PIS20/01/2008 A CoruñaMMT
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DOMINGUEZ LOPEZ, AVELINO

Data de nacemento: 02/06/1957

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         3.56.8 Control de marcas17/11/20071.000 metros lisos

           14.3 Control de marcas17/11/200760 metros valados 0,91

           2,56 Control de marcas17/11/2007Salto de lonxitude

           4,70 Control de marcas17/11/2007Lanzamento de peso 6 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
       12.43.81 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PISTA CUBERTA

A Coruña, 20 Xaneiro  2008
20/01/20083.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos         3.56.8 4 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT P

60 metros valados 0,91            14.3 6 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT P

Salto de lonxitude            2,56 6 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT P

Lanzamento de peso 6 kg            4,70 1 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT P

Pentatlon Veterán           1.099 5 Control de marcas17/11/2007 SantiagoP

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

3.000 metros lisos      12.43.81 8 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PIS20/01/2008 A CoruñaMMT
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DON GOMEZ, SANDRA

Data de nacemento: 31/05/1993

Categoría: CADETE

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.06 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS 

VETERANOS E Criterium
03/02/200860 metros lisos

          12.89 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS 
VETERANOS E Criterium

03/02/200860 metros valados 0,762

           3,70 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS 
VETERANOS E Criterium

03/02/2008Salto de lonxitude

           9.80 Criterium Nacional Cadete12/07/2008Lanzamento de peso 3 kg

          28,72 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
CRITERIOUM GALEGO BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL

01/06/2008Lanzamento de disco 800 gr

          21,50 Criterium Galego de Verano de Saltos y lanzamentos05/07/2008Lanzamento de xabalina 500 g

          43,05 CAMPEONATO DE ESPAÑA CADETE COMUNIDADES 
AUTONOMAS

14/06/2008Lanzamento de martelo 3 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.01 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS PISTA 

CUBERTA
01/03/200850 metros lisos

           9.84 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/200850 metros valados 0,762

           3,71 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS PISTA 
CUBERTA

01/03/2008Salto de lonxitude

           9,39 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS PISTA 
CUBERTA

01/03/2008Lanzamento de peso 3 kg

          1.569 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS PISTA 
CUBERTA

01/03/2008Tetratlon Cadete

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.06 7 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraMMT TE

60 metros valados 0,762           12.89 8 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraMMT TE

Salto de lonxitude            3,70 8 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraMMT TE

Lanzamento de peso 3 kg            8,44 5 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraTE

Lanzamento de peso 3 kg            8,58 6 Criterium Galega Cadete "Trofeo Mar de Co25/05/2008 A Coruña

Lanzamento de peso 3 kg            9,31 5 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE01/06/2008 Lugo

Lanzamento de peso 3 kg            9.80 5 Criterium Nacional Cadete12/07/2008 MajadahondaMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            9,10 4 CRITERIUM GALEGO DE LANZAMENTOS DE25/10/2008 O Barco Valdeorras

Lanzamento de disco 800           27,88 4 Criterium Galego de Lanzamentos16/02/2008 LugoF

Lanzamento de disco 800           28,72 4 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE01/06/2008 LugoMMT

Lanzamento de disco 800           25,68 5 CRITERIUM GALEGO DE LANZAMENTOS DE25/10/2008 O Barco Valdeorras

Lanzamento de xabalina 5           21,50 3 Criterium Galego de Verano de Saltos y lan05/07/2008 LugoMMT F

Lanzamento de martelo 3           28,54 2 Criterium Galego de Lanzamentos16/02/2008 LugoF

Lanzamento de martelo 3           35,31 1 Crtiterium de Lanzamentos05/04/2008 LugoF

Lanzamento de martelo 3           40,60 1 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE01/06/2008 Lugo

Lanzamento de martelo 3           39,84 1 Control de Marcas06/06/2008 LugoF

Lanzamento de martelo 3           39,02 2 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 Santiago

Lanzamento de martelo 3           43,05 3 CAMPEONATO DE ESPAÑA CADETE COMUN14/06/2008 AguilasMMT F
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Lanzamento de martelo 3           37.59 1 Control de marcas20/06/2008 LugoF

Lanzamento de martelo 3           38,87 1 Criterium Galego de Verano de Saltos y lan05/07/2008 LugoF

Lanzamento de martelo 3           40,37 1 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE DE CLU13/09/2008 LeónF

Lanzamento de martelo 3           37,34 1 CAMPIONATO GALEGO CADETE POR EQUIP27/09/2008 Cangas

Lanzamento de martelo 3           37,21 1 Campeonato de España de Clubs Cadete04/10/2008 San Sebastián de lF

Lanzamento de martelo 3           42,52 4 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE AIRE LI18/10/2008 LugoF

Lanzamento de martelo 3           37,96 1 CRITERIUM GALEGO DE LANZAMENTOS DE25/10/2008 O Barco Valdeorras

Tetratlon Cadete           1.270 6 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraTE

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            8.01 4 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI01/03/2008 A CoruñaMMT

50 metros valados 0,762            9.84 3 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008 A CoruñaMMT

50 metros valados 0,762           10.18 6 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI01/03/2008 A Coruña

Salto de lonxitude            3,71 12 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI01/03/2008 A CoruñaMMT

Lanzamento de peso 3 kg            9,02 7 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008 A Coruña

Lanzamento de peso 3 kg            9,39 5 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI01/03/2008 A CoruñaMMT

Tetratlon Cadete           1.569 12 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI01/03/2008 A CoruñaMMT F
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FRAGA CAAMAÑO, JOSE

Data de nacemento: 01/01/1961

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9,10 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS AIRE LIBRE28/06/2008Lanzamento de peso 7,260  kg

          26,63 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS AIRE LIBRE28/06/2008Lanzamento de disco 2kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.25 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA CUBERTA16/02/200860 metros lisos

           9.61 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PISTA CUBERTA
A Coruña, 20 Xaneiro  2008

20/01/2008Lanzamento de peso 7,260  kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 7,26            9,07 9 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS14/06/2008 O Barco de Valdeor

Lanzamento de peso 7,26            9,10 7 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 28/06/2008 GandíaMMT F

Lanzamento de disco 2kg           23,65 8 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS14/06/2008 O Barco de Valdeor

Lanzamento de disco 2kg           26,63 8 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 28/06/2008 GandíaMMT F

Lanzamento de xabalina           nulos CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS14/06/2008 O Barco de Valdeor

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.25 17 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA 16/02/2008 OviedoMMT EL

Lanzamento de peso 7,26            9.61 3 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PIS20/01/2008 A CoruñaMMT

Lanzamento de peso 7,26            9,13 7 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA 16/02/2008 OviedoF
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FRAGA GRAÑA, MARIA JOSE

Data de nacemento: 01/01/1974

Categoría: SENIOR

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           10.0 Control de marcas17/11/200760 metros lisos

           3,78 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            10.0 1 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT F

60 metros lisos           10.67 3 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraCE

Salto de lonxitude            3,78 1 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 SantiagoMMT
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FRAGA RAÑA, ANTONIO

Data de nacemento: 01/01/1997

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.31.7 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008500 metros lisos

         3.27.6 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/20081.000 metros lisos

        7.09.68 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
CRITERIOUM GALEGO BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL

01/06/20082.000 metros lisos

           1,18 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008Salto de altura

           3,60 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008Salto de lonxitude

           6,74 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008Lanzamento de peso 2 kg

          20,86 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008Lanzamento de xabalina 400 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        3.24.01 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES PISTA 

CUBERTA
01/03/20081.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.39.4 1 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaF

500 metros lisos         1.31.7 2 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008 SantiagoMMT

1.000 metros lisos         3.27.6 9 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 SantiagoMMT

2.000 metros lisos         7.34.9 3 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoF

2.000 metros lisos         7.37.6 2 CAMPEONATO PROVINCIAL EN PISTA, DEP11/05/2008 Ferrol

2.000 metros lisos        7.09.68 1 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE01/06/2008 LugoMMT

Salto de altura            1,18 6 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            3,60 7 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 SantiagoMMT

Lanzamento de peso 2 kg            6,74 7 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 SantiagoMMT

Lanzamento de xabalina 4           18,26 2 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaF

Lanzamento de xabalina 4           20,86 2 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008 SantiagoMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos        3.24.01 4 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES01/03/2008 A CoruñaMMT
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FRAGA REGUEIRO, ABEL

Data de nacemento: 30/10/1998

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
            9.5 CAMPEONATO PROVINCIAL EN PISTA, DEPORTE EN 

IDADE ESCOLAR
11/05/200860 metros lisos

           3,55 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008Salto de lonxitude

           6,88 CAMPEONATO PROVINCIAL EN PISTA, DEPORTE EN 
IDADE ESCOLAR

11/05/2008Lanzamento de peso 2 kg

          16,02 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008Lanzamento de xabalina 400 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        4.44.33 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES PISTA 

CUBERTA
01/03/20081.000 metros lisos

           3,01 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES PISTA 
CUBERTA

01/03/2008Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            10.2 2 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoTI

60 metros lisos             9.5 1 CAMPEONATO PROVINCIAL EN PISTA, DEP11/05/2008 FerrolMMT

Salto de lonxitude            3,29 1 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaF

Salto de lonxitude            2,49 17 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoF

Salto de lonxitude            3,09 2 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoTI

Salto de lonxitude            3,18 3 CAMPEONATO PROVINCIAL EN PISTA, DEP11/05/2008 Ferrol

Salto de lonxitude         NULOS II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 Santiago

Salto de lonxitude            3,55 3 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008 SantiagoMMT

Lanzamento de peso 2 kg            6,29 2 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoTI

Lanzamento de peso 2 kg            6,88 1 CAMPEONATO PROVINCIAL EN PISTA, DEP11/05/2008 FerrolMMT

Lanzamento de peso 2 kg            6,72 8 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 Santiago

Lanzamento de xabalina 4           13,81 3 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaF

Lanzamento de xabalina 4           16,02 3 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008 SantiagoMMT

Triatlón Benxamín             406 1 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoF

Triatlón Benxamín             549 1 CAMPEONATO PROVINCIAL EN PISTA, DEP11/05/2008 Ferrol

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos        4.44.33 9 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES01/03/2008 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            3,01 10 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES01/03/2008 A Coruña

Salto de lonxitude            3,01 12 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES01/03/2008 A CoruñaMMT
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FRAGA REGUEIRO, ANGEL

Data de nacemento: 01/01/2000

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           2,84 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008Salto de lonxitude

           4,85 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008Lanzamento de peso 2 kg

          11,21 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008Lanzamento de xabalina 400 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.05.15 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES PISTA 

CUBERTA
01/03/2008500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de lonxitude            2,09 4 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaF

Salto de lonxitude            2,84 10 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 SantiagoMMT

Lanzamento de peso 2 kg            4,85 8 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            4,06 6 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE01/06/2008 Lugo

Lanzamento de peso 2 kg            4,14 10 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 Santiago

Lanzamento de xabalina 4           10,70 2 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaF

Lanzamento de xabalina 4           11,21 7 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008 SantiagoMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

500 metros lisos        2.05.15 11 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES01/03/2008 A CoruñaMMT
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FRAGA REGUEIRO, DALILA

Data de nacemento: 03/01/1993

Categoría: CADETE

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          23,55 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008Lanzamento de xabalina 500 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.12 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/200850 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de xabalina 5           21,70 2 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaF

Lanzamento de xabalina 5           22,72 5 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE01/06/2008 Lugo

Lanzamento de xabalina 5           23,55 3 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008 SantiagoMMT

Lanzamento de xabalina 5           21,26 6 Criterium Nacional Cadete12/07/2008 MajadahondaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            8.12 5 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008 A CoruñaMMT
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GARCIA RIOS, BIBIANA

Data de nacemento: 21/05/1996

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           6,39 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE

CRITERIOUM GALEGO BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL
01/06/2008Lanzamento de peso 3 kg

           7,85 CAMPEONATO PROVINCIAL EN PISTA, DEPORTE EN 
IDADE ESCOLAR

11/05/2008Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 3 kg            6,39 13 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE01/06/2008 LugoMMT

Lanzamento de peso 2 kg            5,96 3 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoF

Lanzamento de peso 2 kg            7,85 2 CAMPEONATO PROVINCIAL EN PISTA, DEP11/05/2008 FerrolMMT
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GARCIA RIOS, DEBORATH

Data de nacemento: 01/01/1994

Categoría: CADETE

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           1,10 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008Salto de altura

           6,68 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008Lanzamento de peso 3 kg

           9,89 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008Lanzamento de xabalina 500 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de altura            1,10 4 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            6,68 5 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoMMT F

Lanzamento de xabalina 5            9,89 9 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoMMT F
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GENDE COUTO, ISABEL

Data de nacemento: 09/05/1965

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         4.01.7 Control de marcas17/11/2007800 metros lisos

           14.8 Control de marcas17/11/200760 metros valados 0,84

           1,05 Control de marcas17/11/2007Salto de altura

           3,50 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS14/06/2008Salto de lonxitude

           6,17 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS14/06/2008Lanzamento de peso 4 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.64 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PISTA CUBERTA

A Coruña, 20 Xaneiro  2008
20/01/200850 metros lisos

        8.08.28 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PISTA CUBERTA
A Coruña, 20 Xaneiro  2008

20/01/20081.500 metros lisos

           1,07 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS PISTA CUBERTA17/02/2008Salto de altura

           3,46 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA CUBERTA16/02/2008Salto de lonxitude

           6,29 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA CUBERTA16/02/2008Lanzamento de peso 4 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos         4.01.7 2 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT P

60 metros valados 0,84            14.8 2 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT P

Salto de altura            1,05 4 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT P

Salto de altura            1,02 2 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS14/06/2008 O Barco de Valdeor

Salto de lonxitude            3,15 2 Control de marcas17/11/2007 SantiagoP

Salto de lonxitude            3,49 4 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 Santiago

Salto de lonxitude            3,50 5 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS14/06/2008 O Barco de ValdeorMMT

Lanzamento de peso 4 kg            5,92 3 Control de marcas17/11/2007 SantiagoP

Lanzamento de peso 4 kg            6,17 5 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS14/06/2008 O Barco de ValdeorMMT

Pentatlon Veterán           1.216 2 Control de marcas17/11/2007 SantiagoP

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            8.64 3 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PIS20/01/2008 A CoruñaMMT

1.500 metros lisos        8.08.28 10 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PIS20/01/2008 A CoruñaMMT

Salto de altura            1,07 3 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS PISTA 17/02/2008 OviedoMMT F

Salto de lonxitude            3.22 6 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PIS20/01/2008 A Coruña

Salto de lonxitude            3,46 3 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA 16/02/2008 OviedoMMT F

Lanzamento de peso 4 kg            6,29 3 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA 16/02/2008 OviedoMMT F
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GOMEZ, NELLY FLOR

Data de nacemento: 01/01/1962

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           5.61 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PISTA CUBERTA

A Coruña, 20 Xaneiro  2008
20/01/2008Lanzamento de peso 4 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 4 kg            5.61 5 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PIS20/01/2008 A CoruñaMMT
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GONZALEZ GENDE, ANGEL

Data de nacemento: 14/05/1991

Categoría: JUVENIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
            8.3 Control de marcas17/11/200760 metros lisos

           1,45 Criterium Galega Cadete "Trofeo Mar de Couso"25/05/2008Salto de altura

           4,34 Control de marcas17/11/2007Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           1,35 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008Salto de altura

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos             8.3 3 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT F

Salto de altura            1,45 7 Criterium Galega Cadete "Trofeo Mar de Co25/05/2008 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            4,34 6 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            1,35 14 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008 A CoruñaMMT
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GONZALEZ GUTIERREZ, SANTIAGO

Data de nacemento: 01/01/1972

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       39.25.08 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS14/06/200810.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
       11.04.12 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA CUBERTA16/02/20083.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

10.000 metros lisos      39.25.08 8 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS14/06/2008 O Barco de ValdeorMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Cross 100 CAMPIONATO GALEGO DE CAMPO A TRAVE24/02/2008 SantiagoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

3.000 metros lisos      11.05.83 13 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PIS20/01/2008 A Coruña

3.000 metros lisos      11.04.12 20 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA 16/02/2008 OviedoMMT F
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IGLESIAS GOMEZ, MANUEL

Data de nacemento: 10/07/1974

Categoría: SENIOR

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          39.33 Carreira Courña 10 - CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 

METROS
12/10/200810 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

5.000 metros lisos   RETIRADO V Trofeo Vila de Cangas05/04/2008 CangasF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves          13:43 75 MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO / CAMPI03/02/2008 Circuito de Oira

Cross 94 CAMPIONATO GALEGO DE CAMPO A TRAVE24/02/2008 SantiagoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           39.33 57 Carreira Courña 10 - CAMPIONATO GALEG12/10/2008 A CoruñaMMT F
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IGLESIAS IGLESIAS, JOSE JAVIER

Data de nacemento: 01/04/1996

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           7,43 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE

CRITERIOUM GALEGO BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL
01/06/2008Lanzamento de peso 3 kg

           8,36 CAMPEONATO PROVINCIAL EN PISTA, DEPORTE EN 
IDADE ESCOLAR

11/05/2008Lanzamento de peso 2 kg

          18,89 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008Lanzamento de xabalina 500 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8,52 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES PISTA 

CUBERTA
01/03/2008Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 3 kg            7,43 11 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE01/06/2008 LugoMMT

Lanzamento de peso 3 kg            7,05 6 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 Santiago

Lanzamento de peso 2 kg            7,92 4 Fase Comarcal  Atletismo en Idade Escolar27/04/2008 SantiagoF

Lanzamento de peso 2 kg            8,36 6 CAMPEONATO PROVINCIAL EN PISTA, DEP11/05/2008 FerrolMMT

Lanzamento de xabalina 5           14,24 3 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaF

Lanzamento de xabalina 5           17,43 7 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE01/06/2008 Lugo

Lanzamento de xabalina 5           18,89 5 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 SantiagoMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 2 kg            8,52 9 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES01/03/2008 A CoruñaMMT
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LAMELA CAAMAÑO, ISMAEL

Data de nacemento: 01/01/1994

Categoría: CADETE

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.35 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS 

VETERANOS E Criterium
03/02/200860 metros lisos

          11.47 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS 
VETERANOS E Criterium

03/02/200860 metros valados

           18.0 CONTROL AIRE LIBRE30/04/2008110 metros valados 0,91

           1,52 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008Salto de altura

           5,43 CONTROL AIRE LIBRE30/04/2008Salto de lonxitude

           7,42 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS 
VETERANOS E Criterium

03/02/2008Lanzamento de peso 4 kg

          30,53 Criterium Galega Cadete "Trofeo Mar de Couso"25/05/2008Lanzamento de xabalina 600 g

          28,56 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008Lanzamento de xabalina 500 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           6.96 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS PISTA 

CUBERTA
01/03/200850 metros lisos

           8.66 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS PISTA 
CUBERTA

01/03/200850 metros valados 0,84

           1,56 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS PISTA 
CUBERTA

01/03/2008Salto de altura

           5,20 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS PISTA 
CUBERTA

01/03/2008Salto de lonxitude

           7,65 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS PISTA 
CUBERTA

01/03/2008Lanzamento de peso 4 kg

          2.164 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS PISTA 
CUBERTA

01/03/2008Pentatlon

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos             8.9 5 Control de marcas17/11/2007 SantiagoF

60 metros lisos            8.35 2 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraMMT P

60 metros valados           11.47 2 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraMMT P

110 metros valados 0,91            18.0 2 CONTROL AIRE LIBRE30/04/2008 A CoruñaMMT

Salto de altura            1,45 1 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraP

Salto de altura            1,52 1 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoMMT F

Salto de altura            1,50 5 Criterium Galega Cadete "Trofeo Mar de Co25/05/2008 A Coruña

Salto de lonxitude            4,60 5 Control de marcas17/11/2007 SantiagoF

Salto de lonxitude            4,93 1 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraP

Salto de lonxitude            5,21 1 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoF

Salto de lonxitude            5,43 4 CONTROL AIRE LIBRE30/04/2008 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            5,26 6 Criterium Galega Cadete "Trofeo Mar de Co25/05/2008 A Coruña

Salto de lonxitude            4,92 3 CAMPIONATO GALEGO CADETE POR EQUIP27/09/2008 Cangas

Lanzamento de peso 4 kg            7,42 3 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraMMT P

Lanzamento de xabalina 6           30,53 5 Criterium Galega Cadete "Trofeo Mar de Co25/05/2008 A CoruñaMMT
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Lanzamento de xabalina 6           30,15 3 CAMPIONATO GALEGO CADETE POR EQUIP27/09/2008 Cangas

Lanzamento de xabalina 5           28,56 1 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoMMT F

Lanzamento de xabalina 5           27,50 7 CONTROL DE MARCAS02/05/2008 Santiago

Pentatlon           1.813 2 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraP

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.14 3 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008 A Coruña

50 metros lisos            6.98 2 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES01/03/2008 A Coruña

50 metros lisos            7.12 1 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES01/03/2008 A Coruña

50 metros lisos            6.96 1 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI01/03/2008 A CoruñaMMT

50 metros valados 0,84            8.66 3 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI01/03/2008 A CoruñaMMT

Salto de altura            1,50 10 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008 A Coruña

Salto de altura            1,50 5 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES01/03/2008 A Coruña

Salto de altura            1,56 2 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI01/03/2008 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            4,78 20 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008 A Coruña

Salto de lonxitude            5,20 2 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI01/03/2008 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            4,59 11 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES01/03/2008 A Coruña

Lanzamento de peso 4 kg            7,65 6 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI01/03/2008 A CoruñaMMT

Pentatlon           2.164 3 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI01/03/2008 A CoruñaMMT F
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LISTE MALLO, NATALIA

Data de nacemento: 24/03/1992

Categoría: JUVENIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8,05 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL AIRE LIBRE

Estadio da Universidade  Santiago, 10 Maio 2008
10/05/2008Lanzamento de peso 4 kg

          37,27 Criterium Galego de Lanzamentos16/02/2008Lanzamento de xabalina 600 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8,44 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008Lanzamento de peso 4 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 4 kg            8,05 4 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL AIRE LIBR10/05/2008 SantiagoMMT

Lanzamento de xabalina 6           37,27 1 Criterium Galego de Lanzamentos16/02/2008 LugoMMT F

Lanzamento de xabalina 6           36,26 3 Crtiterium de Lanzamentos05/04/2008 LugoF

Lanzamento de xabalina 6           30,73 3 CAMPINATO GALEGO DE CLUBES AIRE LIB19/04/2008 Ferrol

Lanzamento de xabalina 6           32,81 1 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL AIRE LIBR10/05/2008 Santiago

Lanzamento de xabalina 6           33.54 8 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL AUTON31/05/2008 AndújarF

Lanzamento de xabalina 6           32,73 10 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL AIRE L05/07/2008 AlmeríaF

Lanzamento de xabalina 6           33,03 3 CRITERIUM GALEGO DE LANZAMENTOS DE25/10/2008 O Barco Valdeorras

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 4 kg            8,44 2 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008 A CoruñaMMT
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LISTE VIAÑO, MARTIN

Data de nacemento: 01/01/1996

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
            8.4 CAMPEONATO PROVINCIAL EN PISTA, DEPORTE EN 

IDADE ESCOLAR
11/05/200860 metros lisos

          11.14 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
CRITERIOUM GALEGO BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL

01/06/200880 metros lisos

           13.5 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008100 metros lisos - Crono Manu

           4,52 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
CRITERIOUM GALEGO BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL

01/06/2008Salto de lonxitude

           7,32 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008Lanzamento de peso 3 kg

          24,38 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008Lanzamento de xabalina 500 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.48 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES PISTA 

CUBERTA
01/03/200850 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos             8.5 2 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoF

60 metros lisos             8.4 2 CAMPEONATO PROVINCIAL EN PISTA, DEP11/05/2008 Ferrol

60 metros lisos             8.4 2 CAMPEONATO PROVINCIAL EN PISTA, DEP11/05/2008 FerrolMMT

80 metros lisos           11.14 2 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE01/06/2008 LugoMMT

100 metros lisos            14.8 1 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaF

100 metros lisos - Crono            13.5 2 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008 SantiagoMMT

Salto de lonxitude            4,26 1 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoF

Salto de lonxitude            4,45 1 CAMPEONATO PROVINCIAL EN PISTA, DEP11/05/2008 Ferrol

Salto de lonxitude            4,52 2 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE01/06/2008 LugoMMT

Salto de lonxitude            4,31 6 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 Santiago

Lanzamento de peso 3 kg            7,32 5 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 SantiagoMMT

Lanzamento de xabalina 5           18,99 2 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaF

Lanzamento de xabalina 5           19,38 6 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE01/06/2008 Lugo

Lanzamento de xabalina 5         NULOS II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 Santiago

Lanzamento de xabalina 5           24,38 2 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008 SantiagoMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.48 2 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES01/03/2008 A CoruñaMMT

50 metros lisos            7.56 1 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES01/03/2008 A Coruña
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LOPEZ PEREZ, SHEILA

Data de nacemento: 06/02/1996

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
            9.5 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/200860 metros lisos

         2.03.6 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008500 metros lisos

           3,70 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008Salto de lonxitude

           6,95 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
CRITERIOUM GALEGO BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL

01/06/2008Lanzamento de peso 3 kg

           7,94 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008Lanzamento de peso 2 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           1,15 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES PISTA 

CUBERTA
01/03/2008Salto de altura

           8,15 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES PISTA 
CUBERTA

01/03/2008Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            10.8 5 Control de marcas17/11/2007 SantiagoF

60 metros lisos             9.5 1 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoMMT TI

500 metros lisos         2.03.6 2 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 SantiagoMMT

Salto de altura         NULOS CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE01/06/2008 Lugo

Salto de lonxitude            3,42 3 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaF

Salto de lonxitude            3,70 2 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoMMT TI

Salto de lonxitude            3,45 5 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 Santiago

Lanzamento de peso 3 kg            6,95 9 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE01/06/2008 LugoMMT

Lanzamento de peso 2 kg            7,94 2 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoMMT TI

Lanzamento de xabalina 4         NULOS Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaF

Triatlón Alevín           1.020 2 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            1,15 5 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES01/03/2008 A CoruñaMMT

Lanzamento de peso 2 kg            8,15 6 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES01/03/2008 A CoruñaMMT
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MALLO GARCIA, ALBA

Data de nacemento: 02/06/1999

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.07.59 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE

CRITERIOUM GALEGO BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL
01/06/2008500 metros lisos

           2,05 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008Salto de lonxitude

           3,16 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
CRITERIOUM GALEGO BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL

01/06/2008Lanzamento de peso 2 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        4.32.84 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES PISTA 

CUBERTA
01/03/20081.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         2.08.0 2 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaF

500 metros lisos         2.10.3 9 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoF

500 metros lisos        2.07.59 6 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE01/06/2008 LugoMMT

500 metros lisos         2.08.9 4 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 Santiago

Salto de lonxitude            1,91 12 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoF

Salto de lonxitude            2,05 12 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 SantiagoMMT

Lanzamento de peso 2 kg            3,16 4 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE01/06/2008 LugoMMT

Lanzamento de xabalina 4            5,40 2 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos        4.32.84 5 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES01/03/2008 A CoruñaMMT
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MAYO GARCIA, ALBA

Data de nacemento: 01/01/1999

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.52.3 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008500 metros lisos

           5,93 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008Lanzamento de xabalina 400 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.52.3 8 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008 SantiagoMMT

Lanzamento de xabalina 4            5,93 8 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008 SantiagoMMT
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PAN OTERO, FERNANDO

Data de nacemento: 12/12/1961

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         3.05.1 Control de marcas17/11/20071.000 metros lisos

         4.45.4 CONTROL AIRE LIBRE30/04/20081.500 metros lisos

       18.48.33 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS14/06/20085.000 metros lisos

           12.5 Control de marcas17/11/200760 metros valados 0,91

           1,36 Control de marcas17/11/2007Salto de altura

           4,57 Control de marcas17/11/2007Salto de lonxitude

           5,19 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS 
VETERANOS E Criterium

03/02/2008Lanzamento de peso 7,260  kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        3.01.06 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA CUBERTA16/02/20081.000 metros lisos

        4.44.75 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS PISTA CUBERTA17/02/20081.500 metros lisos

          13.26 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA CUBERTA16/02/200860 metros valados

           1,37 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA CUBERTA16/02/2008Salto de altura

           4,71 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA CUBERTA16/02/2008Salto de lonxitude

           5,60 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA CUBERTA16/02/2008Lanzamento de peso 7,260  kg

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          40.43 Carreira Courña 10 - CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 

METROS
12/10/200810 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos         3.05.1 2 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT P

1.000 metros lisos        3.11.61 2 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraP

1.500 metros lisos         4.45.4 3 CONTROL AIRE LIBRE30/04/2008 A CoruñaMMT

1.500 metros lisos         4.49.0 7 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 Santiago

5.000 metros lisos      18.48.33 13 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS14/06/2008 O Barco de ValdeorMMT

60 metros valados 0,91            12.5 3 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT P

60 metros valados 0,91           16.05 4 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraP

Salto de altura            1,36 2 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT P

Salto de altura            1,35 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraP

Salto de lonxitude            4,57 2 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT P

Salto de lonxitude            3,93 4 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraP

Lanzamento de peso 7,26            5,15 4 Control de marcas17/11/2007 SantiagoP

Lanzamento de peso 7,26            5,19 5 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraMMT P

Pentatlon Veterán           2.399 2 Control de marcas17/11/2007 SantiagoP

Pentatlon Veterán           1.744 6 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraP

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos        3.01.06 2 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA 16/02/2008 OviedoMMT P
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1.500 metros lisos        4.52.17 2 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PIS20/01/2008 A Coruña

1.500 metros lisos        4.44.75 10 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS PISTA 17/02/2008 OviedoMMT F

60 metros valados           13.26 7 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA 16/02/2008 OviedoP

60 metros valados           13.26 8 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA 16/02/2008 OviedoMMT F

Salto de altura            1.33 6 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PIS20/01/2008 A Coruña

Salto de altura            1,37 7 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA 16/02/2008 OviedoMMT P

Salto de lonxitude            4.43 6 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PIS20/01/2008 A Coruña

Salto de lonxitude            4,71 6 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA 16/02/2008 OviedoMMT P

Lanzamento de peso 7,26            5,60 8 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA 16/02/2008 OviedoMMT P

Pentathlon           2.363 7 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA 16/02/2008 OviedoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           40.43 62 Carreira Courña 10 - CAMPIONATO GALEG12/10/2008 A CoruñaMMT F
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PARAFITA DUBRA, BEGOÑA

Data de nacemento: 01/01/1991

Categoría: JUVENIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           7,99 Criterium Galego de Lanzamentos16/02/2008Lanzamento de peso 4 kg

          25,48 Criterium Galego de Lanzamentos16/02/2008Lanzamento de disco 1kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 4 kg            7,99 9 Criterium Galego de Lanzamentos16/02/2008 LugoMMT F

Lanzamento de disco 1kg           25,48 5 Criterium Galego de Lanzamentos16/02/2008 LugoMMT F
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PARDO FRAGA, BRUNO

Data de nacemento: 15/01/1993

Categoría: CADETE

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.58 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS 

VETERANOS E Criterium
03/02/200860 metros lisos

          10.74 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS 
VETERANOS E Criterium

03/02/200860 metros valados

          17.52 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
CRITERIOUM GALEGO BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL

01/06/2008100 metros valados 0,84

          16.94 Criterium Galega Cadete "Trofeo Mar de Couso"25/05/2008110 metros valados 0,91

           1,45 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS 
VETERANOS E Criterium

03/02/2008Salto de altura

           4,91 Criterium Galega Cadete "Trofeo Mar de Couso"25/05/2008Salto de lonxitude

           9,36 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS 
VETERANOS E Criterium

03/02/2008Lanzamento de peso 4 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.26 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS PISTA 

CUBERTA
01/03/200850 metros lisos

           8.62 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS PISTA 
CUBERTA

01/03/200850 metros valados 0,84

           1,47 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS PISTA 
CUBERTA

01/03/2008Salto de altura

           5,07 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS PISTA 
CUBERTA

01/03/2008Salto de lonxitude

           8,54 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS PISTA 
CUBERTA

01/03/2008Lanzamento de peso 4 kg

          2.051 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS PISTA 
CUBERTA

01/03/2008Pentatlon

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos             9.2 6 Control de marcas17/11/2007 SantiagoF

60 metros lisos            8.58 3 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraMMT P

60 metros valados           10.74 1 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraMMT P

100 metros valados 0,84           17.52 2 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE01/06/2008 LugoMMT

110 metros valados 0,91           16.94 3 Criterium Galega Cadete "Trofeo Mar de Co25/05/2008 A CoruñaMMT

Salto de altura            1,45 2 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraMMT P

Salto de lonxitude            4,60 4 Control de marcas17/11/2007 SantiagoF

Salto de lonxitude            4,75 2 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraP

Salto de lonxitude            4,91 9 Criterium Galega Cadete "Trofeo Mar de Co25/05/2008 A CoruñaMMT

Lanzamento de peso 4 kg            9,36 1 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraMMT P

Lanzamento de peso 4 kg            9,30 6 Criterium Galega Cadete "Trofeo Mar de Co25/05/2008 A Coruña

Pentatlon           1.947 1 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraP

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda
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50 metros lisos            7.26 4 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI01/03/2008 A CoruñaMMT

50 metros valados 0,84            9.25 5 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008 A Coruña

50 metros valados 0,84            8.62 2 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI01/03/2008 A CoruñaMMT

Salto de altura            1,45 11 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008 A Coruña

Salto de altura            1,47 3 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI01/03/2008 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            4,69 21 CAMPIONATO GALEGO CADETE / XUVENIL17/02/2008 A Coruña

Salto de lonxitude            5,07 3 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI01/03/2008 A CoruñaMMT

Lanzamento de peso 4 kg            8,54 4 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI01/03/2008 A CoruñaMMT

Pentatlon           2.051 4 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI01/03/2008 A CoruñaMMT F
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PENA CASTIÑEIRAS, MENCIA

Data de nacemento: 01/01/1999

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         2.02.2 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008500 metros lisos

           0,95 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008Salto de altura

           2,91 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008Salto de lonxitude

          12,31 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008Lanzamento de xabalina 400 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           0,85 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES PISTA 

CUBERTA
01/03/2008Salto de altura

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         2.02.2 5 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoMMT F

500 metros lisos         2.06.3 3 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 Santiago

Salto de altura            0,95 3 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            2,44 1 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaF

Salto de lonxitude            2,74 10 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 Santiago

Salto de lonxitude            2,91 5 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008 SantiagoMMT

Lanzamento de xabalina 4            6,81 1 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaF

Lanzamento de xabalina 4           12,31 3 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008 SantiagoMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            0,85 18 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES01/03/2008 A CoruñaMMT
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PENA GRILLE, DANIEL

Data de nacemento: 23/08/1996

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         3.46.2 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/20081.000 metros lisos

           0,95 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008Salto de altura

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos         3.46.2 2 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoMMT F

Salto de altura            0,95 13 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoMMT F
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PEREIRA CASTILLO, ANTON

Data de nacemento: 01/01/1998

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           2,91 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008Salto de lonxitude

           8,82 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008Lanzamento de xabalina 400 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de lonxitude            2,50 5 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaF

Salto de lonxitude            2,91 10 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoMMT F

Lanzamento de xabalina 4            8,82 6 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaMMT F
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PEREIRA POMBO, BRUNO

Data de nacemento: 11/11/1998

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           7,34 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008Lanzamento de peso 2 kg

          14,85 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008Lanzamento de xabalina 400 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           6,41 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES PISTA 

CUBERTA
01/03/2008Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 2 kg            6,10 2 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoF

Lanzamento de peso 2 kg            7,34 4 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 SantiagoMMT

Lanzamento de xabalina 4            5,15 10 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaF

Lanzamento de xabalina 4           14,85 4 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008 SantiagoMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 2 kg            6,41 4 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES01/03/2008 A CoruñaMMT
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POMBO CASTIÑEIRAS, MARIA JOSE

Data de nacemento: 01/01/1976

Categoría: SENIOR

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           10.6 Control de marcas17/11/200760 metros lisos

           3,29 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008Salto de lonxitude

          22,03 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008Lanzamento de martelo 4 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            10.6 4 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            3,29 7 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 SantiagoMMT

Lanzamento de martelo 4           22,03 5 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 SantiagoMMT
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POMBO RODRIGUEZ, ISABEÑ

Data de nacemento: 01/01/1996

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
            9.9 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/200860 metros lisos

           3,41 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008Salto de lonxitude

           5,87 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008Lanzamento de peso 2 kg

           8,54 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008Lanzamento de xabalina 400 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           2,84 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES PISTA 

CUBERTA
01/03/2008Salto de lonxitude

           5,74 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES PISTA 
CUBERTA

01/03/2008Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            10.1 2 Control de marcas17/11/2007 SantiagoF

60 metros lisos             9.9 3 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoMMT TI

Salto de lonxitude            3,34 4 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaF

Salto de lonxitude            3,41 4 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoMMT TI

Salto de lonxitude            3,34 6 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 Santiago

Lanzamento de peso 2 kg            5,87 3 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoMMT TI

Lanzamento de xabalina 4            8,54 3 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaMMT F

Triatlón Alevín             765 4 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de lonxitude            2,84 23 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES01/03/2008 A CoruñaMMT

Lanzamento de peso 2 kg            5,74 21 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES01/03/2008 A CoruñaMMT
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RAMILO FARIÑA, CARLA

Data de nacemento: 01/01/1998

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.52.3 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008500 metros lisos

           2,52 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008Salto de lonxitude

           3,10 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008Lanzamento de xabalina 400 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.49 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES PISTA 

CUBERTA
01/03/200850 metros lisos

           2,74 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES PISTA 
CUBERTA

01/03/2008Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.58.6 1 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaF

500 metros lisos         2.05.2 7 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoF

500 metros lisos         1.52.3 9 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008 SantiagoMMT

Salto de lonxitude            2,52 7 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoMMT F

Lanzamento de xabalina 4            5,10 5 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaF

Lanzamento de xabalina 4            3,10 11 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008 SantiagoMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            9.49 5 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES01/03/2008 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            2,74 7 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES01/03/2008 A CoruñaMMT
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REGUEIRO GOLAN, PILAR

Data de nacemento: 14/01/1966

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          15.77 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS AIRE LIBRE28/06/2008100 metros lisos

           14.0 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS14/06/2008100 metros lisos - Crono Manu

          33.20 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANOS AIRE LIBRE29/06/2008200 metros lisos

         3.23.4 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS 
VETERANOS E Criterium

03/02/2008800 metros lisos

          13.30 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS 
VETERANOS E Criterium

03/02/200860 metros valados 0,762

           14.5 Control de marcas17/11/200760 metros valados 0,84

           1,14 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS 
VETERANOS E Criterium

03/02/2008Salto de altura

           3,74 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008Salto de lonxitude

           6,51 Control de marcas17/11/2007Lanzamento de peso 4 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.10 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PISTA CUBERTA

A Coruña, 20 Xaneiro  2008
20/01/200850 metros lisos

        3.09.16 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA CUBERTA16/02/2008800 metros lisos

        6.54.87 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PISTA CUBERTA
A Coruña, 20 Xaneiro  2008

20/01/20081.500 metros lisos

          13.14 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA CUBERTA16/02/200860 metros valados 0,762

           1,12 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA CUBERTA16/02/2008Salto de altura

           3.46 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PISTA CUBERTA
A Coruña, 20 Xaneiro  2008

20/01/2008Salto de lonxitude

           6,22 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA CUBERTA16/02/2008Lanzamento de peso 4 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           15.77 7 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 28/06/2008 GandíaMMT F

100 metros lisos - Crono            14.0 2 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS14/06/2008 O Barco de ValdeorMMT

200 metros lisos           33.20 7 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANOS AIR29/06/2008 GandíaMMT EL

200 metros lisos           37.07 8 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANOS AIR29/06/2008 GandíaF

800 metros lisos         3.44.1 1 Control de marcas17/11/2007 SantiagoP

800 metros lisos         3.23.4 2 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraMMT P

60 metros valados 0,762           13.30 1 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraMMT P

60 metros valados 0,84            14.5 1 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT P

Salto de altura            1,11 1 Control de marcas17/11/2007 SantiagoP

Salto de altura            1,14 2 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraMMT P

Salto de altura            1,02 2 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS14/06/2008 O Barco de Valdeor

Salto de altura            1,11 2 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 28/06/2008 GandíaF

Salto de lonxitude            3,36 1 Control de marcas17/11/2007 SantiagoP

Salto de lonxitude            3,32 2 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraP

Salto de lonxitude            3,74 2 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 SantiagoMMT
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Salto de lonxitude            3,67 4 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS14/06/2008 O Barco de Valdeor

Salto de lonxitude            3,45 4 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 28/06/2008 GandíaF

Lanzamento de peso 4 kg            6,51 2 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT P

Lanzamento de peso 4 kg            6,16 2 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraP

Pentatlon Veterán           1.491 1 Control de marcas17/11/2007 SantiagoP

Pentatlon Veterán           1.510 1 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI03/02/2008 PontevedraP

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            8.10 2 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PIS20/01/2008 A CoruñaMMT

800 metros lisos        3.09.16 1 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA 16/02/2008 OviedoMMT P

800 metros lisos        3.09.16 5 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA 16/02/2008 OviedoF

1.500 metros lisos        6.54.87 6 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PIS20/01/2008 A CoruñaMMT

60 metros valados 0,762           13.14 1 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA 16/02/2008 OviedoP

60 metros valados 0,762           13.14 1 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA 16/02/2008 OviedoMMT F

Salto de altura            1,12 1 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA 16/02/2008 OviedoMMT P

Salto de altura            1,07 2 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS PISTA 17/02/2008 OviedoF

Salto de lonxitude            3.46 2 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANOS PIS20/01/2008 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            3,32 4 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA 16/02/2008 OviedoF

Salto de lonxitude            3,32 1 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA 16/02/2008 OviedoP

Lanzamento de peso 4 kg            6,22 1 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA 16/02/2008 OviedoMMT P

Pentathlon           1.720 1 CAMPIONATO ESPAÑA VETERANOS  PISTA 16/02/2008 OviedoF
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RODRIGUEZ GIANCE, PABLO

Data de nacemento: 01/01/1984

Categoría: SENIOR

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.65 Criterium Galega Cadete "Trofeo Mar de Couso"25/05/2008100 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           12.65 5 Criterium Galega Cadete "Trofeo Mar de Co25/05/2008 A CoruñaMMT
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ROSTRO SANTOS, LUCIA

Data de nacemento: 01/01/1997

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.23.52 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES PISTA 

CUBERTA
01/03/2008500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

500 metros lisos        2.23.52 11 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES01/03/2008 A CoruñaMMT
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SILVEIRA BERMUDEZ, ISABEL

Data de nacemento: 12/05/1995

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           10.4 Control de marcas17/11/200760 metros lisos

           12.4 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/200880 metros lisos

         1.01.5 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008300 metros lisos

           3,05 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008Salto de lonxitude

          11,07 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008Lanzamento de xabalina 500 g

          13,47 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008Lanzamento de xabalina 400 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           3,05 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES PISTA 

CUBERTA
01/03/2008Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            10.4 3 Control de marcas17/11/2007 SantiagoMMT F

80 metros lisos            12.4 5 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoMMT F

100 metros lisos            18.3 6 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaF

100 metros lisos            15.5 2 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaEL

300 metros lisos         1.01.5 4 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 SantiagoMMT

Salto de lonxitude            2,93 15 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoF

Salto de lonxitude            3,05 8 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 SantiagoMMT

Lanzamento de xabalina 5           11,07 7 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoMMT F

Lanzamento de xabalina 4           12,58 2 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaF

Lanzamento de xabalina 4           13,47 9 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008 SantiagoMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de lonxitude            3,05 21 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES01/03/2008 A CoruñaMMT
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SUAREZ CALVIÑO, LINA FERNANDA

Data de nacemento: 01/01/1994

Categoría: CADETE

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           11.5 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/200880 metros lisos

           15.2 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008100 metros lisos

           15.2 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008100 metros lisos - Crono Manu

           3,71 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008Salto de lonxitude

          12,58 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008Lanzamento de xabalina 500 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        9.04.04 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES PISTA 

CUBERTA
01/03/20082.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos            11.5 3 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoMMT F

100 metros lisos            15.2 3 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaMMT F

100 metros lisos - Crono            15.2 7 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008 SantiagoMMT

Salto de lonxitude            3,69 5 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoF

Salto de lonxitude            3,62 6 CAMPEONATO PROVINCIAL EN PISTA, DEP11/05/2008 Ferrol

Salto de lonxitude            3,71 3 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 SantiagoMMT

Lanzamento de xabalina 5           12,58 3 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaMMT F

Lanzamento de xabalina 5           12,56 4 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoF

Lanzamento de xabalina 5               0 14 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008 Santiago

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

2.000 metros lisos        9.04.04 7 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES01/03/2008 A CoruñaMMT
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TARRIO CASTRO, JOSE MANUEL

Data de nacemento: 01/01/1998

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           10.4 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/200860 metros lisos

           3,08 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            10.4 3 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoMMT EL

Salto de lonxitude            3,08 7 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoMMT F
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TORRES ARANTON, JESUS MANUEL

Data de nacemento: 12/01/1999

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           2,90 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE

CRITERIOUM GALEGO BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL
01/06/2008Salto de lonxitude

           5,55 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
CRITERIOUM GALEGO BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL

01/06/2008Lanzamento de peso 2 kg

          14,77 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008Lanzamento de xabalina 400 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           5,53 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES PISTA 

CUBERTA
01/03/2008Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de lonxitude            2,71 1 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaF

Salto de lonxitude            2,80 12 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoF

Salto de lonxitude            2,90 6 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE01/06/2008 LugoMMT

Salto de lonxitude            2,88 9 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 Santiago

Salto de lonxitude            2,78 7 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008 Santiago

Lanzamento de peso 2 kg            5,50 4 Fase Comarcal Deporte Escolar05/04/2008 SantiagoF

Lanzamento de peso 2 kg            5,55 2 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE01/06/2008 LugoMMT

Lanzamento de peso 2 kg            5,23 9 II CONTROL FEDERADO DE MARCAS11/06/2008 Santiago

Lanzamento de xabalina 4           15,20 1 Compostela Cup de Atletismo02/02/2008 NoiaF

Lanzamento de xabalina 4           14,77 5 FINAL COMPOSTELA CUP PISTA21/06/2008 SantiagoMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 2 kg            5,53 10 I COPA DE GALICIA CATEGORIA MENORES01/03/2008 A CoruñaMMT
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