
CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

A SILVA, ABSOLUTO MULLERES

Data de nacemento: 01/01/1985

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.01.47 II Xornada Circuito Atletismo en pista de Pontevedra25/03/20174 x 100 metros relevos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

4 x 100 metros relevos       1.01.47 6 II Xornada Circuito Atletismo en pista de P25/03/2017 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

CLASIFICACION           5455 7 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

A SILVA, ALEVIN HOMES

Data de nacemento: 01/01/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          42.00 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLUBES27/05/20174 x 60 metros relevos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

CLASIFICACION              46 11 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

4 x 60 metros relevos          42.00 11 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

A SILVA, ALEVIN MULLERES

Data de nacemento: 01/01/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          42.52 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLUBES27/05/20174 x 60 metros relevos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

CLASIFICACION              38 12 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

4 x 60 metros relevos          42.52 11 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

A SILVA, BENXAMIN HOMES

Data de nacemento: 01/01/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          37.42 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE CLUBES27/05/2017RELEVOS 4X50

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

CLASIFICACION            30,5 6 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

RELEVOS 4X50          37.42 4 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

A SILVA, BENXAMIN MULLERES

Data de nacemento: 01/01/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           40.3 II Trofeo Atletismo MAZI  Cidade Vilagarcia05/03/2017RELEVOS 4X50

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

CLASIFICACION            33,5 9 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

RELEVOS 4X50          44.22 6 Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolF

RELEVOS 4X50            40.3 2 II Trofeo Atletismo MAZI  Cidade Vilagarci05/03/2017 VilagarciaMMT F

RELEVOS 4X50          42.37 3 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017 NoiaF

RELEVOS 4X50          42.46 3 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Ben29/04/2017 A Pobra do CaramiF

RELEVOS 4X50          41.51 4 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

RELEVOS 4X50          42.40 9 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

Páxina 6 de 160



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

A SILVA, CADETE MULLERES

Data de nacemento: 10/01/2003

Categoría: CADETE

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          56.73 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/20174 x 100 metros relevos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

4 x 100 metros relevos          56.73 5 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

A SILVA, INFANTIL HOMES

Data de nacemento: 01/01/2003

Categoría: CADETE

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

CLASIFICACION          130,5 8 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

A SILVA, INFANTIL MULLERES

Data de nacemento: 01/01/2003

Categoría: CADETE

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          45.08 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - Infantil23/04/20174 x 80 metros relevos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

CLASIFICACION            97,5 12 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

4 x 80 metros relevos          45.08 1 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - I23/04/2017 RiveiraMMT F

4 x 80 metros relevos          45.18 2 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

A SILVA, VETERANAS MULLERES

Data de nacemento: 01/01/1950

Categoría: VETERÁNS 65

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.03.70 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS EN PISTA24/06/20174 x 100 metros relevos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

4 x 100 metros relevos       1.03.70 4 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS E24/06/2017 ElcheMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

4 x 200 metros relevos       2.07.76 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 12/03/2017 MadridF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

A SILVA, VETERANOS

Data de nacemento: 01/01/1950

Categoría: VETERÁNS 65

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          50.83 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS EN PISTA24/06/20174 x 100 metros relevos

        4.23.24 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS AIRE LIBRE25/06/20174 x 400 metros relevos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

4 x 100 metros relevos          50.83 2 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS E24/06/2017 ElcheMMT F

4 x 400 metros relevos       4.23.24 5 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS AIRE 25/06/2017 ElcheMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

4 x 200 metros relevos       1.47.56 7 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 12/03/2017 MadridF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ABUIN PAZOS, ANA MARIA

Data de nacemento: 06/08/1959

Categoría: VETERÁNS 55

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           5,73 II Xornada de lanzamentos de Lovelhe18/02/2017Lanzamento de peso 4 kg

          27,86 XLII Trofeo SGP -I Xornada Super Froiz10/05/2017Lanzamento de disco 1kg

          23,30 LXXIV CTO. GALICIA ABSOLUTO HOMES E XLVIV 
MULLERES

15/07/2017Lanzamento de martelo 4 kg

          18,50 CAMPIONATO DE GALICIA DE LANZAMENTOS LONGOS25/02/2017Lanzamento de xabalina 600 g

           8,05 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS EN PISTA23/06/2017Lanzamento de peso 3 kg

          28,57 VIII Trofeo de Lanzamentos14/05/2017Lanzamento de martelo 3 kg

          20,97 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS AIRE LIBRE25/06/2017Lanzamento de xabalina 500 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7,38 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/2017Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 4 kg            5,73 5 II Xornada de lanzamentos de Lovelhe18/02/2017 Vila Nova CerveiraMMT F

Lanzamento de disco 1kg          20,32 2 I Xornada de lanzamsntos de Lovelhe10/12/2016 Vila Nova CerveiraF

Lanzamento de disco 1kg          17,74 1 Control de Lanzamentos05/02/2017 PontevedraF

Lanzamento de disco 1kg          17,19 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLO12/02/2017 PontevedraF

Lanzamento de disco 1kg          17.96 7 CAMPIONATO DE GALICIA DE LANZAMENT25/02/2017 PontevedraF

Lanzamento de disco 1kg          21,88 3 III Xornada de Lanzamentos de Lovelhe22/04/2017 Vila Nova CerveraF

Lanzamento de disco 1kg          20,84 4 XLII Trofeo SGP -I Xornada Super Froiz10/05/2017 PontevedraF

Lanzamento de disco 1kg          27,86 4 XLII Trofeo SGP -I Xornada Super Froiz10/05/2017 PontevedraMMT F

Lanzamento de disco 1kg          19,70 2 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT13/05/2017 LogroñoP

Lanzamento de disco 1kg          18,99 1 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseF

Lanzamento de disco 1kg          22,31 1 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS E24/06/2017 ElcheF

Lanzamento de disco 1kg          19,06 9 LXXIV CTO. GALICIA ABSOLUTO HOMES E 15/07/2017 PontevedraF

Lanzamento de martelo 4          20,78 10 CAMPIONATO DE GALICIA DE LANZAMENT25/02/2017 PontevedraF

Lanzamento de martelo 4          23,30 10 LXXIV CTO. GALICIA ABSOLUTO HOMES E 15/07/2017 PontevedraMMT F

Lanzamento de xabalina 6          17,34 2 II Xornada de lanzamentos de Lovelhe18/02/2017 Vila Nova CerveiraF

Lanzamento de xabalina 6          18,50 3 CAMPIONATO DE GALICIA DE LANZAMENT25/02/2017 PontevedraMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            6,71 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLO12/02/2017 PontevedraF

Lanzamento de peso 3 kg            7,08 3 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT13/05/2017 LogroñoP

Lanzamento de peso 3 kg            8,05 2 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS E23/06/2017 ElcheMMT F

Lanzamento de martelo 3          23,10 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLO12/02/2017 PontevedraF

Lanzamento de martelo 3          28,40 7 III Xornada Circuito Atletismo en pista de 12/04/2017 PontevedraF

Lanzamento de martelo 3          27,08 1 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT13/05/2017 LogroñoP

Lanzamento de martelo 3          28,57 3 VIII Trofeo de Lanzamentos14/05/2017 PontevedraMMT F

Lanzamento de martelo 3          26,66 1 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseF

Lanzamento de martelo 3          27,14 5 XLIV Trofeo Boa Vila - II Xornada Trofeo S14/06/2017 PontevedraF

Lanzamento de martelo 3          28,50 1 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS E23/06/2017 ElcheF

Lanzamento de xabalina 5          18,89 1 Control de Lanzamentos05/02/2017 PontevedraF

Lanzamento de xabalina 5          17,23 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLO12/02/2017 PontevedraF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

Lanzamento de xabalina 5          17,31 2 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT13/05/2017 LogroñoP

Lanzamento de xabalina 5          20,81 1 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseF

Lanzamento de xabalina 5          20,97 1 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS AIRE 25/06/2017 ElcheMMT F

Pentatlon Veterán           2272 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLO12/02/2017 PontevedraF

Pentatlon Veterán           2567 1 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT13/05/2017 LogroñoF

Martelo Pesado            7,91 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLO12/02/2017 PontevedraF

Martelo Pesado            8,83 1 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT13/05/2017 LogroñoP

Martelo Pesado          10,27 1 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS AIRE 25/06/2017 ElcheF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 3 kg            7,38 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

AGUIAR MOSQUERA, MARIA

Data de nacemento: 29/09/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.50.41 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CLUBES27/05/2017500 metros lisos

           1,28 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CLUBES27/05/2017Salto de altura

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos       1.50.41 12 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

Salto de altura            1,28 6 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ARES BETANZOS, ICÍA

Data de nacemento: 02/04/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.73 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201750 metros lisos

        1.46.86 V Trofeo Atletismo Fonte do Sar17/05/2017500 metros lisos

        3.54.51 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/20171.000 metros lisos

           0,85 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Benxamin.Alevin29/04/2017Salto de altura

           2,99 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE CLUBES27/05/2017Salto de lonxitude

           3,63 V Trofeo Atletismo Fonte do Sar17/05/2017Lanzamento de peso 2 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.51.91 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 

PISTA CUBERTA
18/03/2017500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.21 2 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

50 metros lisos            9.21 2 II Trofeo Atletismo MAZI  Cidade Vilagarci05/03/2017 VilagarciaF

50 metros lisos            9.12 3 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017 NoiaF

50 metros lisos            8.79 1 XI Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres01/05/2017 VigoF

50 metros lisos            8.73 3 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.54.77 3 Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolF

500 metros lisos       1.55.68 3 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

500 metros lisos       1.58.06 5 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.49.64 5 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

500 metros lisos       1.51.81 6 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

500 metros lisos       1.46.86 2 V Trofeo Atletismo Fonte do Sar17/05/2017 RiveiraMMT F

500 metros lisos       1.47.59 4 XV Memorial Ramon Peña30/06/2017 FerrolF

1.000 metros lisos       3.58.42 3 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

1.000 metros lisos       3.54.51 4 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoMMT F

Salto de altura            0,85 4 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Ben29/04/2017 A Pobra do CaramiMMT F

Salto de altura            0,80 12 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Salto de lonxitude            2,46 6 Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolF

Salto de lonxitude            2,57 4 II Trofeo Atletismo MAZI  Cidade Vilagarci05/03/2017 VilagarciaF

Salto de lonxitude            2,94 1 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017 NoiaF

Salto de lonxitude            2,92 1 XI Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres01/05/2017 VigoF

Salto de lonxitude            2,88 7 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Salto de lonxitude            2,99 4 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            3,63 3 V Trofeo Atletismo Fonte do Sar17/05/2017 RiveiraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

500 metros lisos       1.51.91 11 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ARIAS FERREIRO, ALVARO

Data de nacemento: 11/09/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.86 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201780 metros lisos

        3.44.17 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CLUBES27/05/20171.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos          11.86 1 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

80 metros lisos          12.15 8 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

1.000 metros lisos       3.44.17 8 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

BALADO GARCIA, IKER

Data de nacemento: 26/01/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.19.65 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE CLUBES27/05/2017500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos       2.19.65 8 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

BARREIRO MOSQUERA, ESTRELLA

Data de nacemento: 10/01/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           1,10 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - Infantil23/04/2017Salto de altura

           3,28 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Infantil19/11/2016Salto de lonxitude

           7,31 XOGADE . Campionato Provincial escolar en pista20/05/2017Triplo salto

          13.76 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Infantil19/11/201660 metros valados 0,762

          18.92 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CLUBES27/05/201780 metros valados 0,762

           42.6 XOGADE . Campionato Provincial escolar en pista20/05/2017220 metros valados

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de altura            1,10 5 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - I23/04/2017 RiveiraMMT F

Salto de altura            1,10 5 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017 A Pobra do CaramiF

Salto de lonxitude            3,28 9 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolMMT F

Triplo salto            7,14 2 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - I23/04/2017 RiveiraF

Triplo salto            7,62 10 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017 A Pobra do CaramiF

Triplo salto            7,31 10 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalMMT F

60 metros valados 0,762          13.76 8 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolMMT F

80 metros valados 0,762          18.92 12 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

220 metros valados          43.44 2 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - I23/04/2017 RiveiraF

220 metros valados          44.18 2 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017 A Pobra do CaramiF

220 metros valados            42.6 2 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalMMT F

220 metros valados          44.43 11 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

BARRO MARTÍNEZ, MARTIN

Data de nacemento: 09/03/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.72 II Trofeo Atletismo MAZI  Cidade Vilagarcia05/03/201760 metros lisos

          22.54 XOGADE . Campionato Provincial escolar en pista20/05/2017150 metros lisos

        1.33.48 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CLUBES27/05/2017500 metros lisos

           4,39 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - Infantil23/04/2017Salto de lonxitude

          37.19 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/2017220 metros valados

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.01 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 

PISTA CUBERTA
18/03/201750 metros lisos

        1.41.80 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 
PISTA CUBERTA

18/03/2017500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.72 3 II Trofeo Atletismo MAZI  Cidade Vilagarci05/03/2017 VilagarciaMMT F

150 metros lisos          22.55 1 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - I23/04/2017 RiveiraF

150 metros lisos          22.54 1 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalMMT F

500 metros lisos       1.45.50 18 II Trofeo Atletismo MAZI  Cidade Vilagarci05/03/2017 VilagarciaF

500 metros lisos       1.33.48 8 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

Salto de lonxitude            4,39 1 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - I23/04/2017 RiveiraMMT F

Salto de lonxitude            3,97 9 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Salto de lonxitude            3,82 9 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

Salto de lonxitude            4,13 12 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoF

220 metros valados          40.70 2 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - I23/04/2017 RiveiraF

220 metros valados            39.4 2 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

220 metros valados          37.19 9 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            8.01 6 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaMMT SF

500 metros lisos       1.41.80 17 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaMMT F
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BELLO BARBEITO, OLALLA

Data de nacemento: 23/05/2003

Categoría: CADETE

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.07.77 II Xornada Circuito Atletismo en pista de Pontevedra25/03/2017300 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

300 metros lisos       1.07.77 7 II Xornada Circuito Atletismo en pista de P25/03/2017 PontevedraMMT F
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BELLO COSTAL, CONSTANTINO

Data de nacemento: 21/10/1965

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.07.82 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 

MARCHA E 5000 XUVENL
28/05/2017400 metros lisos

        2.39.34 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/2017800 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.02 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/201750 metros lisos

        1.08.10 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 
CUBERTA

08/01/2017400 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos       1.07.82 5 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

800 metros lisos       2.39.34 6 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            8.02 6 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

400 metros lisos       1.08.10 4 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F
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BERNARDEZ RODRIGUEZ, BASILIO

Data de nacemento: 21/04/1973

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           7.90 Control de marcas19/02/201760 metros lisos

          12.19 IV Xornada II Circuito Concello de Vigo07/05/2017100 metros lisos

          24.95 III Xornada II Circuito Concello de Vigo . Series Municipais09/04/2017200 metros lisos

           1,60 III Xornada II Circuito Concello de Vigo . Series Municipais09/04/2017Salto de altura

           6,36 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS EN PISTA24/06/2017Salto de lonxitude

          13,03 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS AIRE LIBRE25/06/2017Triplo salto

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           6.79 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/201750 metros lisos

          25.33 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 
CUBERTA

08/01/2017200 metros lisos

           6,20 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS EN PISTA 
CUBERTA

11/03/2017Salto de lonxitude

          13,06 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS EN PISTA 
CUBERTA

12/03/2017Triplo salto

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            7.93 2 II Xornada Circuito Concello de Vigo- Serie22/01/2017 VigoF

60 metros lisos            7.94 6 I Xornada do Circuito de Atletismo en pista11/02/2017 PontevedraSF

60 metros lisos            7.90 4 Control de marcas19/02/2017 NoiaMMT F

100 metros lisos          12.65 1 XXX Reconquista - Trofeo Antonio Fernand01/04/2017 VigoF

100 metros lisos          12.19 3 IV Xornada II Circuito Concello de Vigo07/05/2017 VigoMMT F

100 metros lisos          12.76 2 XIII Trofeo Vila de Cangas Atletismo en pis17/05/2017 CangasEL

200 metros lisos          25.45 5 I xornada II Circuito Concello de Vigo - Ser15/01/2017 VigoF

200 metros lisos          24.95 6 III Xornada II Circuito Concello de Vigo . S09/04/2017 VigoMMT F

200 metros lisos          25.11 5 V Serie Municipal -Circuito Concello de Vig14/05/2017 VigoF

200 metros lisos          25.13 1 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseF

Salto de altura            1,60 4 III Xornada II Circuito Concello de Vigo . S09/04/2017 VigoMMT F

Salto de altura        NULOS V Serie Municipal -Circuito Concello de Vig14/05/2017 VigoF

Salto de lonxitude            6,05 7 II Xornada Circuito Concello de Vigo- Serie22/01/2017 VigoF

Salto de lonxitude        NULOS Control de marcas19/02/2017 NoiaF

Salto de lonxitude        NULOS IV Xornada II Circuito Concello de Vigo07/05/2017 VigoF

Salto de lonxitude            5,96 4 XXXIV Copa Deputacion de Atletismo en pi21/05/2017 OurenseF

Salto de lonxitude            6,26 1 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseF

Salto de lonxitude            6,22 4 VI Xornada II Circuito Concello de Vigo Atl10/06/2017 VigoF

Salto de lonxitude            6,09 6 Control de marcas17/06/2017 VigoF

Salto de lonxitude            6,36 2 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS E24/06/2017 ElcheMMT F

Salto de lonxitude            6,18 8 XXXVIII GP Cidade de Vigo01/07/2017 VigoF

Salto de lonxitude            5,88 12 LXXIV CTO. GALICIA ABSOLUTO HOMES E 15/07/2017 PontevedraF

Salto de lonxitude            5,84 12 LXXIV CTO. GALICIA ABSOLUTO HOMES E 15/07/2017 PontevedraF

Salto de lonxitude            5,95 1 XX CAMPIONATO DE EUROPA DE ATLETIS06/08/2017 Aarhus (DEN)F

Salto de lonxitude            6,41 1 XX CAMPIONATO DE EUROPA DE ATLETIS06/08/2017 Aarhus (DEN)F
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Triplo salto          12,51 2 V Serie Municipal -Circuito Concello de Vig14/05/2017 VigoF

Triplo salto          12,39 2 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseF

Triplo salto          13,03 2 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS AIRE 25/06/2017 ElcheMMT F

Triplo salto          12,73 4 LXXIV CTO. GALICIA ABSOLUTO HOMES E 15/07/2017 PontevedraF

Triplo salto          12,63 4 XX CAMPIONATO DE EUROPA AIRE LIBRE30/07/2017 Aarhus (DEN)F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            6.79 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

200 metros lisos          25.33 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            6,20 2 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 11/03/2017 MadridMMT F

Triplo salto          12,30 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaF

Triplo salto          13,06 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 12/03/2017 MadridMMT F
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BÉRTUA BELLO, MATEO

Data de nacemento: 11/01/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          23,02 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/2017Lanzamento de xabalina 400 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de xabalina 4          21,82 2 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

Lanzamento de xabalina 4          23,02 4 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoMMT F
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CABEZA FRAGA, ALEJANDRO

Data de nacemento: 07/03/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           1,16 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLUBES27/05/2017Salto de altura

           7,07 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLUBES27/05/2017Lanzamento de peso 2 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7,71 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 

PISTA CUBERTA
18/03/2017Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de altura            1,13 2 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Al19/11/2016 FerrolF

Salto de altura            1,16 8 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            6,87 2 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Al19/11/2016 FerrolF

Lanzamento de peso 2 kg            7,07 4 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 2 kg            7,71 6 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaMMT F
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CANCELA VIAÑO, DIEGO

Data de nacemento: 24/11/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        4.17.98 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLUBES27/05/20171.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos       4.17.98 12 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F
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CANEDA PÁJARO, ANDREA

Data de nacemento: 02/02/2003

Categoría: CADETE

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.08.58 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (cadete a 

absoluto) e CADETE INDIVIDUAL
15/01/2017600 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           1,18 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (cadete a 

absoluto) e CADETE INDIVIDUAL
15/01/2017Salto de altura

           4,49 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016Salto de lonxitude

          13.00 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (cadete a 
absoluto) e CADETE INDIVIDUAL

15/01/201760 metros valados 0,762

           6,68 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (cadete a 
absoluto) e CADETE INDIVIDUAL

15/01/2017Lanzamento de peso 3 kg

           1524 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (cadete a 
absoluto) e CADETE INDIVIDUAL

15/01/2017Pentatlon cadete

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

600 metros lisos       2.08.58 4 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoMMT P

Lanzamento de xabalina 5        NULOS I CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVE11/02/2017 PontevedraF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            1,15 10 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016 LugoF

Salto de altura            1,18 6 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoMMT P

Salto de lonxitude            4,49 6 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016 LugoMMT F

Salto de lonxitude            3,60 9 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoP

60 metros valados 0,762          13.05 5 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016 LugoF

60 metros valados 0,762          13.00 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoMMT P

Lanzamento de peso 3 kg            6,68 2 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoMMT P

Pentatlon cadete           1524 23 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoMMT F
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CANEDA PÁJARO, MARTIÑO

Data de nacemento: 04/05/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.19 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201780 metros lisos

           1,20 II Trofeo Atletismo MAZI  Cidade Vilagarcia05/03/2017Salto de altura

           9,41 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/2017Triplo salto

          21,00 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017Lanzamento de xabalina 800 g

          12.20 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Infantil19/11/201660 metros valados 0,84

           7,85 II Trofeo Atletismo MAZI  Cidade Vilagarcia05/03/2017Lanzamento de peso 3 kg

          22,45 XOGADE . Campionato Provincial escolar en pista20/05/2017Lanzamento de xabalina 500 g

          34.28 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/2017220 metros valados

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.29 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 

PISTA CUBERTA
18/03/201750 metros valados 0,84

           7,91 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 
PISTA CUBERTA

18/03/2017Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos          11.19 1 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de altura            1,20 8 II Trofeo Atletismo MAZI  Cidade Vilagarci05/03/2017 VilagarciaMMT F

Triplo salto            8,26 5 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolF

Triplo salto            8,88 2 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - I23/04/2017 RiveiraF

Triplo salto            9,39 2 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Triplo salto            9,41 7 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoMMT F

Triplo salto            9,48 7 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoF

Lanzamento de xabalina 8          21,00 3 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

60 metros valados 0,84          12.20 1 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            7,85 3 II Trofeo Atletismo MAZI  Cidade Vilagarci05/03/2017 VilagarciaMMT F

Lanzamento de xabalina 5          19,53 3 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - I23/04/2017 RiveiraF

Lanzamento de xabalina 5          22,45 5 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalMMT F

220 metros valados          35.36 1 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - I23/04/2017 RiveiraF

220 metros valados            34.3 1 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

220 metros valados          34.90 1 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

220 metros valados          34.28 1 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros valados 0,84            9.72 5 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaF

50 metros valados 0,84            9.29 1 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaMMT SF

Lanzamento de peso 3 kg            7,91 10 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaMMT F
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CARRILLO MÉNDEZ, RUBÉN

Data de nacemento: 11/05/2002

Categoría: CADETE

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.67 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

          46.54 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016300 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.67 7 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

300 metros lisos          46.54 4 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F
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CARRILLO MENDEZ, SARA

Data de nacemento: 10/08/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        5.18.25 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Benxamin19/11/20161.000 metros lisos

        7.56.09 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE CLUBES27/05/20171000 m. Marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           8.11 VI Memorial Josefina Romero de marcha en ruta03/06/20171 Km. Marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos       5.18.25 13 Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolMMT F

1000 m. Marcha       7.56.09 8 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

1000 m. Marcha       8.02.49 11 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

1 Km. Marcha ruta            8.11 14 VI Memorial Josefina Romero de marcha en03/06/2017 A CoruñaMMT F
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CARRO BLANCO, GABRIEL

Data de nacemento: 16/04/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.09 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Infantil19/11/201660 metros lisos

           5,04 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - Infantil23/04/2017Lanzamento de peso 3 kg

          12,47 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017Lanzamento de disco 800 gr

          11,23 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/2017Lanzamento de martelo 3 kg

          12,06 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017Lanzamento de xabalina 500 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          12.09 7 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            3,51 17 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolF

Lanzamento de peso 3 kg            5,04 12 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - I23/04/2017 RiveiraMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            4,21 16 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017 A Pobra do CaramiF

Lanzamento de peso 3 kg            4,97 10 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

Lanzamento de disco 800          12,27 7 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - I23/04/2017 RiveiraF

Lanzamento de disco 800          12,47 13 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017 A Pobra do CaramiMMT F

Lanzamento de disco 800          12,17 14 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoF

Lanzamento de martelo 3            9,78 10 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

Lanzamento de martelo 3          11,23 10 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoMMT F

Lanzamento de xabalina 5          10,07 7 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - I23/04/2017 RiveiraF

Lanzamento de xabalina 5          12,06 11 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017 A Pobra do CaramiMMT F
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DEL RIO COUTO, MAURO

Data de nacemento: 04/05/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.13 II Trofeo Entroido en pista Celta de Atletismo26/02/201760 metros lisos

        1.46.51 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLUBES27/05/2017500 metros lisos

           3,03 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Alevin19/11/2016Salto de lonxitude

          22,18 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/2017Lanzamento de xabalina 400 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          11.13 3 II Trofeo Entroido en pista Celta de Atletis26/02/2017 VigoMMT F

500 metros lisos       1.56.82 8 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Al19/11/2016 FerrolF

500 metros lisos       1.49.75 10 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017 NoiaF

500 metros lisos       1.53.16 12 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Ben29/04/2017 A Pobra do CaramiF

500 metros lisos       1.46.51 10 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

Salto de lonxitude            3,03 9 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Al19/11/2016 FerrolMMT F

Lanzamento de peso 2 kg        NULOS II Trofeo Entroido en pista Celta de Atletis26/02/2017 VigoF

Lanzamento de xabalina 4          14,99 3 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017 NoiaF

Lanzamento de xabalina 4          14,00 3 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Ben29/04/2017 A Pobra do CaramiF

Lanzamento de xabalina 4          18,00 4 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Lanzamento de xabalina 4          22,18 5 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoMMT F
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DO RIO COUTO, MARIO

Data de nacemento: 04/05/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          20,27 VII Jornada de lanzamentos de Lovelhe05/07/2017Lanzamento de xabalina 400 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de xabalina 4          20,27 1 VII Jornada de lanzamentos de Lovelhe05/07/2017 Vila Nova CerveiraMMT F
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DO RIO COUTO, XIANA

Data de nacemento: 03/12/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.80 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Benxamin.Alevin29/04/201750 metros lisos

           1,94 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos          11.10 7 Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolF

50 metros lisos          11.28 7 II Trofeo Entroido en pista Celta de Atletis26/02/2017 VigoF

50 metros lisos          10.80 4 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Ben29/04/2017 A Pobra do CaramiMMT F

Salto de lonxitude            1,77 24 II Trofeo Entroido en pista Celta de Atletis26/02/2017 VigoF

Salto de lonxitude            1,94 15 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017 NoiaMMT F

Salto de lonxitude            1,83 24 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Ben29/04/2017 A Pobra do CaramiF
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DOMINGUEZ CABALLERO, JOSE

Data de nacemento: 09/03/1972

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.33 Control de marcas06/12/201660 metros lisos

          12.83 IV Xornada II Circuito Concello de Vigo07/05/2017100 metros lisos

          26.63 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/2017200 metros lisos

          58.93 Control de marcas06/12/2016400 metros lisos

        2.55.55 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS HEPTATHLON 
HOMES E PENTAT. MULLERES

15/01/20171.000 metros lisos

        4.43.63 I Xornada do Circuito de Atletismo en pista de Pontevedra11/02/20171.500 metros lisos

           1,58 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTATHLON 
LANZAMENTOS Y COMBINADAS

13/05/2017Salto de altura

           5,37 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS 
COMBINADAS E VETERANS

08/04/2017Salto de lonxitude

           2,80 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTATHLON 
LANZAMENTOS Y COMBINADAS

14/05/2017Salto con pértega

          10,06 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTATHLON 
LANZAMENTOS Y COMBINADAS

13/05/2017Lanzamento de peso 7,260  kg

          29,40 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTATHLON 
LANZAMENTOS Y COMBINADAS

14/05/2017Lanzamento de disco 2kg

          44,26 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTATHLON 
LANZAMENTOS Y COMBINADAS

14/05/2017Lanzamento de xabalina 800 g

           5304 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS 
COMBINADAS E VETERANS

09/04/2017Decathlon

          21.71 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTATHLON 
LANZAMENTOS Y COMBINADAS

14/05/2017110 metros valados 1,00

           9,50 III Xornada de Lanzamentos de Lovelhe23/04/2017Lanzamento de peso 6 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.21 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS HEPTATHLON 

HOMES
14/01/201760 metros lisos

        2.55.87 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS EN PISTA 
CUBERTA

12/03/20171.000 metros lisos

           1,58 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS HEPTATHLON 
HOMES

14/01/2017Salto de altura

           5,34 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS EN PISTA 
CUBERTA

12/03/2017Salto de lonxitude

           2,53 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS HEPTATHLON 
HOMES E PENTAT. MULLERES

15/01/2017Salto con pértega

          10,24 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS EN PISTA 
CUBERTA

12/03/2017Lanzamento de peso 7,260  kg

          11.20 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS EN PISTA 
CUBERTA

12/03/201760 metros valados 1,00

           3650 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS HEPTATHLON 
HOMES E PENTAT. MULLERES

15/01/2017Heptathlon Veterano

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.33 2 Control de marcas06/12/2016 FerrolMMT F
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100 metros lisos          13.01 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 08/04/2017 PontevedraD

100 metros lisos          12.83 7 IV Xornada II Circuito Concello de Vigo07/05/2017 VigoMMT F

100 metros lisos          13.00 2 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT13/05/2017 LogroñoD

200 metros lisos          26.63 2 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

400 metros lisos          58.93 6 Control de marcas06/12/2016 FerrolMMT F

400 metros lisos       1.00.66 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 08/04/2017 PontevedraD

400 metros lisos          59.62 2 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT13/05/2017 LogroñoD

1.000 metros lisos       2.55.55 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS H15/01/2017 LugoMMT H

1.500 metros lisos       4.43.63 9 I Xornada do Circuito de Atletismo en pista11/02/2017 PontevedraMMT F

1.500 metros lisos       4.48.93 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 09/04/2017 PontevedraD

1.500 metros lisos       5.29.97 4 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT14/05/2017 LogroñoD

Salto de altura            1,57 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 08/04/2017 PontevedraD

Salto de altura            1,58 1 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT13/05/2017 LogroñoMMT D

Salto de lonxitude            5,37 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 08/04/2017 PontevedraMMT D

Salto de lonxitude            5,35 1 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT13/05/2017 LogroñoD

Salto con pértega            2,65 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 09/04/2017 PontevedraD

Salto con pértega            2,80 1 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT14/05/2017 LogroñoMMT D

Lanzamento de peso 7,26            9,88 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 08/04/2017 PontevedraD

Lanzamento de peso 7,26          10,06 1 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT13/05/2017 LogroñoMMT D

Lanzamento de disco 2kg          26,49 4 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

Lanzamento de disco 2kg          28,55 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 09/04/2017 PontevedraD

Lanzamento de disco 2kg          29,40 1 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT14/05/2017 LogroñoMMT D

Lanzamento de xabalina 8          41,86 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 09/04/2017 PontevedraD

Lanzamento de xabalina 8          44,26 1 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT14/05/2017 LogroñoMMT D

Lanzamento de xabalina 8          43,67 1 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseF

Lanzamento de xabalina 8          41,06 1 VII Jornada de lanzamentos de Lovelhe05/07/2017 Vila Nova CerveiraF

Decathlon           5304 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 09/04/2017 PontevedraMMT F

110 metros valados 1,00              AB CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 09/04/2017 PontevedraD

110 metros valados 1,00          21.71 3 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT14/05/2017 LogroñoMMT D

Lanzamento de peso 6 kg            9,50 4 III Xornada de Lanzamentos de Lovelhe23/04/2017 Vila Nova CerveraMMT F

Decathlon Veteranos May           5597 1 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT14/05/2017 LogroñoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            8.21 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS H14/01/2017 LugoMMT P

1.000 metros lisos       2.55.87 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 12/03/2017 MadridMMT P

Salto de altura            1,58 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS H14/01/2017 LugoMMT P

Salto de altura            1,54 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 12/03/2017 MadridP

Salto de lonxitude            5,15 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS H14/01/2017 LugoP

Salto de lonxitude            5,34 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 12/03/2017 MadridMMT P

Salto con pértega            2,53 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS H15/01/2017 LugoMMT H

Lanzamento de peso 7,26          10,08 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS H14/01/2017 LugoP

Lanzamento de peso 7,26          10,24 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 12/03/2017 MadridMMT P

60 metros valados 1,00          11.41 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS H15/01/2017 LugoH

60 metros valados 1,00          11.20 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 12/03/2017 MadridMMT P

Pentatlon Veterán           3152 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 12/03/2017 MadridF
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Heptathlon Veterano           3650 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS H15/01/2017 LugoMMT F

Páxina 50 de 160



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

DOVAL SANCHEZ, LUCIA

Data de nacemento: 07/03/1974

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.09 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/201750 metros lisos

          15.10 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS EN PISTA24/06/2017100 metros lisos

          31.08 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/2017200 metros lisos

        3.17.44 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTATHLON 
LANZAMENTOS Y COMBINADAS

14/05/2017800 metros lisos

           1,25 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTATHLON 
LANZAMENTOS Y COMBINADAS

13/05/2017Salto de altura

           4,41 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/2017Salto de lonxitude

           8,12 I Xornada de lanzamsntos de Lovelhe10/12/2016Lanzamento de peso 4 kg

          28,85 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/2017Lanzamento de xabalina 600 g

          15.60 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTATHLON 
LANZAMENTOS Y COMBINADAS

13/05/201780 metros valados 0,762

           3145 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTATHLON 
LANZAMENTOS Y COMBINADAS

14/05/2017Heptathlon Veterano

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.96 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/201750 metros lisos

           9.34 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS EN PISTA 
CUBERTA

11/03/201760 metros lisos

          31.30 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 
CUBERTA

08/01/2017200 metros lisos

        3.11.25 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS EN PISTA 
CUBERTA

10/03/2017800 metros lisos

           1,27 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS EN PISTA 
CUBERTA

10/03/2017Salto de altura

           4,33 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 
CUBERTA

08/01/2017Salto de lonxitude

           7,93 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS HEPTATHLON 
HOMES E PENTAT. MULLERES

15/01/2017Lanzamento de peso 4 kg

          11.55 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS EN PISTA 
CUBERTA

10/03/201760 metros valados 0,762

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.09 1 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017 NoiaMMT F

100 metros lisos          15.13 6 IV Xornada II Circuito Concello de Vigo07/05/2017 VigoF

100 metros lisos          15.10 6 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS E24/06/2017 ElcheMMT SF

200 metros lisos          31.09 2 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT13/05/2017 LogroñoH

200 metros lisos          31.08 3 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

800 metros lisos       3.23.31 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS H15/01/2017 LugoP

800 metros lisos       3.17.44 2 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT14/05/2017 LogroñoMMT H
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Salto de altura            1,25 2 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT13/05/2017 LogroñoMMT H

Salto de lonxitude            4,22 2 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT14/05/2017 LogroñoH

Salto de lonxitude            4,41 2 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

Salto de lonxitude            4,26 4 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS E24/06/2017 ElcheF

Lanzamento de peso 4 kg            8,12 2 I Xornada de lanzamsntos de Lovelhe10/12/2016 Vila Nova CerveiraMMT F

Lanzamento de peso 4 kg            7,97 2 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT13/05/2017 LogroñoH

Lanzamento de xabalina 6          24,41 2 I Xornada de lanzamsntos de Lovelhe10/12/2016 Vila Nova CerveiraF

Lanzamento de xabalina 6          26,46 3 IV Xornada II Circuito Concello de Vigo07/05/2017 VigoF

Lanzamento de xabalina 6          25,02 2 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT14/05/2017 LogroñoH

Lanzamento de xabalina 6          28,85 1 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

Lanzamento de xabalina 6          25,78 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS AIRE 25/06/2017 ElcheF

80 metros valados 0,762          15.60 2 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT13/05/2017 LogroñoMMT H

Heptathlon Veterano           3145 2 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT14/05/2017 LogroñoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.96 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

60 metros lisos            9.34 5 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 11/03/2017 MadridMMT SF

200 metros lisos          31.30 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

800 metros lisos       3.11.25 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 10/03/2017 MadridMMT P

Salto de altura            1,21 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS H15/01/2017 LugoP

Salto de altura            1,27 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 10/03/2017 MadridMMT P

Salto de lonxitude            4,33 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            4,05 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS H15/01/2017 LugoP

Salto de lonxitude            4,13 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 10/03/2017 MadridP

Salto de lonxitude            4,25 6 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 11/03/2017 MadridF

Lanzamento de peso 4 kg            7,93 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS H15/01/2017 LugoMMT P

Lanzamento de peso 4 kg            7,87 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 10/03/2017 MadridP

Lanzamento de peso 4 kg            7,77 10 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 11/03/2017 MadridF

60 metros valados 0,762          11.89 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS H15/01/2017 LugoP

60 metros valados 0,762          11.55 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 10/03/2017 MadridMMT PA

Pentatlon Veterán           2136 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS H15/01/2017 LugoF

Pentatlon Veterán           2377 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 10/03/2017 MadridF
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FARIÑAS FERNANDEZ, SAMUEL

Data de nacemento: 29/11/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.99 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201780 metros lisos

      10.43.36 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/20173.000 metros lisos

          17.11 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/201780 metros valados 0,84

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos          11.99 3 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

3.000 metros lisos     11.03.80 3 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

3.000 metros lisos     10.43.36 3 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoMMT F

80 metros valados 0,84          17.52 10 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

80 metros valados 0,84          17.11 10 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoMMT F
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FARIÑAS FERNÁNDEZ, SARAY

Data de nacemento: 02/12/2003

Categoría: CADETE

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           7,39 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016Lanzamento de peso 3 kg

          19,43 I CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVENIL DE 
LANZAMENTOS LONGOS

11/02/2017Lanzamento de martelo 3 kg

          10,83 Control de marcas en pista22/01/2017Lanzamento de xabalina 500 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 3 kg            7,39 1 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            6,85 5 Control de marcas en pista22/01/2017 RiveiraF

Lanzamento de martelo 3          19,43 9 I CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVE11/02/2017 PontevedraMMT F

Lanzamento de martelo 3        NULOS II Xornada de lanzamentos de Lovelhe18/02/2017 Vila Nova CerveiraF

Lanzamento de xabalina 5          10,83 8 Control de marcas en pista22/01/2017 RiveiraMMT F
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FERNANDEZ BELLO, ISABEL

Data de nacemento: 14/05/1973

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.27 Control de marcas06/12/201660 metros lisos

          14.15 IV Xornada II Circuito Concello de Vigo07/05/2017100 metros lisos

          30.37 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/2017200 metros lisos

        1.12.16 Control de marcas19/02/2017400 metros lisos

        3.20.53 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS HEPTATHLON 
HOMES E PENTAT. MULLERES

15/01/2017800 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.91 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/201750 metros lisos

           9.06 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS EN PISTA 
CUBERTA

11/03/201760 metros lisos

          30.93 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS EN PISTA 
CUBERTA

10/03/2017200 metros lisos

        1.16.94 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 
CUBERTA

08/01/2017400 metros lisos

           1,12 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS HEPTATHLON 
HOMES E PENTAT. MULLERES

15/01/2017Salto de altura

           3,39 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS HEPTATHLON 
HOMES E PENTAT. MULLERES

15/01/2017Salto de lonxitude

           6,07 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS HEPTATHLON 
HOMES E PENTAT. MULLERES

15/01/2017Lanzamento de peso 4 kg

          13.56 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS HEPTATHLON 
HOMES E PENTAT. MULLERES

15/01/201760 metros valados 0,762

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.27 1 Control de marcas06/12/2016 FerrolMMT F

60 metros lisos            8.99 2 Control de marcas19/02/2017 NoiaF

100 metros lisos          14.15 1 IV Xornada II Circuito Concello de Vigo07/05/2017 VigoMMT F

100 metros lisos          14.30 1 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseF

100 metros lisos          14.20 2 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroF

200 metros lisos          31.34 8 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

200 metros lisos          30.37 2 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

400 metros lisos       1.14.51 7 Control de marcas06/12/2016 FerrolF

400 metros lisos       1.12.16 5 Control de marcas19/02/2017 NoiaMMT F

800 metros lisos       3.20.53 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS H15/01/2017 LugoMMT P

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.91 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

60 metros lisos            9.15 5 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016 LugoSF

60 metros lisos            9.06 4 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 11/03/2017 MadridMMT SF
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200 metros lisos          31.88 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaF

200 metros lisos          30.93 6 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 10/03/2017 MadridMMT SF

400 metros lisos       1.16.94 6 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

Salto de altura            1,12 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS H15/01/2017 LugoMMT P

Salto de lonxitude            3,39 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS H15/01/2017 LugoMMT P

Lanzamento de peso 4 kg            6,07 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS H15/01/2017 LugoMMT P

60 metros valados 0,762          13.56 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS H15/01/2017 LugoMMT P

Pentatlon Veterán           1524 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS H15/01/2017 LugoF
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FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ, SOFÍA

Data de nacemento: 13/12/2003

Categoría: CADETE

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.30 Control de marcas06/12/201660 metros lisos

          53.98 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016300 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.47 4 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

60 metros lisos            9.30 4 Control de marcas06/12/2016 FerrolMMT F

300 metros lisos          53.98 6 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F
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FRAGA CAAMAÑO, JOSE

Data de nacemento: 08/04/1961

Categoría: VETERÁNS 55

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10,81 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 

MARCHA E 5000 XUVENL
28/05/2017Lanzamento de peso 6 kg

          27,91 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLON VETERANS12/02/2017Lanzamento de disco 1,5 kg

          25,40 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/2017Lanzamento de martelo 6 kg

          25,47 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTATHLON 
LANZAMENTOS Y COMBINADAS

13/05/2017Lanzamento de xabalina 700 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10,65 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/2017Lanzamento de peso 6 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 6 kg          10,79 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLO12/02/2017 PontevedraF

Lanzamento de peso 6 kg            9,96 5 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT13/05/2017 LogroñoP

Lanzamento de peso 6 kg          10,81 1 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

Lanzamento de disco 1,5          27,91 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLO12/02/2017 PontevedraMMT F

Lanzamento de disco 1,5          26,16 5 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT13/05/2017 LogroñoP

Lanzamento de disco 1,5          27,36 1 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseF

Lanzamento de martelo 6          24,81 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLO12/02/2017 PontevedraF

Lanzamento de martelo 6          22,40 5 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT13/05/2017 LogroñoP

Lanzamento de martelo 6          25,40 2 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

Lanzamento de xabalina 7          23,07 3 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLO12/02/2017 PontevedraF

Lanzamento de xabalina 7          25,47 3 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT13/05/2017 LogroñoMMT P

Pentatlon Veterán           2468 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLO12/02/2017 PontevedraF

Pentatlon Veterán           2394 6 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT13/05/2017 LogroñoF

Martelo Pesado          10,79 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLO12/02/2017 PontevedraF

Martelo Pesado          11,32 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT13/05/2017 LogroñoP

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 6 kg          10,65 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F
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FRAGA GRAÑA, MARIA JOSE

Data de nacemento: 31/08/1974

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          35.57 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS 

COMBINADAS E VETERANS
08/04/2017200 metros lisos

        3.35.36 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS 
COMBINADAS E VETERANS

09/04/2017800 metros lisos

           1,32 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS 
COMBINADAS E VETERANS

08/04/2017Salto de altura

           3,95 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/2017Salto de lonxitude

           9,33 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/2017Lanzamento de peso 4 kg

          19,36 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS 
COMBINADAS E VETERANS

09/04/2017Lanzamento de xabalina 600 g

          15.74 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS 
COMBINADAS E VETERANS

08/04/201780 metros valados 0,762

           2629 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS 
COMBINADAS E VETERANS

09/04/2017Heptathlon Veterano

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           1,34 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS EN PISTA 

CUBERTA
11/03/2017Salto de altura

           8,84 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS EN PISTA 
CUBERTA

11/03/2017Lanzamento de peso 4 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos          35.57 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 08/04/2017 PontevedraMMT H

800 metros lisos       3.35.36 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 09/04/2017 PontevedraMMT H

Salto de altura            1,32 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 08/04/2017 PontevedraMMT H

Salto de lonxitude            3,70 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 09/04/2017 PontevedraH

Salto de lonxitude            3,95 3 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

Lanzamento de peso 4 kg            9,05 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 08/04/2017 PontevedraH

Lanzamento de peso 4 kg            9,33 2 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

Lanzamento de xabalina 6          19,36 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 09/04/2017 PontevedraMMT H

80 metros valados 0,762          15.74 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 08/04/2017 PontevedraMMT H

80 metros valados 0,762          16.58 1 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseF

Heptathlon Veterano           2629 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 09/04/2017 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            1,34 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 11/03/2017 MadridMMT F

Lanzamento de peso 4 kg            8,72 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaF

Lanzamento de peso 4 kg            8,84 5 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 11/03/2017 MadridMMT F
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GARCIA DOMINGUEZ, BREIXO

Data de nacemento: 25/09/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.10 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLUBES27/05/201760 metros lisos

        4.38.59 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Alevin19/11/20161.000 metros lisos

           2,86 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          11.29 3 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017 NoiaF

60 metros lisos          11.10 12 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

1.000 metros lisos       4.38.59 12 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Al19/11/2016 FerrolMMT F

Salto de lonxitude            2,73 11 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Al19/11/2016 FerrolF

Salto de lonxitude            2,86 10 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017 NoiaMMT F
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GARCIA FRAGA, ALBA

Data de nacemento: 17/05/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.61 II Trofeo Atletismo MAZI  Cidade Vilagarcia05/03/201750 metros lisos

        2.06.93 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE CLUBES27/05/2017500 metros lisos

           0,91 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/2017Salto de altura

           2,12 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Benxamin19/11/2016Salto de lonxitude

           3,52 V Trofeo Atletismo Fonte do Sar17/05/2017Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.61 3 II Trofeo Atletismo MAZI  Cidade Vilagarci05/03/2017 VilagarciaMMT F

500 metros lisos       2.14.16 14 Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolF

500 metros lisos       2.10.64 12 V Trofeo Atletismo Fonte do Sar17/05/2017 RiveiraF

500 metros lisos       2.06.93 9 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

Salto de altura            0,90 3 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Ben29/04/2017 A Pobra do CaramiF

Salto de altura            0,90 10 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Salto de altura            0,85 7 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

Salto de altura            0,91 12 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoMMT F

Salto de lonxitude            2,12 12 Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolMMT F

Salto de lonxitude            1,89 23 II Trofeo Atletismo MAZI  Cidade Vilagarci05/03/2017 VilagarciaF

Salto de lonxitude            2,03 13 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017 NoiaF

Lanzamento de peso 2 kg            3,52 4 V Trofeo Atletismo Fonte do Sar17/05/2017 RiveiraMMT F
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GARCÍA VIEIRAS, NURIA

Data de nacemento: 18/04/2001

Categoría: JUVENIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
            9.3 Control de marcas en pista22/01/201760 metros lisos

           11.9 Control de marcas en pista22/01/201760 metros valados 0,762

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos             9.3 1 Control de marcas en pista22/01/2017 RiveiraMMT F

60 metros valados 0,762            11.9 4 Control de marcas en pista22/01/2017 RiveiraMMT SF
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GÓMEZ CASADO, ENERITZ

Data de nacemento: 17/08/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.46 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Benxamin.Alevin29/04/201760 metros lisos

        1.58.98 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017500 metros lisos

           2,29 II Trofeo Atletismo MAZI  Cidade Vilagarcia05/03/2017Salto de lonxitude

           4,66 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Benxamin.Alevin29/04/2017Lanzamento de peso 2 kg

            287 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Benxamin.Alevin29/04/2017Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          11.46 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Ben29/04/2017 A Pobra do CaramiMMT TI

500 metros lisos         2.08.9 15 II Trofeo Atletismo MAZI  Cidade Vilagarci05/03/2017 VilagarciaF

500 metros lisos       1.58.98 11 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017 NoiaMMT F

Salto de lonxitude            2,29 39 II Trofeo Atletismo MAZI  Cidade Vilagarci05/03/2017 VilagarciaMMT F

Salto de lonxitude            2,26 20 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017 NoiaF

Salto de lonxitude            1,98 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Ben29/04/2017 A Pobra do CaramiTI

Lanzamento de peso 2 kg            4,66 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Ben29/04/2017 A Pobra do CaramiMMT TI

Lanzamento de peso 2 kg            4,17 14 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

Triatlón Alevín             287 10 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Ben29/04/2017 A Pobra do CaramiMMT F
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GONTA AYUDE, JOSÉ MANUEL

Data de nacemento: 21/02/1966

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          14.24 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTATHLON 

LANZAMENTOS Y COMBINADAS
13/05/2017100 metros lisos

        1.03.83 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTATHLON 
LANZAMENTOS Y COMBINADAS

13/05/2017400 metros lisos

        3.34.93 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS HEPTATHLON 
HOMES E PENTAT. MULLERES

15/01/20171.000 metros lisos

        5,46,37 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTATHLON 
LANZAMENTOS Y COMBINADAS

14/05/20171.500 metros lisos

        1.10.47 IV Xornada II Circuito Concello de Vigo07/05/2017400 metros valados

           1,43 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTATHLON 
LANZAMENTOS Y COMBINADAS

13/05/2017Salto de altura

           4,71 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTATHLON 
LANZAMENTOS Y COMBINADAS

13/05/2017Salto de lonxitude

           2,90 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTATHLON 
LANZAMENTOS Y COMBINADAS

14/05/2017Salto con pértega

          16.74 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017100 metros valados 0,91

           9,66 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTATHLON 
LANZAMENTOS Y COMBINADAS

13/05/2017Lanzamento de peso 6 kg

          32,72 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTATHLON 
LANZAMENTOS Y COMBINADAS

14/05/2017Lanzamento de disco 1,5 kg

          39,23 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTATHLON 
LANZAMENTOS Y COMBINADAS

14/05/2017Lanzamento de xabalina 700 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.79 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS HEPTATHLON 

HOMES
14/01/201760 metros lisos

        3.41.30 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS EN PISTA 
CUBERTA

12/03/20171.000 metros lisos

           1,46 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS HEPTATHLON 
HOMES

14/01/2017Salto de altura

           5,15 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 
CUBERTA

08/01/2017Salto de lonxitude

           3,03 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS HEPTATHLON 
HOMES E PENTAT. MULLERES

15/01/2017Salto con pértega

           8.45 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 
CUBERTA

08/01/201750 metros valados 0,91

          10.01 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS EN PISTA 
CUBERTA

11/03/201760 metros valados 0,762

          10.08 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLON DE VETERANS29/01/201760 metros valados 0,91

           9.98 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS HEPTATHLON 
HOMES E PENTAT. MULLERES

15/01/201760 metros valados 1,00

          10.06 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS HEPTATHLON 
HOMES

14/01/2017Lanzamento de peso 6 kg

           4204 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS HEPTATHLON 
HOMES E PENTAT. MULLERES

15/01/2017Heptathlon Veterano
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Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos          14.24 3 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT13/05/2017 LogroñoMMT D

400 metros lisos       1.03.83 2 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT13/05/2017 LogroñoMMT D

1.000 metros lisos       3.34.93 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS H15/01/2017 LugoMMT H

1.000 metros lisos       3.40.87 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLO29/01/2017 LugoP

1.500 metros lisos       5,46,37 2 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT14/05/2017 LogroñoMMT D

400 metros valados       1.10.47 3 IV Xornada II Circuito Concello de Vigo07/05/2017 VigoMMT F

Salto de altura            1,43 3 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT13/05/2017 LogroñoMMT D

Salto de lonxitude            4,71 2 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT13/05/2017 LogroñoMMT D

Salto con pértega            2,90 1 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT14/05/2017 LogroñoMMT D

100 metros valados 0,91          17.83 1 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT14/05/2017 LogroñoD

100 metros valados 0,91          18.00 2 Trofeo Atletismo Lugo19/05/2017 LugoF

100 metros valados 0,91          17.76 1 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseF

100 metros valados 0,91          16.74 1 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de peso 6 kg            9,66 2 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT13/05/2017 LogroñoMMT D

Lanzamento de disco 1,5          32,72 1 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT14/05/2017 LogroñoMMT D

Lanzamento de xabalina 7          39,23 2 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT14/05/2017 LogroñoMMT D

Lanzamento de xabalina 7          35,71 2 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseF

Decathlon Veteranos May           5337 1 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT14/05/2017 LogroñoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            8.79 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS H14/01/2017 LugoMMT P

1.000 metros lisos       3.41.30 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 12/03/2017 MadridMMT P

Salto de altura            1,39 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaF

Salto de altura            1,46 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS H14/01/2017 LugoMMT P

Salto de altura            1,37 3 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLO29/01/2017 LugoF

Salto de altura            1,39 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 12/03/2017 MadridP

Salto de lonxitude            4,63 20 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016 LugoF

Salto de lonxitude            5,15 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            4,92 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS H14/01/2017 LugoP

Salto de lonxitude            4,75 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLO29/01/2017 LugoF

Salto de lonxitude            4,89 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 12/03/2017 MadridP

Salto con pértega            3,03 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS H15/01/2017 LugoMMT H

50 metros valados 0,91            8.45 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

60 metros valados 0,762          10.01 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 11/03/2017 MadridMMT F

60 metros valados 0,91          10.49 3 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016 LugoF

60 metros valados 0,91          10.08 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLO29/01/2017 LugoMMT P

60 metros valados 0,91          10.12 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 12/03/2017 MadridP

60 metros valados 1,00            9.98 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS H15/01/2017 LugoMMT H

Lanzamento de peso 6 kg          10.06 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS H14/01/2017 LugoMMT P

Lanzamento de peso 6 kg            9,86 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLO29/01/2017 LugoF

Lanzamento de peso 6 kg            9,87 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 12/03/2017 MadridP

Pentatlon Veterán           2871 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLO29/01/2017 LugoF

Pentatlon Veterán           2914 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 12/03/2017 MadridF
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Heptathlon Veterano           4204 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS H15/01/2017 LugoMMT F
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IGLESIAS GROBAS, GLORIA

Data de nacemento: 15/03/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.42.8 II Trofeo Atletismo MAZI  Cidade Vilagarcia05/03/2017500 metros lisos

           3,82 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Benxamin.Alevin29/04/2017Salto de lonxitude

          22,99 VII Jornada de lanzamentos de Lovelhe05/07/2017Lanzamento de xabalina 400 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           3,70 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 

PISTA CUBERTA
18/03/2017Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.42.8 7 II Trofeo Atletismo MAZI  Cidade Vilagarci05/03/2017 VilagarciaMMT F

Salto de lonxitude            3,44 4 II Trofeo Atletismo MAZI  Cidade Vilagarci05/03/2017 VilagarciaF

Salto de lonxitude            3,67 1 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017 NoiaF

Salto de lonxitude            3,82 1 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Ben29/04/2017 A Pobra do CaramiMMT F

Salto de lonxitude            3,81 2 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Salto de lonxitude            3,79 3 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

Salto de lonxitude            3,70 9 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoF

Lanzamento de xabalina 4          17.96 1 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017 NoiaF

Lanzamento de xabalina 4          19,54 1 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Ben29/04/2017 A Pobra do CaramiF

Lanzamento de xabalina 4          20,50 1 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Lanzamento de xabalina 4          21,36 1 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

Lanzamento de xabalina 4          19,83 1 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoF

Lanzamento de xabalina 4          22,99 1 VII Jornada de lanzamentos de Lovelhe05/07/2017 Vila Nova CerveiraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de lonxitude            3,70 7 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaMMT F
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LATA FERREÑO, JACOBO

Data de nacemento: 25/06/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        4.32.29 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE CLUBES27/05/20171.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos       4.32.29 8 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F
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LISTE FERREIRO, JESUSA

Data de nacemento: 29/03/1977

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          15.83 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 

MARCHA E 5000 XUVENL
28/05/2017100 metros lisos

          33.41 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/2017200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos          15.83 5 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

200 metros lisos          33.41 4 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F
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LISTE VIAÑO, MARTIN

Data de nacemento: 11/06/1996

Categoría: PROMESA

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          43,64 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE CLUBES22/04/2017Lanzamento de disco 2kg

          45,47 I Xornada de lanzamsntos de Lovelhe10/12/2016Lanzamento de xabalina 800 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de disco 2kg          40,13 2 I Xornada de lanzamsntos de Lovelhe10/12/2016 Vila Nova CerveiraF

Lanzamento de disco 2kg          41,95 3 CAMPIONATO DE GALICIA DE LANZAMENT25/02/2017 PontevedraF

Lanzamento de disco 2kg          40,39 1 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

Lanzamento de disco 2kg          43,64 4 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE 22/04/2017 FerrolMMT F

Lanzamento de disco 2kg          39,17 2 I Xornada Campeonato Nacional Clubes 1ª 30/04/2017 AlcorconF

Lanzamento de disco 2kg          42,69 2 II Xornada Campionato de Clubes 1ª Divisi20/05/2017 GijonF

Lanzamento de disco 2kg          42,11 1 CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR/PROME24/06/2017 PontevedraF

Lanzamento de disco 2kg          43,06 5 LXXIV CTO. GALICIA ABSOLUTO HOMES E 15/07/2017 PontevedraF

Lanzamento de xabalina 8          45,47 1 I Xornada de lanzamsntos de Lovelhe10/12/2016 Vila Nova CerveiraMMT F
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LOPEZ CASAS, DELIA

Data de nacemento: 28/01/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.08.72 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLUBES27/05/2017500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos       2.08.72 14 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F
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LOPEZ FERNANDEZ, LARA

Data de nacemento: 07/06/2002

Categoría: CADETE

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
            8.2 Control de marcas en pista22/01/201760 metros lisos

          13.06 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVENIL AIRE LIBRE04/06/2017100 metros lisos

           42.8 V Xornada Circuito en pista - Control FGA Mediofondo y 
fondo

31/05/2017300 metros lisos

        1.58.96 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016600 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.23 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/3000 XUVENIL 

PISTA CUBERTA
28/01/201750 metros lisos

           8.68 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/201660 metros lisos

          45.51 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/3000 XUVENIL 
PISTA CUBERTA

28/01/2017300 metros lisos

           1,26 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (cadete a 
absoluto) e CADETE INDIVIDUAL

15/01/2017Salto de altura

           4,09 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (cadete a 
absoluto) e CADETE INDIVIDUAL

15/01/2017Salto de lonxitude

          11.73 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (cadete a 
absoluto) e CADETE INDIVIDUAL

15/01/201760 metros valados 0,762

           6,09 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (cadete a 
absoluto) e CADETE INDIVIDUAL

15/01/2017Lanzamento de peso 3 kg

           1883 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (cadete a 
absoluto) e CADETE INDIVIDUAL

15/01/2017Pentatlon cadete

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.62 2 Control de marcas06/12/2016 FerrolF

60 metros lisos            8.50 1 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

60 metros lisos             8.2 1 Control de marcas en pista22/01/2017 RiveiraMMT F

60 metros lisos             8.3 1 Control de marcas en pista22/01/2017 RiveiraF

100 metros lisos          13.67 1 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

100 metros lisos          13.72 1 IV Xornada II Circuito Concello de Vigo07/05/2017 VigoF

100 metros lisos          13.51 1 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

100 metros lisos          13.00 3 XIII Trofeo Vila de Cangas Atletismo en pis17/05/2017 CangasF

100 metros lisos          13.59 2 Trofeo Atletismo Lugo19/05/2017 LugoF

100 metros lisos          13.53 3 V Xornada Circuito en pista - Control FGA 31/05/2017 PontevedraF

100 metros lisos          13.06 1 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVEN04/06/2017 FerrolMMT F

100 metros lisos          13.07 1 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVEN04/06/2017 FerrolSF

100 metros lisos          13.16 1 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroF

100 metros lisos          13.32 4 VI Xornada II Circuito Concello de Vigo Atl10/06/2017 VigoF

100 metros lisos          13.65 6 XLIV Trofeo Boa Vila - II Xornada Trofeo S14/06/2017 PontevedraF

100 metros lisos          13.67 6 II Xornada Copa Deputacion en pista20/06/2017 LugoF

100 metros lisos          13.27 3 CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR/PROME24/06/2017 PontevedraF

300 metros lisos          47.68 1 Control de marcas06/12/2016 FerrolF

300 metros lisos          44.77 1 II Xornada Coruña Corre en pista13/01/2017 BastiagueiroF

300 metros lisos            45.2 1 Control de marcas en pista22/01/2017 RiveiraF
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300 metros lisos          43.67 1 IV Xornada II Circuito Concello de Vigo07/05/2017 VigoF

300 metros lisos          44.69 1 XIII Trofeo Vila de Cangas Atletismo en pis17/05/2017 CangasF

300 metros lisos          43.49 1 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroF

300 metros lisos            42.8 2 V Xornada Circuito en pista - Control FGA 31/05/2017 PontevedraMMT F

300 metros lisos          43.60 3 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVEN04/06/2017 FerrolF

300 metros lisos          43.46 1 VI Xornada II Circuito Concello de Vigo Atl10/06/2017 VigoF

300 metros lisos          43.15 2 II Xornada Copa Deputacion en pista20/06/2017 LugoF

300 metros lisos          44.02 7 XVI CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE AIR01/07/2017 MurciaSF

600 metros lisos       1.58.96 1 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

600 metros lisos       2.04.33 6 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoP

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.28 6 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/28/01/2017 A CoruñaF

50 metros lisos            7.23 1 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/28/01/2017 A CoruñaMMT SF

60 metros lisos            8.68 6 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016 LugoMMT SF

300 metros lisos          46.05 3 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/28/01/2017 A CoruñaF

300 metros lisos          45.51 1 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/28/01/2017 A CoruñaMMT SF

Salto de altura            1,26 12 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoMMT P

Salto de lonxitude            4,09 11 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoMMT P

60 metros valados 0,762          11.73 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoMMT P

Lanzamento de peso 3 kg            6,09 11 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoMMT P

Pentatlon cadete           1883 14 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoMMT F
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LOPEZ FERNANDEZ, XIANA

Data de nacemento: 17/03/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.59 II Trofeo Atletismo MAZI  Cidade Vilagarcia05/03/201750 metros lisos

        2.39.32 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016500 metros lisos

           1,78 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017Salto de lonxitude

           4,70 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Benxamin.Alevin29/04/2017Lanzamento de Peso 1kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos          10.59 5 II Trofeo Atletismo MAZI  Cidade Vilagarci05/03/2017 VilagarciaMMT F

500 metros lisos       2.39.32 17 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            1,75 26 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Ben29/04/2017 A Pobra do CaramiF

Salto de lonxitude            1,78 7 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de Peso 1kg            4,14 8 Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolF

Lanzamento de Peso 1kg            4,16 2 II Trofeo Atletismo MAZI  Cidade Vilagarci05/03/2017 VilagarciaF

Lanzamento de Peso 1kg            4,34 6 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017 NoiaF

Lanzamento de Peso 1kg            4,70 3 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Ben29/04/2017 A Pobra do CaramiMMT F

Lanzamento de Peso 1kg            4,38 14 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Lanzamento de Peso 1kg            4,47 9 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasF
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LOPEZ PEREZ, VICTORIA

Data de nacemento: 07/10/2002

Categoría: CADETE

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          54.66 II Xornada Circuito Atletismo en pista de Pontevedra25/03/2017300 metros lisos

          17,86 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017Lanzamento de disco 800 gr

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.27 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/201660 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos          15.90 6 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

300 metros lisos          54.66 5 II Xornada Circuito Atletismo en pista de P25/03/2017 PontevedraMMT F

Lanzamento de disco 800          17,86 1 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos          10.27 6 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016 LugoMMT SF
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LOUREIRO MOSQUERA, DANIEL

Data de nacemento: 24/09/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.83 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Infantil19/11/201660 metros lisos

          12.01 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201780 metros lisos

        1.32.48 II Trofeo Atletismo MAZI  Cidade Vilagarcia05/03/2017500 metros lisos

           1,27 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - Infantil23/04/2017Salto de altura

           1,90 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/2017Salto con pértega

          23,71 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017Lanzamento de xabalina 800 g

          32,12 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/2017Lanzamento de xabalina 500 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.83 4 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolMMT F

80 metros lisos          12.01 4 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.34.34 5 II Trofeo Entroido en pista Celta de Atletis26/02/2017 VigoF

500 metros lisos       1.32.48 9 II Trofeo Atletismo MAZI  Cidade Vilagarci05/03/2017 VilagarciaMMT F

Salto de altura            1,10 13 II Trofeo Entroido en pista Celta de Atletis26/02/2017 VigoF

Salto de altura            1,20 7 II Trofeo Atletismo MAZI  Cidade Vilagarci05/03/2017 VilagarciaF

Salto de altura            1,27 1 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - I23/04/2017 RiveiraMMT F

Salto de altura            1,17 8 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Salto de lonxitude            3,53 10 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolF

Salto con pértega            1,71 5 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

Salto con pértega            1,70 1 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - I23/04/2017 RiveiraF

Salto con pértega            1,60 1 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Salto con pértega            1,80 6 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

Salto con pértega            1,90 8 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoMMT F

Lanzamento de xabalina 8          23,71 1 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de xabalina 5          27,02 1 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - I23/04/2017 RiveiraF

Lanzamento de xabalina 5          27,60 2 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Lanzamento de xabalina 5          27,69 1 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

Lanzamento de xabalina 5          32,12 2 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoMMT F
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LOUREIRO MOSQUERA, JUAN

Data de nacemento: 07/01/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.41 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201750 metros lisos

        1.41.00 Control de marcas19/02/2017500 metros lisos

           1,00 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017Salto de altura

           3,00 II Trofeo Atletismo MAZI  Cidade Vilagarcia05/03/2017Salto de lonxitude

          12,67 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Benxamin.Alevin29/04/2017Lanzamento de pelota

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.64 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 

PISTA CUBERTA
18/03/201750 metros lisos

        1.39.41 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 
PISTA CUBERTA

18/03/2017500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            8.81 1 II Trofeo Entroido en pista Celta de Atletis26/02/2017 VigoF

50 metros lisos            8.41 1 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

50 metros lisos            8.58 3 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

50 metros lisos            8.58 11 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoF

500 metros lisos       1.41.00 1 Control de marcas19/02/2017 NoiaMMT F

500 metros lisos         1.43.5 3 II Trofeo Atletismo MAZI  Cidade Vilagarci05/03/2017 VilagarciaF

500 metros lisos       1.42.76 8 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoF

Salto de altura            1,00 1 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017 NoiaMMT F

Salto de altura            0,95 3 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Ben29/04/2017 A Pobra do CaramiF

Salto de altura            0,98 8 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Salto de altura            0,95 5 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

Salto de lonxitude            2,87 7 II Trofeo Entroido en pista Celta de Atletis26/02/2017 VigoF

Salto de lonxitude            3,00 5 II Trofeo Atletismo MAZI  Cidade Vilagarci05/03/2017 VilagarciaMMT F

Lanzamento de pelota          12,67 8 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Ben29/04/2017 A Pobra do CaramiMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            8.64 4 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaMMT SF

500 metros lisos       1.39.41 4 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaMMT F
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MÍGUEZ PAIS, SARA

Data de nacemento: 31/10/2001

Categoría: JUVENIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          14.28 XXXIV Copa Deputacion de Atletismo en pista21/05/2017100 metros lisos

        1.21.06 XXXIV Copa Deputacion de Atletismo en pista21/05/2017400 metros valados

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos          14.28 3 XXXIV Copa Deputacion de Atletismo en pi21/05/2017 OurenseMMT F

400 metros valados       1.21.06 3 XXXIV Copa Deputacion de Atletismo en pi21/05/2017 OurenseMMT F
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MIRAS MORENO, DIEGO

Data de nacemento: 27/10/1988

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10,12 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE CLUBES27/05/2017Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de pelota          10,12 8 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F
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MOURE BECERRA, ANTIA

Data de nacemento: 19/01/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.55.91 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - Infantil23/04/2017500 metros lisos

        4.39.73 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/20171.000 metros lisos

           3,17 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - Infantil23/04/2017Salto de lonxitude

           4,19 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017Lanzamento de peso 3 kg

           9,97 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CLUBES27/05/2017Lanzamento de disco 800 gr

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos       1.55.91 16 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - I23/04/2017 RiveiraMMT F

1.000 metros lisos       4.39.73 13 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017 A Pobra do CaramiMMT F

1.000 metros lisos       4.48.90 13 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

Salto de lonxitude            3,17 26 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - I23/04/2017 RiveiraMMT F

Salto de lonxitude            2,75 38 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017 A Pobra do CaramiF

Lanzamento de peso 3 kg            4,19 26 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017 A Pobra do CaramiMMT F

Lanzamento de disco 800            9,97 12 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F
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NOYA REDONDO, PAULA

Data de nacemento: 15/01/2004

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          21.77 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CLUBES27/05/2017150 metros lisos

        1.33.48 XOGADE . Campionato Provincial escolar en pista20/05/2017500 metros lisos

      16.02.13 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CLUBES27/05/20173.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

150 metros lisos          22.74 1 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017 A Pobra do CaramiF

150 metros lisos          21.77 4 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

150 metros lisos          21.98 7 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoF

500 metros lisos       1.38.16 2 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017 A Pobra do CaramiF

500 metros lisos       1.33.48 5 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalMMT F

3.000 metros lisos     16.02.13 11 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F
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NÚÑEZ COSTAS, JOSÉ DARÍO

Data de nacemento: 18/09/1970

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.22 I Xornada do Circuito de Atletismo en pista de Pontevedra11/02/201760 metros lisos

          12.99 XXX Reconquista - Trofeo Antonio Fernandez01/04/2017100 metros lisos

          26.17 III Xornada II Circuito Concello de Vigo . Series Municipais09/04/2017200 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.06 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/201750 metros lisos

           8.15 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS EN PISTA 
CUBERTA

11/03/201760 metros lisos

          26.79 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS EN PISTA 
CUBERTA

10/03/2017200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.22 4 I Xornada do Circuito de Atletismo en pista11/02/2017 PontevedraMMT SF

100 metros lisos          12.99 4 XXX Reconquista - Trofeo Antonio Fernand01/04/2017 VigoMMT F

100 metros lisos          13.52 7 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS E24/06/2017 ElcheSF

100 metros lisos          13.44 6 XX Campeonato de Europa Aire Libre28/07/2017 Aarhus (DEN)EL

200 metros lisos          27.41 5 I xornada II Circuito Concello de Vigo - Ser15/01/2017 VigoF

200 metros lisos          26.17 7 III Xornada II Circuito Concello de Vigo . S09/04/2017 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.06 3 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

60 metros lisos            8.15 4 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 11/03/2017 MadridMMT SF

200 metros lisos          27.64 4 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaF

200 metros lisos          26.79 4 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 10/03/2017 MadridMMT SF
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NUÑEZ SANCHEZ, J.MANUEL

Data de nacemento: 09/10/1967

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        4.14.80 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLON DE VETERANS29/01/20171.000 metros lisos

           4,51 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/2017Salto de lonxitude

           8,92 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016Lanzamento de peso 7,260  kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           1,28 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLON DE VETERANS29/01/2017Salto de altura

           4,53 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLON DE VETERANS29/01/2017Salto de lonxitude

           8,43 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 
CUBERTA

08/01/2017Lanzamento de peso 7,260  kg

          13.56 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLON DE VETERANS29/01/201760 metros valados 0,762

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos       4.14.80 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLO29/01/2017 LugoMMT P

Salto de lonxitude            4,51 1 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

Lanzamento de peso 7,26            8,92 1 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de peso 7,26            8,42 2 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            1,28 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLO29/01/2017 LugoMMT P

Salto de lonxitude            4,50 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaF

Salto de lonxitude            4,53 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLO29/01/2017 LugoMMT P

Lanzamento de peso 7,26            8,43 4 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

Lanzamento de peso 7,26            8,34 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLO29/01/2017 LugoP

60 metros valados 0,762          13.56 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLO29/01/2017 LugoMMT P

Pentatlon Veterán           1664 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLO29/01/2017 LugoF
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ORGEIRA REY, MARÍA PILAR

Data de nacemento: 10/07/1975

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.28 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/201750 metros lisos

          36.92 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 
CUBERTA

08/01/2017200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            9.28 5 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

200 metros lisos          36.92 6 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F
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ORJALES PENA, ANDREA

Data de nacemento: 04/01/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.59 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Benxamin.Alevin29/04/201760 metros lisos

           2,65 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017Salto de lonxitude

           4,63 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Benxamin.Alevin29/04/2017Lanzamento de peso 2 kg

            457 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Benxamin.Alevin29/04/2017Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          11.54 4 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017 NoiaF

60 metros lisos          10.59 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Ben29/04/2017 A Pobra do CaramiMMT TI

60 metros lisos          10.73 13 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

Salto de lonxitude            2,65 11 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017 NoiaMMT F

Salto de lonxitude            2,60 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Ben29/04/2017 A Pobra do CaramiTI

Lanzamento de peso 2 kg            4,63 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Ben29/04/2017 A Pobra do CaramiMMT TI

Triatlón Alevín             457 6 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Ben29/04/2017 A Pobra do CaramiMMT F

Páxina 106 de 160



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

PAZ GONZÁLEZ, LUCAS

Data de nacemento: 08/02/2001

Categoría: JUVENIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           7.54 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/201660 metros lisos

          11.82 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVENIL AIRE LIBRE04/06/2017100 metros lisos

          24.35 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016200 metros lisos

          55.82 V Trofeo Atletismo Fonte do Sar17/05/2017400 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           6.40 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL_JUNIOR PSITA 

CUBERTA
25/02/201750 metros lisos

           7.43 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/201660 metros lisos

          24.91 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL_JUNIOR PSITA 
CUBERTA

25/02/2017200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            7.54 1 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

60 metros lisos            7.66 5 Control de marcas06/12/2016 FerrolF

60 metros lisos            7.60 4 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

60 metros lisos            7.67 3 I Xornada do Circuito de Atletismo en pista11/02/2017 PontevedraSF

60 metros lisos            7.71 5 I Xornada do Circuito de Atletismo en pista11/02/2017 PontevedraF

100 metros lisos          11.70 2 IV Xornada II Circuito Concello de Vigo07/05/2017 VigoF

100 metros lisos          11.77 2 V Trofeo Atletismo Fonte do Sar17/05/2017 RiveiraF

100 metros lisos          11.88 2 XXXIV Copa Deputacion de Atletismo en pi21/05/2017 OurenseF

100 metros lisos          11.98 2 V Xornada Circuito en pista - Control FGA 31/05/2017 PontevedraF

100 metros lisos          11.82 3 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVEN04/06/2017 FerrolMMT SF

100 metros lisos          11.92 5 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroF

100 metros lisos          12.23 8 LXXIV CTO. GALICIA ABSOLUTO HOMES E 15/07/2017 PontevedraSF

200 metros lisos          24.35 2 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

200 metros lisos          24.18 6 Ourense Termal Athletics Meeting 201713/05/2017 OurenseF

200 metros lisos          24.71 6 V Xornada Circuito en pista - Control FGA 31/05/2017 PontevedraF

200 metros lisos          24.76 12 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVEN04/06/2017 FerrolF

200 metros lisos          25.37 8 LXXIV CTO. GALICIA ABSOLUTO HOMES E 15/07/2017 PontevedraSF

400 metros lisos          55.82 1 V Trofeo Atletismo Fonte do Sar17/05/2017 RiveiraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            6.44 2 Control de marcas 50 m. lisos e 50 valados28/01/2017 A CoruñaF

50 metros lisos            6.46 5 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL_JUNIO25/02/2017 A CoruñaF

50 metros lisos            6.40 1 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL_JUNIO25/02/2017 A CoruñaMMT EL

60 metros lisos            7.43 3 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016 LugoMMT F

60 metros lisos            7.52 2 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016 LugoSF

60 metros lisos            7.63 5 Control de marcas14/01/2017 LugoF

60 metros lisos            7.45 5 II CAMPIONATO DE GALICIA DE 60 LISOS 21/01/2017 LugoSF

200 metros lisos          24.91 2 CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL_JUNIO25/02/2017 A CoruñaMMT EL
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PENA CASTIÑEIRAS, MENCIA

Data de nacemento: 14/08/1999

Categoría: JUNIOR

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          14.80 IV Xornada II Circuito Concello de Vigo07/05/2017100 metros lisos

          31,12 II Xornada Campionato de Clubes 1ª Division Mulleres  
LEON-CELTA-MONZ-CEAT

21/05/2017Lanzamento de xabalina 600 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos          14.80 3 IV Xornada II Circuito Concello de Vigo07/05/2017 VigoMMT F

Lanzamento de xabalina 6          30,31 2 IV Xornada II Circuito Concello de Vigo07/05/2017 VigoF

Lanzamento de xabalina 6          31,12 4 II Xornada Campionato de Clubes 1ª Divisi21/05/2017 ValladolidMMT F

Lanzamento de xabalina 6          30,41 7 CTO. ESPAÑA CLUBES 1ª DIV. MULLERES -10/06/2017 BurgosF

Lanzamento de xabalina 6          30,41 7 CTO. ESPAÑA CLUBES 1ª DIV. MULLERES -10/06/2017 BurgosF

Lanzamento de xabalina 6          28,93 3 CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR/PROME24/06/2017 PontevedraF

Lanzamento de xabalina 6          31,06 1 VII Jornada de lanzamentos de Lovelhe05/07/2017 Vila Nova CerveiraF
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PENA FERREIRO, MARÍA

Data de nacemento: 05/09/2003

Categoría: CADETE

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.22 Control de marcas06/12/201660 metros lisos

          14.37 XI Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres01/05/2017100 metros lisos

          48.78 Control de marcas06/12/2016300 metros lisos

        2.02.26 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS 
COMBINADAS E VETERANS

09/04/2017600 metros lisos

           1,37 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS 
COMBINADAS E VETERANS

08/04/2017Salto de altura

           4,30 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS 
COMBINADAS E VETERANS

09/04/2017Salto de lonxitude

          36,08 Trofeo Atletismo Lugo19/05/2017Lanzamento de xabalina 600 g

          19.19 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS 
COMBINADAS E VETERANS

08/04/2017100 metros valados 0,762

           7,20 I Xornada de lanzamsntos de Lovelhe10/12/2016Lanzamento de peso 2 kg

           7,54 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016Lanzamento de peso 3 kg

          28,13 I Xornada de lanzamsntos de Lovelhe10/12/2016Lanzamento de xabalina 400 g

          38,22 XVI CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE AIRE LIBRE01/07/2017Lanzamento de xabalina 500 g

          52.70 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017300 metros valados

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           1,38 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (cadete a 

absoluto) e CADETE INDIVIDUAL
15/01/2017Salto de altura

           4,03 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (cadete a 
absoluto) e CADETE INDIVIDUAL

15/01/2017Salto de lonxitude

          11.21 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (cadete a 
absoluto) e CADETE INDIVIDUAL

15/01/201760 metros valados 0,762

           7,37 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (cadete a 
absoluto) e CADETE INDIVIDUAL

15/01/2017Lanzamento de peso 3 kg

           2048 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (cadete a 
absoluto) e CADETE INDIVIDUAL

15/01/2017Pentatlon cadete

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.25 7 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

60 metros lisos            9.22 2 Control de marcas06/12/2016 FerrolMMT F

60 metros lisos            9.03 5 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

100 metros lisos          14.17 3 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

100 metros lisos          14.37 1 XI Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres01/05/2017 VigoMMT F

100 metros lisos          14.46 3 IV Xornada II Circuito Concello de Vigo07/05/2017 VigoF

300 metros lisos          49.10 2 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

300 metros lisos          48.78 2 Control de marcas06/12/2016 FerrolMMT F

600 metros lisos       2.02.30 4 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroF

600 metros lisos       2.14.76 12 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoP

600 metros lisos       2.02.26 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 09/04/2017 PontevedraMMT
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Salto de altura            1,37 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 08/04/2017 PontevedraMMT

Salto de altura            1,37 4 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroF

Salto de lonxitude            4,30 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 09/04/2017 PontevedraMMT

Lanzamento de xabalina 6          36,08 1 Trofeo Atletismo Lugo19/05/2017 LugoMMT F

100 metros valados 0,762          19.19 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 08/04/2017 PontevedraMMT

Lanzamento de peso 2 kg            7,20 2 I Xornada de lanzamsntos de Lovelhe10/12/2016 Vila Nova CerveiraMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            6,90 2 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

Lanzamento de peso 3 kg            7,54 5 I Xornada V Circuito Coruña Corre en pista23/12/2016 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            7,22 4 Control de marcas en pista22/01/2017 RiveiraF

Lanzamento de peso 3 kg            7,50 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 08/04/2017 Pontevedra

Lanzamento de xabalina 4          28,13 1 I Xornada de lanzamsntos de Lovelhe10/12/2016 Vila Nova CerveiraMMT F

Lanzamento de xabalina 5          28,61 1 Control de lanzamentos15/01/2017 LugoF

Lanzamento de xabalina 5          27,90 2 Control de marcas en pista22/01/2017 RiveiraF

Lanzamento de xabalina 5          30,00 3 I CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVE11/02/2017 PontevedraF

Lanzamento de xabalina 5          31,46 2 II Xornada de lanzamentos de Lovelhe18/02/2017 Vila Nova CerveiraF

Lanzamento de xabalina 5          25,88 2 II Xornada Circuito Atletismo en pista de P25/03/2017 PontevedraF

Lanzamento de xabalina 5          27,60 1 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

Lanzamento de xabalina 5          30,30 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 09/04/2017 Pontevedra

Lanzamento de xabalina 5          32,07 1 III Xornada de Lanzamentos de Lovelhe22/04/2017 Vila Nova CerveraF

Lanzamento de xabalina 5          33,11 1 IV Xornada II Circuito Concello de Vigo07/05/2017 VigoF

Lanzamento de xabalina 5          35,67 1 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroF

Lanzamento de xabalina 5          33,96 1 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE_XUVEN04/06/2017 FerrolF

Lanzamento de xabalina 5          37.96 2 CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE POR AU18/06/2017 LorcaF

Lanzamento de xabalina 5          38,22 4 XVI CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE AIR01/07/2017 MurciaMMT F

Lanzamento de xabalina 5          34,32 1 VII Jornada de lanzamentos de Lovelhe05/07/2017 Vila Nova CerveiraF

Exathlon Cadete           2575 5 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 09/04/2017 Pontevedra

300 metros valados          54.94 1 XI Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres01/05/2017 VigoF

300 metros valados          52.70 2 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            1,35 6 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016 LugoF

Salto de altura            1,38 3 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoMMT P

Salto de altura            1,27 11 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/28/01/2017 A CoruñaF

Salto de lonxitude            4,00 16 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016 LugoF

Salto de lonxitude            4,03 13 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoMMT P

60 metros valados 0,762          11.67 4 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016 LugoF

60 metros valados 0,762          11.21 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoMMT P

Lanzamento de peso 3 kg            7,37 7 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoMMT P

Lanzamento de peso 3 kg            6,87 14 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE E 1500/28/01/2017 A CoruñaF

Pentatlon cadete           2048 12 CTOS.GALICIA DE CLUBES COMBINADAS (15/01/2017 LugoMMT F
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PENA GUTIERREZ, GLORIA

Data de nacemento: 13/02/2004

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.92 I Xornada do Circuito de Atletismo en pista de Pontevedra11/02/201760 metros lisos

          20.33 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/2017150 metros lisos

           4,58 XOGADE . Campionato Provincial escolar en pista20/05/2017Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.25 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 

PISTA CUBERTA
18/03/201750 metros lisos

           8.61 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/201660 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.92 1 I Xornada do Circuito de Atletismo en pista11/02/2017 PontevedraMMT F

80 metros lisos          11.06 1 XI Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres01/05/2017 VigoF

80 metros lisos          11.38 1 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017 A Pobra do CaramiF

150 metros lisos          20.98 1 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - I23/04/2017 RiveiraF

150 metros lisos          21.57 1 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017 A Pobra do CaramiF

150 metros lisos          20.60 1 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

150 metros lisos          20.33 3 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoMMT F

Salto de lonxitude            4,39 1 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - I23/04/2017 RiveiraF

Salto de lonxitude            4,03 4 XI Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres01/05/2017 VigoF

Salto de lonxitude            4,35 1 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017 A Pobra do CaramiF

Salto de lonxitude            4,58 1 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalMMT F

Triplo salto            7,30 9 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.25 1 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaMMT F

50 metros lisos            7.47 1 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaSF

60 metros lisos            8.61 1 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016 LugoMMT SF
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PENA GUTIERREZ, LAURA

Data de nacemento: 13/02/2003

Categoría: CADETE

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.51 I Xornada do Circuito de Atletismo en pista de Pontevedra11/02/201760 metros lisos

          14.93 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique Graña12/05/2017100 metros lisos

          49.88 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017300 metros lisos

        2.04.84 I Xornada do Circuito de Atletismo en pista de Pontevedra11/02/2017600 metros lisos

           3,74 XI Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres01/05/2017Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.31 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/201660 metros lisos

           3,54 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.51 3 I Xornada do Circuito de Atletismo en pista11/02/2017 PontevedraMMT SF

100 metros lisos          15.06 4 XI Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres01/05/2017 VigoF

100 metros lisos          14.93 4 Trofeo Marineda Atletico - Trofeo Enrique G12/05/2017 BastigueiroMMT F

300 metros lisos          49.88 3 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

600 metros lisos       2.04.84 11 I Xornada do Circuito de Atletismo en pista11/02/2017 PontevedraMMT F

Salto de lonxitude            3,74 15 XI Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres01/05/2017 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.31 4 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016 LugoMMT SF

Salto de lonxitude            3,54 26 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016 LugoMMT F
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POSE REGOS, PEDRO

Data de nacemento: 07/08/1997

Categoría: PROMESA

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           7.58 I Xornada do Circuito de Atletismo en pista de Pontevedra11/02/201760 metros lisos

          24.11 XLII Trofeo SGP -I Xornada Super Froiz10/05/2017200 metros lisos

          54.34 I Xornada do Circuito de Atletismo en pista de Pontevedra11/02/2017400 metros lisos

           6,18 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016Salto de lonxitude

          11,40 III Xornada Circuito Atletismo en pista de Pontevedra12/04/2017Triplo salto

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.65 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/201660 metros lisos

          54.47 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO, PROMESA E 
JUNIOR (1500-3000)

04/02/2017400 metros lisos

           5,52 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            7.66 2 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronF

60 metros lisos            7.74 6 Control de marcas06/12/2016 FerrolF

60 metros lisos            7.58 1 I Xornada do Circuito de Atletismo en pista11/02/2017 PontevedraMMT SF

60 metros lisos            7.78 6 I Xornada do Circuito de Atletismo en pista11/02/2017 PontevedraF

200 metros lisos          24.28 1 III Xornada Circuito Atletismo en pista de 12/04/2017 PontevedraF

200 metros lisos          24.11 2 XLII Trofeo SGP -I Xornada Super Froiz10/05/2017 PontevedraMMT F

200 metros lisos          24.25 6 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroF

400 metros lisos          54.86 3 Control de marcas06/12/2016 FerrolF

400 metros lisos          54.34 2 I Xornada do Circuito de Atletismo en pista11/02/2017 PontevedraMMT F

Salto de lonxitude            6,18 3 XV Trofeo Cidade de Naron26/11/2016 NaronMMT F

Salto de lonxitude            5,60 1 Control de marcas en pista22/01/2017 RiveiraF

Salto de lonxitude            5,77 6 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroF

Triplo salto          11,40 3 III Xornada Circuito Atletismo en pista de 12/04/2017 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            7.65 1 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016 LugoMMT SF

400 metros lisos          54.47 2 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO, PR04/02/2017 A CoruñaMMT SF

Salto de lonxitude            5,52 7 II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016 LugoMMT F

Salto de lonxitude            5,51 12 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO, PR04/02/2017 A CoruñaF
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PULLEIRO SUAREZ, SABELA

Data de nacemento: 21/04/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.38 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Benxamin.Alevin29/04/201750 metros lisos

           1,85 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Benxamin.Alevin29/04/2017Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.44 3 Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolF

50 metros lisos            9.38 2 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Ben29/04/2017 A Pobra do CaramiMMT F

50 metros lisos            9.70 9 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

Salto de lonxitude            1,85 23 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Ben29/04/2017 A Pobra do CaramiMMT F
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RAMILO FARIÑA, ÁNGEL

Data de nacemento: 20/01/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          21.17 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/2017150 metros lisos

           1,05 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Infantil19/11/2016Salto de altura

           4,44 XOGADE . Campionato Provincial escolar en pista20/05/2017Salto de lonxitude

          18,54 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017Lanzamento de disco 800 gr

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

150 metros lisos          21.95 1 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017 A Pobra do CaramiF

150 metros lisos          21.44 6 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

150 metros lisos          21.17 10 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoMMT F

Salto de altura            1,05 10 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolMMT F

Salto de lonxitude            4,16 3 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - I23/04/2017 RiveiraF

Salto de lonxitude            4,28 2 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017 A Pobra do CaramiF

Salto de lonxitude            4,44 5 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalMMT F

Salto de lonxitude            4,09 13 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoF

Lanzamento de disco 800          17,96 2 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - I23/04/2017 RiveiraF

Lanzamento de disco 800          18,54 2 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017 A Pobra do CaramiMMT F

Lanzamento de disco 800          18,13 7 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Lanzamento de disco 800          17,80 5 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasF
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REY BRAVO, NOA

Data de nacemento: 19/02/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.27 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/201760 metros lisos

        3.59.54 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLUBES27/05/20171.000 metros lisos

           2,76 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.27 1 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017 NoiaMMT F

1.000 metros lisos       3.59.54 12 CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLU27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

Salto de lonxitude            2,76 8 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017 NoiaMMT F
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RIVERA GOMEZ, XOSE

Data de nacemento: 31/03/1980

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.74 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 

MARCHA E 5000 XUVENL
28/05/2017100 metros lisos

          20.03 II Xornada Circuito Atletismo en pista de Pontevedra25/03/2017150 metros lisos

          26.18 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/2017200 metros lisos

        1.05.88 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS 
COMBINADAS E VETERANS

08/04/2017400 metros lisos

        6.10.51 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS 
COMBINADAS E VETERANS

09/04/20171.500 metros lisos

           1,54 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS 
COMBINADAS E VETERANS

08/04/2017Salto de altura

           5,15 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS 
COMBINADAS E VETERANS

08/04/2017Salto de lonxitude

           2,35 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS 
COMBINADAS E VETERANS

09/04/2017Salto con pértega

           8,84 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS 
COMBINADAS E VETERANS

08/04/2017Lanzamento de peso 7,260  kg

          29,92 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS 
COMBINADAS E VETERANS

09/04/2017Lanzamento de disco 2kg

          33,31 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS 
COMBINADAS E VETERANS

09/04/2017Lanzamento de xabalina 800 g

           3650 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS 
COMBINADAS E VETERANS

09/04/2017Decathlon

          21.70 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS 
COMBINADAS E VETERANS

09/04/2017110 metros valados 1,00

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos          12.92 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 08/04/2017 PontevedraD

100 metros lisos          12.74 2 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

150 metros lisos          20.03 2 II Xornada Circuito Atletismo en pista de P25/03/2017 PontevedraMMT F

200 metros lisos          26.18 3 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

400 metros lisos       1.05.88 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 08/04/2017 PontevedraMMT D

1.500 metros lisos       6.10.51 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 09/04/2017 PontevedraMMT D

Salto de altura            1,54 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 08/04/2017 PontevedraMMT D

Salto de lonxitude            4,77 3 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

Salto de lonxitude            5,15 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 08/04/2017 PontevedraMMT D

Salto con pértega            2,35 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 09/04/2017 PontevedraMMT D

Lanzamento de peso 7,26            8,84 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 08/04/2017 PontevedraMMT D

Lanzamento de disco 2kg          20,12 5 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

Lanzamento de disco 2kg          29,92 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 09/04/2017 PontevedraMMT D

Lanzamento de disco 2kg          28,93 2 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseF
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Lanzamento de xabalina 8          25,98 3 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroF

Lanzamento de xabalina 8          33,31 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 09/04/2017 PontevedraMMT D

Decathlon           3650 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 09/04/2017 PontevedraMMT F

110 metros valados 1,00          21.70 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 09/04/2017 PontevedraMMT D
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ROCA RODRÍGUEZ, PAULA

Data de nacemento: 14/07/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.44.7 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - Infantil23/04/2017500 metros lisos

           3,40 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CLUBES27/05/2017Salto de lonxitude

           7,19 XOGADE . Campionato Provincial escolar en pista20/05/2017Triplo salto

           3,60 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Infantil19/11/2016Lanzamento de peso 3 kg

      19.26.49 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/20173000 marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          19.56 VI Memorial Josefina Romero de marcha en ruta03/06/20173 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.44.7 7 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - I23/04/2017 RiveiraMMT F

500 metros lisos       1.46.27 14 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017 A Pobra do CaramiF

Salto de lonxitude            3,14 12 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolF

Salto de lonxitude            3,27 22 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - I23/04/2017 RiveiraF

Salto de lonxitude            3,31 20 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017 A Pobra do CaramiF

Salto de lonxitude            3,40 12 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

Triplo salto            6,85 3 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - I23/04/2017 RiveiraF

Triplo salto            7,33 12 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017 A Pobra do CaramiF

Triplo salto            7,19 13 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            3,60 14 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolMMT F

3000 marcha     20.58.40 6 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

3000 marcha     19.26.49 10 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

3 km marcha ruta          19.56 16 VI Memorial Josefina Romero de marcha en03/06/2017 A CoruñaMMT F
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RODRIGUEZ DEL RIO, ANGELES

Data de nacemento: 20/11/1957

Categoría: VETERÁNS 55

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.07 Control de marcas06/12/201660 metros lisos

          18.32 IV Xornada II Circuito Concello de Vigo07/05/2017100 metros lisos

          39.55 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS 
COMBINADAS E VETERANS

08/04/2017200 metros lisos

        1.24.43 Control de marcas06/12/2016400 metros lisos

        3.20.03 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS 
COMBINADAS E VETERANS

09/04/2017800 metros lisos

           0,99 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS 
COMBINADAS E VETERANS

08/04/2017Salto de altura

           2,73 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/2017Salto de lonxitude

           7,31 II Xornada de lanzamentos de Lovelhe18/02/2017Lanzamento de peso 4 kg

          19,29 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS EN PISTA24/06/2017Lanzamento de disco 1kg

          19,41 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS 
COMBINADAS E VETERANS

09/04/2017Lanzamento de xabalina 600 g

          22.85 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS 
COMBINADAS E VETERANS

08/04/201780 metros valados 0,762

           7,54 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLON VETERANS12/02/2017Lanzamento de peso 3 kg

          22,73 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS EN PISTA23/06/2017Lanzamento de martelo 3 kg

          20,15 CAMPIONATO DEL MUNDO DE VETERANS PISTCA 
CUBERTA

21/03/2017Lanzamento de xabalina 500 g

           2473 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS 
COMBINADAS E VETERANS

09/04/2017Heptathlon Veterano

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        3.24.94 CAMPIONATO DEL MUNDO DE VETERANS PISTCA 

CUBERTA
24/03/2017800 metros lisos

        6.57.49 CAMPIONATO DEL MUNDO DE VETERANS PISTCA 
CUBERTA

25/03/20171.500 metros lisos

           1,00 CAMPIONATO DEL MUNDO DE VETERANS PISTCA 
CUBERTA

24/03/2017Salto de altura

           2,76 CAMPIONATO DEL MUNDO DE VETERANS PISTCA 
CUBERTA

24/03/2017Salto de lonxitude

          17.31 CAMPIONATO DEL MUNDO DE VETERANS PISTCA 
CUBERTA

24/03/201760 metros valados 0,762

           7,46 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 
CUBERTA

08/01/2017Lanzamento de peso 3 kg

          21,19 CAMPIONATO DEL MUNDO DE VETERANS PISTCA 
CUBERTA

20/03/2017Lanzamento de martelo 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          11.07 8 Control de marcas06/12/2016 FerrolMMT F

100 metros lisos          18.32 8 IV Xornada II Circuito Concello de Vigo07/05/2017 VigoMMT F

200 metros lisos          39.55 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 08/04/2017 PontevedraMMT H
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400 metros lisos       1.24.43 3 Control de marcas06/12/2016 FerrolMMT F

800 metros lisos       3.20.03 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 09/04/2017 PontevedraMMT H

Salto de altura            0,99 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 08/04/2017 PontevedraMMT H

Salto de lonxitude            2,71 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 09/04/2017 PontevedraH

Salto de lonxitude            2,73 1 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

Lanzamento de peso 4 kg            6,92 4 I Xornada de lanzamsntos de Lovelhe10/12/2016 Vila Nova CerveiraF

Lanzamento de peso 4 kg            7,31 3 II Xornada de lanzamentos de Lovelhe18/02/2017 Vila Nova CerveiraMMT F

Lanzamento de disco 1kg          17,85 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLO12/02/2017 PontevedraF

Lanzamento de disco 1kg          17,06 3 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT13/05/2017 LogroñoP

Lanzamento de disco 1kg          19,29 4 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS E24/06/2017 ElcheMMT F

Lanzamento de xabalina 6          17,55 4 I Xornada de lanzamsntos de Lovelhe10/12/2016 Vila Nova CerveiraF

Lanzamento de xabalina 6          19,41 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 09/04/2017 PontevedraMMT H

80 metros valados 0,762          22.85 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 08/04/2017 PontevedraMMT H

Lanzamento de peso 3 kg            7,54 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLO12/02/2017 PontevedraMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            6,91 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 08/04/2017 PontevedraH

Lanzamento de peso 3 kg            7,11 2 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT13/05/2017 LogroñoP

Lanzamento de peso 3 kg            7,45 5 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS E23/06/2017 ElcheF

Lanzamento de martelo 3          22,70 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLO12/02/2017 PontevedraF

Lanzamento de martelo 3          21,33 3 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT13/05/2017 LogroñoP

Lanzamento de martelo 3          22,73 4 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS E23/06/2017 ElcheMMT F

Lanzamento de xabalina 5          17,46 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLO12/02/2017 PontevedraF

Lanzamento de xabalina 5          19,56 1 II Xornada de lanzamentos de Lovelhe18/02/2017 Vila Nova CerveiraF

Lanzamento de xabalina 5          20,15 1 CAMPIONATO DEL MUNDO DE VETERANS P21/03/2017 DaeguMMT F

Lanzamento de xabalina 5          18,57 5 IV Xornada II Circuito Concello de Vigo07/05/2017 VigoF

Lanzamento de xabalina 5          18,02 1 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT13/05/2017 LogroñoP

Lanzamento de xabalina 5          19,89 2 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseF

Lanzamento de xabalina 5          19,03 2 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS AIRE 25/06/2017 ElcheF

Pentatlon Veterán           2282 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLO12/02/2017 PontevedraF

Pentatlon Veterán           2253 3 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT13/05/2017 LogroñoF

Martelo Pesado            6,95 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLO12/02/2017 PontevedraF

Martelo Pesado            7,69 3 CTO. ESPAÑA VETERANOS 10000 ,PENTAT13/05/2017 LogroñoP

Martelo Pesado            7,09 4 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS AIRE 25/06/2017 ElcheF

Heptathlon Veterano           2473 4 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 09/04/2017 PontevedraMMT H

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos       3.24.94 CAMPIONATO DEL MUNDO DE VETERANS P24/03/2017 DaeguMMT P

1.500 metros lisos       6.57.49 7 CAMPIONATO DEL MUNDO DE VETERANS P25/03/2017 DaeguMMT F

Salto de altura            1,00 CAMPIONATO DEL MUNDO DE VETERANS P24/03/2017 DaeguMMT P

Salto de lonxitude            2,76 CAMPIONATO DEL MUNDO DE VETERANS P24/03/2017 DaeguMMT P

60 metros valados 0,762          17.31 CAMPIONATO DEL MUNDO DE VETERANS P24/03/2017 DaeguMMT P

Lanzamento de peso 3 kg            7,46 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            6,98 CAMPIONATO DEL MUNDO DE VETERANS P24/03/2017 DaeguP

Lanzamento de martelo 3          21,19 9 CAMPIONATO DEL MUNDO DE VETERANS P20/03/2017 DeaguMMT F

Pentatlon Veterán           1724 4 CAMPIONATO DEL MUNDO DE VETERANS P24/03/2017 DaeguF
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RODRIGUEZ GARABATO, RAUL

Data de nacemento: 16/07/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          24.32 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - Infantil23/04/2017150 metros lisos

        2.03.50 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Infantil19/11/2016500 metros lisos

           3,45 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - Infantil23/04/2017Salto de lonxitude

           7,57 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CLUBES27/05/2017Triplo salto

      26.35.74 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CLUBES27/05/20173000 marcha

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

150 metros lisos          24.32 3 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - I23/04/2017 RiveiraMMT F

150 metros lisos          24.45 1 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017 A Pobra do CaramiF

500 metros lisos       2.03.50 17 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolMMT F

Salto de lonxitude            3,04 14 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolF

Salto de lonxitude            3,45 13 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - I23/04/2017 RiveiraMMT F

Salto de lonxitude            3,01 18 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017 A Pobra do CaramiF

Triplo salto            6,58 5 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - I23/04/2017 RiveiraF

Triplo salto            7,31 12 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017 A Pobra do CaramiF

Triplo salto            7,39 9 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Triplo salto            7,57 11 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

Triplo salto            7,30 15 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoF

Triplo salto            7,35 15 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoF

3000 marcha     26.35.74 8 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

3000 marcha     27.15.57 11 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoF
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RODRIGUEZ LIÑARES, NOEMI

Data de nacemento: 26/11/2003

Categoría: CADETE

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.02.23 II Xornada Circuito Atletismo en pista de Pontevedra25/03/2017300 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

300 metros lisos       1.02.23 6 II Xornada Circuito Atletismo en pista de P25/03/2017 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura        NULOS II Trofeo Nadal Verxel Indoor17/12/2016 LugoF

Páxina 137 de 160



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

RODRIGUEZ LIÑARES, RAUL

Data de nacemento: 22/02/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.88 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Alevin19/11/201660 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.88 1 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Al19/11/2016 FerrolMMT F
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RODRÍGUEZ MOAR, DARÍO

Data de nacemento: 05/02/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.58.74 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Infantil19/11/2016500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos       1.58.74 16 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolMMT F

Triplo salto            6,20 14 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolF
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RODRIGUEZ MOAR, JACOBO

Data de nacemento: 08/08/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.08 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Alevin19/11/201660 metros lisos

        2.01.81 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Alevin19/11/2016500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          11.08 4 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Al19/11/2016 FerrolMMT F

500 metros lisos       2.01.81 12 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Al19/11/2016 FerrolMMT F
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SADIKI TAKHLF, ADAM

Data de nacemento: 09/09/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.40 II Trofeo Atletismo Barbanza - DIA DAS LETRAS GALEGAS14/05/201750 metros lisos

        1.58.33 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Benxamin.Alevin29/04/2017500 metros lisos

           2,22 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017Salto de lonxitude

           5,68 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE CLUBES27/05/2017Lanzamento de Peso 1kg

          16,17 XOGADE . Campionato Provincial escolar en pista20/05/2017Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.96 4 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017 NoiaF

50 metros lisos            9.40 3 II Trofeo Atletismo Barbanza - DIA DAS LE14/05/2017 A Pobra do CaramiMMT F

500 metros lisos       1.58.33 6 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Ben29/04/2017 A Pobra do CaramiMMT F

Salto de lonxitude            2,22 17 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017 NoiaMMT F

Lanzamento de Peso 1kg            5,68 7 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

Lanzamento de xabalina          17,70 2 II Trofeo Atletismo Barbanza - DIA DAS LE14/05/2017 A Pobra do CaramiF

Lanzamento de pelota          14,64 4 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Ben29/04/2017 A Pobra do CaramiF

Lanzamento de pelota          16,17 6 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalMMT F
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SÁNCHEZ RUIBAL, LUCAS

Data de nacemento: 07/10/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           0,95 XOGADE . Campionato Provincial escolar en pista20/05/2017Salto de altura

           2,95 XOGADE . Campionato Provincial escolar en pista20/05/2017Salto de lonxitude

        6.31.75 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE CLUBES27/05/20171000 m. Marcha

           6,07 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017Lanzamento de Peso 1kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de altura            0,90 6 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Ben29/04/2017 A Pobra do CaramiF

Salto de altura            0,95 12 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalMMT F

Salto de lonxitude            2,58 8 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017 NoiaF

Salto de lonxitude            2,83 5 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Ben29/04/2017 A Pobra do CaramiF

Salto de lonxitude            2,95 8 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalMMT F

Salto de lonxitude            2,94 3 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

1000 m. Marcha       6.31.75 4 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

1000 m. Marcha              DQ CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoF

Lanzamento de Peso 1kg            6,07 5 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017 NoiaMMT F
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SÁNCHEZ RUIBAL, NAIARA

Data de nacemento: 18/03/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.16 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CLUBES27/05/201780 metros lisos

          24.25 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017150 metros lisos

         1.42.0 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - Infantil23/04/2017500 metros lisos

           1,05 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Infantil19/11/2016Salto de altura

           4,45 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - Infantil23/04/2017Lanzamento de peso 3 kg

           9,77 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CLUBES27/05/2017Lanzamento de martelo 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos          12.16 10 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

150 metros lisos          24.25 2 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017 A Pobra do CaramiMMT F

500 metros lisos         1.42.0 5 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - I23/04/2017 RiveiraMMT F

500 metros lisos       1.44.00 11 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017 A Pobra do CaramiF

Salto de altura            1,05 11 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolMMT F

Salto de altura            1,05 6 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017 A Pobra do CaramiF

Lanzamento de peso 3 kg            4,45 13 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - I23/04/2017 RiveiraMMT F

Lanzamento de martelo 3            9,77 10 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F
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SÁNCHEZ SOUTO, ELOI

Data de nacemento: 26/05/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           1,28 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CLUBES27/05/2017Salto de altura

           4,03 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Infantil19/11/2016Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de altura        NULOS Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolF

Salto de altura            1,28 7 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            4,03 16 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolMMT F
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SANTOS FUENTES, CARLA

Data de nacemento: 11/10/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           1,44 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017Salto de lonxitude

           5,02 XOGADE . Campionato Provincial escolar en pista20/05/2017Lanzamento de Peso 1kg

          10,02 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE CLUBES27/05/2017Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de altura        NULOS Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolF

Salto de lonxitude            1,44 16 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017 NoiaMMT F

Lanzamento de Peso 1kg            3,36 14 Previa V Liga Escolar Federada en pista - B19/11/2016 FerrolF

Lanzamento de Peso 1kg            4,20 4 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Ben29/04/2017 A Pobra do CaramiF

Lanzamento de Peso 1kg            5,02 13 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalMMT F

Lanzamento de Peso 1kg            4,90 12 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoF

Lanzamento de pelota          10,02 7 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN DE C27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F
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SANTOS LAÍÑO, ROGELIO

Data de nacemento: 28/05/1974

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           5,19 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 

MARCHA E 5000 XUVENL
28/05/2017Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10,23 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS EN PISTA 

CUBERTA
12/03/2017Triplo salto

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de lonxitude            5,19 4 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

Salto de lonxitude            5,13 9 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS E24/06/2017 ElcheF

Triplo salto            9,15 4 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseF

Triplo salto        NULOS CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS AIRE 25/06/2017 ElcheF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Triplo salto          10,23 7 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 12/03/2017 MadridMMT F
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SOTO RIOS, ANTON

Data de nacemento: 16/09/2003

Categoría: CADETE

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.80 I Xornada do Circuito de Atletismo en pista de Pontevedra11/02/201760 metros lisos

           49.5 Control de marcas en pista22/01/2017300 metros lisos

        1.54.50 I Xornada do Circuito de Atletismo en pista de Pontevedra11/02/2017600 metros lisos

           3,66 Control de marcas en pista22/01/2017Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos             9.1 4 Control de marcas en pista22/01/2017 RiveiraF

60 metros lisos            8.80 2 I Xornada do Circuito de Atletismo en pista11/02/2017 PontevedraMMT SF

300 metros lisos            49.5 4 Control de marcas en pista22/01/2017 RiveiraMMT F

600 metros lisos       1.54.50 13 I Xornada do Circuito de Atletismo en pista11/02/2017 PontevedraMMT F

Salto de lonxitude            3,66 7 Control de marcas en pista22/01/2017 RiveiraMMT F

Páxina 149 de 160



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

SOUTO VIEITES, ALEJANDRA

Data de nacemento: 09/02/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.31 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/201780 metros lisos

           4,34 XOGADE . Campionato Provincial escolar en pista20/05/2017Salto de lonxitude

           9,24 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/2017Triplo salto

           1,60 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CLUBES27/05/2017Salto con pértega

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.63 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 

PISTA CUBERTA
18/03/201750 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos          11.78 2 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - I23/04/2017 RiveiraF

80 metros lisos          11.63 3 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

80 metros lisos          11.31 2 II Trofeo ONCE Arcelima26/05/2017 BastiagueiroMMT F

80 metros lisos          11.54 7 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoF

150 metros lisos          21.92 1 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017 A Pobra do CaramiF

Salto de lonxitude            4,15 4 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - I23/04/2017 RiveiraF

Salto de lonxitude            4,34 4 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalMMT F

Triplo salto            8,50 1 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017 A Pobra do CaramiF

Triplo salto            9,15 3 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

Triplo salto            9,24 2 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoMMT F

Salto con pértega            1,60 4 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasMMT F

80 metros valados 0,762          16.20 2 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017 A Pobra do CaramiF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.65 4 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaF

50 metros lisos            7.63 2 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaMMT SF
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SPOSITO RIVERO, IGNACIO

Data de nacemento: 27/01/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.09.08 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017500 metros lisos

           7,96 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Benxamin.Alevin29/04/2017Lanzamento de peso 2 kg

          12,70 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017Lanzamento de xabalina 400 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7,43 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL 

PISTA CUBERTA
18/03/2017Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos       2.09.08 17 I Trofeo ONCE Arceclima31/03/2017 BastiagueiroMMT F

Salto de altura        NULOS Previa V Liga Escolar Federada en pista - Al19/11/2016 FerrolF

Lanzamento de peso 2 kg            7,37 1 Previa V Liga Escolar Federada en pista - Al19/11/2016 FerrolF

Lanzamento de peso 2 kg            7,62 2 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017 NoiaF

Lanzamento de peso 2 kg            7,96 3 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Ben29/04/2017 A Pobra do CaramiMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            7,26 7 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Lanzamento de peso 2 kg            7,43 11 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoF

Lanzamento de xabalina 4          12,70 4 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017 NoiaMMT F

Lanzamento de xabalina 4          11,32 12 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Ben29/04/2017 A Pobra do CaramiF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 2 kg            7,43 8 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE18/03/2017 A CoruñaMMT F
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TACON GARCÍA, EVA

Data de nacemento: 16/02/2004

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           3,93 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017Salto de lonxitude

           8,19 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - Infantil23/04/2017Triplo salto

           7,54 XOGADE . Campionato Provincial escolar en pista20/05/2017Lanzamento de peso 3 kg

          18,08 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - Infantil23/04/2017Lanzamento de xabalina 400 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de lonxitude            3,93 5 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017 A Pobra do CaramiMMT F

Triplo salto            7,83 5 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolF

Triplo salto            8,19 1 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - I23/04/2017 RiveiraMMT F

Triplo salto            8,45 5 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017 A Pobra do CaramiF

Triplo salto            7,98 7 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF

Lanzamento de peso 3 kg            6,90 3 Previa V Liga Escolar Federada en pista - I19/11/2016 FerrolF

Lanzamento de peso 3 kg            7,00 2 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017 A Pobra do CaramiF

Lanzamento de peso 3 kg            7,54 4 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            6,95 5 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasF

Lanzamento de peso 3 kg            7,15 5 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN,ALE11/06/2017 VigoF

Lanzamento de xabalina 4          18,08 2 XOGADE - II Xornada Escolares en pista - I23/04/2017 RiveiraMMT F

Lanzamento de xabalina 4          12,18 11 CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CL27/05/2017 O Barco ValdeorrasF
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VÁZQUEZ ALONSO, ALBERTO

Data de nacemento: 10/12/1963

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          13.64 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 

MARCHA E 5000 XUVENL
28/05/2017100 metros lisos

        1.11.20 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS 
COMBINADAS E VETERANS

08/04/2017400 metros lisos

        6.21.43 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS 
COMBINADAS E VETERANS

09/04/20171.500 metros lisos

           1,39 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS 
COMBINADAS E VETERANS

08/04/2017Salto de altura

           5,04 IV Xornada II Circuito Concello de Vigo07/05/2017Salto de lonxitude

          10,51 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS EN PISTA24/06/2017Triplo salto

           2,05 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS 
COMBINADAS E VETERANS

09/04/2017Salto con pértega

           3986 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS 
COMBINADAS E VETERANS

09/04/2017Decathlon

          11.49 I xornada II Circuito Concello de Vigo - Series Municipais15/01/201760 metros valados 0,91

          19.51 VII Xornada II Circuito Concello de Vigo - Serie Municipal08/07/2017100 metros valados 0,91

           6,87 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS 
COMBINADAS E VETERANS

08/04/2017Lanzamento de peso 6 kg

          22,70 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS 
COMBINADAS E VETERANS

09/04/2017Lanzamento de disco 1,5 kg

          26,82 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS 
COMBINADAS E VETERANS

09/04/2017Lanzamento de xabalina 700 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.21 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/201750 metros lisos

           5,06 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 
CUBERTA

08/01/2017Salto de lonxitude

          10,58 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS EN PISTA 
CUBERTA

12/03/2017Triplo salto

          11.12 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS EN PISTA 
CUBERTA

11/03/201760 metros valados 0,762

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos          14.08 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 08/04/2017 PontevedraD

100 metros lisos          13.22 5 IV Xornada II Circuito Concello de Vigo07/05/2017 VigoF

100 metros lisos          13.64 3 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

100 metros lisos          13.40 3 VI Xornada II Circuito Concello de Vigo Atl10/06/2017 VigoF

400 metros lisos       1.11.20 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 08/04/2017 PontevedraMMT D

1.500 metros lisos       6.21.43 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 09/04/2017 PontevedraMMT D

Salto de altura            1,39 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 08/04/2017 PontevedraMMT D

Salto de lonxitude            4,75 23 II Xornada Circuito Concello de Vigo- Serie22/01/2017 VigoF

Salto de lonxitude            4,38 12 II Xornada Circuito Atletismo en pista de P25/03/2017 PontevedraF

Salto de lonxitude            4,73 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 08/04/2017 PontevedraD
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Salto de lonxitude            5,04 11 IV Xornada II Circuito Concello de Vigo07/05/2017 VigoMMT F

Salto de lonxitude            4,72 1 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseF

Salto de lonxitude            4,91 13 VI Xornada II Circuito Concello de Vigo Atl10/06/2017 VigoF

Salto de lonxitude            4,89 6 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS E23/06/2017 ElcheF

Triplo salto          10,32 6 I xornada II Circuito Concello de Vigo - Ser15/01/2017 VigoF

Triplo salto            9,82 1 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseF

Triplo salto          10,51 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS E24/06/2017 ElcheMMT F

Triplo salto          10,02 4 VII Xornada II Circuito Concello de Vigo - 08/07/2017 VigoF

Salto con pértega            2,05 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 09/04/2017 PontevedraMMT D

Decathlon           3986 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 09/04/2017 PontevedraMMT F

60 metros valados 0,91          11.49 1 I xornada II Circuito Concello de Vigo - Ser15/01/2017 VigoMMT F

100 metros valados 0,91          19.75 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 09/04/2017 PontevedraD

100 metros valados 0,91          20.05 4 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS E24/06/2017 ElcheF

100 metros valados 0,91          19.51 4 VII Xornada II Circuito Concello de Vigo - 08/07/2017 VigoMMT F

Lanzamento de peso 6 kg            6,87 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 08/04/2017 PontevedraMMT D

Lanzamento de disco 1,5          22,70 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 09/04/2017 PontevedraMMT D

Lanzamento de xabalina 7          26,82 CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES DE 09/04/2017 PontevedraMMT D

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.21 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            5,06 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            5,02 7 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 11/03/2017 MadridF

Triplo salto          10,08 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaF

Triplo salto          10,58 4 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 12/03/2017 MadridMMT F

60 metros valados 0,762          11.12 12 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS 11/03/2017 MadridMMT F
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VENTUREIRA FRAGA, ESTELA

Data de nacemento: 05/03/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           1,46 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Benxamin.Alevin29/04/2017Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de lonxitude            1,46 29 XOGADE - III Xornada Escoalr en pista Ben29/04/2017 A Pobra do CaramiMMT F
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VERA DOMINGUEZ, CARLOS

Data de nacemento: 09/05/1967

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8,03 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLON VETERANS12/02/2017Lanzamento de peso 7,260  kg

          20,33 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLON VETERANS12/02/2017Lanzamento de disco 2kg

          17,20 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLON VETERANS12/02/2017Lanzamento de martelo 7,260 

           9,48 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/2017Lanzamento de peso 6 kg

          22,54 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/2017Lanzamento de disco 1,5 kg

          18,90 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/2017Lanzamento de martelo 6 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           1,15 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/2017Salto de altura

           4,00 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 
CUBERTA

08/01/2017Salto de lonxitude

           8,75 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 
CUBERTA

08/01/2017Lanzamento de peso 7,260  kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 7,26            8,03 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLO12/02/2017 PontevedraMMT F

Lanzamento de disco 2kg          16,20 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLO12/02/2017 PontevedraF

Lanzamento de disco 2kg          20,33 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLO12/02/2017 PontevedraMMT F

Lanzamento de martelo 7,          17,20 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLO12/02/2017 PontevedraMMT F

Lanzamento de peso 6 kg            9,48 2 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

Lanzamento de disco 1,5          22,54 3 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

Lanzamento de martelo 6          18,90 3 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

Pentatlon Veterán           1466 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLO12/02/2017 PontevedraF

Martelo Pesado            5,95 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLO12/02/2017 PontevedraF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            1,15 3 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            4,00 4 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

Lanzamento de peso 7,26            8,75 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F
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VIAÑO LISTE, HORTENSIA

Data de nacemento: 15/11/1967

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETICA A SILVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          18.39 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 

MARCHA E 5000 XUVENL
28/05/2017100 metros lisos

           6,10 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 
MARCHA E 5000 XUVENL

28/05/2017Lanzamento de peso 4 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.04 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/201750 metros lisos

           6,22 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 
CUBERTA

08/01/2017Lanzamento de peso 4 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos          18.39 8 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

Lanzamento de peso 4 kg            6,10 2 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            9.04 3 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

Lanzamento de peso 4 kg            6,22 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F
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