
CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ABALLE PIÑEIRO, JOSE LUIS

Data de nacemento: 09/08/1969

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: SAN MIGUEL DE OIA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves            s.t. 129 C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA31/12/2009 Carballo

Campo a Traves           32.36 52 CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER03/01/2010 Pobra do Caramiña

Campo a Traves CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL  - CTO. G17/01/2010 Ourense
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ABUIN ARES, UXIO

Data de nacemento: 14/05/1991

Categoría: JUNIOR

Clube: SAN MIGUEL DE OIA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           22.53 1 C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA31/12/2009 Carballo

Campo a Traves 4 CAMPIOANTO DE ESPAÑA DE CAMPO ATRA21/02/2010 HaroF

Campo a Traves 36 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE CAMPO A TR07/03/2010 A CoruñaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALAR PRADO, JOSE DOMINGO

Data de nacemento: 03/01/1969

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: SAN MIGUEL DE OIA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL  - CTO. G17/01/2010 Ourense
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BASCONCELOS ARAUJO, GONZALO

Data de nacemento: 23/02/1994

Categoría: JUVENIL

Clube: SAN MIGUEL DE OIA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1:59.34 2ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista20/05/2010800 metros lisos

        4:13.22 1ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista06/05/20101.500 metros lisos

         9:18.0 4º Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"11/06/20103.000 metros lisos

        6.08.44 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL AIRE LIBRE11/07/20102.000 m. Obstáculos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        9.35.58 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL   1500 Y 3000 

PROMESA
EN PISTA CUBERTA

24/01/20103.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos        1:59.34 1 2ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en20/05/2010 VigoMMT

1.500 metros lisos         4.15.3 4 II Xornada Torneo de Invierno 201010/01/2010 VigoF

1.500 metros lisos        4:13.22 2 1ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en06/05/2010 VigoMMT

3.000 metros lisos        9.22.02 5 I Xornada Torneo de Invierno 201003/01/2010 VigoF

3.000 metros lisos   RETIRADO XXV Memorial Francisco Castro28/02/2010 VigoF

3.000 metros lisos         9:18.0 8 4º Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"11/06/2010 VigoMMT

2.000 m. Obstáculos         6:20.2 1 CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE05/06/2010 Cangas

2.000 m. Obstáculos        6.16.73 2 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL SELEC19/06/2010 Lloret de MarF

2.000 m. Obstáculos        6.08.44 2 CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL AIRE L11/07/2010 NerjaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

3.000 metros lisos        9.35.58 2 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL   24/01/2010 A CoruñaMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL  - CTO. G17/01/2010 Ourense

Campo a Traves 23 Ct. ESPAÑA  SELEC. AUTONOMICAS EDAD 28/03/2010 AlbaceteF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BEIRO MARTINEZ, CARLOS

Data de nacemento: 23/08/1954

Categoría: VETERÁNS 55

Clube: SAN MIGUEL DE OIA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           20.15 31 CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER03/01/2010 Pobra do Caramiña
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CEDEIRA LEYENDA, JESUS

Data de nacemento: 10/09/1973

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: SAN MIGUEL DE OIA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           49.51 110 C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA31/12/2009 Carballo

Campo a Traves           29.39 41 CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER03/01/2010 Pobra do Caramiña

Campo a Traves CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL  - CTO. G17/01/2010 Ourense

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Montaña

Ronda

MONTAÑA       1h25:08 109 Cpto Galego de Montaña06/06/2010 Esgos
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CONDE GONZÁLEZ, JOSE MANUEL

Data de nacemento: 19/08/1944

Categoría: VETERÁNS 65

Clube: SAN MIGUEL DE OIA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Montaña

Ronda

MONTAÑA       1h27:58 128 Cpto Galego de Montaña06/06/2010 Esgos
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

COSTAS CAMESELLE, AIDA

Data de nacemento: 15/12/1970

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: SAN MIGUEL DE OIA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           46.34 46 C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA31/12/2009 Carballo

Campo a Traves CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL  - CTO. G17/01/2010 Ourense
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

COSTAS PENEDO, ALMUDENA

Data de nacemento: 01/03/1987

Categoría: ABSOLUTO

Clube: SAN MIGUEL DE OIA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL  - CTO. G17/01/2010 Ourense

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Montaña

Ronda

MONTAÑA       1h40:31 182 Cpto Galego de Montaña06/06/2010 Esgos
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

COSTAS PENEDO, GILBERTO

Data de nacemento: 04/01/1991

Categoría: JUNIOR

Clube: SAN MIGUEL DE OIA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2:00.97 2ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista20/05/2010800 metros lisos

         4.17.1 VII Trofeo Vila de Cangas24/04/20101.500 metros lisos

         9:20.9 4º Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"11/06/20103.000 metros lisos

       16.56.01 CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR AIRE LIBRE - 
CAMPIONATO GALEGO DE 5000 METROS XUVENIL

30/05/20105.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos        2.39.24 10 XXV Memorial Francisco Castro28/02/2010 VigoF

800 metros lisos        2:00.97 2 2ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en20/05/2010 VigoMMT

1.500 metros lisos         4.17.1 2 VII Trofeo Vila de Cangas24/04/2010 CangasMMT F

1.500 metros lisos        4:18.48 4 1ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en06/05/2010 Vigo

3.000 metros lisos         9:20.9 9 4º Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"11/06/2010 VigoMMT

5.000 metros lisos      16.56.01 5 CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR30/05/2010 FerrolMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           23.59 4 C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA31/12/2009 Carballo

Campo a Traves 31 CAMPIOANTO DE ESPAÑA DE CAMPO ATRA21/02/2010 HaroF

Campo a Traves 34 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE CAMPO A TR07/03/2010 A CoruñaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Montaña

Ronda

MONTAÑA       1h08:20 13 Cpto Galego de Montaña06/06/2010 Esgos
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ BARBA, ANGEL

Data de nacemento: 23/09/1993

Categoría: JUVENIL

Clube: SAN MIGUEL DE OIA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2:08.43 4º Jornada de la Serie Municipal de Atletismo en Pista17/06/2010800 metros lisos

        4:30.22 1ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista06/05/20101.500 metros lisos

         9:45.7 4º Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"11/06/20103.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos        2:09.05 7 2ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en20/05/2010 Vigo

800 metros lisos        2:09.14 9 CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE05/06/2010 Cangas

800 metros lisos        2:08.43 4 4º Jornada de la Serie Municipal de Atletis17/06/2010 VigoMMT

1.500 metros lisos         4.44.4 15 II Xornada Torneo de Invierno 201010/01/2010 VigoF

1.500 metros lisos        4:30.22 9 1ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en06/05/2010 VigoMMT

3.000 metros lisos      10.11.50 11 XXIII Trofeo Reconquista de Vigo28/03/2010 VigoF

3.000 metros lisos         9:45.7 14 4º Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"11/06/2010 VigoMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ GONZALEZ, LAURA

Data de nacemento: 09/01/1999

Categoría: ALEVÍN

Clube: SAN MIGUEL DE OIA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         3:54.6 4º Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"11/06/20101.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos         3:54.6 12 4º Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"11/06/2010 VigoMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FREIRE MOSQUERA, MARIA JOSEFA

Data de nacemento: 13/10/1953

Categoría: VETERÁNS 55

Clube: SAN MIGUEL DE OIA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           50.31 47 C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA31/12/2009 Carballo

Campo a Traves CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL  - CTO. G17/01/2010 Ourense
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GALLEGO COSTAS, PEDRO

Data de nacemento: 31/12/1992

Categoría: JUNIOR

Clube: SAN MIGUEL DE OIA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          13.15 4º Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en Pista01/07/2010100 metros lisos

          26.34 2ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista20/05/2010200 metros lisos

        1:01.85 3ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista02/06/2010400 metros lisos

        2.43.81 XXV Memorial Francisco Castro28/02/2010800 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           13.39 7 1ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en06/05/2010 Vigo

100 metros lisos           13.15 7 4º Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en P01/07/2010 VigoMMT

200 metros lisos           25.26 3 VII Trofeo Vila de Cangas24/04/2010 CangasEL

200 metros lisos           26.34 6 2ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en20/05/2010 VigoMMT

200 metros lisos           26.60 7 CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR30/05/2010 Ferrol

400 metros lisos        1:01.85 5 3ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en02/06/2010 VigoMMT

800 metros lisos        2.43.81 11 XXV Memorial Francisco Castro28/02/2010 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           32.23 21 C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA31/12/2009 Carballo
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GOCE LEMOS, JESUS

Data de nacemento: 08/01/1966

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: SAN MIGUEL DE OIA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           28.02 35 CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER03/01/2010 Pobra do Caramiña

Campo a Traves CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL  - CTO. G17/01/2010 Ourense
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ BARROS, XOSE LUIS

Data de nacemento: 11/07/1995

Categoría: CADETE

Clube: SAN MIGUEL DE OIA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.81 XXIII Trofeo Reconquista de Vigo28/03/2010100 metros lisos

        11.30.2 II Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete10/04/20103.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           12.81 4 XXIII Trofeo Reconquista de Vigo28/03/2010 VigoMMT SF

3.000 metros lisos        11.30.2 10 II Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete10/04/2010 VigoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ FERNANDEZ, ANGELA

Data de nacemento: 15/01/1997

Categoría: INFANTIL

Clube: SAN MIGUEL DE OIA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           7.84 PROBA CLASIFICACIÓN PROVINCIAL CAMPIONATO 

GALEGO EN PISTA CUBERTA
20/02/201050 metros lisos

          20.66  CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E 
COMINADAS

05/06/2010150 metros lisos

        1.19.87 I Trofeo Atletismo "Villa de Noia"12/06/2010500 metros lisos

         3.06.5 II Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete10/04/20101.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.23.92 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA 

CUBERTA
13/03/2010500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            7.84 1 PROBA CLASIFICACIÓN PROVINCIAL CAMP20/02/2010 PontrevedraMMT

150 metros lisos            20.5 1 II Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete10/04/2010 VigoEL

150 metros lisos           21.27 1 CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN I08/05/2010 Pontrevedra

150 metros lisos           20.66 2  CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL I05/06/2010 PontevedraMMT

500 metros lisos         1.21.1 1 Torneo de promocion en pista13/02/2010 VigoF

500 metros lisos        1.23.07 1 PROBA CLASIFICACIÓN PROVINCIAL CAMP20/02/2010 Pontrevedra

500 metros lisos        1.19.87 1 I Trofeo Atletismo "Villa de Noia"12/06/2010 NoiaMMT F

1.000 metros lisos        3.16.68 1 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO12/12/2009 Pontrevedra

1.000 metros lisos        3.08.52 1 XXIII Trofeo Reconquista de Vigo28/03/2010 VigoF

1.000 metros lisos         3.06.5 1 II Xornada Deporte Escolar Infanti-Cadete10/04/2010 VigoMMT F

1.000 metros lisos        3:14.50 1 1ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en06/05/2010 Vigo

1.000 metros lisos        3:12.56 1 CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL EN I08/05/2010 Pontrevedra

1.000 metros lisos         3:07.0 1 4º Trofeo AVA "Memorial Eugenio Torres"11/06/2010 Vigo

1.000 metros lisos            s.t. 1 4º Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en P01/07/2010 Vigo

1.000 metros lisos        3:09.53 1 31º Gran Premio Ciudad de Vigo de Atletis10/07/2010 Vigo

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

500 metros lisos        1.23.92 2 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E13/03/2010 A CoruñaMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves            9.34 1 CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER03/01/2010 Pobra do Caramiña
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ N, TERESA

Data de nacemento: 08/04/1975

Categoría: ABSOLUTO

Clube: SAN MIGUEL DE OIA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           39.11 38 C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA31/12/2009 Carballo

Campo a Traves CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL  - CTO. G17/01/2010 Ourense
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

HIDALGO LUGO, ENRIQUE JOSE

Data de nacemento: 02/12/1966

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: SAN MIGUEL DE OIA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           44.33 77 C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA31/12/2009 Carballo

Campo a Traves           26.52 25 CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER03/01/2010 Pobra do Caramiña

Campo a Traves CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL  - CTO. G17/01/2010 Ourense
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOPEZ GOCE, JOAQUIN

Data de nacemento: 05/05/1954

Categoría: VETERÁNS 55

Clube: SAN MIGUEL DE OIA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           51.33 117 C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA31/12/2009 Carballo
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MANEIRO CRESPO, ELBA

Data de nacemento: 30/06/1993

Categoría: JUVENIL

Clube: SAN MIGUEL DE OIA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.09.44 XXIII Trofeo Reconquista de Vigo28/03/2010400 metros lisos

        2:38.98 2ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista20/05/2010800 metros lisos

        5:32.78 1ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista06/05/20101.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos        1.09.44 4 XXIII Trofeo Reconquista de Vigo28/03/2010 VigoMMT SF

800 metros lisos        2:38.98 5 2ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en20/05/2010 VigoMMT

1.500 metros lisos        5:32.78 11 1ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en06/05/2010 VigoMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL  - CTO. G17/01/2010 Ourense
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PEDROSA COSTAS, SERGIO

Data de nacemento: 01/01/1994

Categoría: JUVENIL

Clube: SAN MIGUEL DE OIA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2:23.03 2ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista20/05/2010800 metros lisos

         5.02.5 II Xornada Torneo de Invierno 201010/01/20101.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos        2:23.03 4 2ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en20/05/2010 VigoMMT

1.500 metros lisos         5.02.5 22 II Xornada Torneo de Invierno 201010/01/2010 VigoMMT F

1.500 metros lisos        5:02.81 16 1ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en06/05/2010 Vigo

1.500 metros lisos            DNS 3ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en02/06/2010 Vigo

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL  - CTO. G17/01/2010 Ourense
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PENEDO VAZQUEZ, SARA

Data de nacemento: 18/02/1996

Categoría: CADETE

Clube: SAN MIGUEL DE OIA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL  - CTO. G17/01/2010 Ourense
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REGADAS ROMAN, PABLO

Data de nacemento: 30/09/1990

Categoría: PROMESA

Clube: SAN MIGUEL DE OIA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2:09.06 2ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista20/05/2010800 metros lisos

        4:20.73 1ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en Pista06/05/20101.500 metros lisos

        9.39.18 XXIII Trofeo Reconquista de Vigo28/03/20103.000 metros lisos

       16.58.96 CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR AIRE LIBRE - 
CAMPIONATO GALEGO DE 5000 METROS XUVENIL

30/05/20105.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos        2.09.08 1 I Xornada Torneo de Invierno 201003/01/2010 VigoSF

800 metros lisos        2:09.06 8 2ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en20/05/2010 VigoMMT

1.500 metros lisos         4.34.1 9 II Xornada Torneo de Invierno 201010/01/2010 VigoF

1.500 metros lisos         4.25.1 6 VII Trofeo Vila de Cangas24/04/2010 CangasF

1.500 metros lisos        4:20.73 5 1ª Jornada Serie Municipal de Atletismo en06/05/2010 VigoMMT

3.000 metros lisos        9.39.18 5 XXIII Trofeo Reconquista de Vigo28/03/2010 VigoMMT F

3.000 metros lisos        9:57.60 17 4º Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en P01/07/2010 Vigo

5.000 metros lisos      16.58.96 8 CAMPIONATO GALEGO PROMESA E JUNIOR30/05/2010 FerrolMMT

5.000 metros lisos             DNF 4º Jornada de la Serie Municipal de Atletis17/06/2010 Vigo

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL  - CTO. G17/01/2010 Ourense

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Montaña

Ronda

MONTAÑA       1h13:58 29 Cpto Galego de Montaña06/06/2010 Esgos
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SAN MIGUEL DE OIA, JUNIOR HOMES

Data de nacemento: 01/01/1992

Categoría: JUNIOR

Clube: SAN MIGUEL DE OIA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           96 p. 3 CAMPIOANTO DE ESPAÑA DE CAMPO ATRA21/02/2010 HaroF
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TORRES QUELLE, JOSE CARLOS

Data de nacemento: 04/04/1967

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: SAN MIGUEL DE OIA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           51.43 118 C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA31/12/2009 Carballo
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VASCONCELLOS BALBOA, CARMEN

Data de nacemento: 25/05/1947

Categoría: VETERÁNS 60

Clube: SAN MIGUEL DE OIA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           56.04 48 C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA31/12/2009 Carballo

Campo a Traves CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL  - CTO. G17/01/2010 Ourense
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VAZQUEZ FERNANDEZ, DOLORES

Data de nacemento: 22/08/1967

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: SAN MIGUEL DE OIA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           38.46 36 C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA31/12/2009 Carballo

Campo a Traves CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL  - CTO. G17/01/2010 Ourense
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