
CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ACEA PORTABALES, ISIS

Data de nacemento: 04/07/2008

Categoría: SUB 14

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.42.68 Control de Marcas al aire libre09/02/2020500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.42.68 10 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ÁLVAREZ GIRÁLDEZ, PAULA

Data de nacemento: 09/09/2005

Categoría: SUB 16

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.11.77 Control de Marcas al aire libre09/02/2020600 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

600 metros lisos         2.11.77 13 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALVAREZ PACHECO, ALEXANDRA

Data de nacemento: 11/07/2009

Categoría: SUB 12

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.52.39 Control de Marcas al aire libre09/02/2020500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.52.39 9 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALVAREZ PACHECO, DENISA

Data de nacemento: 04/07/2007

Categoría: SUB 14

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.01 Control de Marcas al aire libre09/02/202060 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.01 19 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALVAREZ PACHECO, FERNANDO

Data de nacemento: 20/06/2008

Categoría: SUB 14

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.01.25 Control de Marcas al aire libre09/02/2020500 metros lisos

           5,42 Control de Marcas al aire libre09/02/2020Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         2.01.25 22 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            5,42 13 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

AMADOR FAFIAN, MARIA

Data de nacemento: 17/01/2006

Categoría: SUB 16

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.56 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/202060 metros lisos

           4,29 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/2020Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            8.62 7 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseSF

60 metros lisos            8.56 3 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT EL

Salto de lonxitude            4,29 7 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ARESES, ESTEBA

Data de nacemento: 26/02/2006

Categoría: SUB 16

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.98 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/202060 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            8.98 5 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT EL
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BARROS VIDAL, NEREA

Data de nacemento: 03/05/2006

Categoría: SUB 16

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.03.96 II Torneo de Reis05/01/2020600 metros lisos

          20.01 II Control de Verán FGA de Menores19/09/2020100 metros valados 0,762

        1.00.68 I Xornada XXXVII Copa Deputación en pista26/09/2020300 metros valados

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        3.54.79 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/20201.000 metros lisos

          11.89 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/202060 metros valados 0,762

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

600 metros lisos         2.03.96 19 II Torneo de Reis05/01/2020 PontevedraMMT F

600 metros lisos         2.05.99 12 III  Control de inverno SGP15/02/2020 PontevedraF

100 metros valados 0,762           20.01 10 II Control de Verán FGA de Menores19/09/2020 PontevedraMMT F

100 metros valados 0,762           20.18 5 II Gran Premio Rias Baixas03/10/2020 PontevedraF

300 metros valados         1.00.68 7 I Xornada XXXVII Copa Deputación en pist26/09/2020 OurenseMMT F

300 metros valados         1.00.86 5 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos         3.54.79 17 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT F

60 metros valados 0,762           11.89 5 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT SF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BOUZADA SENRA, GRABRIELA

Data de nacemento: 30/05/2011

Categoría: SUB 10

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.59 Control de Marcas al aire libre09/02/202050 metros lisos

        1.37.31 I Control de marcas federado "Vila de Noia"12/12/2020500 metros lisos

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
           3.37 II CAMPIONATO DE GALICIA MIXTO DE CROSS - SUB10-

SUB12
26/01/2020Campo a Traves

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.05 CAMPIONATO DE GALICIA SUB10,SUB12,SUB14 EN 

PISTA CUBERTA
19/12/202050 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            8.59 1 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F

500 metros lisos         1.48.77 1 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiF

500 metros lisos         1.39.73 1 III  Control de inverno SGP15/02/2020 PontevedraF

500 metros lisos         1.37.31 1 I Control de marcas federado "Vila de Noia"12/12/2020 Noia (Santiago)MMT F

500 metros lisos         1.39.56 4 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (526/12/2020 PontevedraF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            8.05 1 CAMPIONATO DE GALICIA SUB10,SUB12,S19/12/2020 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves            3.37 1 II CAMPIONATO DE GALICIA MIXTO DE CR26/01/2020 A RuaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CARRERA ÁLVAREZ, IRENE

Data de nacemento: 11/02/2006

Categoría: SUB 16

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.54.87 II Torneo de Reis05/01/2020600 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.55.27 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/2020600 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

600 metros lisos         1.54.87 13 II Torneo de Reis05/01/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

600 metros lisos         1.55.27 18 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CELADA LÓPEZ,  RUTH

Data de nacemento: 05/06/2009

Categoría: SUB 12

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.24 Control de Marcas al aire libre09/02/202060 metros lisos

        1.53.87 Control de Marcas al aire libre09/02/2020500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.24 4 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F

500 metros lisos         1.53.87 11 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CORTEGOSO FIGUEROA, NAYR

Data de nacemento: 26/08/2006

Categoría: SUB 16

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           13.2 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIBRE E SUB 14 

MARCHA
10/10/2020100 metros lisos

           5,22 Control de Marcas FGA Aire Libre27/12/2020Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.19 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/202060 metros lisos

           4,94 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/2020Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           13.46 4 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraF

100 metros lisos            13.2 2 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraMMT SF

Salto de lonxitude            5,17 1 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraF

Salto de lonxitude            5,22 1 Control de Marcas FGA Aire Libre27/12/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            8.37 4 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseF

60 metros lisos            8.28 2 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseSF

60 metros lisos            8.19 1 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT EL

Salto de lonxitude            4,94 1 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CORTIZO SOUTO, RICARDO

Data de nacemento: 10/11/2001

Categoría: SUB 20

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          24.33 IXTrofeo Club Deportivo AURUM24/10/2020200 metros lisos

          52.25 CAMPIONATO DE GALICIA 
ABSOLUTO,SUB23,SUB20,SUB18

30/08/2020400 metros lisos

        1.59.31 I Control de verán FGA "A Volta do Atletismo Galego"07/08/2020800 metros lisos

        4.48.90 VII Milla solidaria ANEDIA14/11/2020Milla en Pista

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          24.26 IV Xornada Copa Deputacion de Ourense en pista cuberta12/12/2020200 metros lisos

          52.73 XLIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB20 - PISTA CUBERTA07/03/2020400 metros lisos

        2.01.68 XLIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB20 - PISTA CUBERTA07/03/2020800 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos           24.33 2 IXTrofeo Club Deportivo AURUM24/10/2020 OurenseMMT F

400 metros lisos           52.25 7 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB30/08/2020 A CoruñaMMT F

400 metros lisos           54.04 5 Control de Marcas FGA Aire Libre27/12/2020 PontevedraF

800 metros lisos         2.16.63 4 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiF

800 metros lisos         2.04.35 8 III  Control de inverno SGP15/02/2020 PontevedraF

800 metros lisos         1.59.31 3 I Control de verán FGA "A Volta do Atletism07/08/2020 PontevedraMMT F

800 metros lisos         2.03.54 6 Ourense Termal Athletics 202021/08/2020 OurenseF

800 metros lisos         2.04.16 11 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB29/08/2020 A CoruñaF

800 metros lisos         2.11.48 10 II Gran Premio Rias Baixas03/10/2020 PontevedraF

Milla en Pista         4.48.90 6 VII Milla solidaria ANEDIA14/11/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

200 metros lisos           24.26 7 IV Xornada Copa Deputacion de Ourense e12/12/2020 OurenseMMT F

400 metros lisos           53.28 6 Control de marcas SGP - CA SADA04/01/2020 OurenseF

400 metros lisos           53.40 9 XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO 23/02/2020 OurenseF

400 metros lisos           52.73 3 XLIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB20 - PI07/03/2020 OurenseMMT F

800 metros lisos         2.02.72 10 III Xornada Control de marcas FGA18/01/2020 OurenseF

800 metros lisos         2.01.68 3 XLIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB20 - PI07/03/2020 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

COSTAS COSTAS, AARON

Data de nacemento: 12/08/2011

Categoría: SUB 10

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.59.55 Control de Marcas al aire libre09/02/2020500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.59.55 3 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F

Páxina 35 de 154



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

COSTAS MISA, NURIA

Data de nacemento: 23/08/2006

Categoría: SUB 16

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.10.23 II Torneo de Reis05/01/2020600 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

600 metros lisos         2.10.23 23 II Torneo de Reis05/01/2020 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DENIS BARRA, AMELIA

Data de nacemento: 19/11/2008

Categoría: SUB 14

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.56 Control de Marcas al aire libre09/02/202060 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.56 36 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DIZ RODRIGUEZ, LORENA

Data de nacemento: 26/06/2005

Categoría: SUB 16

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.27.54 II Torneo de Reis05/01/2020600 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

600 metros lisos         2.27.54 27 II Torneo de Reis05/01/2020 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DOMINGUEZ MARQUEZ, ABEL

Data de nacemento: 11/11/2003

Categoría: SUB 18

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.14.79 III  Control de inverno SGP15/02/2020800 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.16.26 LXIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 PISTA CUBERTA08/02/2020800 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos         2.14.79 14 III  Control de inverno SGP15/02/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos         2.16.26 9 LXIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 PI08/02/2020 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ PAZOS, RUBEN

Data de nacemento: 06/03/2006

Categoría: SUB 16

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          23,51 Control de Marcas FGA Aire Libre26/12/2020Lanzamento de disco 800 gr

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de disco 800           23,51 1 Control de Marcas FGA Aire Libre26/12/2020 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ VICENTE, ANXO

Data de nacemento: 12/07/1999

Categoría: SUB 23

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        9.45.02 Control de Marcas FGA Aire Libre27/12/20203.000 metros lisos

        5.08.80 VII Milla solidaria ANEDIA14/11/2020Milla en Pista

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        4.49.81 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB´23 EN PISTA CUBERTA19/01/20201.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos         9.53.82 11 III  Control de inverno SGP15/02/2020 PontevedraF

3.000 metros lisos         9.45.02 14 Control de Marcas FGA Aire Libre27/12/2020 PontevedraMMT F

Milla en Pista         5.08.80 10 VII Milla solidaria ANEDIA14/11/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.500 metros lisos         4.49.81 1 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB´23 EN PIS19/01/2020 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 87 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53 09/02/2020 NarónF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ VICENTE, NADIA LIA

Data de nacemento: 23/02/2005

Categoría: SUB 16

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.46.57 V Festo do Atletismo Galego - Peregrina 202014/08/2020600 metros lisos

        3.17.51 VII Milla solidaria ANEDIA14/11/20201.000 metros lisos

        5.21.00 Control de Marcas FGA Aire Libre27/12/20201.500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        3.25.19 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/20201.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

600 metros lisos         1.52.37 7 II Torneo de Reis05/01/2020 PontevedraF

600 metros lisos         1.46.57 5 V Festo do Atletismo Galego - Peregrina 2014/08/2020 PontevedraMMT F

600 metros lisos         1.48.32 3 II Gran Premio Rias Baixas03/10/2020 PontevedraF

600 metros lisos          1.46.7 2 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraF

1.000 metros lisos          3.20.2 9 II Control de Verán FGA de Menores19/09/2020 PontevedraF

1.000 metros lisos         3.20.94 5 I Xornada XXXVII Copa Deputación en pist26/09/2020 OurenseF

1.000 metros lisos         3.17.51 3 VII Milla solidaria ANEDIA14/11/2020 PontevedraMMT F

1.500 metros lisos         5.21.00 9 Control de Marcas FGA Aire Libre27/12/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos         3.26.50 5 V Control de Inverno FGA en pista cuberta08/02/2020 A CoruñaF

1.000 metros lisos         3.25.19 10 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GARCIA RUBIO, LUCIA

Data de nacemento: 01/02/2009

Categoría: SUB 12

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.26 Control de Marcas al aire libre09/02/202060 metros lisos

        2.01.97 Control de Marcas al aire libre09/02/2020500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.26 5 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F

500 metros lisos         2.01.97 17 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GARICA O´DOWD, JAIME

Data de nacemento: 05/06/2001

Categoría: SUB 20

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           7.87 III  Control de inverno SGP15/02/202060 metros lisos

          25.23 III  Control de inverno SGP15/02/2020200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            7.87 15 III  Control de inverno SGP15/02/2020 PontevedraMMT F

200 metros lisos           25.23 15 III  Control de inverno SGP15/02/2020 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GIL GONZALEZ, SERGIO

Data de nacemento: 25/02/2009

Categoría: SUB 12

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.53.98 Control de Marcas al aire libre09/02/2020500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           1,31 CAMPIONATO DE GALICIA SUB10,SUB12,SUB14 EN 

PISTA CUBERTA
19/12/2020Salto de altura

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.53.98 10 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            1,31 2 CAMPIONATO DE GALICIA SUB10,SUB12,S19/12/2020 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ GARCIA,  JESUS

Data de nacemento: 21/04/2005

Categoría: SUB 16

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.49.91 II Torneo de Reis05/01/2020600 metros lisos

          11,87 II Control de Verán FGA de Menores19/09/2020Lanzamento de peso 4 kg

          35,73 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIBRE E SUB 14 
MARCHA

10/10/2020Lanzamento de disco 1kg

          11,18 Control de Marcas FGA Aire Libre26/12/2020Lanzamento de peso 5 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          12,11 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/2020Lanzamento de peso 4 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

600 metros lisos         1.49.91 16 II Torneo de Reis05/01/2020 PontevedraMMT F

Lanzamento de peso 4 kg           11,87 3 II Control de Verán FGA de Menores19/09/2020 PontevedraMMT F

Lanzamento de peso 4 kg           11,75 2 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraF

Lanzamento de disco 1kg           33,82 2 IV CAMPIONATO DE GALICIA DE LANZAME09/02/2020 VilagarciaF

Lanzamento de disco 1kg           35,73 2 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraMMT F

Lanzamento de peso 5 kg           11,18 3 Control de Marcas FGA Aire Libre26/12/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 4 kg           12,11 3 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ GONZALEZ, MANUELA

Data de nacemento: 04/01/2006

Categoría: SUB 16

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.12.85 CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS 

ABS.SUB,23,20,28 E 16
19/01/2020600 metros lisos

           1,49 CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS 
ABS.SUB,23,20,28 E 16

19/01/2020Salto de altura

           4,31 CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS 
ABS.SUB,23,20,28 E 16

19/01/2020Salto de lonxitude

          10.84 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/202060 metros valados 0,762

           5,84 CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS 
ABS.SUB,23,20,28 E 16

19/01/2020Lanzamento de peso 3 kg

          2.148 CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS 
ABS.SUB,23,20,28 E 16

19/01/2020Pentatlon cadete

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

600 metros lisos         2.12.85 CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI19/01/2020 OurenseMMT P

Salto de altura            1,49 CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI19/01/2020 OurenseMMT P

Salto de altura            1,46 2 V Control de Inverno FGA en pista cuberta08/02/2020 A CoruñaF

Salto de altura            1,48 9 XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO 23/02/2020 OurenseF

Salto de altura            1,49 4 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseF

Salto de lonxitude            4,31 CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI19/01/2020 OurenseMMT P

60 metros valados 0,762           11.24 CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI19/01/2020 OurenseP

60 metros valados 0,762           10.84 3 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT SF

Lanzamento de peso 3 kg            5,84 CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI19/01/2020 OurenseMMT P

Pentatlon cadete           2.148 8 CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBI19/01/2020 OurenseMMT P
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ PEREZ, JUAN MANUEL

Data de nacemento: 18/07/2001

Categoría: SUB 20

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       11.24.03 Control de Marcas FGA Aire Libre27/12/20203.000 metros lisos

       19.30.56 CAMPIONATO DE GALICIA 
ABSOLUTO,SUB23,SUB20,SUB18

30/08/20205.000 metros lisos

        5.33.53 VII Milla solidaria ANEDIA14/11/2020Milla en Pista

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos        11.24.03 29 Control de Marcas FGA Aire Libre27/12/2020 PontevedraMMT F

5.000 metros lisos        19.30.56 17 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB30/08/2020 A CoruñaMMT F

Milla en Pista         5.33.53 15 VII Milla solidaria ANEDIA14/11/2020 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

HERMIDA COSTAS, NOA

Data de nacemento: 12/03/2003

Categoría: SUB 18

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.50 LXIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 PISTA CUBERTA08/02/202050 metros lisos

           8.63 IV Control de marcas FGA19/01/202060 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.50 3 LXIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 PI08/02/2020 A CoruñaMMT EL

60 metros lisos            8.63 8 IV Control de marcas FGA19/01/2020 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LAGES ÁLVAREZ,  ADRIAN

Data de nacemento: 10/05/2009

Categoría: SUB 12

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.55.50 Control de Marcas al aire libre09/02/2020500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.55.50 13 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LAGES ÁLVAREZ,  LUCIA

Data de nacemento: 29/05/2011

Categoría: SUB 10

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.01.38 Control de Marcas al aire libre09/02/2020500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         2.01.38 6 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LEYENDA POUSA, LIAM

Data de nacemento: 16/05/2012

Categoría: SUB 10

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.58.85 Control de Marcas al aire libre09/02/2020500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.58.85 2 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOUZAO RODRIGUEZ, ERIC

Data de nacemento: 15/01/2001

Categoría: SUB 20

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          54.63 Control de Marcas FGA Aire Libre27/12/2020400 metros lisos

        2.03.66 III  Control de inverno SGP15/02/2020800 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.02.10 XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO EN PISTA 

CUBERTA
23/02/2020800 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos           54.63 6 Control de Marcas FGA Aire Libre27/12/2020 PontevedraMMT F

800 metros lisos         2.12.94 2 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiF

800 metros lisos         2.03.66 7 III  Control de inverno SGP15/02/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos         2.04.60 13 III Xornada Control de marcas FGA18/01/2020 OurenseF

800 metros lisos         2.02.10 9 XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO 23/02/2020 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MARTIN AMOEDO, FERNANDA

Data de nacemento: 03/06/1967

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 26 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS02/02/2020 A Pobra do CaramiF

Campo a Traves 36 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53 09/02/2020 NarónF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MARTINEZ RODRIGUEZ, SIRA

Data de nacemento: 25/10/2005

Categoría: SUB 16

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.03.70 II Torneo de Reis05/01/2020600 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
       13.12.82 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/20203.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

600 metros lisos         2.03.70 18 II Torneo de Reis05/01/2020 PontevedraMMT F

600 metros lisos         2.11.07 12 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

3.000 metros lisos        13.12.82 12 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MARTINEZ RODRIGUEZ, XESUS

Data de nacemento: 30/08/2007

Categoría: SUB 14

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.86 II Torneo de Reis05/01/202060 metros lisos

          23.31 II Torneo de Reis05/01/2020150 metros lisos

        1.43.03 Control de Marcas al aire libre09/02/2020500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.86 15 II Torneo de Reis05/01/2020 PontevedraMMT F

60 metros lisos           10.15 17 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiF

150 metros lisos           23.31 7 II Torneo de Reis05/01/2020 PontevedraMMT F

500 metros lisos         1.43.03 9 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MEIN CARBALLAL, BISRAL

Data de nacemento: 01/01/2010

Categoría: SUB 12

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.33.23 I Control de marcas federado "Vila de Noia"12/12/2020500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.45.06 3 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiF

500 metros lisos         1.33.23 5 I Control de marcas federado "Vila de Noia"12/12/2020 Noia (Santiago)MMT F

500 metros lisos         1.36.00 7 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (526/12/2020 PontevedraF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MILLAN SERRANO, IÑIGO

Data de nacemento: 11/06/2005

Categoría: SUB 16

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.57.16 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/20201.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos         2.57.16 9 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MONTES DE LA IGLESIA, BRAIS

Data de nacemento: 11/11/2010

Categoría: SUB 12

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.39.69 I Control de marcas federado "Vila de Noia"12/12/2020500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.48.43 6 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiF

500 metros lisos         1.39.69 11 I Control de marcas federado "Vila de Noia"12/12/2020 Noia (Santiago)MMT F

500 metros lisos         1.40.69 14 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (526/12/2020 PontevedraF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

NOBREGA, ANTONIO

Data de nacemento: 27/11/2003

Categoría: SUB 18

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.27 III  Control de inverno SGP15/02/202060 metros lisos

          26.81 III  Control de inverno SGP15/02/2020200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.27 26 III  Control de inverno SGP15/02/2020 PontevedraMMT F

200 metros lisos           26.81 24 III  Control de inverno SGP15/02/2020 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PATRONE FREIRIA, BRUNO

Data de nacemento: 30/08/2006

Categoría: SUB 16

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           12.2 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIBRE E SUB 14 

MARCHA
10/10/2020100 metros lisos

          16.93 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIBRE E SUB 14 
MARCHA

10/10/2020100 metros valados 0,91

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           13.04 6 V Festo do Atletismo Galego - Peregrina 2014/08/2020 PontevedraF

100 metros lisos           12.89 8 I Xornada XXXVII Copa Deputación en pist26/09/2020 OurenseF

100 metros lisos           12.58 8 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraF

100 metros lisos            12.2 4 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraMMT SF

100 metros valados 0,91           17.17 4 II Control de Verán FGA de Menores19/09/2020 PontevedraF

100 metros valados 0,91           16.93 6 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraMMT F

100 metros valados 0,91           16.53 5 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraSF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PEREZ OTERO, XOAN

Data de nacemento: 26/06/2008

Categoría: SUB 14

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.09 Control de Marcas al aire libre09/02/202060 metros lisos

           5,46 Control de Marcas al aire libre09/02/2020Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           11.09 25 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            5,46 12 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PEREZ SANROMAN,  ANA

Data de nacemento: 21/06/2002

Categoría: SUB 20

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.32.02 III  Control de inverno SGP15/02/2020800 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.07.71 Control de marcas SGP - CA SADA04/01/2020400 metros lisos

        2.33.21 III Xornada Control de marcas FGA18/01/2020800 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos         2.42.57 1 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiF

800 metros lisos         2.32.02 7 III  Control de inverno SGP15/02/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

400 metros lisos         1.07.71 8 Control de marcas SGP - CA SADA04/01/2020 OurenseMMT F

800 metros lisos         2.33.21 8 III Xornada Control de marcas FGA18/01/2020 OurenseMMT F

800 metros lisos         2.34.17 15 XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO 23/02/2020 OurenseF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

POUSA PEREIRA, DAVID

Data de nacemento: 30/09/2006

Categoría: SUB 16

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
       11.15.50 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/20203.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

3.000 metros lisos        11.15.50 11 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PRIETO GONZALEZ, MARINA

Data de nacemento: 08/09/2001

Categoría: SUB 20

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          27.70 CAMPIONATO DE GALICIA 

ABSOLUTO,SUB23,SUB20,SUB18
29/08/2020200 metros lisos

        1.01.61 Control de Marcas FGA Aire Libre27/12/2020400 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          27.28 Control de marca FGA en pista cuberta19/12/2020200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos           27.70 7 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB29/08/2020 A CoruñaMMT F

200 metros lisos              SM 5 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB29/08/2020 A CoruñaSF

400 metros lisos         1.02.63 5 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB30/08/2020 A CoruñaF

400 metros lisos         1.01.61 2 Control de Marcas FGA Aire Libre27/12/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

200 metros lisos           28.13 10 Control de marcas SGP - CA SADA04/01/2020 OurenseF

200 metros lisos           27.52 2 IV Xornada Copa Deputacion de Ourense e12/12/2020 OurenseF

200 metros lisos           27.28 5 Control de marca FGA en pista cuberta19/12/2020 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PUENTES GALLEGO, DANIEL

Data de nacemento: 14/12/2002

Categoría: SUB 20

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          26.36 XLIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB20 - PISTA CUBERTA07/03/2020200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

200 metros lisos           26.36 4 XLIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB20 - PI07/03/2020 OurenseMMT SF
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REPARAZ SANCHEZ, AINHOA

Data de nacemento: 31/08/2005

Categoría: SUB 16

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.10 Copa Deputacion el pista III xornada28/11/202060 metros lisos

          12.44 CAMPIONATO DE GALICIA 
ABSOLUTO,SUB23,SUB20,SUB18

29/08/2020100 metros lisos

           5,07 Control de Marcas FGA Aire Libre27/12/2020Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.90 XXXIII CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB´16 PISTA 

CUBERTA
20/12/202060 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.15 1 II Torneo de Reis05/01/2020 PontevedraF

60 metros lisos            8.49 3 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiF

60 metros lisos            8.10 1 Copa Deputacion el pista III xornada28/11/2020 O Barco ValdeorrasMMT F

100 metros lisos           12.74 1 V Festo do Atletismo Galego - Peregrina 2014/08/2020 PontevedraF

100 metros lisos           12.47 2 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB29/08/2020 A CoruñaSF

100 metros lisos           12.44 1 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB29/08/2020 A CoruñaMMT F

100 metros lisos           12.68 4   COPA DE ESPAÑA DE CLUBES - 2ª CATEG 06/09/2020 Madrid-MTZF

100 metros lisos           12.54 9 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE FEDERACION19/09/2020 Ciudad RealF

100 metros lisos           12.87 1 I Xornada XXXVII Copa Deputación en pist26/09/2020 OurenseF

100 metros lisos           12.57 1 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraF

100 metros lisos            11.9 1 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraSF

100 metros lisos           12.64 2 XVIV CAMPIOANTO DE ESPAÑA SUB16 AIR24/10/2020 GranollersSF

100 metros lisos           12,75 7 XVIV CAMPIOANTO DE ESPAÑA SUB16 AIR25/10/2020 GranollersF

Salto de lonxitude            5,07 2 Control de Marcas FGA Aire Libre27/12/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            8.03 3 Control de marcas SGP - CA SADA04/01/2020 OurenseF

60 metros lisos            8.09 5 Control de marcas SGP - CA SADA04/01/2020 OurenseSF

60 metros lisos            8.14 4 XVI COPA DE GALICIA DE CLUBES EN  PIS11/01/2020 OurenseF

60 metros lisos            8.02 1 IV Control de marcas FGA19/01/2020 OurenseF

60 metros lisos            8.03 4 XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO 23/02/2020 OurenseF

60 metros lisos            8.08 3 XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO 23/02/2020 OurenseSF

60 metros lisos            8.05 2 XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO 23/02/2020 OurenseEL

60 metros lisos            8.07 1 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseSF

60 metros lisos            8.09 3 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseF

60 metros lisos            8.17 1 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseEL

60 metros lisos            7.90 6 XXXIII CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB´16 20/12/2020 MadridF

60 metros lisos            7.90 2 XXXIII CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB´16 20/12/2020 MadridMMT SF

Páxina 113 de 154



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RODRIGUEZ VARELA, CARMEN

Data de nacemento: 30/09/2010

Categoría: SUB 12

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.48.24 Control de Marcas al aire libre09/02/2020500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.48.24 5 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F
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ROGEL GARCIA, GUADIX MANUEL

Data de nacemento: 27/07/2001

Categoría: SUB 20

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       10.07.63 III  Control de inverno SGP15/02/20203.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        4.44.99 III Xornada Control de marcas FGA18/01/20201.500 metros lisos

       10.09.64 XLIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB20 - PISTA CUBERTA07/03/20203.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos        10.07.63 15 III  Control de inverno SGP15/02/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.500 metros lisos         4.44.99 9 III Xornada Control de marcas FGA18/01/2020 OurenseMMT F

3.000 metros lisos        10.09.64 5 XLIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB20 - PI07/03/2020 OurenseMMT F
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ROMAN DIAZ, ALEX

Data de nacemento: 25/11/2001

Categoría: SUB 20

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          53.25 CAMPIONATO DE GALICIA 

ABSOLUTO,SUB23,SUB20,SUB18
30/08/2020400 metros lisos

        2.00.37 Ourense Termal Athletics 202021/08/2020800 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          54.60 Control de marcas SGP - CA SADA04/01/2020400 metros lisos

        2.01.99 III Xornada Control de marcas FGA18/01/2020800 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos           53.25 11 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB30/08/2020 A CoruñaMMT F

800 metros lisos         2.11.41 1 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiF

800 metros lisos         2.02.04 5 III  Control de inverno SGP15/02/2020 PontevedraF

800 metros lisos         2.00.37 2 Ourense Termal Athletics 202021/08/2020 OurenseMMT F

800 metros lisos         1.59.95 6 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB29/08/2020 A CoruñaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

400 metros lisos           54.60 7 Control de marcas SGP - CA SADA04/01/2020 OurenseMMT F

800 metros lisos         2.01.99 7 III Xornada Control de marcas FGA18/01/2020 OurenseMMT F

800 metros lisos         2.04.36 11 XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO 23/02/2020 OurenseF

800 metros lisos         2.02.73 4 XLIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB20 - PI07/03/2020 OurenseF
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SILVA DIAZ, BELEN

Data de nacemento: 19/05/2012

Categoría: SUB 10

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.79 Control de Marcas al aire libre09/02/202050 metros lisos

        1.55.90 Control de Marcas al aire libre09/02/2020500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            8.79 2 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F

500 metros lisos         1.55.90 3 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F
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SOUTO PEÑA, SERGIO

Data de nacemento: 13/01/2004

Categoría: SUB 18

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.04.23 II Gran Premio Rias Baixas03/10/2020800 metros lisos

        4.18.76 III  Control de inverno SGP15/02/20201.500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.05.19 III Xornada Control de marcas FGA18/01/2020800 metros lisos

        4.30.78 LXIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 PISTA CUBERTA08/02/20201.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos         2.07.09 5 Ourense Termal Athletics 202021/08/2020 OurenseF

800 metros lisos         2.04.42 12 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB29/08/2020 A CoruñaF

800 metros lisos         2.04.23 5 II Gran Premio Rias Baixas03/10/2020 PontevedraMMT F

1.500 metros lisos         4.18.76 6 III  Control de inverno SGP15/02/2020 PontevedraMMT F

1.500 metros lisos         4.22.36 4 Control de Marcas FGA Aire Libre27/12/2020 PontevedraF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos         2.05.19 14 III Xornada Control de marcas FGA18/01/2020 OurenseMMT F

1.500 metros lisos         4.30.78 1 LXIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 PI08/02/2020 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 17 48º CAMPIOANTO DE GALICIA DE CAMPOS26/01/2020 A RuaF
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TRONCOSO CAMPOS, PATRICIA

Data de nacemento: 06/02/2006

Categoría: SUB 16

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.05 II Torneo de Reis05/01/202060 metros lisos

           4,32 Control de Marcas FGA Aire Libre27/12/2020Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.04 XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO EN PISTA 

CUBERTA
23/02/202060 metros lisos

           4,60 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/2020Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.05 7 II Torneo de Reis05/01/2020 PontevedraMMT F

60 metros lisos            9.19 15 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiF

Salto de lonxitude            4,32 9 Control de Marcas FGA Aire Libre27/12/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.04 7 XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO 23/02/2020 OurenseMMT EL

Salto de lonxitude            4,60 4 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT F
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VIDAL MARQUEZ, UXIA

Data de nacemento: 31/03/2007

Categoría: SUB 14

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.11 II Torneo de Reis05/01/202060 metros lisos

          11.94 I Xornada XXXVII Copa Deputación en pista26/09/202080 metros lisos

          22.20 II Gran Premio Rias Baixas03/10/2020150 metros lisos

           4,32 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIBRE11/10/2020Salto de lonxitude

          14.93 II Control de Verán FGA de Menores19/09/202080 metros valados 0,762

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           4,36 CAMPIONATO DE GALICIA SUB10,SUB12,SUB14 EN 

PISTA CUBERTA
19/12/2020Salto de lonxitude

          10.96 CAMPIONATO DE GALICIA SUB10,SUB12,SUB14 EN 
PISTA CUBERTA

19/12/202060 metros valados 0,762

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.11 3 II Torneo de Reis05/01/2020 PontevedraMMT F

80 metros lisos           11.94 7 I Xornada XXXVII Copa Deputación en pist26/09/2020 OurenseMMT F

150 metros lisos           22.32 5 II Torneo de Reis05/01/2020 PontevedraF

150 metros lisos           22.20 4 II Gran Premio Rias Baixas03/10/2020 PontevedraMMT F

Salto de lonxitude            4,04 7 II Control de Verán FGA de Menores19/09/2020 PontevedraF

Salto de lonxitude            4,32 4 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB11/10/2020 PontevedraMMT F

Salto de lonxitude            4,28 3 Control de Marcas FGA Aire Libre27/12/2020 PontevedraF

80 metros valados 0,762           14.93 2 II Control de Verán FGA de Menores19/09/2020 PontevedraMMT F

80 metros valados 0,762           14.54 1 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB14 AIRE LIB11/10/2020 PontevedraF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de lonxitude            4,36 4 CAMPIONATO DE GALICIA SUB10,SUB12,S19/12/2020 OurenseMMT F

60 metros valados 0,762           10.96 6 CAMPIONATO DE GALICIA SUB10,SUB12,S19/12/2020 OurenseMMT F
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VILA MARTINEZ, UXIA

Data de nacemento: 12/05/2009

Categoría: SUB 12

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.70 Control de Marcas al aire libre09/02/202060 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           12.70 20 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F
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VILA MARTINEZ, XAIME

Data de nacemento: 11/05/2011

Categoría: SUB 10

Clube: SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.01.15 Control de Marcas al aire libre09/02/2020500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         2.01.15 4 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F
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