
CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BONE LOPEZ, CARMEN

Data de nacemento: 20/12/1980

Categoría: SENIOR

Clube: PTO. ALICANTE OHL

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       23.21.15 Camponat de España de Clubs Division Honor Mulleres - 

Titulo
07/06/20085 km marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.44.11 LXXVII Campeonato de España de Marcha en Ruta17/02/200820 km marcha

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

5 km marcha    DESCAFL. II Xornada Cto. España Club Division Hono17/05/2008 ZaragozaF

5 km marcha      23.21.15 2 Camponat de España de Clubs Division Hon07/06/2008 ValenciaMMT F

5 km marcha       descalif. CAMPIONATO DE ESPAÑA DE FEDERACION28/06/2008 AvilésF

5 km marcha      23.49.14 4 V Copa de Clubes30/07/2008 AlicanteF

5 km marcha ruta      24.04.18 2 Campionato España Clubs Division Honor 26/04/2008 AlicanteF

10 km marcha        descalf. Campionato de España Absoluto26/07/2008 Santa Cruz de TenF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

5 km marcha ruta           24.38 Trofeo Internacional de Marcha Atletica15/03/2008 Santa EulaliaF

10 Km. Marcha Ruta           50.29 13 Trofeo Internacional de Marcha Atletica15/03/2008 Santa EulaliaF

20 km marcha        1.44.11 10 LXXVII Campeonato de España de Marcha 17/02/2008 Castro UrdialesMMT F
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DE SANTALO OSSORIO SAEZ DIEZ, MERCEDES

Data de nacemento: 22/11/1981

Categoría: SENIOR

Clube: PTO. ALICANTE OHL

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12,89 II Xornada Cto. España Club Division Honor - Mulleres17/05/2008Lanzamento de peso 4 kg

          54,55 V Copa de Clubes30/07/2008Lanzamento de disco 1kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          13.08 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO/PROMESA/JUNIOR

CAMPIONATO GALEGO DE 3000 METROS 
CADETE/XUVENIL

19/01/2008Lanzamento de peso 4 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 4 kg           12,56 1 Criterium Galego de Lanzamentos16/02/2008 LugoF

Lanzamento de peso 4 kg           12,89 3 II Xornada Cto. España Club Division Hono17/05/2008 ZaragozaMMT F

Lanzamento de peso 4 kg           12,30 1 VI MEMORIAL "RAMÓN PEÑA BLANCO"21/06/2008 Ferrol

Lanzamento de disco 1kg           53,40 1 Criterium Galego de Lanzamentos16/02/2008 LugoF

Lanzamento de disco 1kg           52,01 1 Criteirum Naciona de Lanzamientos de Invi01/03/2008 San JavierF

Lanzamento de disco 1kg           51,54 4 Copa de Europa de Lanzamientos16/03/2008 Spit (CRO)F

Lanzamento de disco 1kg           52,23 1 Control de marcas29/03/2008 LugoF

Lanzamento de disco 1kg           48,92 1 Crtiterium de Lanzamentos05/04/2008 LugoF

Lanzamento de disco 1kg           51,35 1 II Xornada Cto. España Club Division Hono17/05/2008 ZaragozaF

Lanzamento de disco 1kg           49,85 2 Camponat de España de Clubs Division Hon07/06/2008 ValenciaF

Lanzamento de disco 1kg           53.47 1 Control de marcas20/06/2008 LugoF

Lanzamento de disco 1kg           52,25 1 VI MEMORIAL "RAMÓN PEÑA BLANCO"21/06/2008 Ferrol

Lanzamento de disco 1kg           51,41 2 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE FEDERACION28/06/2008 AvilésF

Lanzamento de disco 1kg           51,81 1 Criterium Galego de Verano de Saltos y lan05/07/2008 LugoF

Lanzamento de disco 1kg           52,72 1 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E 19/07/2008 Pontevedra

Lanzamento de disco 1kg           53,68 1 Campionato de España Absoluto26/07/2008 Santa Cruz de TenF

Lanzamento de disco 1kg           54,55 1 V Copa de Clubes30/07/2008 AlicanteMMT F

Lanzamento de disco 1kg           50.23 6 DecaNation06/09/2008 París (FRA)F

Lanzamento de disco 1kg           48,20 1 Memorial Gregorio Pérez Rivera12/10/2008 LugoF

Lanzamento de disco 1kg           45,64 1 CRITERIUM GALEGO DE LANZAMENTOS DE25/10/2008 O Barco Valdeorras

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 4 kg           13.08 2 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO/PROME19/01/2008 A CoruñaMMT

Páxina 2 de 5



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MAYOBRE GONZALEZ, PAULA

Data de nacemento: 16/05/1989

Categoría: JUNIOR

Clube: PTO. ALICANTE OHL

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        9.49.28 CONTROL FEDERADO DE MARCAS22/12/20073.000 metros lisos

       18.50.86 CAMPIONATO DE ESPAÑA JUNIOR AIRE LIBRE21/06/20085.000 metros lisos

       12.04.94 CAMPEONATO DE ESPAÑA JUNIOR DE CLUBS - MUJERES20/09/20083.000 m. Obstáculos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        9.57.38 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO/PROMESA/JUNIOR

CAMPIONATO GALEGO DE 3000 METROS 
CADETE/XUVENIL

19/01/20083.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos        9.49.28 1 CONTROL FEDERADO DE MARCAS22/12/2007 FerrolMMT

3.000 metros lisos      10.31.00 7 Camponat de España de Clubs Division Hon07/06/2008 ValenciaF

5.000 metros lisos      18.50.86 1 CAMPIONATO DE ESPAÑA JUNIOR AIRE LI21/06/2008 VitoriaMMT F

3.000 m. Obstáculos      12.04.94 1 CAMPEONATO DE ESPAÑA JUNIOR DE CLU20/09/2008 CartagenaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Cross           18.05 2 CAMPIONATO GALEGO DE CAMPO A TRAVE24/02/2008 SantiagoF

Cross 4 CAMPIONATO DE ESPAÑA UNIVERSITARIO09/03/2008 ToroF

Cross 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE CAMPO A TR16/03/2008 TarancónF

Cross 52 CAMPEONATO DEL MUNDO DE CAMPO A TR30/03/2008 Edimburgo (GBR)F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

3.000 metros lisos        9.57.38 3 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO/PROME19/01/2008 A CoruñaMMT

3.000 metros lisos      10.10.13 1 Campionato de España Junior Pista Cubiert09/02/2008 San SebastiánF
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RODRIGUEZ LONGA, ROCIO

Data de nacemento: 23/05/1977

Categoría: SENIOR

Clube: PTO. ALICANTE OHL

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          59.47 VI MEMORIAL "RAMÓN PEÑA BLANCO"21/06/2008400 metros lisos

        2.09.34 Nocturna Alcala de Henares13/07/2008800 metros lisos

        4.19.13 Trofeo Internacional de Atletismo de Barakado11/07/20081.500 metros lisos

       10.03.24 CONTROL FEDERADO DE MARCAS22/12/20073.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        4:22.11 Reunión Int. De atletismo Ciudad de Valencia09/02/20081.500 metros lisos

        9.45.09 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO/PROMESA/JUNIOR
CAMPIONATO GALEGO DE 3000 METROS 
CADETE/XUVENIL

19/01/20083.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos           59.47 2 VI MEMORIAL "RAMÓN PEÑA BLANCO"21/06/2008 FerrolMMT

800 metros lisos        2.10.58 1 VI MEMORIAL "RAMÓN PEÑA BLANCO"21/06/2008 Ferrol

800 metros lisos        2.09.34 6 Nocturna Alcala de Henares13/07/2008 Alcalá de HenaresMMT F

1.500 metros lisos        4.53.26 2 Campionato España Clubs Division Honor 26/04/2008 AlicanteF

1.500 metros lisos        4.30.36 2 II Xornada Cto. España Club Division Hono17/05/2008 ZaragozaF

1.500 metros lisos        4.27.51 3 Camponat de España de Clubs Division Hon07/06/2008 ValenciaF

1.500 metros lisos        4:21.94 IV Meeting Iberoamericano de Huelva13/06/2008 Huelva

1.500 metros lisos        4.28.97 2 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE FEDERACION28/06/2008 AvilésF

1.500 metros lisos        4.19.13 2 Trofeo Internacional de Atletismo de Barak11/07/2008 BarakaldoMMT F

1.500 metros lisos        4.25.68 2 II Gran Premio de Cantabria19/07/2008 SantanderF

1.500 metros lisos        4.35.84 7 Campionato de España Absoluto26/07/2008 Santa Cruz de TenF

1.500 metros lisos        4.35.36 3 V Copa de Clubes30/07/2008 AlicanteF

3.000 metros lisos      10.03.24 2 CONTROL FEDERADO DE MARCAS22/12/2007 FerrolMMT

60 metros valados 0,84            ret. CONTROL FEDERADO DE MARCAS22/12/2007 Ferrol

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.500 metros lisos        4:31.69 2 Copa de SS.MM. El Rey y La Reina26/01/2008 ValenciaF

1.500 metros lisos        4:22.11 Reunión Int. De atletismo Ciudad de Valen09/02/2008 ValenciaMMT F

1.500 metros lisos        4:31.22 2 Cpto. De España Absoluto en Pista Cubierta23/02/2008 ValenciaSF

1.500 metros lisos        4:30.35 3 Cpto. De España Absoluto en Pista Cubierta23/02/2008 ValenciaF

3.000 metros lisos        9.45.09 1 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO/PROME19/01/2008 A CoruñaMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

RUTA            5.00 6 VII Milla Ciutat de Barcelona27/04/2008 BarcelonaF
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VILLAR SORIA, VIRGINIA

Data de nacemento: 24/10/1980

Categoría: SENIOR

Clube: PTO. ALICANTE OHL

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          25.62 V Trofeo Vila de Cangas05/04/2008200 metros lisos

          14.04 3ª Noite Quente09/07/2008100 metros valados 0,84

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           6.61 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO/PROMESA/JUNIOR

CAMPIONATO GALEGO DE 3000 METROS 
CADETE/XUVENIL

19/01/200850 metros lisos

           7.73 Gran Premio "Ciudad de Zaragoza" de pista cubierta02/02/200860 metros lisos

           8.55 Gran Premio "Ciudad de Zaragoza" de pista cubierta02/02/200860 metros valados 0,762

           8.46 Cpto. De España Absoluto en Pista Cubierta23/02/200860 metros valados 0,84

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           12.28 1 3ª Noite Quente09/07/2008 Maia (POR)EL

100 metros lisos           12.14 1 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E 19/07/2008 Pontevedra

100 metros lisos           12.02 1 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E 19/07/2008 Pontevedra

200 metros lisos           25.62 1 V Trofeo Vila de Cangas05/04/2008 CangasMMT EL

200 metros lisos           25.88 1 CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS 13/04/2008 VigoF

100 metros valados 0,84           14.78 1 Campionato España Clubs Division Honor 26/04/2008 AlicanteF

100 metros valados 0,84           14.47 5 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE FEDERACION28/06/2008 AvilésF

100 metros valados 0,84           14.04 1 3ª Noite Quente09/07/2008 Maia (POR)MMT F

100 metros valados 0,84           14.10 1 Nocturna Alcala de Henares13/07/2008 Alcalá de HenaresF

100 metros valados 0,84           14.33 2 Campionato de España Absoluto27/07/2008 Santa Cruz de TenSF

100 metros valados 0,84           14.41 5 V Copa de Clubes30/07/2008 AlicanteF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            6.61 1 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO/PROME19/01/2008 A CoruñaMMT

50 metros lisos            6.70 1 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO/PROME19/01/2008 A Coruña

60 metros lisos            7.80 1 I Trofeo ACADEMIA POSTAL de Pista Cuber11/01/2008 Ourense (Mod)

60 metros lisos            7.78 1 I Trofeo ACADEMIA POSTAL de Pista Cuber11/01/2008 Ourense (Mod)

60 metros lisos            7.73 5 Gran Premio "Ciudad de Zaragoza" de pista02/02/2008 ZaragozaMMT SF

60 metros lisos           Desc. Cpto. De España Absoluto en Pista Cubierta23/02/2008 ValenciaEL

60 metros valados 0,762            8.55 2 Gran Premio "Ciudad de Zaragoza" de pista02/02/2008 ZaragozaMMT SF

60 metros valados 0,762            8.57 3 Gran Premio "Ciudad de Zaragoza" de pista02/02/2008 ZaragozaF

60 metros valados 0,84            8.73 1 I Trofeo ACADEMIA POSTAL de Pista Cuber11/01/2008 Ourense (Mod)

60 metros valados 0,84            8.76 1 I Trofeo ACADEMIA POSTAL de Pista Cuber11/01/2008 Ourense (Mod)

60 metros valados 0,84            8.55 2 Copa de SS.MM. El Rey y La Reina26/01/2008 ValenciaF

60 metros valados 0,84            8.72 2 Cpto. De España Absoluto en Pista Cubierta23/02/2008 ValenciaEL

60 metros valados 0,84            8.46 2 Cpto. De España Absoluto en Pista Cubierta23/02/2008 ValenciaMMT SF

60 metros valados 0,84            8.53 5 Cpto. De España Absoluto en Pista Cubierta23/02/2008 ValenciaF
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