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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BONE LOPEZ, CARMEN

Data de nacemento: 20/12/1980 Clube: PTO. ALICANTE OHL
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

5 km marcha 26.44.56 21/05/2011 11 Xornada Cto. Espafia Clubs Division Honor Mulleres
(Titulo)

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 5 km marcha 21/05/2011 26.44.56 7 F Castellon Il Xornada Cto. Espafia Clubs Division Hon
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

DE SANTALO OSSORIO SAEZ DIEZ, MERCEDES

Data de nacemento: 22/11/1981 Clube: PTO. ALICANTE OHL
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 4 kg 13,39 11/06/2011 CAMPIONATO DE ESPANA DE CLUBS D. HONOR
MULLERES -TITULO

Lanzamento de disco 1kg 53,12 21/05/2011 Il Xornada Cto. Espafia Clubs Division Honor Mulleres
(Titulo)

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Lanzamento de peso 4 kg  27/02/2011 12,70 3 O Barco Valdeorras CRITERIUM GALEGO DE LANZAMENTOS DE
Lanzamento de peso 4 kg  30/04/2011 12,94 2 F Aviles I Xornada Campionato de Esafia Club D. Ho
Lanzamento de peso 4 kg  21/05/2011 13,37 1 F Castellon Il Xornada Cto. Espafia Clubs Division Hon
MMT Lanzamento de peso 4 kg  11/06/2011 13,39 3 F Valencia CAMPIONATO DE ESPANA DE CLUBS D. HO
Lanzamento de peso 4 kg  30/07/2011 13,18 5 F Pamplona VIIlI COPA DE CLUBES 2011
Lanzamento de disco 1kg 27/02/2011 47,95 2 O Barco Valdeorras CRITERIUM GALEGO DE LANZAMENTOS DE
Lanzamento de disco 1kg  12/03/2011 49,06 3 F Toledo I CAMPIONATO DE ESPANA DE LANZAMEN
Lanzamento de disco 1kg  30/04/2011 50,57 1 F Aviles I Xornada Campionato de Esafia Club D. Ho
MMT Lanzamento de disco 1kg 21/05/2011 53,12 1 F Castellon 11 Xornada Cto. Espafia Clubs Division Hon
Lanzamento de disco 1kg  11/06/2011 41,38 1 F Valencia CAMPIONATO DE ESPANA DE CLUBS D. HO
Lanzamento de disco 1kg  19/06/2011 49,50 11 F Estocolmo CAMPEOANTO DE EUROPA DE SELECCIONE
Lanzamento de disco 1kg  25/06/2011 50,59 2 F Zaragoza CAMPIONATO DE ESPANA DE FEDERACION
Lanzamento de disco 1kg  06/08/2011 51,36 F Malaga CAMPIONATO DE ESPANA ABSOLUTO AIRE
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERNANDEZ VITAL E SILVA, ANTONIO MANUEL

Data de nacemento: 01/01/1988 Clube: PTO. ALICANTE OHL
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de disco 2kg 52,70 11/06/2011 CAMPIONATO DE ESPANA DE CLUBES D.HONOR
HOMBRES - TITULO
Lanzamento de martelo 7,260 62,84 21/05/2011 Il Xornada Cto. Espafia Clubs Division Honor Homes

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Lanzamento de disco 2kg 21/05/2011 51,29 3 F Alicante Il Xornada Cto. Espafia Clubs Division Hon
MMT Lanzamento de disco 2kg  11/06/2011 52,70 2 F Madrid CAMPIONATO DE ESPANA DE CLUBES D.H
MMT Lanzamento de martelo 7, 21/05/2011 62,84 1 F Alicante 11 Xornada Cto. Espafia Clubs Division Hon
Lanzamento de martelo 7, 11/06/2011 61,21 3 F Madrid CAMPIONATO DE ESPANA DE CLUBES D.H
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

R10BO VILLANUEVA, VICTOR

Data de nacemento: 06/04/1980 Clube: PTO. ALICANTE OHL
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.500 metros lisos 3.40.14 02/06/2011 VII MEETING IBEROAMERICANOS
3.000 metros lisos 8.38.72 30/04/2011 | Xornada Campionato de Esafia Club D. Honor Homes

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
1.500 metros lisos 3.42.92 11/02/2011 Control RFEA pista cuberta

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 31.00 14/11/2010 Carreira Pedestrre San Martifio

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

1.500 metros lisos 08/05/2011 3.43.06 2 F Castellon Campionato de Espafia Universitario

1.500 metros lisos 21/05/2011 3.53.56 1 F Alicante 11 Xornada Cto. Espafia Clubs Division Hon
MMT 1.500 metros lisos 02/06/2011 3.40.14 9 F Huelva VIl MEETING IBEROAMERICANOS

1.500 metros lisos 11/06/2011 3.59.68 1 F Madrid CAMPIONATO DE ESPANA DE CLUBES D.H

1.500 metros lisos 25/06/2011 4.02.15 1 F Zaragoza CAMPIONATO DE ESPANA DE FEDERACION

Milla Urbana 04/05/2011 4.17 4 F Aranda del Duero CAMPIONATO DE ESPANA DE MILLA EN RU
MMT 3.000 metros lisos 30/04/2011 8.38.72 1 F Burgos I Xornada Campionato de Esafa Club D. Ho

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
1.500 metros lisos 22/01/2011 3.55.96 1 F Sabadell XXX COPA DE S.M. EL REY DE CLUBES
MMT 1.500 metros lisos 11/02/2011 3.42.92 2 F Sevilla Control RFEA pista cuberta
1.500 metros lisos 20/02/2011 3.49.04 5 F Valencia CAMPIONATO DE ESPANA ABSOLUTO PIST

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 14/11/2010 31.00 10 F Ourense Carreira Pedestrre San Martifio
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RODRIGUEZ LONGA, ROCIO
Data de nacemento: 23/05/1977 Clube: PTO. ALICANTE OHL
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 37.36 14/11/2010 Carreira Pedestrre San Martifio

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 14/11/2010 37.36 8 F Ourense Carreira Pedestrre San Martifio
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VILLAR SORIA, VIRGINIA

Data de nacemento: 24/10/1980 Clube: PTO. ALICANTE OHL
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

100 metros lisos 12.26 16/07/2011 XXXII Gran Premio Ciuda de Vigo

200 metros lisos 26.67 29/01/2011 XXIV Trofeo Supermercados Froiz

400 metros lisos 1.00.6 09/04/2011 Trofeo Boa Vila

60 metros valados 0,84 9.07 09/01/2011 12 Jornada Torneo de Invierno 2011 de Atletismo en Pista
100 metros valados 0,84 13.97 06/08/2011 CAMPIONATO DE ESPANA ABSOLUTO AIRE LIBRE

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 7.99 26/12/2010 1112 XORNADA XXVIII COPA DEPUTACION ATLETISMO EN
PISTA
60 metros valados 0,84 8.64 19/02/2011 CAMPIONATO DE ESPANA ABSOLUTO PISTA CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
100 metros lisos 09/04/2011 12.2 1 Pontevedra Trofeo Boa Vila
100 metros lisos 12/05/2011 12.39 1 Vigo 12 Jornada Serie Muncipal 2011 de Atletis
100 metros lisos 25/06/2011 1244 5 F Zaragoza CAMPIONATO DE ESPANA DE FEDERACION
100 metros lisos 29/06/2011 12.51 1 SF Vigo V Trofeo | Alfonso Posada
100 metros lisos 16/07/2011 12.29 1 F Vigo XXXII Gran Premio Ciuda de Vigo
MMT 100 metros lisos 16/07/2011 12.26 1 SF Vigo XXXII Gran Premio Ciuda de Vigo
200 metros lisos 09/01/2011 RETIRADA 7 Vigo 12 Jornada Torneo de Invierno 2011 de Atl
MMT 200 metros lisos 29/01/2011 26.67 2 SF Pontevedra XXV Trofeo Supermercados Froiz
MMT 400 metros lisos 09/04/2011 1.00.6 1 Pontevedra Trofeo Boa Vila
MMT 60 metros valados 0,84 09/01/2011 9.07 1 Vigo 12 Jornada Torneo de Invierno 2011 de Atl
100 metros valados 0,84 24/04/2011 14.27 1 Qurense 12 Xornada Circuito Galego
100 metros valados 0,84 30/04/2011 14.35 2 F Aviles I Xornada Campionato de Esafia Club D. Ho
100 metros valados 0,84 28/05/2011 13.99 1 Vigo 111 XORNADA CIRCUITO GALEGO DE PISTA
100 metros valados 0,84 02/06/2011 14.07 6 F Huelva VII MEETING IBEROAMERICANOS
100 metros valados 0,84 11/06/2011 14.25 4 D Valencia CAMPIONATO DE ESPANA DE CLUBS D. HO
100 metros valados 0,84 25/06/2011 14.27 2 F Zaragoza CAMPIONATO DE ESPANA DE FEDERACION
100 metros valados 0,84 09/07/2011 14.34 6 SF Madrid Meeting Madrid 2011
100 metros valados 0,84 23/07/2011 13.87 1 SF Ferrol CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO - CAMPI
100 metros valados 0,84 23/07/2011 13.83 1 F Ferrol CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO - CAMPI
100 metros valados 0,84 06/08/2011 14.16 2 F Malaga CAMPIONATO DE ESPANA ABSOLUTO AIRE
MMT 100 metros valados 0,84 06/08/2011 13.97 1 SF Malaga CAMPIONATO DE ESPANA ABSOLUTO AIRE
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 26/12/2010 7.99 1 Ourense 1112 XORNADA XXVIIl1 COPA DEPUTACION
60 metros valados 0,84 22/01/2011 8.78 4 F Valencia COPA DE S.M. LA REINA DE CLUBS PISTA
MMT 60 metros valados 0,84 19/02/2011 8.64 3 F Valencia CAMPIONATO DE ESPANA ABSOLUTO PIST
60 metros valados 0,84 19/02/2011 8.69 2 SF Valencia CAMPIONATO DE ESPANA ABSOLUTO PIST
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