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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

DE SANTALO OSSORIO SAEZ DIEZ, MERCEDES

Data de nacemento: 22/11/1981 Clube: PUERTO ALICANTE
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 4 kg 11,58 18/05/2013 |1l Xornada Liga Clubes Division Honor Mulleres

Lanzamento de disco 1kg 50,18 14/07/2013 LXXX CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO HOMES XLV
MULLERES AIRE LIBRE

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Lanzamento de peso 4 kg  18/05/2013 11,58 4 F Tres Cantos 11 Xornada Liga Clubes Division Honor Mull
Lanzamento de disco 1kg 17/02/2013 46,32 1 F Lugo CAMPIONATO GALEGO LANZAMENTO LON
Lanzamento de disco 1kg 23/02/2013 48,21 4 F Leon CAMPIONATO DE ESPANA DE LANZAMENT
Lanzamento de disco 1kg 20/04/2013 46,18 1 F Lugo Memorial Gregorio Perez Rivera
Lanzamento de disco 1kg  04/05/2013 49,33 1 F Lugo 111 Trofeo Copa Deputacion de Lugo
Lanzamento de disco 1kg 18/05/2013 47,81 2 F Tres Cantos 11 Xornada Liga Clubes Division Honor Mull
Lanzamento de disco 1kg 01/06/2013 49,46 1 F Lugo CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA
Lanzamento de disco 1kg  08/06/2013 49,03 3 F Zaragoza CTO. ESPANA DE CLUBES DIVISION HONO
Lanzamento de disco 1kg 15/06/2013 47,89 2 F Aviles CAMPIONATO DE ESPANA DE FEDERACION
Lanzamento de disco 1kg 29/06/2013 49,09 1 F Leon Control RFEA-CERD

MMT Lanzamento de disco 1kg 14/07/2013 50,18 1 F Pontevedra LXXX CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO H
Lanzamento de disco 1kg 27/07/2013 49,47 2 F Alcobendas CAMPIONATO DE ESPANA ABSOLUTO AIRE
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MULLONI MARTINEZ, SAMANTA

Data de nacemento: 19/08/1990 Clube: PUERTO ALICANTE
Categoria: PROMESA Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
5 km marcha 26.28-84  18/05/2013 Il Xornada Liga Clubes Division Honor Mulleres
10 Km. Marcha 54.46.09 27/07/2013 CAMPIONATO DE ESPANA ABSOLUTO AIRE LIBRE

RUTA - Mellores marcas da tempada

20 km marcha 1.45.56 03/03/2013 XV Cto. Espafia Marcha (excepto 50km)-XXVII Cto. Junior
y Cadete Fed.
Cto. Veteranos

5 km marcha ruta 25.59 06/04/2013 XXII GP Marcha internaional Rio Maior

10 Km. Marcha Ruta 53.56 10/02/2013 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RUTA -CIRCUITO
GALEGO DE MARCHA

10km Marcha ruta 54.32 01/06/2013 CAMPIOANTO DE ESPANA DE MARCHA EN RUTA

VETERANS - Circuito Josefina Romero

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
5 km marcha 01/12/2012 27.54.80 5 Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS
5 km marcha 27/01/2013 26.06.05 1 F Vilagarcia I Xornada 111 Circuito Galego de Marcha Atl
5 km marcha 27/04/2013 26.48.74 3 F Valencia I Xornada Liga Club Division Honor Muller
5 km marcha 11/05/2013 26.41.03 6 F Caceres CAMPIONATO DE ESPANA UNIVERSITARIO
MMT 5 km marcha 18/05/2013 26.28-84 2 F Bareelona 11 Xornada Liga Clubes Division Honor Mull
5 km marcha 08/06/2013 26.41.84 4 F Valladolid CTO. ESPANA DE CLUBES DIVISION HONO
5 km marcha 14/07/2013 25.35.15 1 F Pontevedra LXXX CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO H
MMT 10 Km. Marcha 27/07/2013 54.46.09 9 F Alcobendas CAMPIONATO DE ESPANA ABSOLUTO AIRE

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 20 km marcha 03/03/2013 1.45.56 10 F Murcia XV Cto. Espafia Marcha (excepto 50km)-XX
20 km marcha 06/04/2013 dnf Rio Maior XXI1 GP Marcha internaional Rio Maior
MMT 5 km marcha ruta 06/04/2013 25.59 PA Rio Maior XXI11 GP Marcha internaional Rio Maior
5 km marcha ruta 20/04/2013 26.22 4 F Cuntis Criterium Marcha Vila Cuntis - Circuito Ro
MMT 10 Km. Marcha Ruta 10/02/2013 53.56 5 F Cangas CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU
MMT 10km Marcha ruta 01/06/2013 54.32 3 F A Coruia CAMPIOANTO DE ESPANA DE MARCHA EN
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