
CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

AGRA ABEIJON, ALBA

Data de nacemento: 18/05/2001

Categoría: INFANTIL

Clube: AGRUPACION DEPORTIVA ATHLETES

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.49 control de marcas15/06/201380 metros lisos

        1.45.72 control de marcas15/06/2013500 metros lisos

           3,05 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013Salto de lonxitude

           7,79 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013Triplo salto

           9,28 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos            12.5 4 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraSF

80 metros lisos           12.80 3 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiSF

80 metros lisos           12.49 3 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

500 metros lisos        1.45.72 6 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

Salto de lonxitude            2,91 23 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Salto de lonxitude            3,05 27 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

Triplo salto            7,63 9 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Triplo salto            7,79 13 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

Triplo salto            7,75 11 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaF

Lanzamento de peso 3 kg            9,28 6 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

AGRA ABEIJON, LIA

Data de nacemento: 29/11/1998

Categoría: CADETE

Clube: AGRUPACION DEPORTIVA ATHLETES

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9,19 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013Lanzamento de peso 3 kg

          16,78 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013Lanzamento de disco 800 gr

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 3 kg            8,61 1 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Lanzamento de peso 3 kg            9,19 2 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

Lanzamento de disco 800           14,89 4 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Lanzamento de disco 800           16,78 5 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALSINA MARTINEZ, XIANA

Data de nacemento: 01/01/1998

Categoría: CADETE

Clube: AGRUPACION DEPORTIVA ATHLETES

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         2.28.5 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013600 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

600 metros lisos         2.28.5 4 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CAAMAÑO PIÑEIRO, BARBARA

Data de nacemento: 01/01/1998

Categoría: CADETE

Clube: AGRUPACION DEPORTIVA ATHLETES

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.89 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/201360 metros lisos

           14.3 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013100 metros lisos

          14,47 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013Lanzamento de disco 800 gr

          26,41 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013Lanzamento de xabalina 500 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.89 1 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT SF

100 metros lisos            14.3 4 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT SF

Lanzamento de disco 800           14,47 9 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

Lanzamento de xabalina 5           26,32 1 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Lanzamento de xabalina 5           25,50 1 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Lanzamento de xabalina 5           26,41 5 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CAAMAÑO RAMA, ANA

Data de nacemento: 12/02/2001

Categoría: INFANTIL

Clube: AGRUPACION DEPORTIVA ATHLETES

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        3.48.27 control de marcas15/06/20131.000 metros lisos

       12.40.27 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/20133.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos        3.48.27 6 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

3.000 metros lisos        13.57.4 4 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

3.000 metros lisos      13.09.91 2 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

3.000 metros lisos      13.05.22 5 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaF

3.000 metros lisos      12.40.27 5 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 37 XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo20/01/2013 SantiagoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CAAMAÑO RAMA, FRANCISCO LUIS

Data de nacemento: 25/08/1951

Categoría: VETERÁNS 60

Clube: AGRUPACION DEPORTIVA ATHLETES

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       45.51.65 CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PISTA16/06/201310.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          22.42 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA06/07/20135 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

10.000 metros lisos      45.51.65 3 CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PIS16/06/2013 RibeiraMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 155 CAMPIONATO GALEGO CROSS CORTO DE 20/01/2013 SantiagoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

5 Km. Ruta           22.42 107 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA06/07/2013 RiveiraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FARINOS CRUZ, ALVARO

Data de nacemento: 01/01/2001

Categoría: INFANTIL

Clube: AGRUPACION DEPORTIVA ATHLETES

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          25.53 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013150 metros lisos

        1.35.44 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013500 metros lisos

        3.29.15 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/20131.000 metros lisos

           3,12 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

150 metros lisos           25.53 2 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT SF

500 metros lisos        1.35.44 4 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

1.000 metros lisos         3.43.8 5 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

1.000 metros lisos        3.29.15 4 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            3,12 21 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GESTO SENDON, MIGUEL

Data de nacemento: 20/04/2000

Categoría: INFANTIL

Clube: AGRUPACION DEPORTIVA ATHLETES

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           22.5 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013150 metros lisos

       11.13.97 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/20133.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

150 metros lisos            22.5 2 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT SF

150 metros lisos           23.44 2 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiSF

3.000 metros lisos              DQ Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

3.000 metros lisos      11.27.00 2 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

3.000 metros lisos      11.20.44 2 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaF

3.000 metros lisos      11.13.97 4 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 12 XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo20/01/2013 SantiagoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

HERRERO CAAMAÑO, MARIÑA

Data de nacemento: 01/01/2001

Categoría: INFANTIL

Clube: AGRUPACION DEPORTIVA ATHLETES

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.04.34 control de marcas15/06/2013500 metros lisos

           6,09 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013Lanzamento de peso 3 kg

          12,92 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013Lanzamento de disco 800 gr

          11,35 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013Lanzamento de xabalina 400 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos        2.04.34 7 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            5,73 13 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Lanzamento de peso 3 kg            6,09 13 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            6,07 11 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaF

Lanzamento de disco 800           12,92 12 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

Lanzamento de xabalina 4           11,35 10 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT F

Lanzamento de xabalina 4           10,12 14 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 80 XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo20/01/2013 SantiagoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LAMELA GALLARDO, CRISTINA

Data de nacemento: 12/05/2001

Categoría: INFANTIL

Clube: AGRUPACION DEPORTIVA ATHLETES

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           12.6 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/201380 metros lisos

           6,29 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos            12.6 3 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT SF

80 metros lisos           13.29 4 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiSF

80 metros lisos           12.99 4 control de marcas15/06/2013 NoiaF

Lanzamento de peso 3 kg            5,91 10 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Lanzamento de peso 3 kg            6,03 14 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Lanzamento de peso 3 kg            6,29 6 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MARTINEZ ROMERO, DAVID

Data de nacemento: 01/01/2001

Categoría: INFANTIL

Clube: AGRUPACION DEPORTIVA ATHLETES

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.46.55 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos        1.46.55 11 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MIRANDA MARTINEZ, LARA

Data de nacemento: 01/01/2001

Categoría: INFANTIL

Clube: AGRUPACION DEPORTIVA ATHLETES

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           26.3 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013150 metros lisos

         1.53.9 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013500 metros lisos

        4.18.12 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/20131.000 metros lisos

          45.93 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013220 metros valados

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

150 metros lisos            26.3 5 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT SF

500 metros lisos         1.53.9 10 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT F

1.000 metros lisos        4.18.12 14 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

220 metros valados           45.93 3 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT SF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MONTEAGUDO LAGO, MARIÑA

Data de nacemento: 01/01/2002

Categoría: ALEVÍN

Clube: AGRUPACION DEPORTIVA ATHLETES

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
            8.8 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/201360 metros lisos

        1.39.01 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013500 metros lisos

         4.03.0 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/20131.000 metros lisos

           3,12 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos             8.8 1 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT SF

60 metros lisos             9.5 6 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaF

60 metros lisos            9.40 4 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaSF

500 metros lisos        1.39.01 2 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

500 metros lisos        1.44.08 5 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaF

1.000 metros lisos         4.03.0 4 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT F

Salto de lonxitude            3,12 8 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 18 XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo20/01/2013 SantiagoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MONTEAGUDO LAGO, PABLO

Data de nacemento: 01/01/1999

Categoría: CADETE

Clube: AGRUPACION DEPORTIVA ATHLETES

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           13.2 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013100 metros lisos

        2.54.58 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/20131.000 metros lisos

         9.51.1 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/20133.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos            13.2 2 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT SF

1.000 metros lisos        2.54.58 2 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

3.000 metros lisos         9.51.1 1 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT F

3.000 metros lisos      10.04.63 2 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013 OurenseF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 6 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL C20/01/2013 SantiagoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RAMA MARTINEZ, CATUXA

Data de nacemento: 01/01/1998

Categoría: CADETE

Clube: AGRUPACION DEPORTIVA ATHLETES

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.03.1 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013500 metros lisos

         4.23.4 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/20131.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.03.1 6 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT F

1.000 metros lisos         4.23.4 11 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

REY ABEIJON, ANTIA

Data de nacemento: 01/01/2001

Categoría: INFANTIL

Clube: AGRUPACION DEPORTIVA ATHLETES

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        3.35.84 control de marcas15/06/20131.000 metros lisos

          17,67 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013Lanzamento de xabalina 400 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos         3.54.2 6 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

1.000 metros lisos        3.52.26 7 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

1.000 metros lisos        3.46.51 5 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaF

1.000 metros lisos        3.35.84 3 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

Lanzamento de xabalina 4           17,38 3 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Lanzamento de xabalina 4           17,67 5 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

Lanzamento de xabalina 4           17,31 5 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 31 XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo20/01/2013 SantiagoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VEGA MACEIRAS, ALEJANDRO

Data de nacemento: 01/01/2001

Categoría: INFANTIL

Clube: AGRUPACION DEPORTIVA ATHLETES

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           13.3 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/201380 metros lisos

           8,18 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013Lanzamento de peso 3 kg

          20,02 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Lanzamento de disco 800 gr

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos            13.3 4 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT SF

Lanzamento de peso 3 kg            6,80 3 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Lanzamento de peso 3 kg            8,18 2 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            7,80 3 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaF

Lanzamento de disco 800           16,42 9 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Lanzamento de disco 800           20,02 4 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VEGA MACEIRAS, ALICIA

Data de nacemento: 01/01/2002

Categoría: ALEVÍN

Clube: AGRUPACION DEPORTIVA ATHLETES

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           6,51 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013Lanzamento de peso 2 kg

          27,30 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 2 kg            5,08 3 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Lanzamento de peso 2 kg            6,51 2 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            6,39 2 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaF

Lanzamento de pelota           19,19 1 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Lanzamento de pelota           21,22 1 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Lanzamento de pelota           27,30 1 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT F
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