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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

AMIL INSUA, CRISTINA

Data de nacemento: 19/01/1999 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 11.0 08/05/2010 PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Salto de lonxitude 1,98 24/04/2010 Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores
Lanzamento de peso 2 kg 4,37 10/04/2010 Comarcal Escolar en pista

Triatléon Alevin 353 p. 08/05/2010 PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
60 metros lisos 12/12/2009 11.67 14 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
60 metros lisos 10/04/2010 11.4 4 EL Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
60 metros lisos 24/04/2010 11.2 5 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
MMT 60 metros lisos 08/05/2010 11.0 5 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
MMT Salto de lonxitude 24/04/2010 1,98 15 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
Salto de lonxitude 08/05/2010 0 20 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
Lanzamento de peso 2 kg  12/12/2009 4,00 5 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
MMT Lanzamento de peso 2 kg  10/04/2010 4,37 7 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
Lanzamento de peso 2 kg  24/04/2010 3,95 13 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
Lanzamento de peso 2 kg  08/05/2010 4,25 16 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
Lanzamento de peso 2 kg  22/05/2010 4,15 6 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN 1
Triatlon Alevin 24/04/2010 338p. 15 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
MMT Triatlén Alevin 08/05/2010 353 p. 19 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Paxina 1 de 203




®
e\i." 3 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BARRAL GUDE, LEILA

Data de nacemento: 06/08/2002 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 9.69 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

60 metros lisos 11.55 12/06/2010 | Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

Salto de lonxitude 2,23 12/06/2010 | Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

Lanzamento de Peso 1kg 6,03 08/05/2010 PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Triatlbn Benxamin 442 p. 08/05/2010 PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 12.19 06/02/2010 Provas de preparacion

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
50 metros lisos 28/11/2009 11.9 8 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
MMT 50 metros lisos 12/12/2009 9.69 4 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
50 metros lisos 10/04/2010 10.1 4 EL Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
50 metros lisos 17/04/2010 9.7 4 EL Santiago Comarcal Escolar en pista
50 metros lisos 24/04/2010 9.7 5 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
50 metros lisos 08/05/2010 10.0 5 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
MMT 60 metros lisos 12/06/2010 11.55 6 SF Noia I Trofeo Atletismo "Villa de Noia"
Salto de lonxitude 28/11/2009 1,69 12 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
Salto de lonxitude 12/12/2009 1,78 8 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Salto de lonxitude 10/04/2010 2,03 9 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
Salto de lonxitude 17/04/2010 2,07 6 F Santiago Comarcal Escolar en pista
Salto de lonxitude 24/04/2010 2,05 15 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
Salto de lonxitude 08/05/2010 2,18 11 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
MMT Salto de lonxitude 12/06/2010 2,23 12 F Noia I Trofeo Atletismo "Villa de Noia"
Lanzamento de Peso 1kg 24/04/2010 554 3 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
MMT Lanzamento de Peso 1kg 08/05/2010 6,03 1 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
Triatlon Benxamin 24/04/2010 436 p. 8 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
MMT Triatlén Benxamin 08/05/2010 442 p. 8 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 60 metros lisos 06/02/2010 12.19 4 EL Braga Provas de preparacion

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 14/11/2009 34 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BUCETA POUSO, ERNESTO

Data de nacemento: 20/09/1970 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
3.000 metros lisos 10.07.27 12/06/2010 | Trofeo Atletismo "Villa de Noia"
Medio Maratén 1.17.44 16/05/2010 Il Medio Maratén A Corufia 21

RUTA - Mellores marcas da tempada

10 Km. Ruta 34.13 10/10/2010 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA - A CORUNA
10

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 3.000 metros lisos 12/06/2010 10.07.27 3 F Noia I Trofeo Atletismo "Villa de Noia"
MMT Medio Maratén 16/05/2010 1.17.44 21 F A Coruna 11 Medio Maratén A Coruia 21

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 31/12/2009 43.14 61 Carballo C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA
Campo a Traves 03/01/2010 25.26 13 Pobra do Caramifia CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER
Campo a Traves 14/02/2010 45 F Ribadavia CAMPIONATO DE ESPANA DE CAMPO A TR
Campo a Traves 07/03/2010 21 F A Coruha CAMPIONATO DE ESPANA DE CAMPO A TR

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 10/10/2010 34.13 16 F A Corufia CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BUCETA QUEIRUGA, JAVIER

Data de nacemento: 08/09/1999 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.7 10/04/2010 Comarcal Escolar en pista

500 metros lisos 1.55.92 12/06/2010 | Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

Salto de lonxitude 2,94 24/04/2010 Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores
Lanzamento de peso 2 kg 5,15 10/04/2010 Comarcal Escolar en pista

Triatléon Alevin 264 p. 24/04/2010 Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 10/04/2010 10.7 5 EL Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
60 metros lisos 24/04/2010 11.0 5 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
60 metros lisos 12/06/2010 11.03 4 SF Noia I Trofeo Atletismo "Villa de Noia"
500 metros lisos 17/04/2010 1.56.2 6 F Santiago Comarcal Escolar en pista
MMT 500 metros lisos 12/06/2010 1.55.92 12 F Noia I Trofeo Atletismo "Villa de Noia"
Salto de lonxitude 17/04/2010 2,80 13 F Santiago Comarcal Escolar en pista
MMT Salto de lonxitude 24/04/2010 2,94 7 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
MMT Lanzamento de peso 2 kg  10/04/2010 515 5 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
Lanzamento de peso 2 kg  24/04/2010 5,15 10 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
Lanzamento de peso 2 kg  08/05/2010 0 19 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
MMT Triatlén Alevin 24/04/2010 264 p. 12 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
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BURES MUNI1Z, ANDREA

Data de nacemento: 27/09/1997 Clube:

Categoria: INFANTIL Adestrador:

AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 7.4
60 metros lisos 9.20
80 metros lisos 10.8
150 metros lisos 21.7
80 metros valados 0,84 15.1
80 metros valados 0,762 13.1
220 metros valados 38.1
Salto de lonxitude 4,52
Lanzamento de peso 3 kg 7,20
Lanzamento de xabalina 400 g 18,57
Tetratlon Infantil 1.640 p.

28/11/2009
12/12/2009

15/05/2010
10/04/2010
24/04/2010
15/05/2010
10/04/2010
05/06/2010

22/05/2010
17/04/2010
24/04/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 7.46
60 metros lisos 8.94
Salto de lonxitude 4,36
Lanzamento de peso 2 kg 8.90

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data
MMT 50 metros lisos 28/11/2009
MMT 60 metros lisos 12/12/2009
80 metros lisos 17/04/2010
80 metros lisos 24/04/2010
80 metros lisos 08/05/2010
80 metros lisos 15/05/2010
MMT 80 metros lisos 15/05/2010
80 metros lisos 05/06/2010
80 metros lisos 05/06/2010
80 metros lisos 12/06/2010
MMT 150 metros lisos 10/04/2010

80 metros valados 0,84 17/04/2010
MMT 80 metros valados 0,84 24/04/2010

80 metros valados 0,762 08/05/2010
80 metros valados 0,762 15/05/2010
MMT 80 metros valados 0,762 15/05/2010
80 metros valados 0,762 22/05/2010
80 metros valados 0,762 05/06/2010

CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN IDADE ESCOLAR

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDUAL
Comarcal Escolar en pista

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDUAL
Comarcal Escolar en pista

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN IDADE ESCOLAR
Comarcal Escolar en pista

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

13/03/2010 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA
13/02/2010 Torneo pista cuberta
13/03/2010 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA
06/02/2010 Provas de preparacion
Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
7.4 2 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
9.20 4 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
10.9 2 EL Santiago Comarcal Escolar en pista
11.1 2 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
11.0 2 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
10.9 2 FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
10.8 3 FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
11.31 3 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
11.39 2 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
11.58 2 SF Noia I Trofeo Atletismo "Villa de Noia"
21.7 2 EL Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
159 1 F Santiago Comarcal Escolar en pista
15.1 1 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
15.1 1 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
13.3 2 FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
13.1 1 FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
14.46 1 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN |
14.18 1 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
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80 metros valados 0,762 05/06/2010 13.90 2
MMT 220 metros valados 10/04/2010 38.1 2
Salto de lonxitude 28/11/2009 3,93 2
Salto de lonxitude 12/12/2009 4,08 2
Salto de lonxitude 10/04/2010 4,37 2
Salto de lonxitude 24/04/2010 4,35 2
Salto de lonxitude 08/05/2010 4,10 4
Salto de lonxitude 15/05/2010 4,44 4
MMT Salto de lonxitude 05/06/2010 4,52 4
Lanzamento de peso 3 kg  24/04/2010 7,06 1
Lanzamento de peso 3 kg 08/05/2010 6,97 3
MMT Lanzamento de peso 3 kg 22/05/2010 7,20
MMT Lanzamento de xabalina 4 17/04/2010 18,57 3
MMT Tetratlon Infantil 24/04/2010 1.640p. 2
Tetratlon Infantil 08/05/2010 1594 p. 4

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto
50 metros lisos 13/03/2010 7.55 4
MMT 50 metros lisos 13/03/2010 7.46 2
60 metros lisos 06/02/2010 8.95 1
MMT 60 metros lisos 13/02/2010 8.94
Salto de lonxitude 13/02/2010 4.18
MMT Salto de lonxitude 13/03/2010 4,36
MMT Lanzamento de peso 2 kg  06/02/2010 8.90 3

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto

Campo a Traves 03/01/2010 11.47 9

Ronda

EL

Ronda

Pontevedra
Pobra do Caramifia

Santiago
Pontrevedra

Pobra do Caramifia
Santiago de Comp
FERROL

FERROL
Pontevedra

Santiago de Comp
FERROL
Pontevedra

Santiago

Santiago de Comp
FERROL

Lugar
A Coruna
A Coruna

Braga
Braga

Braga
A Coruna

Braga

Lugar

Pobra do Caramifia

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
Comarcal Escolar en pista

CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Comarcal Escolar en pista

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN 1

Comarcal Escolar en pista

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Nome da competicién
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E

Provas de preparacion
Torneo pista cuberta

Torneo pista cuberta
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E

Provas de preparacion

Nome da competicién
CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CANIDE IGLESIAS, RAQUEL

Data de nacemento: 10/04/2002 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 10.5 08/05/2010 PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
500 metros lisos 2.17.3 17/04/2010 Comarcal Escolar en pista

Salto de lonxitude 2,13 08/05/2010 PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
Lanzamento de Peso 1kg 2,50 08/05/2010 PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
Triatlbn Benxamin 179 p. 08/05/2010 PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 13.07 06/02/2010 Provas de preparacion

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

50 metros lisos 28/11/2009 11.6 7 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN I
50 metros lisos 12/12/2009 11.43 9 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
50 metros lisos 10/04/2010 10.6 5 EL Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
50 metros lisos 17/04/2010 10.6 7 EL Santiago Comarcal Escolar en pista

MMT 50 metros lisos 08/05/2010 10.5 6 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

MMT 500 metros lisos 17/04/2010 2.17.3 9 F Santiago Comarcal Escolar en pista
Salto de lonxitude 28/11/2009 1,65 16 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
Salto de lonxitude 12/12/2009 1,98 6 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Salto de lonxitude 10/04/2010 1,90 11 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista

MMT Salto de lonxitude 08/05/2010 2,13 14 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

MMT Lanzamento de Peso 1kg 08/05/2010 2,50 19 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

MMT Triatlén Benxamin 08/05/2010 179 p. 19 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 60 metros lisos 06/02/2010 13.07 6 EL Braga Provas de preparacion

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 14/11/2009 24 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
Campo a Traves 03/01/2010 6.21 14 Pobra do Caramifia CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER
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CARRACEDO PEREZ, CELIA

Data de nacemento: 25/04/2001 Clube:

Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos 2.04.7 17/04/2010 Comarcal Escolar en pista
1 Km. Marcha 6.57.9 15/05/2010 PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDUAL
2 km marcha 16:50.14 22/05/2010 CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN IDADE ESCOLAR
Salto de lonxitude 2,61 17/04/2010 Comarcal Escolar en pista
Lanzamento de Peso 1kg 5,04 10/04/2010 Comarcal Escolar en pista
Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 500 metros lisos 17/04/2010 2.04.7 4 F Santiago Comarcal Escolar en pista
MMT 1 Km. Marcha 15/05/2010 6.57.9 2 FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
1Km marcha 10/04/2010 7.09.0 1 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
MMT 2 km marcha 22/05/2010 16:50.14 6 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN |
MMT Salto de lonxitude 17/04/2010 2,61 2 F Santiago Comarcal Escolar en pista
MMT Lanzamento de Peso 1kg 10/04/2010 504 6 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
Lanzamento de Peso 1kg 15/05/2010 4,31 21 FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CARRECEDO PEREZ, CELIA

Data de nacemento: 25/04/2001 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 4:41.1 28/11/2009 CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN IDADE ESCOLAR

Lanzamento de Peso 1kg 4,91 28/11/2009 CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN IDADE ESCOLAR

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 1.000 metros lisos 28/11/2009 4:41.1 3 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
MMT Lanzamento de Peso 1kg 28/11/2009 491 1 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
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Data

de nacemento:

Categoria:

CASAIS SANTOS, 1AN

01/04/2002
BENJAMIN

Clube:

Adestrador:

AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos

60 metros lisos

500 metros lisos

1.000 metros lisos

Salto de lonxitude

8.9 17/04/2010

10.95 12/06/2010
1.48.42 12/06/2010
4.01.0 15/05/2010

2,89 15/05/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Marca Pto Ronda Lugar

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
50 metros lisos

60 metros lisos

500 metros lisos
500 metros lisos

1.000 metros lisos
1.000 metros lisos

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Data
17/04/2010

12/06/2010

10/04/2010
12/06/2010

17/04/2010
15/05/2010

10/04/2010
15/05/2010

8.9 4 EL

10.95 4 SF

1.50.6 1 F
1.48.42 8 F

4.06.2 2 F
4.01.0 3

2,64 5 F
2,89

Comarcal Escolar en pista

| Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

| Trofeo Atletismo "Villa de Noia"
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDUAL
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDUAL

Santiago
Noia

Pobra do Caramifia
Noia
Santiago

FERROL

Pobra do Caramifia
FERROL

Nome da competicién

Comarcal Escolar en pista
I Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

Comarcal Escolar en pista
I Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

Comarcal Escolar en pista
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU

Comarcal Escolar en pista
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CASAS VARELA, NEREA

Data de nacemento: 16/03/2001 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Salto de lonxitude 1,65 28/11/2009 CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN IDADE ESCOLAR
Lanzamento de Peso 1kg 3,57 28/11/2009 CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN IDADE ESCOLAR

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Salto de lonxitude 28/11/2009 1,65 15 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN 1
MMT Lanzamento de Peso 1kg 28/11/2009 3,57 7 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
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Data

Categoria:

CASTRO PEREZ, JORGE

de nacemento: 12/09/1999

ALEVIN

Clube:

Adestrador:

AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos

2 km marcha

Salto de altura

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg

Lanzamento de pelota

Triatlon Alevin

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDUAL
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDUAL

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

9.7 24/04/2010
13.45.3 15/05/2010
1,10 15/05/2010
3,31 24/04/2010
6,15 08/05/2010 PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
15,76 10/04/2010 Comarcal Escolar en pista
424 p. 24/04/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

600 metros lisos

10.16
2.17.12

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Marca Pto

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

MMT

MMT

Proba
60 metros lisos
60 metros lisos

2 km marcha
2 km marcha
2 km marcha
2 km marcha

Salto de altura
Salto de altura
Salto de altura

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg
Lanzamento de peso 2 kg

Lanzamento de pelota

Triatlon Alevin
Triatlon Alevin

Proba
60 metros lisos

600 metros lisos

Data
24/04/2010
08/05/2010

10/04/2010
17/04/2010
15/05/2010
05/06/2010

17/04/2010
15/05/2010
05/06/2010

24/04/2010
08/05/2010

24/04/2010
08/05/2010

10/04/2010

24/04/2010
08/05/2010

Data
06/02/2010

06/02/2010

9.7
10.3

DESCA.
14.23.5
13.45.3
d.230.6A

1,00
1,10
1,05

3,31
(0]

5,00
6,15

15,76

424 p.
311 p.

06/02/2010
06/02/2010

10
15

17

12

12

Marca Pto

10.16

2.17.12

2

7

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Marca Pto

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba
Campo a Traves
Campo a Traves

Proba

Data
14/11/2009
03/01/2010

Data

7.35

19
6

Marca Pto

Ronda Lugar
Santiago de Comp
FERROL

F Pobra do Caramifia
F Santiago
FERROL
Pontevedra

F Santiago
FERROL
Pontevedra

Santiago de Comp
FERROL

Santiago de Comp
FERROL

F Pobra do Caramifia

Santiago de Comp
FERROL

Ronda Lugar
EL Braga
EL Braga

Ronda Lugar
F Santiago
Pobra do Caramifia

Ronda Lugar

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

Provas de preparacion

Provas de preparacion

Nome da competicién
Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Comarcal Escolar en pista
Comarcal Escolar en pista
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1

Comarcal Escolar en pista
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Comarcal Escolar en pista

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Nome da competicién

Provas de preparacion

Provas de preparacion

Nome da competicién
11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER

Nome da competicién
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2 km marcha ruta

19/06/2010

DESCAL.

F

A Coruna

XX1V GP PREMIO DE MARCHA "CANTONES
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Data de nacemento:

Categoria:

CEA RIOS, BLANCA

21/12/1997
INFANTIL

Clube:

Adestrador:

AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos

150 metros lisos

500 metros lisos

1.000 metros lisos

2.000 metros lisos

3.000 metros lisos

80 metros valados 0,762
Salto de lonxitude

Triplo salto

Lanzamento de peso 3 kg

Tetratlon Infantil

1.4
3.

8:
12:1.

12.6
22.8
0.00
49.0
33.3
8.54
17.0
3,45
8,32
3,54

585 p.

08/05/2010
15/05/2010
19/06/2010
17/04/2010
28/11/2009
22/05/2010
08/05/2010
28/11/2009
10/04/2010
08/05/2010
08/05/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

600 metros lisos

2.000 metros lisos

2.0
8.1

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba

MMT 80 metros lisos

150 metros lisos
150 metros lisos

MMT 150 metros lisos

MMT 500 metros lisos

MMT 1.000 metros lisos

MMT 2.000 metros lisos

3.000 metros lisos
3.000 metros lisos
MMT 3.000 metros lisos

3.000 metros lisos

MMT 80 metros valados 0,762

MMT Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Salto de lonxitude

MMT Triplo salto
Triplo salto

Triplo salto
MMT Lanzamento de peso 3 kg

MMT Tetratlon Infantil

Data
08/05/2010

10/04/2010
17/04/2010
15/05/2010

19/06/2010

17/04/2010

28/11/2009

10/04/2010
15/05/2010
22/05/2010
05/06/2010

08/05/2010

28/11/2009
17/04/2010
08/05/2010

10/04/2010
15/05/2010
05/06/2010

08/05/2010

08/05/2010

PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDUAL

VIl MEMORIAL "RAMON PENA BLANCO"

Comarcal Escolar en pista

CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN IDADE ESCOLAR
CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN IDADE ESCOLAR
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN IDADE ESCOLAR
Comarcal Escolar en pista

PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

6.30 06/02/2010 Provas de preparacion
1.32 13/03/2010 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA
Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
12.6 4 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
23.2 3 EL Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
23.7 EL Santiago Comarcal Escolar en pista
22.8 6 FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
1.40.00 6 Ferrol VIII MEMORIAL "RAMON PENA BLANCO"
3490 1 F Santiago Comarcal Escolar en pista
8:33.3 1 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
13.02.9 2 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
12.52.3 4 FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
12:18.54 2 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN I
12.34.96 7 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL |
17.0 2 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
3,45 6 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
3,37 11 F Santiago Comarcal Escolar en pista
3,33 12 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
8,32 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
7,04 FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
8,05 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
3,54 17 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
585p. 14 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
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Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto
MMT 600 metros lisos 06/02/2010 2.06.30 7
MMT 2.000 metros lisos 13/03/2010 8.11.32 3

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto

Campo a Traves 14/11/2009 5

Ronda Lugar
EL Braga
A Corufia

Ronda Lugar
F Santiago

Nome da competicién

Provas de preparacion

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E

Nome da competicién
11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
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Data de nacemento:

Categoria:

26/06/2001
BENJAMIN

CHEN, JOHN

Clube:

Adestrador:

AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos

Salto de lonxitude

Lanzamento de Peso 1kg

Triatlbn Benxamin

401 p.

24/04/2010
24/04/2010
24/04/2010
24/04/2010

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
50 metros lisos
50 metros lisos

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de Peso 1kg

Triatlon Benxamin

Data
10/04/2010
24/04/2010

10/04/2010
24/04/2010

24/04/2010

24/04/2010

Marca Pto
95 4
8.8 4

2,41
2,66

6,63 5

401p. 6

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

Ronda Lugar

EL

Pobra do Caramifia

Santiago de Comp

Pobra do Caramifia

Santiago de Comp
Santiago de Comp

Santiago de Comp

Nome da competicién
Comarcal Escolar en pista
Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf

Comarcal Escolar en pista
Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CHOUZA BARREIRO, MIGUEL

Data de nacemento: 09/11/2002 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 11.35 12/06/2010 | Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

500 metros lisos 2.01.98 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

1.000 metros lisos 4.04.37 12/06/2010 | Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

Salto de lonxitude 2,32 28/11/2009 CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN IDADE ESCOLAR

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 12/06/2010 11.35 6 SF Noia I Trofeo Atletismo "Villa de Noia"
MMT 500 metros lisos 12/12/2009 2.01.98 3 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
1.000 metros lisos 28/11/2009 4:27.0 4 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
MMT 1.000 metros lisos 12/06/2010 4.04.37 6 F Noia I Trofeo Atletismo "Villa de Noia"
MMT Salto de lonxitude 28/11/2009 2,32 7 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
Salto de lonxitude 12/12/2009 2,17 7 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 14/11/2009 12 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
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Data

Categoria:

COLLAZO FERNANDEZ, BRAIS

de nacemento: 10/06/2001

BENJAMIN

Clube:

Adestrador:

AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos

500 metros lisos

Salto de altura

Salto de lonxitude

Lanzamento de Peso 1kg

Triatlbn Benxamin

1.53.2

352 p.

08/05/2010
17/04/2010
17/04/2010
10/04/2010
08/05/2010
08/05/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
50 metros lisos
50 metros lisos
50 metros lisos

500 metros lisos
Salto de altura

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de Peso 1kg
Lanzamento de Peso 1kg

Triatlon Benxamin
Triatlon Benxamin

Data
10/04/2010
24/04/2010
08/05/2010

17/04/2010

17/04/2010

10/04/2010
24/04/2010
08/05/2010

24/04/2010
08/05/2010

24/04/2010
08/05/2010

PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
Comarcal Escolar en pista
Comarcal Escolar en pista
Comarcal Escolar en pista
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
95 3 EL Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
9.2 5 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
8.8 3 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
1.53.2 3 F Santiago Comarcal Escolar en pista
0,90 2 F Santiago Comarcal Escolar en pista
2,76 2 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
2,50 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
2,64 4 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
5,72 11 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
583 7 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
291p. 8 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
352p. 5 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO
DAVILA VAZQUEZ, ALEJANDRO
Data de nacemento:  11/03/1999 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: ALEVIN Adestrador:
AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 9.6 24/04/2010 Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores
Salto de altura 1,19 05/06/2010 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS
Salto de lonxitude 3,27 24/04/2010 Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores
Lanzamento de peso 2 kg 4,59 24/04/2010 Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores
Triatlén Alevin 412 p. 24/04/2010 Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores
Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 24/04/2010 9.6 2 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
Salto de altura 22/05/2010 1,13 3 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN 1
MMT Salto de altura 05/06/2010 1,19 7 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
MMT Salto de lonxitude 24/04/2010 3,27 4 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
MMT Lanzamento de peso 2 kg  24/04/2010 4,59 15 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
MMT Triatlén Alevin 24/04/2010 412p. 5 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

DELGADO CHOLIZ, ANA

Data de nacemento: 28/09/2001 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 10.89 12/06/2010 1 Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 60 metros lisos 12/06/2010 10.89 4 SF Noia I Trofeo Atletismo "Villa de Noia"
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DELGADO CHOLIZ, IRIA

Data de nacemento: 18/01/1995 Clube:

Categoria: CADETE Adestrador:

AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos - Crono Manua 8.4 12/12/2009
Salto de lonxitude 4,80 09/05/2010
Triplo salto 11,30 24/07/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Salto de lonxitude 4,95 24/01/2010

Triplo salto 11,00 24/01/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE

CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPIONATO DE
RELEVOS

CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos - Crono M 12/12/2009 84 2 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
100 metros lisos 11/06/2010 13.64 4 F A Coruna IX Trofeo Riazor Corufia en pista
300 metros lisos 11/06/2010 DESCALF. F A Coruna IX Trofeo Riazor Corufa en pista
Salto de lonxitude 12/12/2009 4,74 2 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Salto de lonxitude 10/01/2010 4,71 3 F Vigo 11 Xornada Torneo de Invierno 2010
MMT Salto de lonxitude 09/05/2010 4,80 4 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
Salto de lonxitude 15/05/2010 4,84 8 F Zaragoza Il xornada Cto. Espafia D. honor Mulleres (
Salto de lonxitude 24/07/2010 4,96 5 Vigo CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI
Triplo salto 17/04/2010 10,87 3 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
Triplo salto 07/05/2010 11,07 2 F Pontevedra XXXV Trofeo Sociedad Gimnastica de Ponte
Triplo salto 09/05/2010 10,84 4 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
Triplo salto 26/06/2010 11,09 4 F Pamplona CAMPIONATO DE ESPANA CADETE AIRE LI
Triplo salto 10/07/2010 11,12 2 Vigo 31° Gran Premio Ciudad de Vigo de Atletis
MMT Triplo salto 24/07/2010 11,30 3 Vigo CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Salto de lonxitude 16/01/2010 4,74 2 Q Braga (POR) Campeonato do Norte Pista Coberta -12 Xo
MMT Salto de lonxitude 24/01/2010 495 5 A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL
Salto de lonxitude 06/02/2010 4,71 11 F Oviedo CAMPIONATO DE ESPANA CADETE PISTA C
Salto de lonxitude 13/02/2010 468 2 F Braga Torneo pista cuberta
MMT Triplo salto 24/01/2010 11,00 A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL
Triplo salto 07/02/2010 1097 2 F Oviedo CAMPIONATO DE ESPANA CADETE PISTA C
Detalle das particién en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 14/11/2009 5 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
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Data

Categoria:

de nacemento: 28/09/2001
BENJAMIN

DELGADO CHOLIZ, NOA

Clube:

Adestrador:

AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos

500 metros lisos

1.000 metros lisos

Salto de altura

Salto de lonxitude

Lanzamento de Peso 1kg

Triatlbn Benxamin

8.8
1.58.7
4.08.9
0,90
2,89
5,25
573 p.

24/04/2010 Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores
10/04/2010 Comarcal Escolar en pista

12/06/2010

| Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

17/04/2010 Comarcal Escolar en pista
10/04/2010 Comarcal Escolar en pista
08/05/2010 PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

24/04/2010 Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

600 metros lisos

10.68
2.21.88

06/02/2010 Provas de preparacion
06/02/2010 Provas de preparacion

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
50 metros lisos
50 metros lisos

500 metros lisos
500 metros lisos

1.000 metros lisos
1.000 metros lisos
1.000 metros lisos

Salto de altura

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de Peso 1kg
Lanzamento de Peso 1kg

Triatlon Benxamin
Triatlon Benxamin

Data
24/04/2010
08/05/2010

Marca Pto Ronda
8.8 2
9.1 2

12/12/2009 2.02.30

10/04/2010

17/04/2010
15/05/2010
12/06/2010

17/04/2010

12/12/2009
10/04/2010
24/04/2010
08/05/2010
15/05/2010

24/04/2010
08/05/2010

24/04/2010
08/05/2010

1.58.7 1 F

421.3 1 F
4.12.0
4.089 4 F

N

0,90 2 F

2,50
2,89
2,67
2,72
2,60

© W N NN

[e)]

5,18
525 3

573p. 3
547 p.

w

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

MMT

MMT

Detalle das particion

Proba
60 metros lisos

600 metros lisos

Proba
Campo a Traves
Campo a Traves

Data
06/02/2010

Marca Pto Ronda
10.68 2 EL

06/02/2010 2.21.88 4 EL

Data
14/11/2009
03/01/2010

en probas de Campo a Través

Marca Pto Ronda
14 F
5.15 4

Lugar
Santiago de Comp
FERROL

Pontrevedra
Pobra do Caramifia

Santiago
FERROL
Noia

Santiago

Pontrevedra

Pobra do Caramifia
Santiago de Comp
FERROL

FERROL

Santiago de Comp
FERROL

Santiago de Comp
FERROL

Lugar

Braga

Braga

Lugar
Santiago
Pobra do Caramifia

Nome da competicién
Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Comarcal Escolar en pista

Comarcal Escolar en pista
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
I Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

Comarcal Escolar en pista

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Comarcal Escolar en pista

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Nome da competicién

Provas de preparacion

Provas de preparacion

Nome da competicién
11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER
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DIESTE REGADES, EMILIO

Data de nacemento: 08/11/1973 Clube:

Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba

Data Marca Pto Ronda Lugar
Campo a Traves 31/12/2009 4555 91 Carballo
Campo a Traves 07/03/2010 27 F A Coruna

Nome da competicién

C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA
CAMPIONATO DE ESPANA DE CAMPO A TR
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DOMINGUEZ MARTINS, LARA

Data de nacemento: 14/04/1999 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.0 08/05/2010 PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
1.000 metros lisos 4:19.31 22/05/2010 CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN IDADE ESCOLAR
Salto de lonxitude O 08/05/2010 PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
Lanzamento de peso 2 kg 4,18 08/05/2010 PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
Triatlon Alevin 463 p. 08/05/2010 PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 08/05/2010 10.0 4 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
MMT 1.000 metros lisos 22/05/2010 4:19.31 5 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN I
MMT Salto de lonxitude 08/05/2010 0 19 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
MMT Lanzamento de peso 2 kg  08/05/2010 4,18 17 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
MMT Triatlén Alevin 08/05/2010 463 p. 16 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
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DE ATLETISMO

DOMINGUEZ MARTIS, ALEJANDRA

Data de nacemento: 26/03/2002 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
50 metros lisos 10.9 10/04/2010 Comarcal Escolar en pista
Salto de lonxitude 2,13 17/04/2010 Comarcal Escolar en pista

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
50 metros lisos 28/11/2009 11.1 6 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN I
MMT 50 metros lisos 10/04/2010 10.9 6 EL Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
1Km marcha 17/04/2010 RETIRADA F Santiago Comarcal Escolar en pista
Salto de lonxitude 28/11/2009 1,67 14 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
Salto de lonxitude 10/04/2010 1,82 12 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
MMT Salto de lonxitude 17/04/2010 2,13 5 F Santiago Comarcal Escolar en pista
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DOMINGUEZ MARTIS, LARA

Data de nacemento: 14/04/1999 Clube:

Categoria: ALEVIN Adestrador:

AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.7
500 metros lisos 1.43.8
1.000 metros lisos 3.48.14
Salto de altura 0,96
Salto de lonxitude 3,02
Lanzamento de peso 2 kg 3,29
Triatléon Alevin 602 p.

24/04/2010
17/04/2010
05/06/2010

17/04/2010
24/04/2010
24/04/2010
24/04/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.04
500 metros lisos 1.46.23
600 metros lisos 2.15.59

06/02/2010
13/03/2010

06/02/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores
Comarcal Escolar en pista

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

Comarcal Escolar en pista
Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores
Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

Provas de preparacion

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

Provas de preparacion

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

60 metros lisos 10/04/2010 9.9 2 EL Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
MMT 60 metros lisos 24/04/2010 9.7 2 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
MMT 500 metros lisos 17/04/2010 1.43.8 2 F Santiago Comarcal Escolar en pista

1.000 metros lisos 10/04/2010 4.07.0 1 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista

1.000 metros lisos 15/05/2010 4.01.1 FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
MMT 1.000 metros lisos 05/06/2010 3.48.14 6 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
MMT Salto de altura 17/04/2010 0,96 5 F Santiago Comarcal Escolar en pista
MMT Salto de lonxitude 24/04/2010 3,02 7 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
MMT Lanzamento de peso 2 kg  24/04/2010 3,29 15 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
MMT Triatlén Alevin 24/04/2010 602p. 6 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 06/02/2010 10.04 2 EL Braga Provas de preparacion
MMT 500 metros lisos 13/03/2010 1.46.23 8 A Corufa CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
MMT 600 metros lisos 06/02/2010 2.15.59 9 EL Braga Provas de preparacion
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

DORGAMBIDE GUILLAN, CARLOTA

Data de nacemento: 01/01/2000 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 10.3 17/04/2010 Comarcal Escolar en pista

Salto de lonxitude 3,12 10/04/2010 Comarcal Escolar en pista
PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 10.10 06/02/2010 Provas de preparacion

600 metros lisos 2.28.22 06/02/2010 Provas de preparacion

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 17/04/2010 10.3 4 EL Santiago Comarcal Escolar en pista
MMT Salto de lonxitude 10/04/2010 3,12 5 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 06/02/2010 10.10 3 EL Braga Provas de preparacion
MMT 600 metros lisos 06/02/2010 2.28.22 6 EL Braga Provas de preparacion
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

DORGAMBIDE GUILLAN, SARA

Data de nacemento: 28/06/1996 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos - Crono Manua 9.0 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

300 metros lisos 45.88 11/06/2010 IX Trofeo Riazor Corufia en pista

600 metros lisos 1:53.7 24/04/2010 Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

Salto de lonxitude 3,76 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

600 metros lisos 2.00.5 24/01/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

800 metros lisos 2.48.64 06/02/2010 Provas de preparacion

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos - Crono M 12/12/2009 9.0 4 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
100 metros lisos 11/06/2010 14.06 5 F A Coruna IX Trofeo Riazor Corufia en pista
100 metros lisos 19/06/2010 14.03 4 Ferrol VIII MEMORIAL "RAMON PENA BLANCO"
300 metros lisos 28/11/2009 51.7 6 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
300 metros lisos 24/04/2010 47.8 1 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
300 metros lisos 01/05/2010 48.48 1 Ferrol COMPEONATO PROVINCIAL CAD/XUV
300 metros lisos 09/05/2010 50.08 6 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
300 metros lisos 09/05/2010 46.74 2 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
MMT 300 metros lisos 11/06/2010 4588 3 F A Coruna IX Trofeo Riazor Corufia en pista
300 metros lisos 19/06/2010 48.51 5 Ferrol VIII MEMORIAL "RAMON PENA BLANCO"
600 metros lisos 28/11/2009 2:02.9 4 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
MMT 600 metros lisos 24/04/2010 1:53.7 1 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
600 metros lisos 01/05/2010 1.56.29 2 Ferrol COMPEONATO PROVINCIAL CAD/XUV
600 metros lisos 09/05/2010 1:57.91 8 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
600 metros lisos 09/05/2010 1:55.19 3 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
MMT Salto de lonxitude 12/12/2009 3,76 4 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 600 metros lisos 24/01/2010 2.00.5 6 A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL
MMT 800 metros lisos 06/02/2010 2.48.64 9 SF Braga Provas de preparacion

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 03/01/2010 11.35 7 Pobra do Caramifia CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER
Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G
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FERNANDEZ BRI

Data de nacemento: 11/06/1996 Clube:

Categoria: CADETE Adestrador:

ONES, CIRO

AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

300 metros lisos 42.28 01/05/2010
600 metros lisos 1.34.04 01/05/2010
1.000 metros lisos 2.52.82 19/06/2010
Salto de altura 1,36 28/11/2009
Salto de lonxitude 4,59 28/11/2009

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

800 metros lisos 2.22.36 06/02/2010
1.000 metros lisos 3.11.63 24/01/2010
Salto de altura 1.30 06/02/2010
Salto de lonxitude 4,16 24/01/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre

COMPEONATO PROVINCIAL CAD/XUV

COMPEONATO PROVINCIAL CAD/XUV

VIII MEMORIAL "RAMON PENA BLANCO"

CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN IDADE ESCOLAR
CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN IDADE ESCOLAR

Provas de preparacion

CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

Provas de preparacion

CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
300 metros lisos 24/04/2010 42.2 3 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
MMT 300 metros lisos 01/05/2010 42.28 2 Ferrol COMPEONATO PROVINCIAL CAD/XUV
600 metros lisos 28/11/2009 1:49.2 3 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
600 metros lisos 24/04/2010 1:34.3 3 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
MMT 600 metros lisos 01/05/2010 1.34.04 2 Ferrol COMPEONATO PROVINCIAL CAD/XUV
600 metros lisos 09/05/2010 1:34.63 4 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
600 metros lisos 09/05/2010 1:39.86 2 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
1.000 metros lisos 12/12/2009 3.09.20 1 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
1.000 metros lisos 10/04/2010 2531 2 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
1.000 metros lisos 11/06/2010 25454 3 F A Coruna IX Trofeo Riazor Corufa en pista
MMT 1.000 metros lisos 19/06/2010 2.52.82 3 Ferrol VIII MEMORIAL "RAMON PENA BLANCO"
MMT Salto de altura 28/11/2009 1,36 1 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN 1|
MMT Salto de lonxitude 28/11/2009 4,59 1 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
Salto de lonxitude 12/12/2009 4,33 4 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 800 metros lisos 06/02/2010 2.22.36 6 SF Braga Provas de preparacion
MMT 1.000 metros lisos 24/01/2010 3.11.63 10 A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL
MMT Salto de altura 06/02/2010 1.30 5 F Braga Provas de preparacion
MMT Salto de lonxitude 24/01/2010 4,16 13 A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL
Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 14/11/2009 15 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
Campo a Traves 03/01/2010 12.26 3 Pobra do Caramifia CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER
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Campo a Traves

17/01/2010

Ourense

CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERNANDEZ BUCETA, INES

Data de nacemento: 30/04/2001 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de Peso 1kg 7,46 15/05/2010 PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDUAL

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Lanzamento de Peso 1kg 10/04/2010 7,28 1 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
MMT Lanzamento de Peso 1kg 15/05/2010 7,46 1 FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
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FERNANDEZ CERECEDO, ANTON

Data de nacemento: 11/11/2000
Categoria: ALEVIN

Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos

60 metros lisos

Salto de lonxitude
Lanzamento de peso 2 kg

Triatlon Alevin

7.5 28/11/2009
8.4 15/05/2010
4,51 17/04/2010
6,54 24/04/2010

865 p. 24/04/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos

60 metros lisos

Salto de lonxitude

7.77 13/03/2010

9.27 13/02/2010
4,32 13/03/2010

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba
MMT 50 metros lisos

60 metros lisos
60 metros lisos
60 metros lisos
60 metros lisos
MMT 60 metros lisos
60 metros lisos
60 metros lisos
60 metros lisos

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
MMT Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

MMT Lanzamento de peso 2 kg
Lanzamento de peso 2 kg

MMT Triatlén Alevin
Triatlon Alevin

Data
28/11/2009

10/04/2010
17/04/2010
24/04/2010
08/05/2010
15/05/2010
15/05/2010
05/06/2010
05/06/2010

28/11/2009
10/04/2010
17/04/2010
24/04/2010
08/05/2010
15/05/2010
22/05/2010
05/06/2010

24/04/2010
08/05/2010

24/04/2010
08/05/2010

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba
50 metros lisos
MMT 50 metros lisos

60 metros lisos
MMT 60 metros lisos

Data
13/03/2010
13/03/2010

06/02/2010
13/02/2010

CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN IDADE ESCOLAR
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDUAL

Comarcal Escolar en pista

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

Torneo pista cuberta

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
75 1 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
9.1 1 EL Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
89 1 EL Santiago Comarcal Escolar en pista
8.7 1 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
9.0 1 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
8.4 2 FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
85 1 FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
8.82 1 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
8.65 2 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
3,86 1 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
434 1 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
451 1 F Santiago Comarcal Escolar en pista
4,37 1 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
4,37 1 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
4,44 1 FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
4,36 1 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN 1
4,32 1 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
6,54 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
6,44 4 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
865p. 1 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
794 p. 1 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
782 1 A Coruna CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
777 1 A Coruna CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
9.31 1 EL Braga Provas de preparacion
9.27 1 F Braga Torneo pista cuberta
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Salto de lonxitude 06/02/2010 3.96 5 F Braga Provas de preparacion

MMT Salto de lonxitude 13/03/2010 4,32 1 A Corufia CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 14/11/2009 12 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade

Campo a Traves 03/01/2010 6.47 4 Pobra do Caramifia CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER
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Data de nacemento:

Categoria:

FERNANDEZ CERECEDO, UXIA

11/03/2002 Clube:

BENJAMIN

Adestrador:

AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 7.9 15/05/2010
60 metros lisos 10.38 12/06/2010
500 metros lisos 1.56.8 17/04/2010
1.000 metros lisos 4:48.1  28/11/2009
Salto de lonxitude 2,47 08/05/2010
Lanzamento de Peso 1kg 4,85 08/05/2010
Triatlbn Benxamin 569 p. 08/05/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba Data Marca Pto
50 metros lisos 17/04/2010 8.7 1
50 metros lisos 24/04/2010 86 1
50 metros lisos 08/05/2010 85 1
50 metros lisos 15/05/2010 79 2
50 metros lisos 15/05/2010 8.1 1
60 metros lisos 12/06/2010 10.38 1
500 metros lisos 12/12/2009 2.03.23
500 metros lisos 17/04/2010 1.56.8
500 metros lisos 15/05/2010 1.56.9
500 metros lisos 12/06/2010 1.57.80 10
1.000 metros lisos 28/11/2009 4:48.1 4
Salto de lonxitude 28/11/2009 2,46 4
Salto de lonxitude 12/12/2009 2,32 5
Salto de lonxitude 10/04/2010 2,31 7
Salto de lonxitude 24/04/2010 2,45 5
Salto de lonxitude 08/05/2010 2,47 5
Lanzamento de Peso 1kg 24/04/2010 4,82 8
Lanzamento de Peso 1kg 08/05/2010 4,85 5
Triatlon Benxamin 24/04/2010 550p. 4
Triatlon Benxamin 08/05/2010 569 p. 2

Detalle das particién en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto
Campo a Traves 14/11/2009 25
Campo a Traves 03/01/2010 5.36 9

Ronda
EL

SF

Ronda

PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDUAL

| Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

Comarcal Escolar en pista

CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN IDADE ESCOLAR
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Lugar

Santiago

Santiago de Comp
FERROL

FERROL

FERROL

Noia

Pontrevedra
Santiago
FERROL
Noia

Santiago

Santiago
Pontrevedra

Pobra do Caramifia
Santiago de Comp
FERROL

Santiago de Comp
FERROL

Santiago de Comp
FERROL

Lugar
Santiago
Pobra do Caramifia

Nome da competicién

Comarcal Escolar en pista

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU

I Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Comarcal Escolar en pista

PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
| Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN 1

CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Comarcal Escolar en pista

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Nome da competicién
11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER
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FERNANDEZ L1JO, MARIA

Data de nacemento: 30/06/2000 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 2 kg 3,35 10/04/2010 Comarcal Escolar en pista
Lanzamento de pelota 7,90 10/04/2010 Comarcal Escolar en pista

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Lanzamento de peso 2 kg  10/04/2010 3,35 10 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
MMT Lanzamento de pelota 10/04/2010 7,90 8 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
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FERNANDEZ SOUTO, ANA

Data de nacemento: 29/09/2000 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 13.0 10/04/2010 Comarcal Escolar en pista
500 metros lisos 2.23.4 17/04/2010 Comarcal Escolar en pista
Salto de lonxitude 1,80 17/04/2010 Comarcal Escolar en pista

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 10/04/2010 13.0 4 EL Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
MMT 500 metros lisos 17/04/2010 2.23.4 6 F Santiago Comarcal Escolar en pista
Salto de lonxitude 10/04/2010 1,62 15 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
MMT Salto de lonxitude 17/04/2010 1,80 16 F Santiago Comarcal Escolar en pista
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FERREIROS GOMEZ, CARMEN

Data de nacemento: 20/06/1997 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 7.1 28/11/2009 CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN IDADE ESCOLAR

60 metros lisos 9.10 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

80 metros lisos 11.5 17/04/2010 Comarcal Escolar en pista

150 metros lisos 21.4 17/04/2010 Comarcal Escolar en pista

500 metros lisos 1:34.0 28/11/2009 CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN IDADE ESCOLAR

80 metros valados 0,84 15.3 24/04/2010 Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

80 metros valados 0,762 14.44 05/06/2010 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

220 metros valados 36.3 15/05/2010 PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDUAL

Salto de lonxitude 4,38 17/04/2010 Comarcal Escolar en pista

Lanzamento de peso 3 kg 5,32 24/04/2010 Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

Tetratlon Infantil 1264 p. 08/05/2010 PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 7.46  13/03/2010 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

60 metros lisos 8.83 06/02/2010 Provas de preparacion

500 metros lisos 1.32.88 13/03/2010 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

600 metros lisos 1.58.40 06/02/2010 Provas de preparacion

Salto de lonxitude 4,46 13/03/2010 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 50 metros lisos 28/11/2009 7.1 1 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
MMT 60 metros lisos 12/12/2009 9.10 3 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
MMT 80 metros lisos 17/04/2010 11.5 3 EL Santiago Comarcal Escolar en pista

80 metros lisos 08/05/2010 11.8 3 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

80 metros lisos 12/06/2010 11.89 4 SF Noia I Trofeo Atletismo "Villa de Noia"
MMT 150 metros lisos 17/04/2010 21.4 2 EL Santiago Comarcal Escolar en pista

150 metros lisos 15/05/2010 21.7 4 FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU

150 metros lisos 15/05/2010 21.6 2 FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
MMT 500 metros lisos 28/11/2009 1:34.0 1 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |

500 metros lisos 10/04/2010 1.37.7 1 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista

500 metros lisos 19/06/2010 1.34.12 4 Ferrol VIII MEMORIAL "RAMON PENA BLANCO"
MMT 80 metros valados 0,84 24/04/2010 15.3 3 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf

80 metros valados 0,762 08/05/2010 14.8 2 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

80 metros valados 0,762 05/06/2010 14.83 2 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
MMT 80 metros valados 0,762 05/06/2010 14.44 4 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1

220 metros valados 10/04/2010 37.0 1 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
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MMT

MMT

MMT

MMT

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

220 metros valados
220 metros valados
220 metros valados
220 metros valados

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg

Tetratlon Infantil

Proba
50 metros lisos
50 metros lisos

60 metros lisos

500 metros lisos

600 metros lisos

Salto de lonxitude

15/05/2010
15/05/2010
05/06/2010
05/06/2010

28/11/2009
12/12/2009
10/04/2010
17/04/2010
08/05/2010
15/05/2010
05/06/2010

24/04/2010
08/05/2010

08/05/2010

Data
13/03/2010
13/03/2010

06/02/2010

13/03/2010

06/02/2010

13/03/2010

36.3
36.8
41.48
37.21

3,81
3,98
4,34
4,38
3,71
3,91
4,10

5,32
5,16

1264 p.

w A NN

© O 0 W W w b

7

Marca Pto

7.46
7.56

8.83

1.32.88

1.58.40

4,46

3
5

3

1

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Marca Pto

Proba
Campo a Traves
Campo a Traves

Data
14/11/2009
03/01/2010

10.27

3
3

Ronda

EL

EL

Ronda
F

FERROL
FERROL
Pontevedra
Pontevedra

Santiago
Pontrevedra

Pobra do Caramifia
Santiago

FERROL

FERROL
Pontevedra

Santiago de Comp
FERROL

FERROL

Lugar
A Coruna
A Coruha

Braga
A Coruna
Braga

A Coruna

Lugar
Santiago
Pobra do Caramifia

PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL I
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL I

CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Comarcal Escolar en pista

Comarcal Escolar en pista

PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Nome da competicién
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E

Provas de preparacion
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
Provas de preparacion

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E

Nome da competicién
11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER
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FORJAN OLIVEIRA, IRIA

Data de nacemento: 27/01/1997

Categoria: INFANTIL

Clube:

Adestrador:

AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos 10.4
150 metros lisos 19.84
80 metros valados 0,84 15.2
80 metros valados 0,762 14.4
Salto de lonxitude 5,15
Lanzamento de peso 3 kg 5,60
Tetratlon Infantil 1.786 p.

15/05/2010
05/06/2010

24/04/2010
08/05/2010
05/06/2010

08/05/2010
24/04/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

Salto de lonxitude

8.74
4.44

06/02/2010
13/02/2010

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data
80 metros lisos 17/04/2010
80 metros lisos 24/04/2010
80 metros lisos 08/05/2010
MMT 80 metros lisos 15/05/2010
80 metros lisos 15/05/2010
80 metros lisos 22/05/2010
80 metros lisos 05/06/2010
80 metros lisos 05/06/2010
80 metros lisos 12/06/2010
150 metros lisos 10/04/2010
150 metros lisos 17/04/2010
150 metros lisos 15/05/2010
150 metros lisos 15/05/2010
150 metros lisos 05/06/2010
MMT 150 metros lisos 05/06/2010
MMT 80 metros valados 0,84 24/04/2010
MMT 80 metros valados 0,762 08/05/2010
Salto de lonxitude 10/04/2010
Salto de lonxitude 17/04/2010
Salto de lonxitude 24/04/2010
Salto de lonxitude 08/05/2010
Salto de lonxitude 15/05/2010
Salto de lonxitude 22/05/2010
MMT Salto de lonxitude 05/06/2010
Lanzamento de peso 3 kg  24/04/2010
MMT Lanzamento de peso 3 kg 08/05/2010
MMT Tetratlon Infantil 24/04/2010

Marca Pto

10.6
10.6
10.8
10.4
10.5
10.88
10.80
10.81
10.95

=

EL

R R R R R R R R

SF

20.8
19.9
19.9
20.0
20.20
19.84

EL
EL

N R R R R R

15.2

N

14.4

N

4,66
5,08
4,90
4,57
4,98
4,78
5,15

[ T S e

5,49
5,60 7

©

1.786p. 1

Ronda Lugar

PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDUAL

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

Provas de preparacion

Torneo pista cuberta

Nome da competicién
Santiago Comarcal Escolar en pista

Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf

FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN 1
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
Noia | Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista

Santiago Comarcal Escolar en pista

FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1

Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf

FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista

Santiago Comarcal Escolar en pista

Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf

FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN 1
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL I

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Santiago de Comp
FERROL

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
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Tetratlon Infantil 08/05/2010 1744 p. 3 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 60 metros lisos 06/02/2010 8.74 1 EL Braga Provas de preparacion
60 metros lisos 13/02/2010 8.82 1 F Braga Torneo pista cuberta
MMT Salto de lonxitude 13/02/2010 444 3 F Braga Torneo pista cuberta

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 03/01/2010 retirado Pobra do Caramifia CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GARCIA FANDINO, PABLO

Data de nacemento: 12/11/2002 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 2 kg 2,98 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION
Lanzamento de Peso 1kg 3,60 28/11/2009 CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN IDADE ESCOLAR

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Lanzamento de peso 2 kg  12/12/2009 2,98 5 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
MMT Lanzamento de Peso 1kg 28/11/2009 3,60 4 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN I
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GARCIA HERMIDA, RITA

Data de nacemento: 29/10/1998 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos 14.8 17/04/2010 Comarcal Escolar en pista
Salto de lonxitude 2,46 17/04/2010 Comarcal Escolar en pista
Lanzamento de peso 3 kg 4,88 17/04/2010 Comarcal Escolar en pista

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 80 metros lisos 17/04/2010 14.8 6 EL Santiago Comarcal Escolar en pista
MMT Salto de lonxitude 17/04/2010 2,46 20 F Santiago Comarcal Escolar en pista
MMT Lanzamento de peso 3 kg 17/04/2010 4,88 17 F Santiago Comarcal Escolar en pista
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DE ATLETISMO

GONZALEZ HERMO, MARIA MARGARITA

Data de nacemento: 11/01/1996 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

1.000 metros lisos 3.49.94 11/06/2010 IX Trofeo Riazor Corufia en pista
2.000 metros lisos 8:56.1 28/11/2009 CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN IDADE ESCOLAR
3 km marcha 18:46.14 09/05/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

1.000 metros lisos 4.02.06 24/01/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
1.000 metros lisos 12/12/2009 3.56.15 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
1.000 metros lisos 01/05/2010 4.03.04 8 Ferrol COMPEONATO PROVINCIAL CAD/XUV
MMT 1.000 metros lisos 11/06/2010 3.49.94 5 F A Coruna IX Trofeo Riazor Corufia en pista
MMT 2.000 metros lisos 28/11/2009 8:56.1 2 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
3 km marcha 24/04/2010 19.11.0 1 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
MMT 3 km marcha 09/05/2010 18:46.14 5 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 1.000 metros lisos 24/01/2010 4.02.06 9 A Corufia CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 14/11/2009 17 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
Campo a Traves 03/01/2010 11.04 6 Pobra do Caramifia CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER
Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

3 km marcha ruta 19/06/2010 18.15 14 F A Corufia XX1V GP PREMIO DE MARCHA "CANTONES
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GONZALEZ LAMPON, JONATHAN
Data de nacemento: 18/01/1994 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: JUVENIL Adestrador:

- Mellores marcas da tempada
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GONZALEZ POSE, ALICIA

Data de nacemento: 01/01/1996 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 3 kg 9,69 09/05/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
Lanzamento de disco 800 gr 26,28 09/05/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 3 kg 8,60 24/01/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Lanzamento de peso 3 kg  28/11/2009 7,33 2 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
Lanzamento de peso 3 kg  12/12/2009 7,67 5 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Lanzamento de peso 3 kg  24/04/2010 8,99 1 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
Lanzamento de peso 3 kg 01/05/2010 8,91 9 Ferrol COMPEONATO PROVINCIAL CAD/XUV

MMT Lanzamento de peso 3 kg 09/05/2010 9,69 6 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
Lanzamento de disco 800 01/05/2010 23,49 10 Ferrol COMPEONATO PROVINCIAL CAD/XUV

MMT Lanzamento de disco 800  09/05/2010 26,28 4 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Lanzamento de peso 3 kg  24/01/2010 8,60 7 A Corufia CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL
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IGLESIAS PEREZ, VANESA

Data de nacemento: 12/07/2000 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 2 kg 5,27 10/04/2010 Comarcal Escolar en pista
Lanzamento de pelota 15,65 10/04/2010 Comarcal Escolar en pista

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Lanzamento de peso 2 kg  10/04/2010 527 4 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
MMT Lanzamento de pelota 10/04/2010 15,65 2 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
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Data

Categoria:

LIJO SANLES, AARON

de nacemento: 16/06/2000

ALEVIN

Clube:

Adestrador:

AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
24/04/2010 Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

60 metros lisos

500 metros lisos

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg

Triatlon Alevin

2.01.7

358 p.

10/04/2010 Comarcal Escolar en pista
10/04/2010 Comarcal Escolar en pista
24/04/2010 Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

24/04/2010 Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

Detalle das particién en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
60 metros lisos
60 metros lisos
60 metros lisos
60 metros lisos

500 metros lisos

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg
Lanzamento de peso 2 kg

Triatlon Alevin
Triatlon Alevin

Data
17/04/2010
24/04/2010
08/05/2010
22/05/2010

10/04/2010

10/04/2010
17/04/2010
24/04/2010
08/05/2010

24/04/2010
08/05/2010

24/04/2010
08/05/2010

Marca Pto
10.7 5
10.3
10.5

RET

0 w w

2.01.7

©

3,38
3,14
3,26
3,20

o 0o AN

527 9
4,98 12

358p. 8
315p. 11

Detalle das particién en probas de Campo a Través

Proba
Campo a Traves
Campo a Traves

Data
14/11/2009
03/01/2010

Marca Pto
24
7.38 7

Ronda Lugar Nome da competicién

EL Santiago Comarcal Escolar en pista
Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN I

F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista

F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista

F Santiago Comarcal Escolar en pista
Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Ronda Lugar Nome da competicién

F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade

Pobra do Caramifia CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Data

Categoria:

L1JO SANLES, JESSICA

de nacemento: 17/05/2001

BENJAMIN

Clube:

Adestrador:

AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos

Salto de lonxitude

Lanzamento de Peso 1kg

Triatlbn Benxamin

412 p.

15/05/2010
15/05/2010
08/05/2010
08/05/2010

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Marca Pto

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
50 metros lisos
50 metros lisos
50 metros lisos
50 metros lisos
50 metros lisos
50 metros lisos

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de Peso 1kg
Lanzamento de Peso 1kg

Triatlon Benxamin

Data
10/04/2010
17/04/2010
24/04/2010
08/05/2010
15/05/2010
15/05/2010

10/04/2010
08/05/2010
15/05/2010

24/04/2010
08/05/2010

08/05/2010

9.4
9.3
9.2
9.4
9.1
8.4

2,19
2,29
2,47

4,38
4,50

412 p.

N 00 W W NN

o]

10

13

PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDUAL
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDUAL
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Ronda Lugar

EL
EL

Pobra do Caramifia
Santiago
Santiago de Comp
FERROL
FERROL
FERROL

Pobra do Caramifia
FERROL
FERROL

Santiago de Comp
FERROL

FERROL

Nome da competicién

Comarcal Escolar en pista

Comarcal Escolar en pista

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU

Comarcal Escolar en pista
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Data

Categoria:

de nacemento: 26/01/1998

INFANTIL

LIJO SOLLA, LIA

Clube:

Adestrador:

AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
12/12/2009

60 metros lisos

80 metros lisos

150 metros lisos

220 metros valados

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 3 kg

Tetratlon Infantil

1

1

0.35

3.32
23.5
41.3
3,04
5,53

544 p.

DIPUTACION

12/06/2010
17/04/2010
17/04/2010
10/04/2010
17/04/2010
08/05/2010

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Marca Pto

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
60 metros lisos

80 metros lisos
80 metros lisos
80 metros lisos

150 metros lisos
150 metros lisos

220 metros valados
220 metros valados
220 metros valados

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg

Tetratlon Infantil

Data
12/12/2009

10/04/2010
08/05/2010
12/06/2010

17/04/2010
15/05/2010

17/04/2010
15/05/2010
15/05/2010

12/12/2009
10/04/2010
08/05/2010

10/04/2010
17/04/2010
08/05/2010
15/05/2010

08/05/2010

10.35

13.1
13.2
13.32

23.5
25.0

41.3
43.6
46.9

2,67
3,04
3,01

5,29
5,53
5,19
5,37

544 p.

18

3
5

20

15

9
10
12

15

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Marca Pto

Proba

Campo a Traves

Data
03/01/2010

13.51

12

Ronda

EL

SF

EL

Ronda

Lugar

Pontrevedra

Pobra do Caramifia
FERROL
Noia

Santiago
FERROL

Santiago
FERROL
FERROL

Pontrevedra
Pobra do Caramifia
FERROL

Pobra do Caramifia
Santiago
FERROL
FERROL

FERROL

Lugar

Pobra do Caramifia

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO

| Trofeo Atletismo "Villa de Noia"
Comarcal Escolar en pista

Comarcal Escolar en pista

Comarcal Escolar en pista

Comarcal Escolar en pista
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Nome da competicién
GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO

Comarcal Escolar en pista
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
I Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

Comarcal Escolar en pista
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU

Comarcal Escolar en pista
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Comarcal Escolar en pista
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Comarcal Escolar en pista

Comarcal Escolar en pista

PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU

PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Nome da competicién
CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Data

de nacemento:

Categoria:

24/01/2000
ALEVIN

L1JO SOLLA, NOA

Clube:

Adestrador:

AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

Salto de altura

Salto de lonxitude

10.96
0,99
3,07
3,97

Lanzamento de peso 2 kg

Triatlon Alevin

500 p.

12/06/2010 | Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

17/04/2010 Comarcal Escolar en pista

24/04/2010 Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores
24/04/2010 Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores
24/04/2010 Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

600 metros lisos

10.69
2.19.95

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Marca Pto

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

MMT

MMT

Detalle das particion

Proba
60 metros lisos
60 metros lisos
60 metros lisos
60 metros lisos

Salto de altura

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Data
12/12/2009
10/04/2010
24/04/2010
12/06/2010

17/04/2010

12/12/2009
24/04/2010
12/06/2010

Lanzamento de peso 2 kg  24/04/2010

Triatlon Alevin

Proba
60 metros lisos

600 metros lisos

Proba

Campo a Traves

24/04/2010

Data
06/02/2010

06/02/2010

10.99
10.8
10.8

10.96

0,99

2,33
3,07
3,05

3,97

500 p.

a o w

N

12

10

Marca Pto

10.69

2.19.95

5

3

en probas de Campo a Través
Marca Pto

Data
03/01/2010

7.40

8

06/02/2010 Provas de preparacion
06/02/2010 Provas de preparacion

Ronda Lugar Nome da competicién
Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
EL Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
SF Noia I Trofeo Atletismo "Villa de Noia"
F Santiago Comarcal Escolar en pista
Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
F Noia | Trofeo Atletismo "Villa de Noia"
Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf

Ronda Lugar Nome da competicién
EL Braga Provas de preparacion
EL Braga Provas de preparacion
Ronda Lugar Nome da competicién

Pobra do Caramifia CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Data de nacemento:

Categoria:

11/11/1998
INFANTIL

LIVO SOLLA, LIA

Clube:

Adestrador:

AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos
80 metros valados 0,84

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 3 kg

Tetratlon Infantil

13.0
18.1
3,04
5,97

733 p.

24/04/2010
24/04/2010
24/04/2010
24/04/2010
24/04/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Marca Pto Ronda Lugar

Proba
MMT 80 metros lisos

Data
24/04/2010

MMT 80 metros valados 0,84 24/04/2010

MMT Salto de lonxitude

24/04/2010

MMT Lanzamento de peso 3 kg 24/04/2010

MMT Tetratlon Infantil

24/04/2010

13.0 5
18.1 3
3,04 11
5,97 4

733p. 7

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

Santiago de Comp
Santiago de Comp
Santiago de Comp
Santiago de Comp

Santiago de Comp

Nome da competicién

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOPEZ FONTAINA, ANTON

Data de nacemento: 06/01/2000 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.8 17/04/2010
Salto de lonxitude 2,30 24/04/2010
Lanzamento de peso 2 kg 4,59 22/05/2010
Triatléon Alevin 166 p. 08/05/2010

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Comarcal Escolar en pista

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores
CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN IDADE ESCOLAR
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
60 metros lisos 10/04/2010 11.3 6 EL Pobra do Caramifia
MMT 60 metros lisos 17/04/2010 10.8 3 EL Santiago
60 metros lisos 24/04/2010 11.5 6 Santiago de Comp
60 metros lisos 08/05/2010 10.8 4 FERROL
MMT Salto de lonxitude 24/04/2010 2,30 19 Santiago de Comp
Salto de lonxitude 08/05/2010 0 18 FERROL
Lanzamento de peso 2 kg  10/04/2010 3,72 7 F Pobra do Caramifia
Lanzamento de peso 2 kg  17/04/2010 3,92 13 F Santiago
Lanzamento de peso 2 kg  24/04/2010 3,62 20 Santiago de Comp
Lanzamento de peso 2 kg  08/05/2010 4,31 16 FERROL
MMT Lanzamento de peso 2 kg  22/05/2010 4,59 8 Pontevedra
Triatlon Alevin 24/04/2010 116 p. 20 Santiago de Comp
MMT Triatlén Alevin 08/05/2010 166 p. 18 FERROL

Nome da competicién

Comarcal Escolar en pista

Comarcal Escolar en pista

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Comarcal Escolar en pista

Comarcal Escolar en pista

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN 1

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Data

Categoria:

de nacemento: 06/12/1998
INFANTIL

MANEIRO SANLES, SAMANTHA

Clube:

Adestrador:

AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos 14.0
80 metros valados 0,84 22.5
80 metros valados 0,762 (0]
Salto de lonxitude 2,87
Lanzamento de peso 3 kg 5,63
Lanzamento de disco 800 gr 18,05
Lanzamento de xabalina 400 g 14,20
Tetratlon Infantil 365 p.

08/05/2010
24/04/2010
08/05/2010
24/04/2010
15/05/2010
05/06/2010

15/05/2010
24/04/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
80 metros lisos
80 metros lisos
80 metros lisos

80 metros valados 0,84
80 metros valados 0,762

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg

Lanzamento de disco 800
Lanzamento de disco 800

Lanzamento de xabalina 4
Lanzamento de xabalina 4

Tetratlon Infantil
Tetratlon Infantil

Data
17/04/2010
24/04/2010
08/05/2010

24/04/2010

08/05/2010

28/11/2009
12/12/2009
10/04/2010
24/04/2010
08/05/2010

28/11/2009
12/12/2009
10/04/2010
17/04/2010
24/04/2010
08/05/2010
15/05/2010

15/05/2010
05/06/2010

10/04/2010
15/05/2010

24/04/2010
08/05/2010

PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDUAL

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDUAL

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
14.1 5 EL Santiago Comarcal Escolar en pista
14.3 6 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
14.0 6 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
225 6 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
0 5 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
2,22 15 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
2,23 22 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
2,51 14 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
2,87 15 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
2,74 16 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
4,70 11 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
5,06 7 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
5,12 10 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
4,94 16 F Santiago Comarcal Escolar en pista
5,18 12 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
4,92 14 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
5,63 11 FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
16,68 3 FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
18,05 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
11,39 6 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
14,20 FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
365p. 17 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
307 p. 17 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MANEIRO SANLES, SHEILA

Data de nacemento: 29/12/2001 Clube:

Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 9.3
500 metros lisos 1.59.1
1.000 metros lisos 4.12.6
Salto de lonxitude 2,48
Lanzamento de Peso 1kg 4,57
Triatlbn Benxamin 354 p.

24/04/2010
10/04/2010
15/05/2010
10/04/2010
24/04/2010
08/05/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Marca Pto

Proba Data
50 metros lisos 17/04/2010
MMT 50 metros lisos 24/04/2010
50 metros lisos 08/05/2010
MMT 500 metros lisos 10/04/2010
1.000 metros lisos 17/04/2010
MMT 1.000 metros lisos 15/05/2010
MMT Salto de lonxitude 10/04/2010
Salto de lonxitude 08/05/2010
Salto de lonxitude 15/05/2010

MMT Lanzamento de Peso 1kg 24/04/2010
Lanzamento de Peso 1kg 08/05/2010

MMT Triatlén Benxamin 08/05/2010

9.4
9.3
9.8

1.59.1

4.21.6
4.12.6

2,48
2,38
2,34

4,57
4,07

354 p.

12

10
11

14

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Marca Pto

Proba Data
Campo a Traves 03/01/2010

5.27

7

Ronda
EL

Ronda

Lugar

Santiago

Santiago de Comp
FERROL

Pobra do Caramifia

Santiago
FERROL

Pobra do Caramifia
FERROL
FERROL

Santiago de Comp
FERROL

FERROL

Lugar
Pobra do Caramifia

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores
Comarcal Escolar en pista

PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDUAL
Comarcal Escolar en pista

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Nome da competicién

Comarcal Escolar en pista

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Comarcal Escolar en pista

Comarcal Escolar en pista
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU

Comarcal Escolar en pista
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Nome da competicién
CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Data

de nacemento:

Categoria:

MARTIS POUSO, HELENA

23/06/2000
ALEVIN

Clube:

Adestrador:

AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos

500 metros lisos

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg

Triatlon Alevin

9.91 12/06/2010
1.45.9 15/05/2010
3,37 15/05/2010
4,86 08/05/2010
689 p. 08/05/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Marca Pto

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
60 metros lisos
60 metros lisos
60 metros lisos
60 metros lisos

500 metros lisos
500 metros lisos
500 metros lisos
500 metros lisos

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg
Lanzamento de peso 2 kg
Lanzamento de peso 2 kg

Triatlon Alevin
Triatlon Alevin

Data
17/04/2010
24/04/2010
08/05/2010
12/06/2010

10/04/2010
15/05/2010
12/06/2010
19/06/2010

17/04/2010
24/04/2010
08/05/2010
15/05/2010
22/05/2010

10/04/2010
24/04/2010
08/05/2010

24/04/2010
08/05/2010

10.1
10.1

9.9
9.91

1.46.6
1.45.9
1.49.67
1.46.93

2,98
3,10
3,35
3,37
3,19

4,18
4,40
4,86

621 p.
689 p.

3

w o o b O N h 00 W N N W

© o

(o]

| Trofeo Atletismo "Villa de Noia"
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDUAL
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDUAL
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Ronda Lugar

EL

SF

Santiago

Santiago de Comp
FERROL

Noia

Pobra do Caramifia
FERROL

Noia

Ferrol

Santiago

Santiago de Comp
FERROL

FERROL
Pontevedra

Pobra do Caramifia
Santiago de Comp
FERROL

Santiago de Comp
FERROL

Nome da competicién

Comarcal Escolar en pista

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

I Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

Comarcal Escolar en pista

PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
| Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

V111 MEMORIAL "RAMON PENA BLANCO"

Comarcal Escolar en pista

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN 1

Comarcal Escolar en pista
Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
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Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal
FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO
MIGUENS SANTIAGO, LAURA
Data de nacemento: 11/11/1998 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: INFANTIL Adestrador:
AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
50 metros lisos 8.6 28/11/2009 CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN IDADE ESCOLAR
80 metros lisos 14.0 17/04/2010 Comarcal Escolar en pista
150 metros lisos 26.7 17/04/2010 Comarcal Escolar en pista
Salto de lonxitude 2,81 17/04/2010 Comarcal Escolar en pista
Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 28/11/2009 8.6 2 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
MMT 80 metros lisos 17/04/2010 14.0 5 EL Santiago Comarcal Escolar en pista
MMT 150 metros lisos 17/04/2010 26.7 5 EL Santiago Comarcal Escolar en pista
Salto de lonxitude 28/11/2009 2,54 13 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
MMT Salto de lonxitude 17/04/2010 2,81 16 F Santiago Comarcal Escolar en pista
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Data

Categoria:

MILLAN RODRIGUEZ, BORJA

de nacemento: 04/02/2001

BENJAMIN

Clube:

Adestrador:

AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
50 metros lisos

60 metros lisos

500 metros lisos

Salto de lonxitude

Lanzamento de Peso 1kg

Triatlbn Benxamin

8.34 15/05/2010
10.54 12/06/2010
1.49.65 12/06/2010
2,88 15/05/2010
5,76 08/05/2010
302 p. 08/05/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Marca Pto

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
50 metros lisos
50 metros lisos
50 metros lisos
50 metros lisos
50 metros lisos
50 metros lisos

60 metros lisos
500 metros lisos

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de Peso 1kg
Lanzamento de Peso 1kg

Triatlon Benxamin

Data
28/11/2009
12/12/2009
10/04/2010
08/05/2010
15/05/2010
15/05/2010

12/06/2010

12/06/2010

12/12/2009
10/04/2010
08/05/2010
15/05/2010

28/11/2009
08/05/2010

08/05/2010

8.7
8.82
8.9
9.2
8.5
8.34

10.54
1.49.65

2,47
2,65
2,61
2,88

4,59
5,76

302 p.

A OO NP NN

w

0o 0o~ b O

N

6

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Marca Pto

Proba
Campo a Traves

Data
03/01/2010

5.15

3

Ronda

EL

SF

Ronda

Lugar

Santiago
Pontrevedra

Pobra do Caramifia
FERROL

FERROL

FERROL

Noia
Noia

Pontrevedra

Pobra do Caramifia
FERROL

FERROL

Santiago
FERROL

FERROL

Lugar
Pobra do Caramifia

PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDUAL
| Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

| Trofeo Atletismo "Villa de Noia"
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDUAL
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Nome da competicién

CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Comarcal Escolar en pista

PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU

I Trofeo Atletismo "Villa de Noia"
I Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Comarcal Escolar en pista

PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU

CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Nome da competicién
CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER
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DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Data

Categoria:

MOURE VARELA, NEREA

de nacemento: 02/11/2002

BENJAMIN

Clube:

Adestrador:

AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos
1 Km. Marcha

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg

Lanzamento de Peso 1kg

Triatlbn Benxamin

9.24.7

376 p.

24/04/2010
15/05/2010
08/05/2010
12/12/2009

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDUAL
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO

DIPUTACION

08/05/2010
08/05/2010

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Marca Pto

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
50 metros lisos
50 metros lisos
50 metros lisos
50 metros lisos
50 metros lisos

1 Km. Marcha
1Km marcha

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg

Lanzamento de Peso 1kg
Lanzamento de Peso 1kg
Lanzamento de Peso 1kg
Lanzamento de Peso 1kg

Triatlon Benxamin
Triatlon Benxamin

Data
28/11/2009
12/12/2009
17/04/2010
24/04/2010
08/05/2010

15/05/2010

10/04/2010

28/11/2009
17/04/2010
24/04/2010
08/05/2010

12/12/2009

10/04/2010
24/04/2010
08/05/2010
15/05/2010

24/04/2010
08/05/2010

11.0
10.81
10.4
9.9
10.1

9.24.7
8.19.7

1,71
2,29
2,23
2,41

2,48

4,52
3,88
4,80
4,39

321 p.
376 p.

5

a o o N

11

2

9
16
6
19

14
10

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Marca Pto

Proba
Campo a Traves
Campo a Traves

Data
14/11/2009
03/01/2010

6.17

33
13

Ronda

EL

Ronda

PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Lugar Nome da competicién

Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Santiago Comarcal Escolar en pista

Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista

Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
Santiago Comarcal Escolar en pista

Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO

Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista

Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU

Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf

FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
Lugar Nome da competicién
Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade

Pobra do Caramifia CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Data

Categoria:

MUNIZ CREO, SERGIO

de nacemento: 30/06/2000

ALEVIN

Clube:

Adestrador:

AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg

Triatlon Alevin

10.3 08/05/2010
2,60 08/05/2010
5,95 08/05/2010

324 p. 08/05/2010

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
60 metros lisos
60 metros lisos
60 metros lisos

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg
Lanzamento de peso 2 kg
Lanzamento de peso 2 kg

Triatlon Alevin
Triatlon Alevin

Data
17/04/2010
24/04/2010
08/05/2010

24/04/2010
08/05/2010

17/04/2010
24/04/2010
08/05/2010

24/04/2010
08/05/2010

PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
DESCSL. EL Santiago Comarcal Escolar en pista

10.4 4 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
10.3 4 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
2,49 16 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
2,60 15 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
584 8 F Santiago Comarcal Escolar en pista
5,06 11 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
595 8 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

254 p. 14 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf

324p. 10 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
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www.atletismo.gal
FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MUNIZ GAGO, DANIEL

Data de nacemento: 23/07/1993 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: JUVENIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

200 metros lisos 25.77 07/05/2010 XXXV Trofeo Sociedad Gimnastica de Pontevedra

400 metros lisos 52.94 01/07/2010 4° Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en Pista

800 metros lisos 1.59.4 10/07/2010 CAMPIONATO DE ESPANA XUVENIL

1.500 metros lisos 4.29.30 10/04/2010 CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS -Reunién
Nacional Trofeo Xunta de Galicia - Criterium de Saltos y
Lanzamentos

Lanzamento de xabalina 700 g 30,37 01/05/2010 COMPEONATO PROVINCIAL CAD/XUV

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 200 metros lisos 07/05/2010 25.77 3 EL Pontevedra XXXV Trofeo Sociedad Gimnastica de Ponte

400 metros lisos 11/06/2010 5454 3 F A Coruna IX Trofeo Riazor Corufia en pista

400 metros lisos 11/06/2010 57.91 PA A Coruna IX Trofeo Riazor Corufia en pista

400 metros lisos 19/06/2010 53.30 1 Ferrol VIII MEMORIAL "RAMON PENA BLANCO"
MMT 400 metros lisos 01/07/2010 52.94 1 Vigo 4° Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en P

400 metros lisos 03/07/2010 52.94 2 F Lugo 111 xornada control kilometro O

800 metros lisos 23/04/2010 2.04.64 4 F A Coruna Control Federado en pista

800 metros lisos 01/05/2010 2.0591 1 Ferrol COMPEONATO PROVINCIAL CAD/XUV

800 metros lisos 07/05/2010 2.02.53 1 EL Pontevedra XXXV Trofeo Sociedad Gimnastica de Ponte

800 metros lisos 05/06/2010 2:01.38 2 Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE

800 metros lisos 11/06/2010 1.59.43 2 F A Coruna IX Trofeo Riazor Corufia en pista
MMT 800 metros lisos 10/07/2010 1.59.4 4 SF Nerja CAMPIONATO DE ESPANA XUVENIL

800 metros lisos 24/07/2010 2.03.00 10 Vigo CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI
MMT 1.500 metros lisos 10/04/2010 4.29.30 6 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS
MMT Lanzamento de xabalina 7 01/05/2010 30,37 3 Ferrol COMPEONATO PROVINCIAL CAD/XUV

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G
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NAVEIRO SANLES, SAMANTHA
Data de nacemento: 01/01/1998 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: INFANTIL Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 14/11/2009 35 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
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Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal
NAVEIRO SANLES, XEILA
Data de nacemento: 01/01/2001 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 14/11/2009 18 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Data

Categoria:

de nacemento: 19/05/2000
ALEVIN

NOVOA DORGAMBIDE, CARLOTA

Clube:

Adestrador:

AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

500 metros lisos

Salto de altura

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg

Triatlon Alevin

9.4
1.51.61
1,02
3,52
4,64
808 p.

24/04/2010
19/06/2010
17/04/2010
08/05/2010
08/05/2010
24/04/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Marca Pto Ronda Lugar

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
60 metros lisos
60 metros lisos
60 metros lisos
60 metros lisos
60 metros lisos
60 metros lisos
60 metros lisos

500 metros lisos
500 metros lisos

Salto de altura

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg
Lanzamento de peso 2 kg
Lanzamento de peso 2 kg

Triatlon Alevin
Triatlon Alevin
Triatlon Alevin

Data

10/04/2010 99 1 EL
17/04/2010 9.8 2 EL
24/04/2010 94 1
08/05/2010 9.6 2
22/05/2010 10.95 6
05/06/2010 9.73 3
12/06/2010 9.80 1 SF
12/06/2010 1.52.99 6 F
19/06/2010 1.51.61 6
17/04/2010 1,02 3 F
10/04/2010 291 5 F
24/04/2010 3,47 1
08/05/2010 3,52 2
05/06/2010 3,30 4
24/04/2010 4,43 8
08/05/2010 4,64 12
05/06/2010 4,31 9
24/04/2010 808 p. 3
08/05/2010 757 p. 4
05/06/2010 711p. 5

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores
VIII MEMORIAL "RAMON PENA BLANCO"

Comarcal Escolar en pista
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

Pobra do Caramifia
Santiago

Santiago de Comp
FERROL
Pontevedra
Pontevedra

Noia

Noia
Ferrol

Santiago

Pobra do Caramifia
Santiago de Comp
FERROL
Pontevedra

Santiago de Comp
FERROL
Pontevedra

Santiago de Comp
FERROL
Pontevedra

Nome da competicién

Comarcal Escolar en pista

Comarcal Escolar en pista

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN 1
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
I Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

I Trofeo Atletismo "Villa de Noia"
V111 MEMORIAL "RAMON PENA BLANCO"

Comarcal Escolar en pista

Comarcal Escolar en pista

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL I

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL I
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Data de nacemento: 01/01/1993
Categoria: JUVENIL

PARADA SANTQOS, LIDIA

Clube:

Adestrador:

AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
MOURE GARCIA, ABELARDO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Salto de lonxitude 4,65
Lanzamento de peso 4 kg 10,75
Lanzamento de xabalina 600 g 46,66

10/01/2010
05/06/2010
15/07/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 7.08
50 metros lisos - Crono Manua 6.9
60 metros lisos 8.28
Lanzamento de peso 4 kg 12.16

24/01/2010

24/01/2010

16/01/2010
06/02/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba
MMT Salto de lonxitude

MMT Lanzamento de peso 4 kg
Lanzamento de peso 4 kg
Lanzamento de peso 4 kg

Lanzamento de xabalina

Lanzamento de xabalina 6
Lanzamento de xabalina 6
Lanzamento de xabalina 6
Lanzamento de xabalina 6
Lanzamento de xabalina 6
Lanzamento de xabalina 6
Lanzamento de xabalina 6
Lanzamento de xabalina 6
Lanzamento de xabalina 6
Lanzamento de xabalina 6
Lanzamento de xabalina 6
MMT Lanzamento de xabalina 6
Lanzamento de xabalina 6
Lanzamento de xabalina 6

Data
10/01/2010

05/06/2010
01/07/2010
11/07/2010

22/07/2010

08/12/2009
20/03/2010
10/04/2010
17/04/2010
17/04/2010
24/04/2010
07/05/2010
05/06/2010
19/06/2010
03/07/2010
10/07/2010
15/07/2010
24/07/2010
06/08/2010

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba
MMT 50 metros lisos

MMT 50 metros lisos - Crono M

MMT 60 metros lisos
60 metros lisos
60 metros lisos

Lanzamento de peso 4 kg

Data
24/01/2010

24/01/2010

16/01/2010
06/02/2010
13/02/2010

16/01/2010

Il Xornada Torneo de Invierno 2010
CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE

Xornada de lanzamentos

CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA
EN PISTA CUBERTA

Campeonato do Norte Pista Coberta -12 Xornada

Provas de preparacion

Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
465 5 F Vigo 11 Xornada Torneo de Invierno 2010
10,75 Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE
9,84 Vigo 4° Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en P
nulos F Nerja CAMPIONATO DE ESPANA XUVENIL AIRE L
4193 1 F Vilanova de Cervei Xornada de Lanzamento - 102
41,45 8 F Doha (Qatar) GIMNANSIADA MUNDIAL
42,99 1 Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE LANZAMENTOS DE
42,67 2 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS
41,93 1 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
41,93 1 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
43,20 4 F Oviedo | XORNADA CTO. ESPANA DE CLUB DIVISI
43,06 2 F Pontevedra XXXV Trofeo Sociedad Gimnastica de Ponte
42,70 1 Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE
42,31 1 F Lloret de Mar CAMPIONATO DE ESPANA XUVENIL SELEC
nulos F Lugo 111 xornada control kilometro O
43,08 1 F Nerja CAMPIONATO DE ESPANA XUVENIL
46,66 1 F Vilanova de Cervei Xornada de lanzamentos
43,00 1 Vigo CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI
4485 1 F Pontevedra Trofeo Peregrina
Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
7.08 3 A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL
69 1 A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL
8.28 2 EL Braga (POR) Campeonato do Norte Pista Coberta -12 Xo
8.28 2 EL Braga Provas de preparacion
8.28 2 F Braga Torneo pista cuberta
10,26 1 Braga (POR) Campeonato do Norte Pista Coberta -12 Xo
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Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Lanzamento de peso 4 kg
MMT Lanzamento de peso 4 kg
Lanzamento de peso 4 kg
Lanzamento de peso 4 kg

24/01/2010
06/02/2010
13/02/2010
14/03/2010

11,12
12.16
nulos
11,76

=N

w

m T m

A Corufia
Braga
Braga
Oviedo

CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL
Provas de preparacion

Torneo pista cuberta

CAMPIONATO DE ESPANA XUVENIL PISTA
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Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal
FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PAREDES PARADA, J MANUEL

Data de nacemento: 31/12/1967 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: VETERANS 40 Adestrador: MOURE GARCIA, ABELARDO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Medio Maratén 1.22.48 24/10/2010 XV MEDIO MARATON CIUDAD DE PONTEVEDRA

RUTA - Mellores marcas da tempada

10 Km. Ruta 38.14 10/10/2010 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA - A CORUNA
10

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Medio Maratén 16/05/2010 1.23.17 86 F A Coruna 11 Medio Maratén A Coruia 21
MMT Medio Maratén 24/10/2010 1.22.48 92 F Pontevedra XV MEDIO MARATON CIUDAD DE PONTEVE

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 31/12/2009 46.18 95 Carballo C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA
Campo a Traves 03/01/2010 27.56 34 Pobra do Caramifia CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER
Campo a Traves 14/02/2010 94 F Ribadavia CAMPIONATO DE ESPANA DE CAMPO A TR
Campo a Traves 07/03/2010 34 F A Coruna CAMPIONATO DE ESPANA DE CAMPO A TR

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 10/10/2010 38.14 93 F A Corufia CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA
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PELETEIRO BRION, ANA

Data de nacemento: 02/12/1995 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: CADETE Adestrador: MOURE GARCIA, ABELARDO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos - Crono Manua 8.1 12/12/2009
300 metros lisos 42.77 11/06/2010
Salto de lonxitude 5,36 27/06/2010
Triplo salto 12,33 05/06/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
Salto de lonxitude 5.31 06/02/2010

Triplo salto 11.46 07/02/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO

DIPUTACION

IX Trofeo Riazor Corufia en pista
CAMPIOANTO DE ESPANA CADETE AIRE LIBRE
CAMPIONATO DE ESPANA CADETE SELECCIONES

AUTONOMICAS

CAMPIONATO DE ESPANA CADETE PISTA CUBERTA
CAMPIONATO DE ESPANA CADETE PISTA CUBIERTA

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
MMT 60 metros lisos - Crono M 12/12/2009 81 1 Pontrevedra
300 metros lisos 28/11/2009 44.7 Santiago
MMT 300 metros lisos 11/06/2010 42.77 1 F A Corufia
300 metros lisos 19/06/2010 44.60 3 Ferrol
Salto de lonxitude 28/11/2009 4,57 2 Santiago
Salto de lonxitude 12/12/2009 4,82 1 Pontrevedra
Salto de lonxitude 10/01/2010 497 1 F Vigo
Salto de lonxitude 17/04/2010 493 4 F Lugo
Salto de lonxitude 24/04/2010 499 7 F Oviedo
Salto de lonxitude 24/04/2010 501 7 F Oviedo
Salto de lonxitude 09/05/2010 529 1 O Barco
Salto de lonxitude 19/06/2010 5,18 2 Ferrol
MMT Salto de lonxitude 27/06/2010 536 4 F Pamplona
Salto de lonxitude 24/07/2010 0 9 Vigo
Triplo salto 28/11/2009 11,35 1 Santiago
Triplo salto 10/04/2010 12,12 1 Pontevedra
Triplo salto 07/05/2010 12,28 1 F Pontevedra
Triplo salto 09/05/2010 11,91 1 O Barco
Triplo salto 15/05/2010 11,36 5 F Zaragoza
MMT Triplo salto 05/06/2010 12,33 1 F Lloret de Mar
Triplo salto 26/06/2010 11,76 3 F Pamplona
Triplo salto 24/07/2010 11,43 2 Vigo
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
300 metros lisos 24/01/2010 NS A Corufia
Salto de lonxitude 16/01/2010 482 1 Q Braga (POR)
Salto de lonxitude 24/01/2010 523 1 A Coruiia
MMT Salto de lonxitude 06/02/2010 531 1 F Oviedo
Salto de lonxitude 13/02/2010 502 1 F Braga
Triplo salto 08/01/2010 10,98 1 Ourense

Nome da competicién
GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO

CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
IX Trofeo Riazor Corufia en pista
VIII MEMORIAL "RAMON PENA BLANCO"

CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
11 Xornada Torneo de Invierno 2010
CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
I XORNADA CTO. ESPANA DE CLUB DIVISI
I XORNADA CTO. ESPANA DE CLUB DIVISI
CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
VIII MEMORIAL "RAMON PENA BLANCO"
CAMPIOANTO DE ESPANA CADETE AIRE LI
CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI

CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS
XXXV Trofeo Sociedad Gimnastica de Ponte
CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
11 xornada Cto. Espafia D. honor Mulleres (
CAMPIONATO DE ESPANA CADETE SELECC
CAMPIONATO DE ESPANA CADETE AIRE LI
CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI

Nome da competicién
CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL

Campeonato do Norte Pista Coberta -12 Xo
CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL
CAMPIONATO DE ESPANA CADETE PISTA C

Torneo pista cuberta

12 XORNADA XXVII COPA DEPUTACION AT
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Triplo salto 24/01/2010
MMT Triplo salto 07/02/2010

11,24 2
11.46 1 F

A Corufia CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL
Oviedo CAMPIONATO DE ESPANA CADETE PISTA C
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PEREZ DOMINGUEZ, MIGUEL

Data de nacemento: 05/03/1999 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos 1.39.11 19/06/2010 VIII MEMORIAL "RAMON PENA BLANCO"

1.000 metros lisos 3:36.74 22/05/2010 CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN IDADE ESCOLAR
Salto de altura 1.17 17/04/2010 Comarcal Escolar en pista

Lanzamento de pelota 19.46 17/04/2010 Comarcal Escolar en pista

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
600 metros lisos 2.06.41 06/02/2010 Provas de preparacion
Salto de lonxitude 3.39 06/02/2010 Provas de preparacion

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 500 metros lisos 19/06/2010 1.39.11 4 Ferrol VIII MEMORIAL "RAMON PENA BLANCO"
1.000 metros lisos 10/04/2010 3.420 2 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
MMT 1.000 metros lisos 22/05/2010 3:36.74 2 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN |
Salto de altura 10/04/2010 1,13 2 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
MMT Salto de altura 17/04/2010 1.17 1 F Santiago Comarcal Escolar en pista
Salto de altura 15/05/2010 1,10 8 FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
Salto de altura 05/06/2010 1,13 12 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
MMT Lanzamento de pelota 17/04/2010 19.46 5 F Santiago Comarcal Escolar en pista

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 600 metros lisos 06/02/2010 2.06.41 6 EL Braga Provas de preparacion
MMT Salto de lonxitude 06/02/2010 3.39 16 F Braga Provas de preparacion

Detalle das particién en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 14/11/2009 5 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
Campo a Traves 03/01/2010 6.36 3 Pobra do Caramifia CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER
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Data

Categoria:

de nacemento:

PEREZ FRAGA, MARIA

26/11/1998
INFANTIL

Clube:

Adestrador:

AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.80
80 metros lisos 13.1
150 metros lisos 25.1
80 metros valados 0,84 21.2
Salto de lonxitude 3,08
Lanzamento de peso 3 kg 6,88
Lanzamento de xabalina 400 g 16,21
Tetratlon Infantil 630 p.

12/12/2009

24/04/2010
17/04/2010
24/04/2010
08/05/2010
15/05/2010
15/05/2010
24/04/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Marca Pto Ronda Lugar

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
60 metros lisos

80 metros lisos
80 metros lisos
80 metros lisos

150 metros lisos
150 metros lisos

80 metros valados 0,84
80 metros valados 0,84

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg

Lanzamento de xabalina 4
Lanzamento de xabalina 4
Lanzamento de xabalina 4
Lanzamento de xabalina 4
Lanzamento de xabalina 4

Tetratlon Infantil
Tetratlon Infantil

Data
12/12/2009

10/04/2010
24/04/2010
08/05/2010

17/04/2010
15/05/2010

24/04/2010
08/05/2010

28/11/2009
12/12/2009
24/04/2010
08/05/2010

28/11/2009
10/04/2010
17/04/2010
24/04/2010
08/05/2010
15/05/2010

10/04/2010
17/04/2010
15/05/2010
22/05/2010
05/06/2010

24/04/2010
08/05/2010

10.80

13.3
13.1
13.2

25.1
25.7

21.2
29.2

2,79
2,68
3,04
3,08

5,00
6,19
6,02
6,23
6,15
6,88

12,34
15,70
16,21
15,11
13,26

630 p.
617 p.

20

4

19
10

A O WO W

a w »~ W

10
13

EL

EL

Pontrevedra

Pobra do Caramifia
Santiago de Comp
FERROL

Santiago
FERROL

Santiago de Comp
FERROL

Santiago
Pontrevedra
Santiago de Comp
FERROL

Santiago

Pobra do Caramifia
Santiago

Santiago de Comp
FERROL

FERROL

Pobra do Caramifia
Santiago

FERROL
Pontevedra
Pontevedra

Santiago de Comp
FERROL

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores
Comarcal Escolar en pista

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDUAL
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDUAL

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

Nome da competicién
GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO

Comarcal Escolar en pista
Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Comarcal Escolar en pista
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
Comarcal Escolar en pista

Comarcal Escolar en pista

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU

Comarcal Escolar en pista

Comarcal Escolar en pista

PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN 1
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PEREZ GARCIA, ALBA

Data de nacemento: 02/10/1996 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

600 metros lisos 2:14.5 28/11/2009 CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN IDADE ESCOLAR
1.000 metros lisos 3.50.36 01/05/2010 COMPEONATO PROVINCIAL CAD/XUV
3 km marcha 20.06.3 24/04/2010 Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

800 metros lisos 2.59.17 06/02/2010 Provas de preparacion
1.000 metros lisos 3.59.50 24/01/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA

EN PISTA CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 600 metros lisos 28/11/2009 2:145 7 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
1.000 metros lisos 12/12/2009 3.56.87 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
MMT 1.000 metros lisos 01/05/2010 3.50.36 7 Ferrol COMPEONATO PROVINCIAL CAD/XUV
1.000 metros lisos 11/06/2010 3.51.21 7 F A Coruna IX Trofeo Riazor Corufia en pista
MMT 3 km marcha 24/04/2010 20.06.3 2 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
3 km marcha 09/05/2010 DQ O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 800 metros lisos 06/02/2010 2.59.17 11 SF Braga Provas de preparacion
MMT 1.000 metros lisos 24/01/2010 3.59.50 9 A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 14/11/2009 22 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
Campo a Traves 03/01/2010 11.52 10 Pobra do Caramifia CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER
Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

3 km marcha ruta 19/06/2010 20.18 18 F A Corufia XX1V GP PREMIO DE MARCHA "CANTONES
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PEREZ GARCIA, LETICIA

Data de nacemento: 18/05/1998 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.9 28/11/2009 CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN IDADE ESCOLAR

60 metros lisos 11.27 12/12/2009 GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

150 metros lisos 26.7 17/04/2010 Comarcal Escolar en pista

3 km marcha 21.23.3 17/04/2010 Comarcal Escolar en pista

Salto de lonxitude 2,81 10/04/2010 Comarcal Escolar en pista

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 11.34 06/02/2010 Provas de preparacion

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 28/11/2009 89 3 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
MMT 60 metros lisos 12/12/2009 11.27 23 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
150 metros lisos 10/04/2010 26.7 4 EL Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
MMT 150 metros lisos 17/04/2010 26.7 5 EL Santiago Comarcal Escolar en pista
3 km marcha 10/04/2010 22.354 2 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
MMT 3 km marcha 17/04/2010 21.23.3 1 F Santiago Comarcal Escolar en pista
3 km marcha 15/05/2010 21.45.8 6 FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
3 km marcha 22/05/2010 RET Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN I
3 km marcha 05/06/2010 22.37.09 11 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
Salto de lonxitude 28/11/2009 2,54 12 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
Salto de lonxitude 12/12/2009 2,45 21 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
MMT Salto de lonxitude 10/04/2010 2,81 12 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
Salto de lonxitude 17/04/2010 2,63 17 F Santiago Comarcal Escolar en pista

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 60 metros lisos 06/02/2010 11.34 6 EL Braga Provas de preparacion

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 14/11/2009 18 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
Campo a Traves 03/01/2010 12.55 11 Pobra do Caramifia CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

3 km marcha ruta 19/06/2010 20.28 19 F A Corufia XX1V GP PREMIO DE MARCHA "CANTONES
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PEREZ OUTEIRAL, ROSA

Data de nacemento: 26/06/1997 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
80 metros lisos 14.8 10/04/2010 Comarcal Escolar en pista
Salto de lonxitude 2,73 10/04/2010 Comarcal Escolar en pista

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 80 metros lisos 10/04/2010 14.8 6 EL Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
MMT Salto de lonxitude 10/04/2010 2,73 13 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

POUSO GARABATO, LAURA

Data de nacemento: 23/06/1998 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
150 metros lisos 25.0 17/04/2010 Comarcal Escolar en pista
500 metros lisos 2.03.4 17/04/2010 Comarcal Escolar en pista

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 150 metros lisos 17/04/2010 25.0 4 EL Santiago Comarcal Escolar en pista
MMT 500 metros lisos 17/04/2010 2.03.4 10 F Santiago Comarcal Escolar en pista
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

REGUEIRA BOO, JOSE MATIAS

Data de nacemento: 16/07/1951 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: VETERANS 55 Adestrador: GARCIA-VERDUGO DELMAS, MARIANO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

1.500 metros lisos 5:14.98 05/06/2010 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE LIBRE
3.000 metros lisos 11.06.52 12/06/2010 | Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

10.000 metros lisos 40:05.64 05/06/2010 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE LIBRE
Medio Maratén 1.25.20 24/10/2010 XV MEDIO MARATON CIUDAD DE PONTEVEDRA

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
800 metros lisos 2.39.82 10/01/2010 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA CUBERTA
3.000 metros lisos 11.32.39 10/01/2010 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA CUBERTA

RUTA - Mellores marcas da tempada

10 Km. Ruta 39.45 10/10/2010 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA - A CORUNA
10

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 1.500 metros lisos 05/06/2010 5:14.98 5 Ourense CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE
MMT 3.000 metros lisos 12/06/2010 11.06.52 6 F Noia I Trofeo Atletismo "Villa de Noia"
MMT 10.000 metros lisos 05/06/2010 40:05.64 15 Ourense CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE
Medio Maratén 16/05/2010 1.27.06 139 F A Coruna 11 Medio Maratén A Coruia 21
Medio Maratén 05/09/2010 1.33.36 41 F A Rua de Petin CAMPIONATO GALEGO DE MEDIA MARATO
MMT Medio Maratén 24/10/2010 1.25.20 135 F Pontevedra XV MEDIO MARATON CIUDAD DE PONTEVE

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 800 metros lisos 10/01/2010 2.39.82 1 A Corufa CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA C
MMT 3.000 metros lisos 10/01/2010 11.32.39 4 A Corufa CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA C

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 03/01/2010 19.57 27 Pobra do Caramifia CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER
Campo a Traves 07/03/2010 11 F A Corufia CAMPIONATO DE ESPANA DE CAMPO A TR

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 10/10/2010 39.45 113 F A Corufia CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA
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REY GUDE, ANGELA
Data de nacemento: 09/11/2001 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos

60 metros lisos

Salto de altura

Salto de lonxitude

Lanzamento de Peso 1kg

Triatlbn Benxamin

9.1 10/04/2010 Comarcal Escolar en pista
10.99 12/06/2010 | Trofeo Atletismo "Villa de Noia"
1,00 22/05/2010 CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN IDADE ESCOLAR
2,90 10/04/2010 Comarcal Escolar en pista
4,52 24/04/2010 Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores
455 p.  24/04/2010 Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

600 metros lisos

11.06 06/02/2010 Provas de preparacion
2.44.09 06/02/2010 Provas de preparacion

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
50 metros lisos
50 metros lisos
50 metros lisos
50 metros lisos
50 metros lisos
50 metros lisos

60 metros lisos

Salto de altura
Salto de altura
Salto de altura

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de Peso 1kg
Lanzamento de Peso 1kg

Triatlon Benxamin
Triatlon Benxamin

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

MMT

MMT

Proba
60 metros lisos

600 metros lisos

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba
Campo a Traves
Campo a Traves

Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
28/11/2009 9.9 3 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
12/12/2009 10.45 6 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
10/04/2010 9.1 1 EL Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
17/04/2010 9.2 3 EL Santiago Comarcal Escolar en pista
24/04/2010 9.3 4 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
08/05/2010 95 4 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
12/06/2010 10.99 5 SF Noia I Trofeo Atletismo "Villa de Noia"
17/04/2010 0,97 1 F Santiago Comarcal Escolar en pista
15/05/2010 0,97 3 FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
22/05/2010 1,00 5 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN I
28/11/2009 2,56 2 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
12/12/2009 2,54 1 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
10/04/2010 290 1 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
24/04/2010 2,56 4 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
15/05/2010 2,85 5 FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
12/06/2010 2,56 10 F Noia I Trofeo Atletismo "Villa de Noia"
24/04/2010 4,52 11 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
08/05/2010 4,00 12 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
24/04/2010 455p. 7 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
08/05/2010 360p. 13 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
06/02/2010 11.06 3 EL Braga Provas de preparacion
06/02/2010 2.44.09 8 EL Braga Provas de preparacion

Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
14/11/2009 26 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
03/01/2010 6.08 12 Pobra do Caramifia CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER
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REY GUDE, GRACIA

Data de nacemento: 26/02/1997 Clube:

Categoria: INFANTIL Adestrador:

AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos 10.8
80 metros valados 0,84 14.0
80 metros valados 0,762 13.5
220 metros valados 38.4
Salto de altura 1,42
Salto de lonxitude 4,56
Triplo salto 10,08
Lanzamento de peso 3 kg 6,14
Tetratlon Infantil 1.550 p.

17/04/2010
08/05/2010
15/05/2010
17/04/2010
22/05/2010
08/05/2010
05/06/2010

08/05/2010
24/04/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 8.75
Salto de altura 1.40
Salto de lonxitude 4,33
Triplo salto 9,49

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data
MMT 80 metros lisos 17/04/2010
80 metros lisos 24/04/2010
80 metros lisos 08/05/2010
80 metros lisos 12/06/2010

80 metros valados 0,84 10/04/2010
80 metros valados 0,84 24/04/2010
MMT 80 metros valados 0,84 08/05/2010

MMT 80 metros valados 0,762 15/05/2010
80 metros valados 0,762 15/05/2010
80 metros valados 0,762 05/06/2010
80 metros valados 0,762 05/06/2010

MMT 220 metros valados 17/04/2010
Salto de altura 10/04/2010
MMT Salto de altura 22/05/2010
Salto de lonxitude 28/11/2009
Salto de lonxitude 17/04/2010
Salto de lonxitude 24/04/2010
MMT Salto de lonxitude 08/05/2010
Salto de lonxitude 15/05/2010
Salto de lonxitude 05/06/2010
Triplo salto 28/11/2009

Comarcal Escolar en pista

PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDUAL

Comarcal Escolar en pista

CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN IDADE ESCOLAR
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

06/02/2010 Provas de preparacion
06/02/2010 Provas de preparacion
13/03/2010 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA
13/03/2010 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA
CUBERTA
Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
10.8 1 EL Santiago Comarcal Escolar en pista
11.1 1 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
11.0 1 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
11.19 1 SF Noia I Trofeo Atletismo "Villa de Noia"
15.7 1 EL Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
14.6 1 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
14.0 1 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
13.5 1 FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
13.7 3 FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
14.32 3 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
14.64 2 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
384 1 F Santiago Comarcal Escolar en pista
1,31 1 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
1,42 1 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN I
4,10 1 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
4,47 2 F Santiago Comarcal Escolar en pista
4,10 3 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
4,56 2 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
4,56 3 FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
4,55 3 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1
8,74 1 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
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Triplo salto
Triplo salto
MMT Triplo salto

Lanzamento de peso 3 kg
MMT Lanzamento de peso 3 kg

MMT Tetratlon Infantil
Tetratlon Infantil

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba
MMT 60 metros lisos
60 metros lisos

MMT Salto de altura

Salto de lonxitude

MMT Salto de lonxitude

MMT Triplo salto

10/04/2010
15/05/2010
05/06/2010

24/04/2010
08/05/2010

24/04/2010
08/05/2010

Data
06/02/2010
13/02/2010

06/02/2010

13/02/2010
13/03/2010

13/03/2010

9,88
9,75
10,08

5,75
6,14

1.550 p.
1779 p.

N

Marca Pto

8.75
8.88

1.40

4.29
4,33

9,49

1

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Marca Pto

Proba

Campo a Traves

Data
03/01/2010

11.45

8

Ronda
EL

Ronda

Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1

Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf

FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Lugar Nome da competicién

Braga Provas de preparacion

Braga Torneo pista cuberta

Braga Provas de preparacion

Braga Torneo pista cuberta

A Corufa CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
A Corufa CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
Lugar Nome da competicién

Pobra do Caramifia CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER
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Data de nacemento:

Categoria:

RIAL VAZQUEZ, JESSICA

10/06/1993
JUVENIL

Clube:

Adestrador:

AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
MOURE GARCIA, ABELARDO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

200 metros lisos
400 metros lisos

400 metros valados

Lanzamento de xabalina 600 g

26.26 03/07/2010
58.24 17/04/2010
1.03.24  24/04/2010
19,33 06/08/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

200 metros lisos

400 metros lisos

27.14
58.56

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Marca Pto

Proba
200 metros lisos
MMT 200 metros lisos

MMT 400 metros lisos
400 metros lisos
400 metros lisos

400 metros valados
MMT 400 metros valados
400 metros valados
400 metros valados
400 metros valados
400 metros valados
400 metros valados

MMT Lanzamento de xabalina 6

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba
200 metros lisos
200 metros lisos
MMT 200 metros lisos

400 metros lisos
400 metros lisos
MMT 400 metros lisos
400 metros lisos

Data
07/05/2010
03/07/2010

17/04/2010
01/07/2010
24/07/2010

10/04/2010
24/04/2010
19/06/2010
20/06/2010
26/06/2010
10/07/2010
11/07/2010

06/08/2010

Data
24/01/2010
24/01/2010
13/02/2010

16/01/2010
24/01/2010
13/03/2010
14/03/2010

26.53
26.26

58.24
58.59
59.93

1.04.87
1.03.24
1.06.84
1.06.73
1.05.08
1.05.09
1.03.26

19,33

=

W NN WL R

Marca Pto

27.75
28.4
27.14

1:01.34
1.02.4
58.56
1.00.23

AR R R

13/02/2010
13/03/2010

111 xornada control kilometro O
CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA AIRE LIBRE
I XORNADA CTO. ESPANA DE CLUB DIVISION HONOR

MULLERES

Trofeo Peregrina

Torneo pista cuberta
CAMPIONATO DE ESPANA XUVENIL EN PISTA CUBERTA

Ronda Lugar

F
F

F

Pontevedra
Lugo

Lugo
Vigo
Vigo

Pontevedra
Oviedo
Lloret de Mar
Lloret de Mar
Vigo

Nerja

Nerja

Pontevedra

Ronda Lugar

EL

EL

A Coruna
A Coruna

Braga

Braga (POR)
A Corufia
Oviedo
Oviedo

Nome da competicién
XXXV Trofeo Sociedad Gimnastica de Ponte
111 xornada control kilometro O

CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES PISTA A
4° Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en P
CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E CAMPI

CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS
I XORNADA CTO. ESPANA DE CLUB DIVISI
CAMPIONATO DE ESPANA XUVENIL SELEC
CAMPIONATO DE ESPANA XUVENIL COMU
CAMPIONATO DE ESPANA DE FEDERACION
CAMPIONATO DE ESPANA XUVENIL
CAMPIONATO DE ESPANA XUVENIL AIRE L

Trofeo Peregrina

Nome da competicién
CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL
CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL

Torneo pista cuberta

Campeonato do Norte Pista Coberta -12 Xo
CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL

CAMPIONATO DE ESPANA XUVENIL EN PIS
CAMPIONATO DE ESPANA XUVENIL PISTA
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Data

de nacemento:

Categoria:

12/03/1999
ALEVIN

RIAL VAZQUEZ, PABLO

Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.4 24/04/2010 Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

500 metros lisos 1:31.00 22/05/2010 CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN IDADE ESCOLAR
1.000 metros lisos 3.32.9 15/05/2010 PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDUAL

Salto de altura 1,25 15/05/2010 PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDUAL

Salto de lonxitude 3.80 17/04/2010 Comarcal Escolar en pista

Lanzamento de peso 2 kg 6,65 08/05/2010 PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Triatlén Alevin 581 p. 24/04/2010 Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos 1.33.63 13/03/2010
1.000 metros lisos 3.29.38 13/02/2010
Salto de lonxitude 3,67 13/03/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto
MMT 60 metros lisos 24/04/2010 9.4 2
60 metros lisos 08/05/2010 9.8 2
500 metros lisos 28/11/2009 1:38.6 1
500 metros lisos 12/12/2009 1.37.04 3
500 metros lisos 10/04/2010 1.32.7 1 F
MMT 500 metros lisos 22/05/2010 1:31.00 2
500 metros lisos 12/06/2010 1.36.53 1 F
500 metros lisos 19/06/2010 1.34.11 2
1.000 metros lisos 17/04/2010 3.37.8 1 F
MMT 1.000 metros lisos 15/05/2010 3.329 3
1.000 metros lisos 05/06/2010 3.33.98
Salto de altura 10/04/2010 1,16 1 F
MMT Salto de altura 15/05/2010 1,25 3
Salto de altura 05/06/2010 1,22 5
Salto de lonxitude 28/11/2009 3,33 2
Salto de lonxitude 12/12/2009 3,59 1
MMT Salto de lonxitude 17/04/2010 3.80 2 F
Salto de lonxitude 24/04/2010 3,62 2
Salto de lonxitude 08/05/2010 3,71 2
Salto de lonxitude 12/06/2010 3,69 4 F
Lanzamento de peso 2 kg  24/04/2010 6,13 4
MMT Lanzamento de peso 2 kg  08/05/2010 6,65 3
MMT Triatlén Alevin 24/04/2010 581p. 2
Triatlon Alevin 08/05/2010 563 p. 4

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA

CUBERTA

Torneo pista cuberta
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA

CUBERTA

Ronda Lugar

Santiago de Comp
FERROL

Santiago
Pontrevedra

Pobra do Caramifia
Pontevedra

Noia

Ferrol

Santiago
FERROL
Pontevedra

Pobra do Caramifia
FERROL
Pontevedra

Santiago
Pontrevedra
Santiago

Santiago de Comp
FERROL

Noia

Santiago de Comp
FERROL

Santiago de Comp
FERROL

Nome da competicién
Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Comarcal Escolar en pista

CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN I
| Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

V111 MEMORIAL "RAMON PENA BLANCO"

Comarcal Escolar en pista
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1

Comarcal Escolar en pista
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1

CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Comarcal Escolar en pista

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

I Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
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Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto
MMT 500 metros lisos 13/03/2010 1.33.63 1
MMT 1.000 metros lisos 13/02/2010 3.29.38 2
MMT Salto de lonxitude 13/03/2010 3,67 6

Detalle das particién en probas de Campo a Través

Ronda Lugar Nome da competicién

A Corufa CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E
F Braga Torneo pista cuberta
A Corufa CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 14/11/2009 4 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
Campo a Traves 03/01/2010 6.34 2 Pobra do Caramifia CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER

Paxina 163 de 203



L &
€39

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

R10S FERNANDEZ, HUGO

Data de nacemento: 13/12/1998 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.7 28/11/2009
60 metros lisos 10.47 12/12/2009
80 metros lisos 13.2 24/04/2010
500 metros lisos 1.43.34 12/06/2010
80 metros valados 0,84 18.7 24/04/2010
3 km marcha 19.47.80 05/06/2010
Salto de lonxitude 3,29 10/04/2010
Lanzamento de peso 3 kg 4,53 24/04/2010
Tetratlon Infantil 449 p.  24/04/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 10.28 06/02/2010

Salto de lonxitude 3.16 06/02/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre

CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN IDADE ESCOLAR

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TROFEO
DIPUTACION

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores
| Trofeo Atletismo "Villa de Noia"
Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

Comarcal Escolar en pista
Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

Provas de preparacion

Provas de preparacion

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 28/11/2009 8.7 4 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
MMT 60 metros lisos 12/12/2009 10.47 10 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
80 metros lisos 10/04/2010 134 4 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
MMT 80 metros lisos 24/04/2010 13.2 4 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
500 metros lisos 28/11/2009 1:48.7 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
MMT 500 metros lisos 12/06/2010 1.43.34 5 F Noia | Trofeo Atletismo "Villa de Noia"
MMT 80 metros valados 0,84 24/04/2010 18.7 5 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
3 km marcha 10/04/2010 21.04.6 1 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
3 km marcha 15/05/2010 20.49.0 FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
MMT 3 km marcha 05/06/2010 19.47.80 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL |
Salto de lonxitude 28/11/2009 3,19 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
MMT Salto de lonxitude 10/04/2010 3,29 5 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
Salto de lonxitude 24/04/2010 3,16 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
MMT Lanzamento de peso 3 kg 24/04/2010 4,53 7 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
MMT Tetratlon Infantil 24/04/2010 449 p. 6 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 06/02/2010 10.28 2 EL Braga Provas de preparacion
MMT Salto de lonxitude 06/02/2010 3.16 21 F Braga Provas de preparacion

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

3 km marcha ruta 19/06/2010 19.33 5 F

A Corufia XX1V GP PREMIO DE MARCHA "CANTONES
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Data

Categoria:

RODRIGUEZ DOMINGUEZ, ALBERTO

de nacemento:

10/06/1998
INFANTIL

Clube:

Adestrador:

AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos

80 metros valados 0,84

3 km marcha

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 3 kg

Lanzamento de disco 800 gr

Lanzamento de xabalina 500 g

Tetratlon Infantil

15.2 08/05/2010

0 08/05/2010
21.27.3 15/05/2010
2,96 24/04/2010
8,09 10/04/2010
23,08 05/06/2010
17,15 17/04/2010
420 p. 24/04/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 3 kg

7.64

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Marca Pto

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

MMT

Proba
80 metros lisos
80 metros lisos

80 metros valados 0,84
80 metros valados 0,84

3 km marcha
3 km marcha
3 km marcha

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg

Lanzamento de disco 800
Lanzamento de disco 800
Lanzamento de disco 800

Lanzamento de xabalina 5

Tetratlon Infantil
Tetratlon Infantil

Proba
Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg

Data
24/04/2010
08/05/2010

24/04/2010
08/05/2010

17/04/2010
15/05/2010
05/06/2010

24/04/2010
08/05/2010

28/11/2009
12/12/2009
10/04/2010
17/04/2010
24/04/2010
08/05/2010
15/05/2010

10/04/2010
15/05/2010
05/06/2010

17/04/2010

24/04/2010
08/05/2010

Data
06/02/2010
13/02/2010

16.9
15.2

ABAND.
0]

22.37.6
21.27.3
D.163.3

2,96
2,66

7,34
7,07
8,09
7,90
7,85
7,77
7,79

21,41
22,37
23,08

17,15

420 p.
414 p.

5
5

N W N W NNDN

w w

10

Marca Pto
7.64 3 F
743 1 F

06/02/2010

Ronda

Ronda

PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDUAL

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

Comarcal Escolar en pista
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E

COMINADAS

Comarcal Escolar en pista

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

Provas de preparacion

Lugar
Santiago de Comp
FERROL

Santiago de Comp
FERROL

Santiago
FERROL
Pontevedra

Santiago de Comp
FERROL

Santiago
Pontrevedra

Pobra do Caramifia
Santiago

Santiago de Comp
FERROL

FERROL

Pobra do Caramifia
FERROL
Pontevedra

Santiago

Santiago de Comp
FERROL

Lugar
Braga
Braga

Nome da competicién
Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Comarcal Escolar en pista
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
Comarcal Escolar en pista

Comarcal Escolar en pista

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU

Comarcal Escolar en pista
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1

Comarcal Escolar en pista

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Nome da competicién
Provas de preparacion
Torneo pista cuberta
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Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto
Campo a Traves 14/11/2009 8
Campo a Traves 03/01/2010 retirado

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto

3 km marcha ruta 19/06/2010 DESCAL.

Ronda Lugar Nome da competicién
F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
Pobra do Caramifia CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER

Ronda Lugar Nome da competicién
F A Corufia XX1V GP PREMIO DE MARCHA "CANTONES
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RODRIGUEZ OLIVEIRA, BIANCA

Data de nacemento: 11/11/1998 Clube:

Categoria: INFANTIL Adestrador:

AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 9.3
80 metros lisos 14.1
150 metros lisos 28.0
1.000 metros lisos 4.52.5
Salto de lonxitude 2,24

28/11/2009
17/04/2010
10/04/2010
15/05/2010
10/04/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data
MMT 50 metros lisos 28/11/2009
80 metros lisos 10/04/2010
MMT 80 metros lisos 17/04/2010
MMT 150 metros lisos 10/04/2010
1.000 metros lisos 17/04/2010
MMT 1.000 metros lisos 15/05/2010
Salto de lonxitude 28/11/2009
MMT Salto de lonxitude 10/04/2010

CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN IDADE ESCOLAR
Comarcal Escolar en pista

Comarcal Escolar en pista

PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDUAL

Comarcal Escolar en pista

Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
9.3 4 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
145 5 EL Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
14.1 5 EL Santiago Comarcal Escolar en pista
28.0 4 EL Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
5.209 5 F Santiago Comarcal Escolar en pista
4.52.5 FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
2,23 14 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN I
2,24 15 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
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Data

Categoria:

de nacemento:

SANCHEZ BOVEDA, TERESA

30/06/2000
ALEVIN

Clube:

Adestrador:

AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
50 metros lisos

60 metros lisos

500 metros lisos

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg

Triatlon Alevin

9.1 28/11/2009
10.4 08/05/2010
1.54.0 15/05/2010
3,12 08/05/2010
4,62 08/05/2010
569 p. 08/05/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

600 metros lisos

11.15
2.23.58

06/02/2010
06/02/2010

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
50 metros lisos

60 metros lisos
60 metros lisos

500 metros lisos
500 metros lisos
500 metros lisos
500 metros lisos
500 metros lisos
500 metros lisos

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg
Lanzamento de peso 2 kg

Triatlon Alevin

Data
28/11/2009

12/12/2009
08/05/2010

28/11/2009
10/04/2010
15/05/2010
22/05/2010
12/06/2010
19/06/2010

28/11/2009
08/05/2010
12/06/2010

10/04/2010
08/05/2010

08/05/2010

Marca Pto Ronda

9.1 5

11.32 11
10.4 3

2:03.0 3

1.56.3 4 F

1.54.0 13
1:56.89
1.57.03 9 F
1.54.83

2,53
3,12
2,77 7 F

443 6 F
4,62 13

569 p. 11

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

MMT

MMT

Proba
60 metros lisos

600 metros lisos

Data
06/02/2010

06/02/2010

Ronda
EL

Marca Pto
11.15 6

2.23.58 5 EL

Detalle das particién en probas de Campo a Través

Proba
Campo a Traves

Data
14/11/2009

Marca Pto Ronda

12 F

CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN IDADE ESCOLAR
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDUAL
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Provas de preparacion

Provas de preparacion

Lugar

Santiago

Pontrevedra
FERROL

Santiago

Pobra do Caramifia
FERROL
Pontevedra

Noia

Ferrol

Santiago
FERROL
Noia

Pobra do Caramifia
FERROL

FERROL

Lugar
Braga

Braga

Lugar
Santiago

Nome da competicién
CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |

GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
Comarcal Escolar en pista

PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN I

| Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

V111 MEMORIAL "RAMON PENA BLANCO"

CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
I Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

Comarcal Escolar en pista
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
Nome da competicién
Provas de preparacion

Provas de preparacion

Nome da competicién
11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

SANLES PINEIRO, JOSE

Data de nacemento: 05/02/1974 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Medio Maratén 1.39.30 05/09/2010 CAMPIONATO GALEGO DE MEDIA MARATON - | MEDIO
MARATON VILLA DE PETIN

RUTA - Mellores marcas da tempada

10 Km. Ruta 40.53 10/10/2010 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA - A CORUNA
10

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Medio Maratén 05/09/2010 1.39.30 58 F A Rua de Petin CAMPIONATO GALEGO DE MEDIA MARATO

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 03/01/2010 31.45 49 Pobra do Caramifia CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 10/10/2010 40.53 133 F A Corufia CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

SANTAMARIA ENRIQUEZ, JOSE

Data de nacemento: 07/04/1948 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: VETERANS 60 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
100 metros lisos 14.38 05/06/2010 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE LIBRE

200 metros lisos 29.93 05/06/2010 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE LIBRE

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 7.83 10/01/2010 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA CUBERTA

60 metros lisos 8.85 20/02/2010 CAMPIONATO DE ESPANA VETERANOS DE PISTA
CUBERTA

200 metros lisos 31.59 21/02/2010 CAMPIONATO DE ESPANA VETERANS PISTA CUBERTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 100 metros lisos 05/06/2010 14.38 4 Ourense CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE
100 metros lisos 12/06/2010 14.50 4 SF Noia I Trofeo Atletismo "Villa de Noia"
100 metros lisos 03/07/2010 1426 3 F Arona CAMPIONATO DE ESPANA VETERANOS AIR
MMT 200 metros lisos 05/06/2010 29.93 2 Ourense CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE
200 metros lisos 12/06/2010 30.53 2 F Noia I Trofeo Atletismo "Villa de Noia"
200 metros lisos 04/07/2010 30.12 3 F Arona CAMPIONATO DE ESPANA VETERANOS AIR

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 10/01/2010 7.83 1 A Corufa CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA C
MMT 60 metros lisos 20/02/2010 8.85 5 EL Zaragoza CAMPIONATO DE ESPANA VETERANOS DE
200 metros lisos 10/01/2010 31.76 1 A Corufa CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA C
MMT 200 metros lisos 21/02/2010 31.59 5 EL Zargoza CAMPIONATO DE ESPANA VETERANS PIST
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Data

Categoria:

SANTAMARIA PEREZ, YAIZA

de nacemento: 01/05/1998

INFANTIL

Clube:

Adestrador:

AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos

80 metros lisos

150 metros lisos
80 metros valados 0,762

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 3 kg

Tetratlon Infantil

8.2
11.3
22.4
17.9
3,36
4,50

749 p.

28/11/2009
15/05/2010
15/05/2010
08/05/2010
08/05/2010
08/05/2010
08/05/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
50 metros lisos

80 metros lisos
80 metros lisos
80 metros lisos
80 metros lisos
80 metros lisos
80 metros lisos

150 metros lisos
150 metros lisos
150 metros lisos
150 metros lisos

80 metros valados 0,762

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 3 kg

Tetratlon Infantil

Data
28/11/2009

10/04/2010
17/04/2010
08/05/2010
15/05/2010
15/05/2010
12/06/2010

10/04/2010
17/04/2010
15/05/2010
15/05/2010

08/05/2010

28/11/2009
10/04/2010
08/05/2010

08/05/2010

08/05/2010

Marca Pto Ronda Lugar

8.2 1

12.8
12.2
11.9
11.5
11.3
11.75

EL
EL

W w o w NN

SF

24.2
23.3
23.2
22.4

EL
EL

H 00O N P

179 5

2,87
3,14 9 F
3,36 10

4,50 16

749p. 10

CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN IDADE ESCOLAR
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDUAL
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDUAL

PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Nome da competicién

Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |

Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista

Santiago Comarcal Escolar en pista

FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
Noia I Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista

Santiago Comarcal Escolar en pista

FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista

FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
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Data

de nacemento:

Categoria:

SANTOS DOMINGUEZ, LAURA

08/04/1998 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos

150 metros lisos

500 metros lisos

1.000 metros lisos

3.000 metros lisos

80 metros valados 0,84
80 metros valados 0,762

Salto de lonxitude

Triplo salto

Lanzamento de peso 3 kg

Tetratlon Infantil

11.9 08/05/2010 PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

22.0 15/05/2010 PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDUAL
1.24.38 12/06/2010 | Trofeo Atletismo "Villa de Noia"
3.12.13 11/06/2010 IX Trofeo Riazor Corufia en pista

11.17.42 05/06/2010 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

17.2 24/04/2010 Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores
16.8 08/05/2010 PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
3,99 17/04/2010 Comarcal Escolar en pista

9,06 05/06/2010 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E
COMINADAS

5,96 10/04/2010 Comarcal Escolar en pista
1.023 p. 24/04/2010 Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

600 metros lisos

1.000 metros lisos

1.49.92 06/02/2010 Provas de preparacion
3.17.28 13/02/2010 Torneo pista cuberta

Detalle das particién en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
80 metros lisos
80 metros lisos

150 metros lisos
150 metros lisos
150 metros lisos

500 metros lisos
500 metros lisos

1.000 metros lisos
1.000 metros lisos
1.000 metros lisos
1.000 metros lisos
1.000 metros lisos

3.000 metros lisos
3.000 metros lisos
3.000 metros lisos

80 metros valados

80 metros valados

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

0,84

0,762

Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
24/04/2010 12.0 2 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
08/05/2010 11.9 4 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
17/04/2010 22.1 1 EL Santiago Comarcal Escolar en pista
15/05/2010 22.3 6 FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
15/05/2010 22.0 3 FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
12/06/2010 1.24.38 2 F Noia | Trofeo Atletismo "Villa de Noia"
19/06/2010 1.27.69 2 Ferrol VIII MEMORIAL "RAMON PENA BLANCO"
28/11/2009 3:22.7 1 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
12/12/2009 3.25.59 2 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
10/04/2010 3.195 1 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
22/05/2010 3:22.17 1 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN |
11/06/2010 3.12.13 1 F A Coruna IX Trofeo Riazor Corufia en pista
17/04/2010 11.32.1 1 F Santiago Comarcal Escolar en pista
15/05/2010 11.229 1 FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
05/06/2010 11.17.42 1 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL |
24/04/2010 17.2 2 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
08/05/2010 16.8 4 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
12/12/2009 3,80 4 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
17/04/2010 3,99 5 F Santiago Comarcal Escolar en pista
24/04/2010 3,65 5 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
08/05/2010 3,77 7 FERROL PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
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Triplo salto
Triplo salto
MMT Triplo salto

MMT Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg

MMT Tetratlon Infantil
Tetratlon Infantil

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Marca Pto

Proba
MMT 600 metros lisos

MMT 1.000 metros lisos
1.000 metros lisos

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Marca Pto

1 F

Proba
Campo a Traves
Campo a Traves

10/04/2010
15/05/2010
05/06/2010

10/04/2010
24/04/2010
08/05/2010

24/04/2010
08/05/2010

Data
06/02/2010

13/02/2010
13/03/2010

Data
14/11/2009
03/01/2010

8,77
8,11
9,06

5,96
5,53
5,36

1.023 p.
1082 p.

1.49.92

3.17.28
3.19.80

10.07

© 0 O N N

© b

1

1
2

2

Pobra do Caramifia
FERROL
Pontevedra

Pobra do Caramifia
Santiago de Comp
FERROL

Santiago de Comp
FERROL

Lugar

Braga

Braga
A Coruna

Lugar
Santiago
Pobra do Caramifia

Comarcal Escolar en pista
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1

Comarcal Escolar en pista
Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Nome da competicién

Provas de preparacion

Torneo pista cuberta
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E

Nome da competicién
11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER
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Data de nacemento: 21/09/2001

Categoria; BENJAMIN

SANTOS LOJO, ALBA

Clube:

Adestrador:

AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos

60 metros lisos

500 metros lisos

Salto de lonxitude
Lanzamento de Peso 1kg

Triatlbn Benxamin

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto
50 metros lisos 10/04/2010 9.7 3
MMT 50 metros lisos 24/04/2010 9.3 3
50 metros lisos 08/05/2010 9.6 4
MMT 60 metros lisos 12/06/2010 10.82 3
500 metros lisos 17/04/2010 2.07.6 6
500 metros lisos 15/05/2010 1.56.2
MMT 500 metros lisos 12/06/2010 1.54.59 7
Salto de lonxitude 10/04/2010 2,39
Salto de lonxitude 17/04/2010 1,93
Salto de lonxitude 24/04/2010 2,34 7
Salto de lonxitude 08/05/2010 2,16 12
MMT Salto de lonxitude 15/05/2010 2,73 8
Lanzamento de Peso 1kg 24/04/2010 4,08 15
MMT Lanzamento de Peso 1kg 08/05/2010 4,36 10
MMT Triatlén Benxamin 24/04/2010 403 p. 11
Triatlon Benxamin 08/05/2010 374p. 11

9.3 24/04/2010
10.82 12/06/2010
1.54.59 12/06/2010
2,73 15/05/2010
4,36 08/05/2010
403 p. 24/04/2010

Ronda Lugar

EL

SF

Pobra do Caramifia
Santiago de Comp
FERROL

Noia

Santiago
FERROL
Noia

Pobra do Caramifia
Santiago

Santiago de Comp
FERROL

FERROL

Santiago de Comp
FERROL

Santiago de Comp
FERROL

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores
| Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

| Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDUAL
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

Nome da competicién

Comarcal Escolar en pista

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

I Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

Comarcal Escolar en pista
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
I Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

Comarcal Escolar en pista

Comarcal Escolar en pista

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

SIEIRA RI1OS, FERNANDO

Data de nacemento: 10/04/1974 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: VETERANS 35 Adestrador: MOURE GARCIA, ABELARDO

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

3.000 metros lisos 9.18.22  28/03/2010 XXIII Trofeo Reconquista de Vigo

5.000 metros lisos 16:35.25 05/06/2010 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE LIBRE

10.000 metros lisos 34.07.24 10/04/2010 CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS -Reunién
Nacional Trofeo Xunta de Galicia - Criterium de Saltos y
Lanzamentos

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 3.000 metros lisos 28/03/2010 9.18.22 1 F Vigo XXI111 Trofeo Reconquista de Vigo
3.000 metros lisos 12/06/2010 9.30.14 1 F Noia | Trofeo Atletismo "Villa de Noia"
MMT 5.000 metros lisos 05/06/2010 16:35.25 3 Ourense CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE
MMT 10.000 metros lisos 10/04/2010 34.07.24 3 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS

Detalle das particién en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 31/12/2009 41.25 30 Carballo C AMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CA
Campo a Traves 03/01/2010 25.09 11 Pobra do Caramifia CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER
Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G
Campo a Traves 07/03/2010 14 F A Coruha CAMPIONATO DE ESPANA DE CAMPO A TR
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Data de nacemento:

Categoria:

TEIRA CHOUZA, ALEJANDRO

11/03/1998
INFANTIL

Clube:

Adestrador:

AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

1.000 metros lisos
2.000 metros lisos
3.000 metros lisos
220 metros valados
1.000 m. Obstaculos

Salto de lonxitude

Triplo salto

3.15.80 11/06/2010
7:15.5 28/11/2009
11.29.6 17/04/2010
41.2 10/04/2010
3.37.60 05/06/2010
3,72 28/11/2009
8,22 05/06/2010

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

600 metros lisos
1.000 metros lisos

2.000 metros lisos

Salto de lonxitude

1.54.00 06/02/2010
3.19.15 13/02/2010
7.16.85 13/03/2010

3.55 06/02/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre

IX Trofeo Riazor Corufia en pista
CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN IDADE ESCOLAR

Comarcal Escolar en pista

Comarcal Escolar en pista
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E

COMINADAS

CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN IDADE ESCOLAR
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E

COMINADAS

Provas de preparacion

Torneo pista cuberta
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL EN PISTA

CUBERTA

Provas de preparacion

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
MMT 1.000 metros lisos 11/06/2010 3.15.80 5 F A Corufia
MMT 2.000 metros lisos 28/11/2009 7:15.5 2 Santiago
MMT 3.000 metros lisos 17/04/2010 11.29.6 2 F Santiago
MMT 220 metros valados 10/04/2010 41.2 3 EL Pobra do Caramifia
220 metros valados 17/04/2010 415 5 F Santiago
1.000 m. Obstéaculos 10/04/2010 3486 1 F Pobra do Caramifia
MMT 1.000 m. Obstéaculos 05/06/2010 3.37.60 Pontevedra
MMT Salto de lonxitude 28/11/2009 3,72 4 Santiago
Triplo salto 10/04/2010 8,17 2 F Pobra do Caramifa
Triplo salto 17/04/2010 8,14 2 F Santiago
MMT Triplo salto 05/06/2010 8,22 11 Pontevedra
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
MMT 600 metros lisos 06/02/2010 1.54.00 1 EL Braga
MMT 1.000 metros lisos 13/02/2010 3.19.15 1 F Braga
MMT 2.000 metros lisos 13/03/2010 7.16.85 5 A Corufia
MMT Salto de lonxitude 06/02/2010 3.55 10 F Braga
Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
Campo a Traves 14/11/2009 2 F Santiago
Campo a Traves 03/01/2010 12.31 5 Pobra do Caramifia

Nome da competicién

IX Trofeo Riazor Corufia en pista
CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
Comarcal Escolar en pista

Comarcal Escolar en pista
Comarcal Escolar en pista

Comarcal Escolar en pista
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1

CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |

Comarcal Escolar en pista
Comarcal Escolar en pista
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL 1

Nome da competicién

Provas de preparacion
Torneo pista cuberta
CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E

Provas de preparacion

Nome da competicién
11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

TEIRA LOPEZ, CARLOS

Data de nacemento: 11/11/1998 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

150 metros lisos 24.6 17/04/2010 Comarcal Escolar en pista

1.000 metros lisos 3:38.3 28/11/2009 CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN IDADE ESCOLAR
1.000 m. Obstaculos 3.52.5 10/04/2010 Comarcal Escolar en pista

3 km marcha 18.49.85 05/06/2010 CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL INDIVIDUAL E

COMINADAS

Salto de lonxitude 3,16 10/04/2010 Comarcal Escolar en pista

Lanzamento de peso 3 kg 4,91 10/04/2010 Comarcal Escolar en pista

Lanzamento de xabalina 500 g 10.98 17/04/2010 Comarcal Escolar en pista

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 3.32.21 13/02/2010 Torneo pista cuberta

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 150 metros lisos 17/04/2010 24.6 4 EL Santiago Comarcal Escolar en pista
MMT 1.000 metros lisos 28/11/2009 3:38.3 2 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
MMT 1.000 m. Obstaculos 10/04/2010 3525 2 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista

3 km marcha 17/04/2010 21.07.6 1 F Santiago Comarcal Escolar en pista

3 km marcha 15/05/2010 20.09.8 2 FERROL PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA INDIVIDU
MMT 3 km marcha 05/06/2010 18.49.85 3 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO ALEVIN INFANTIL |

Salto de lonxitude 28/11/2009 0 8 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN I
MMT Salto de lonxitude 10/04/2010 3,16 8 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
MMT Lanzamento de peso 3 kg 10/04/2010 491 4 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
MMT Lanzamento de xabalina5 17/04/2010 10.98 13 F Santiago Comarcal Escolar en pista

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 1.000 metros lisos 13/02/2010 3.32.21 3 F Braga Torneo pista cuberta
1.000 metros lisos 13/03/2010 3.37.71 11 A Corufa CAMPIONATO GALEGO ALEVIN-INFANTIL E

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 14/11/2009 4 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
Campo a Traves 03/01/2010 12.35 6 Pobra do Caramifia CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

3 km marcha ruta 19/06/2010 18.14 4 F A Corufia XX1V GP PREMIO DE MARCHA "CANTONES

Paxina 194 de 203




®
e\i." 3 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

TRINANES AZORES, JORGE

Data de nacemento: 22/01/1996 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 3:03.22 09/05/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE

Salto de lonxitude 4,52 28/11/2009 CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN IDADE ESCOLAR

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

800 metros lisos 2.25.70 06/02/2010 Provas de preparacion
1.000 metros lisos 3.20.55 24/01/2010 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL 1500 Y 3000
PROMESA

EN PISTA CUBERTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
1.000 metros lisos 28/11/2009 3:23.4 3 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
1.000 metros lisos 12/12/2009 3.15.88 3 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO
1.000 metros lisos 10/04/2010 3.07.6 4 F Pobra do Caramifia Comarcal Escolar en pista
MMT 1.000 metros lisos 09/05/2010 3:03.22 7 O Barco CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
MMT Salto de lonxitude 28/11/2009 4,52 2 Santiago CAMPIONATO LOCAL PISTA CUBERTA EN |
Salto de lonxitude 12/12/2009 4,03 6 Pontrevedra GRAN PREMIO DE ATLETIMSO BASE - TRO

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 800 metros lisos 06/02/2010 2.25.70 9 SF Braga Provas de preparacion
MMT 1.000 metros lisos 24/01/2010 3.20.55 12 A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 14/11/2009 11 F Santiago 11 Trofeo Campo a Través Escolar "Cidade
Campo a Traves 03/01/2010 12.30 4 Pobra do Caramifia CTO. GALEGO CAMPO A TRAVES DE VETER
Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G

Paxina 195 de 203




®
e\i." 3 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

TRINANES OZORES, JORGE

Data de nacemento: 22/01/1996 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 3:02.0 24/04/2010 Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 1.000 metros lisos 24/04/2010 3:02.0 3 Santiago de Comp Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
1.000 metros lisos 01/05/2010 3.03.87 5 Ferrol COMPEONATO PROVINCIAL CAD/XUV
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VAZQUEZ DIESTE, OSCAR
Data de nacemento: 27/03/1974 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: VETERANS 35 Adestrador: VAZQUEZ DIESTE, OSCAR

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 14/02/2010 105 F Ribadavia CAMPIONATO DE ESPANA DE CAMPO A TR
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VAZQUEZ GARCIA, PABLO

Data de nacemento: 09/12/1993 Clube: AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
Categoria: JUVENIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

800 metros lisos 2.13.20 07/05/2010 XXXV Trofeo Sociedad Gimnastica de Pontevedra
1.500 metros lisos 4.26.48 19/06/2010 VIII MEMORIAL "RAMON PENA BLANCO"
3.000 metros lisos 9:28.78 01/07/2010 4° Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en Pista

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
1.500 metros lisos 4.24.99 06/02/2010 Provas de preparacion
3.000 metros lisos 9.34.74 13/02/2010 Torneo pista cuberta

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 800 metros lisos 07/05/2010 2.13.20 4 EL Pontevedra XXXV Trofeo Sociedad Gimnastica de Ponte
1.500 metros lisos 10/01/2010 4.32.2 8 F Vigo Il Xornada Torneo de Invierno 2010
1.500 metros lisos 10/04/2010 4.32.39 7 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 METROS
MMT 1.500 metros lisos 19/06/2010 4.26.48 12 Ferrol VIII MEMORIAL "RAMON PENA BLANCO"
3.000 metros lisos 01/05/2010 9.37.13 4 Ferrol COMPEONATO PROVINCIAL CAD/XUV
3.000 metros lisos 05/06/2010 DNF Cangas CAMPIONATO XUVENIL AIRE LIBRE
MMT 3.000 metros lisos 01/07/2010 9:28.78 8 Vigo 4° Trofeo Alfonso Posada de Atletismo en P

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 1.500 metros lisos 06/02/2010 4.24.99 3 SF Braga Provas de preparacion
MMT 3.000 metros lisos 13/02/2010 9.34.74 4 F Braga Torneo pista cuberta

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 17/01/2010 Ourense CTO. GALEGO CADETE-XUVENIL - CTO. G
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