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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALMUDI CID, CARLOS ALBERTO

Data de nacemento: 20/01/1974 Clube:

Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

UBU CAJA DE BURGOS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 7,260 kg 9,74
Lanzamento de disco 2kg 29,47
Lanzamento de xabalina 800 g 40,11
Lanzamento de martelo 7,260 52,29

02/10/2011

02/10/2011

02/10/2011

25/06/2011

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto
MMT Lanzamento de peso 7,26  02/10/2011 9,74 6 P
Lanzamento de disco 2kg 04/06/2011 28,96
MMT Lanzamento de disco 2kg 02/10/2011 29,47 3 P
Lanzamento de xabalina 8 04/06/2011 35,22
Lanzamento de xabalina 8 26/06/2011 34,35 6 F
MMT Lanzamento de xabalina 8 02/10/2011 40,11 2 P
Lanzamento de martelo 7, 16/01/2011 50,14 4 F
Lanzamento de martelo 7, 29/01/2011 50,26 4 F
Lanzamento de martelo 7, 20/02/2011 47,20 5
Lanzamento de martelo 7, 06/03/2011 52,23 4 F
Lanzamento de martelo 7, 26/03/2011 49,09 7
Lanzamento de martelo 7, 24/04/2011 49,33 7
Lanzamento de martelo 7, 30/04/2011 50,62 6 F
Lanzamento de martelo 7, 21/05/2011 51,75 5 F
Lanzamento de martelo 7, 28/05/2011 51,39 5
Lanzamento de martelo 7, 04/06/2011 50,33 1
MMT Lanzamento de martelo 7, 25/06/2011 52,29 1 F
Lanzamento de martelo 7, 16/07/2011 52,15 4 F
Lanzamento de martelo 7, 27/07/2011 50,37 3 F
Lanzamento de martelo 7, 02/10/2011 49,92 1 P
Martelo Pesado 26/06/2011 1494 1 F
Martelo Pesado 02/10/2011 13,94 1 P
Pentatlon Veteran 02/10/2011 2632p. 1 F

CAMPIOANTO DE ESPANA DE PENTATLON DE
LANZAMENTOS

CAMPIOANTO DE ESPANA DE PENTATLON DE
LANZAMENTOS

CAMPIOANTO DE ESPANA DE PENTATLON DE
LANZAMENTOS

CAMPIONATO DE ESPANA VETERANOS AIRE LIBRE

Ronda Lugar Nome da competicién

Ascé (Tarragona) CAMPIOANTO DE ESPANA DE PENTATLON

Pontevedra CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS O Al
Ascé (Tarragona) CAMPIOANTO DE ESPANA DE PENTATLON

Pontevedra CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS O Al
Aguilas CAMPIONATO DE ESPANA DE VETERANOS
Ascé (Tarragona) CAMPIOANTO DE ESPANA DE PENTATLON

Vigo Il Xornada Torneo de Invierno 2011
Pontevedra XXV Trofeo Supermercados Froiz
Pontevedra 111 Torneo de Lanzamientos

Vigo XXVI Memorial Francisco Castro

Vigo CAMPIONATO GALEGO DE LANZAMENTOS
Ourense 12 Xornada Circuito Galego

Burgos I Xornada Campionato de Esafa Club D. Ho
Burgos Il Xornada Cto. Espafia Clubs Division Hon
Vigo 111 XORNADA CIRCUITO GALEGO DE PISTA
Pontevedra CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS O Al
Aguilas CAMPIONATO DE ESPANA VETERANOS AIR
Vigo XXXII Gran Premio Ciuda de Vigo

Vila Nova de Cerve Lanzamentos de Lovelhe
Ascé (Tarragona) CAMPIOANTO DE ESPANA DE PENTATLON

Aguilas CAMPIONATO DE ESPANA DE VETERANOS
Ascé (Tarragona) CAMPIOANTO DE ESPANA DE PENTATLON

Ascé (Tarragona) CAMPIOANTO DE ESPANA DE PENTATLON
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Data de nacemento: 01/01/1940
Categoria: VETERANS 70

ALMUDI MARTINEZ, JOSE M.

Clube:

Adestrador:

UBU CAJA DE BURGOS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 5 kg

Lanzamento de peso 4 kg

Lanzamento de disco 2kg

Lanzamento de disco 1kg

Lanzamento de xabalina 600 g

Lanzamento de xabalina 500 g
Lanzamento de martelo 7,260

Lanzamento de martelo 4 kg

10,34

7,48
25,38

38,37

25,00

20,50
36,31
39,34

02/10/2011

12/02/2011
28/05/2011

02/10/2011

02/10/2011

26/06/2011
24/04/2011
12/05/2011

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba

Data

MMT Lanzamento de peso 5 kg 02/10/2011

MMT Lanzamento de peso 4 kg  12/02/2011

MMT Lanzamento de disco 2kg 28/05/2011

Lanzamento de disco 1kg 12/02/2011
Lanzamento de disco 1kg 26/02/2011
Lanzamento de disco 1kg 17/04/2011
Lanzamento de disco 1kg 24/04/2011
Lanzamento de disco 1kg  04/06/2011
Lanzamento de disco 1kg 26/06/2011
MMT Lanzamento de disco 1kg  02/10/2011

MMT Lanzamento de xabalina 6 02/10/2011

Lanzamento de xabalina5 04/06/2011
MMT Lanzamento de xabalina5 26/06/2011

MMT Lanzamento de martelo 7, 24/04/2011

Lanzamento de martelo 4  20/02/2011
Lanzamento de martelo 4  26/02/2011
Lanzamento de martelo 4  02/04/2011
MMT Lanzamento de martelo 4  12/05/2011
Lanzamento de martelo 4  28/05/2011
Lanzamento de martelo 4  04/06/2011
Lanzamento de martelo 4  24/06/2011
Lanzamento de martelo 4  06/07/2011
Lanzamento de martelo 4  27/07/2011

Lanzamento de martelo 4  02/10/2011
Martelo Pesado 26/06/2011
Martelo Pesado 02/10/2011
Pentatlon Veteran 02/10/2011

CAMPIOANTO DE ESPANA DE PENTATLON DE
LANZAMENTOS

Il Xornada de Lanzamentos

111 XORNADA CIRCUITO GALEGO DE PISTA O AIRE
LIBRE - CAMPIONATO GALEGO DE 5000 METROS

CAMPIOANTO DE ESPANA DE PENTATLON DE
LANZAMENTOS

CAMPIOANTO DE ESPANA DE PENTATLON DE
LANZAMENTOS

CAMPIONATO DE ESPANA DE VETERANOS AIRE LIBRE
12 Xornada Circuito Galego

12 Jornada Serie Muncipal 2011 de Atletismo en Pista

Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

10,34 1 P Ascé (Tarragona) CAMPIOANTO DE ESPANA DE PENTATLON
7,48 7 F Vila Nova de Cerve |l Xornada de Lanzamentos

25,38 10 Vigo 111 XORNADA CIRCUITO GALEGO DE PISTA

29,87 2 F Vila Nova de Cerve |l Xornada de Lanzamentos

24,42 1 F Vila Nova de Cerve |1l Jornada de Lanzamentos

28,64 4 Vigo 24° Trofeo Reconquista de Vigo

27,28 7 Ourense 12 Xornada Circuito Galego

27,34 8 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS O Al

27,37 4 F Aguilas CAMPIONATO DE ESPANA DE VETERANOS

38,37 1 P Ascé (Tarragona) CAMPIOANTO DE ESPANA DE PENTATLON

25,00 1 P Ascé (Tarragona) CAMPIOANTO DE ESPANA DE PENTATLON

20,09 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS O Al

20,50 2 F Aguilas CAMPIONATO DE ESPANA DE VETERANOS

36,31 13 Ourense 12 Xornada Circuito Galego

38,75 2 Pontevedra 11l Torneo de Lanzamientos

37,29 1 F Vila Nova de Cerve |1l Jornada de Lanzamentos

38,49 1 F Vila Nova de Cerve V Xornada de lanzamentos

39,34 2 Vigo 12 Jornada Serie Muncipal 2011 de Atletis

39,32 8 Vigo 111 XORNADA CIRCUITO GALEGO DE PISTA

37,34 4 Pontevedra CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS O Al

35,29 2 F Aguilas CAMPIONATO DE ESPANA VETERANOS AIR

36,89 1 F Vila Nova Cerveira 8 Xornada de Lanzamentos

39,09 1 F Vila Nova de Cerve Lanzamentos de Lovelhe

35,68 2 P Ascé (Tarragona) CAMPIOANTO DE ESPANA DE PENTATLON

13,87 2 F Aguilas CAMPIONATO DE ESPANA DE VETERANOS

11,19 1 P Ascé (Tarragona) CAMPIOANTO DE ESPANA DE PENTATLON

2856p. 1 P

Ascé (Tarragona) CAMPIOANTO DE ESPANA DE PENTATLON
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERNANDEZ FERNANDEZ, RAIMUNDO

Data de nacemento: 05/06/1970 Clube: UBU CAJA DE BURGOS
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de xabalina 800 g 66,84 21/05/2011 Il Xornada Cto. Espafia Clubs Division Honor Homes
(Permanencia)

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Lanzamento de xabalina 8 12/03/2011 65,95 3 F Toledo I CAMPIONATO DE ESPANA DE LANZAMEN

Lanzamento de xabalina 8 26/03/2011 63,92 2 Vigo CAMPIONATO GALEGO DE LANZAMENTOS

Lanzamento de xabalina 8 30/04/2011 63,99 2 F Burgos I Xornada Campionato de Esafia Club D. Ho
MMT Lanzamento de xabalina 8 21/05/2011 66,84 1 F Burgos 11 Xornada Cto. Espafia Clubs Division Hon

Lanzamento de xabalina 8 26/06/2011 61,35 1 F Aguilas CAMPIONATO DE ESPANA DE VETERANOS

Lanzamento de xabalina 8 13/07/2011 61,47 2 F Sacramento CAMPIONATO DEL MUNDO DE VETERANOS

Lanzamento de xabalina 8 06/08/2011 63,89 7 F Malaga CAMPIONATO DE ESPANA ABSOLUTO AIRE
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