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CAI GRAN CANARIA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

100 metros lisos 12.01 29/05/2009 XVII TROFEO~CIDADE DE PONTEVEDRA- XIV MEMORIAL
CELSO MARINO- 111 XORNADA SUPER FROIZ
400 metros lisos 52.34 29/05/2009 XVII TROFEO~CIDADE DE PONTEVEDRA- XIV MEMORIAL
CELSO MARINO- 111 XORNADA SUPER FROI1Z
800 metros lisos 1.57.38 02/07/2009 Il Trofeo Alfonso Posada
1.000 metros lisos 2:38.23 07/08/2009 CONTROL DELEGACION
400 metros valados 57.42 17/05/2009 1l Xornada Campionato Espafia Clubes - 12 division -
(Permanencia)
Detalle das particion en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 100 metros lisos 29/05/2009 12.01 1 EL Pontevedra XVIlI TROFEO CIDADE DE PONTEVEDRA- XI
400 metros lisos 08/05/2009 53.09 PONTEVEDRA XXXVI Trofeo Boa Vila. 22 Xornada XXII Tr
MMT 400 metros lisos 29/05/2009 52.34 2 EL Pontevedra XVIlI TROFEO CIDADE DE PONTEVEDRA- XI
400 metros lisos 11/06/2009 53.05 7 EL Vigo Serie Municipal de Atletismo
800 metros lisos 11/04/2009 2.03.93 1 SF Pontevedra XXXV Trofeo Sociedad Gimnastica de Pont
800 metros lisos 26/06/2009 1.59.44 3 EL Vigo V Xornada Serie Muncipal
MMT 800 metros lisos 02/07/2009 1.57.38 4 EL Vigo 111 Trofeo Alfonso Posada
800 metros lisos 08/07/2009 2.01.22 1 F Braga Noite Atletica
800 metros lisos 18/07/2009 2:00.96 4 F Ferrol CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO O AIRE
800 metros lisos 24/07/2009 1.57.80 3 Pontevedra TROFEO CAIXANOVA
MMT 1.000 metros lisos 07/08/2009 2:38.23 3 Pontevedra CONTROL DELEGACION
MMT 400 metros valados 17/05/2009 57.42 4 F Fuenlabrada Il Xornada Campionato Espafia Clubes - 12
400 metros valados 18/07/2009 58.43 4 F Ferrol CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO O AIRE
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