
CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

AGUIAR CARDERO, DIEGO

Data de nacemento: 17/05/2001

Categoría: CADETE

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           59.3 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Concello de Vigo17/04/2016300 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           16.91 7 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Conc17/04/2016 VigoF

300 metros lisos            59.3 5 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Conc17/04/2016 VigoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALVAREZ BLANCO, LUCAS

Data de nacemento: 26/05/2002

Categoría: CADETE

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          47.85 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pista17/05/2016300 metros lisos

          56.33 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Concello de Vigo17/04/2016300 metros valados

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

300 metros lisos           47.85 1 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pist17/05/2016 CangasMMT F

300 metros valados           56.33 6 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Conc17/04/2016 VigoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

AMOEDO GIMENEZ, ANTON

Data de nacemento: 04/12/1970

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
          21.37 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TRAVES DE 

VETERANS
06/03/2016Campo a Traves

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 65 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,PRO14/02/2016 RibadaviaF

Campo a Traves           21.37 4 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR06/03/2016 FeneMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ASOC. DEPORTIVA CAR, BENXAMIN HOMES

Data de nacemento: 01/01/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          39.26 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLBES AIRE LIBRE22/05/2016RELEVOS 4X50

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

CLASIFICACION              66 5 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLB22/05/2016 A CoruñaF

RELEVOS 4X50           39.26 5 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLB22/05/2016 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BOULLOSA CURRAS, UXIA

Data de nacemento: 07/09/2004

Categoría: INFANTIL

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          14.43 XOGADE - Escolares infantil en pista16/04/201680 metros lisos

           2,70 XOGADE - Zonal Escolar en pista categoria Infantil06/03/2016Salto de lonxitude

           3,85 XOGADE - Zonal Escolar en pista categoria Infantil06/03/2016Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos           14.47 4 XOGADE - Zonal Escolar en pista categoria 06/03/2016 VigoF

80 metros lisos           14.43 7 XOGADE - Escolares infantil en pista16/04/2016 PontevedraMMT F

Salto de lonxitude            2,70 17 XOGADE - Zonal Escolar en pista categoria 06/03/2016 VigoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            3,85 4 XOGADE - Zonal Escolar en pista categoria 06/03/2016 VigoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

COSTAS BRAVO, LUCAS

Data de nacemento: 09/08/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.83 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pista19/03/201650 metros lisos

           2,15 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin en pista24/04/2016Salto de lonxitude

           4,98 Xogade - Provincial Escolar Benxamin e Alevin 
combinadas

21/05/2016Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.83 5 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pist19/03/2016 PontevedraMMT F

50 metros lisos           10.30 5 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoF

Salto de lonxitude            2,15 15 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            3,92 4 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pist19/03/2016 PontevedraF

Lanzamento de peso 2 kg            4,98 7 Xogade - Provincial Escolar Benxamin e Ale21/05/2016 PontevedraMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            4,91 5 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLB22/05/2016 A CoruñaF

Lanzamento de peso 2 kg            4,71 13 CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN 11/06/2016 O BarcoF

Páxina 6 de 29



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

COSTAS FERNANDEZ, JOSE L.

Data de nacemento: 01/01/1981

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.35.17 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON16/10/2016Medio Maratón

          41.32 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON16/10/201610 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón        1.35.17 177 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA 16/10/2016 PontevedraMMT F

10 Km. Ruta           41.32 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA 16/10/2016 PontevedraMMT PA
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

COUÑAGO CABALEIRO, HUGO

Data de nacemento: 31/01/2007

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           7.96 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLBES AIRE LIBRE22/05/201650 metros lisos

        1.34.93 CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/2016500 metros lisos

           3,43 Xogade - Provincial Escolar Benxamin e Alevin 
combinadas

21/05/2016Salto de lonxitude

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           3.45 Milla San Miguel de Marin24/06/2016Milla Urbana

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            8.33 1 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pist19/03/2016 PontevedraF

50 metros lisos            8.54 1 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoF

50 metros lisos            8.01 1 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pist17/05/2016 CangasF

50 metros lisos            8.17 1 Xogade - Provincial Escolar Benxamin e Ale21/05/2016 PontevedraF

50 metros lisos            7.96 2 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLB22/05/2016 A CoruñaMMT F

50 metros lisos            8.25 4 CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN 11/06/2016 O BarcoF

500 metros lisos        1.39.58 1 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pist19/03/2016 PontevedraF

500 metros lisos        1.37.07 1 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pist17/05/2016 CangasF

500 metros lisos        1.37.78 1 II Meeting popular en pista28/05/2016 VigoF

500 metros lisos        1.34.93 3 CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN 11/06/2016 O BarcoMMT F

Salto de lonxitude            3,02 3 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoF

Salto de lonxitude            3,43 1 Xogade - Provincial Escolar Benxamin e Ale21/05/2016 PontevedraMMT F

Salto de lonxitude            3,07 2 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLB22/05/2016 A CoruñaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            3.45 4 Milla San Miguel de Marin24/06/2016 MarinMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

COUÑAGO ROMASANTA, GAEL

Data de nacemento: 19/12/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.58.52 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin en pista24/04/2016500 metros lisos

           1,02 CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/2016Salto de altura

           2,67 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pista19/03/2016Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos        2.03.77 10 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pist19/03/2016 PontevedraF

500 metros lisos        1.58.52 7 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoMMT F

Salto de altura            0,94 7 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLB22/05/2016 A CoruñaF

Salto de altura            1,02 6 CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN 11/06/2016 O BarcoMMT F

Salto de lonxitude            2,67 2 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pist19/03/2016 PontevedraMMT F

Salto de lonxitude            2,30 13 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoF

Salto de lonxitude            2,62 11 Xogade - Provincial Escolar Benxamin e Ale21/05/2016 PontevedraF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ESTEVEZ SABORIDO, JOSE

Data de nacemento: 22/10/2005

Categoría: ALEVÍN

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.80 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pista19/03/201660 metros lisos

        1.32.94 CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/2016500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.80 1 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pist19/03/2016 PontevedraMMT F

60 metros lisos           10.08 2 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoF

60 metros lisos            9.84 9 XOGADE - Cto. Provincial Escolar Alevin e 14/05/2016 VigoF

500 metros lisos        1.34.84 2 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pist19/03/2016 PontevedraF

500 metros lisos        1.38.51 1 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoF

500 metros lisos        1.35.89 1 XOGADE - Cto. Provincial Escolar Alevin e 14/05/2016 VigoF

500 metros lisos         1.35.0 1 II Meeting popular en pista28/05/2016 VigoF

500 metros lisos        1.32.94 6 CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN 11/06/2016 O BarcoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ CABALEIRO, PABLO

Data de nacemento: 05/05/2002

Categoría: CADETE

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          13.33 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pista17/05/2016100 metros lisos

           4,80 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Concello de Vigo17/04/2016Salto de lonxitude

           7,09 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Concello de Vigo17/04/2016Lanzamento de peso 4 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           13.48 4 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Conc17/04/2016 VigoF

100 metros lisos           13.33 3 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pist17/05/2016 CangasMMT F

Salto de lonxitude            4,80 21 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Conc17/04/2016 VigoMMT F

Lanzamento de peso 4 kg            7,09 5 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Conc17/04/2016 VigoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ MURAS, MIKEL

Data de nacemento: 01/01/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.29.75 II Meeting popular en pista28/05/2016500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos        2.29.75 15 II Meeting popular en pista28/05/2016 VigoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GIL TABOAS, SAMUEL

Data de nacemento: 08/04/2002

Categoría: CADETE

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        3.29.68 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Concello de Vigo17/04/20161.000 metros lisos

           6,36 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Concello de Vigo17/04/2016Lanzamento de peso 4 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos        3.29.68 16 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Conc17/04/2016 VigoMMT F

Lanzamento de peso 4 kg            6,36 7 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Conc17/04/2016 VigoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GOMEZ MUIÑOS, EMMA

Data de nacemento: 16/06/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.44 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pista19/03/201660 metros lisos

           2,68 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pista19/03/2016Salto de lonxitude

           4,29 Xogade - Provincial Escolar Benxamin e Alevin 
combinadas

21/05/2016Lanzamento de peso 2 kg

            332 Xogade - Provincial Escolar Benxamin e Alevin 
combinadas

21/05/2016Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           11.44 4 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pist19/03/2016 PontevedraMMT F

60 metros lisos           11.79 4 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoF

60 metros lisos           11.61 Xogade - Provincial Escolar Benxamin e Ale21/05/2016 PontevedraTI

Salto de lonxitude            2,68 12 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pist19/03/2016 PontevedraMMT F

Salto de lonxitude            2,15 26 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoF

Salto de lonxitude            2,28 21 Xogade - Provincial Escolar Benxamin e Ale21/05/2016 PontevedraTI

Lanzamento de peso 2 kg            4,29 18 Xogade - Provincial Escolar Benxamin e Ale21/05/2016 PontevedraMMT TI

Triatlón Alevín             332 20 Xogade - Provincial Escolar Benxamin e Ale21/05/2016 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONÇALVES OTERO, HUGO

Data de nacemento: 01/01/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.04.57 II Meeting popular en pista28/05/2016500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos        2.04.57 13 II Meeting popular en pista28/05/2016 VigoMMT F

Páxina 15 de 29



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ LAGO, ISMAEL

Data de nacemento: 19/06/2001

Categoría: CADETE

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          44.99 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pista17/05/2016300 metros lisos

        1.56.89 II Meeting popular en pista28/05/2016600 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

300 metros lisos           44.99 2 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pist17/05/2016 CangasMMT F

600 metros lisos        1.56.89 7 II Meeting popular en pista28/05/2016 VigoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LAGO ALONSO, DAVID

Data de nacemento: 18/10/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.21 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pista19/03/201650 metros lisos

        2.00.16 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pista17/05/2016500 metros lisos

        4.10.03 Xogade - Provincial Escolar Benxamin e Alevin 
combinadas

21/05/20161.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           4.13 Milla San Miguel de Marin24/06/2016Milla Urbana

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos           10.21 4 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pist19/03/2016 PontevedraMMT F

500 metros lisos        2.00.74 5 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoF

500 metros lisos        2.00.16 10 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pist17/05/2016 CangasMMT F

1.000 metros lisos        4.21.78 7 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pist19/03/2016 PontevedraF

1.000 metros lisos        4.10.03 7 Xogade - Provincial Escolar Benxamin e Ale21/05/2016 PontevedraMMT F

1.000 metros lisos        4.26.83 9 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLB22/05/2016 A CoruñaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            4.13 9 Milla San Miguel de Marin24/06/2016 MarinMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LAGO BLANCO, RUBEN

Data de nacemento: 16/04/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.31 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin en pista24/04/201650 metros lisos

        2.09.78 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin en pista24/04/2016500 metros lisos

        4.50.53 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pista19/03/20161.000 metros lisos

        6.55.06 CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/20161000 m. Marcha

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos           10.84 3 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pist19/03/2016 PontevedraF

50 metros lisos           10.31 5 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoMMT F

500 metros lisos        2.09.78 8 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoMMT F

1.000 metros lisos        4.50.53 8 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pist19/03/2016 PontevedraMMT F

1000 m. Marcha        7.45.63 8 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLB22/05/2016 A CoruñaF

1000 m. Marcha        6.55.06 6 CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN 11/06/2016 O BarcoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LAGO PIRES, MATEO

Data de nacemento: 21/07/2005

Categoría: ALEVÍN

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.38 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pista17/05/201660 metros lisos

        1.34.08 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pista17/05/2016500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.38 2 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pist17/05/2016 CangasMMT F

500 metros lisos        1.34.08 1 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pist17/05/2016 CangasMMT F

500 metros lisos        1.37.35 12 CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN 11/06/2016 O BarcoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LAGO PIRES, NEREA

Data de nacemento: 01/01/2005

Categoría: ALEVÍN

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.71 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pista17/05/201660 metros lisos

        1.38.34 CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/2016500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.71 3 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pist17/05/2016 CangasMMT F

500 metros lisos        1.38.34 11 CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN 11/06/2016 O BarcoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 13 CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CA12/03/2016 A EstradaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

OITAVEN MGUEZ, RAUL

Data de nacemento: 11/09/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.54 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin en pista24/04/201650 metros lisos

           1,69 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin en pista24/04/2016Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos           11.54 6 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoMMT F

Salto de lonxitude            1,69 17 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoMMT F
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PEREZ LAGO, DAVID

Data de nacemento: 14/05/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.78 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pista17/05/201650 metros lisos

        2.14.81 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pista17/05/2016500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.78 4 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pist17/05/2016 CangasMMT F

500 metros lisos        2.14.81 14 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pist17/05/2016 CangasMMT F
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QUINTEIRO ARGIBAY, IRIA

Data de nacemento: 21/02/2004

Categoría: INFANTIL

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          13.82 XOGADE - Escolares infantil en pista16/04/201680 metros lisos

          25.83 XOGADE - Zonal Escolar en pista categoria Infantil06/03/2016150 metros lisos

        1.56.19 XOGADE - Zonal Escolar en pista categoria Infantil06/03/2016500 metros lisos

          43.15 XOGADE - Campionato Provincial Escolar Infantil07/05/2016220 metros valados

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos           13.82 5 XOGADE - Escolares infantil en pista16/04/2016 PontevedraMMT F

150 metros lisos           25.83 4 XOGADE - Zonal Escolar en pista categoria 06/03/2016 VigoMMT F

500 metros lisos        1.56.19 6 XOGADE - Zonal Escolar en pista categoria 06/03/2016 VigoMMT F

220 metros valados           43.80 1 XOGADE - Zonal Escolar en pista categoria 06/03/2016 VigoF

220 metros valados           45.02 8 XOGADE - Escolares infantil en pista16/04/2016 PontevedraF

220 metros valados           43.15 5 XOGADE - Campionato Provincial Escolar I07/05/2016 PontevedraMMT F
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REBOREDA GRAÑA, AMADOR

Data de nacemento: 17/01/1965

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        3.23.29 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON17/04/2016Maratón

        1.30.35 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON16/10/2016Medio Maratón

          41.55 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA23/10/201610 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón        3.23.29 76 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON17/04/2016 A CoruñaMMT F

Medio Maratón        1.30.35 132 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA 16/10/2016 PontevedraMMT F

10 Km. Ruta           43.23 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA 16/10/2016 PontevedraPA

10 Km. Ruta           41.55 132 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E23/10/2016 AmesMMT F
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RODRIGUEZ CARIBE, PEDRO

Data de nacemento: 13/10/2007

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.00.36 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLBES AIRE LIBRE22/05/2016500 metros lisos

          16,16 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLBES AIRE LIBRE22/05/2016Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos        2.00.36 11 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLB22/05/2016 A CoruñaMMT F

Lanzamento de pelota           16,16 6 CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLB22/05/2016 A CoruñaMMT F
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RODRIGUEZ LORENZO, PEDRO

Data de nacemento: 17/02/2002

Categoría: CADETE

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          14.75 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pista17/05/2016100 metros lisos

          49.06 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Concello de Vigo17/04/2016300 metros lisos

           4,32 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Concello de Vigo17/04/2016Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           14.75 4 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pist17/05/2016 CangasMMT F

300 metros lisos           49.06 2 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Conc17/04/2016 VigoMMT F

Salto de lonxitude            4,32 25 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Conc17/04/2016 VigoMMT F
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VAZQUEZ CABALEIRO, MARTIN

Data de nacemento: 04/05/2002

Categoría: CADETE

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           6,84 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Concello de Vigo17/04/2016Lanzamento de peso 4 kg

          17,45 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pista17/05/2016Lanzamento de xabalina 600 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           15.20 7 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Conc17/04/2016 VigoF

Lanzamento de peso 4 kg            6,84 6 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Conc17/04/2016 VigoMMT F

Lanzamento de peso 4 kg            6,49 3 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pist17/05/2016 CangasF

Lanzamento de xabalina 6           17,45 8 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pist17/05/2016 CangasMMT F
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VILAS CASAL, MATEO

Data de nacemento: 16/10/2003

Categoría: INFANTIL

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.89 XOGADE - Cto. Provincial Escolar Alevin e Combinadas 

Infantil
14/05/201680 metros lisos

          23.40 XOGADE - Zonal Escolar en pista categoria Infantil06/03/2016150 metros lisos

        1.39.25 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pista17/05/2016500 metros lisos

           4,00 XOGADE - Cto. Provincial Escolar Alevin e Combinadas 
Infantil

14/05/2016Salto de lonxitude

          17.65 XOGADE - Cto. Provincial Escolar Alevin e Combinadas 
Infantil

14/05/201680 metros valados 0,84

           6,98 XOGADE - Escolares infantil en pista16/04/2016Lanzamento de peso 3 kg

            904 XOGADE - Cto. Provincial Escolar Alevin e Combinadas 
Infantil

14/05/2016Tetratlon Infantil

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos           12.26 1 XOGADE - Escolares infantil en pista16/04/2016 PontevedraF

80 metros lisos           12.23 4 XOGADE - Campionato Provincial Escolar I07/05/2016 PontevedraF

80 metros lisos           11.89 XOGADE - Cto. Provincial Escolar Alevin e 14/05/2016 VigoMMT TE

80 metros lisos           12.09 2 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pist17/05/2016 CangasF

150 metros lisos           23.40 4 XOGADE - Zonal Escolar en pista categoria 06/03/2016 VigoMMT F

500 metros lisos        1.39.25 9 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pist17/05/2016 CangasMMT F

Salto de lonxitude            3,74 8 XOGADE - Zonal Escolar en pista categoria 06/03/2016 VigoF

Salto de lonxitude            3,89 9 XOGADE - Campionato Provincial Escolar I07/05/2016 PontevedraF

Salto de lonxitude            4,00 9 XOGADE - Cto. Provincial Escolar Alevin e 14/05/2016 VigoMMT TE

80 metros valados 0,84           19.11 3 XOGADE - Zonal Escolar en pista categoria 06/03/2016 VigoF

80 metros valados 0,84           17.65 XOGADE - Cto. Provincial Escolar Alevin e 14/05/2016 VigoMMT TE

Lanzamento de peso 3 kg            6,98 5 XOGADE - Escolares infantil en pista16/04/2016 PontevedraMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            5,90 13 XOGADE - Cto. Provincial Escolar Alevin e 14/05/2016 VigoTE

Tetratlon Infantil             904 10 XOGADE - Cto. Provincial Escolar Alevin e 14/05/2016 VigoMMT F
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VILAS CASAL, SARA

Data de nacemento: 22/10/2007

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.78 Xogade - Provincial Escolar Benxamin e Alevin 

combinadas
21/05/201650 metros lisos

        1.45.31 II Meeting popular en pista28/05/2016500 metros lisos

        3.49.62 CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL11/06/20161.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.12 1 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pist19/03/2016 PontevedraF

50 metros lisos            9.21 3 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pis02/04/2016 VigoF

50 metros lisos            9.01 2 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoF

50 metros lisos            9.01 2 XOGADE - Escolares en pista30/04/2016 PontevedraF

50 metros lisos            8.81 3 XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pist17/05/2016 CangasF

50 metros lisos            8.78 3 Xogade - Provincial Escolar Benxamin e Ale21/05/2016 PontevedraMMT F

500 metros lisos        1.50.00 3 Xogade - Xornada Benxamin-Alevin en pist19/03/2016 PontevedraF

500 metros lisos        1.45.31 1 II Meeting popular en pista28/05/2016 VigoMMT F

1.000 metros lisos        3.57.03 2 XOGADE - Xornada Benxamin-alevin en pis02/04/2016 VigoF

1.000 metros lisos        3.52.16 2 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin 24/04/2016 VigoF

1.000 metros lisos        3.56.90 1 XOGADE - Escolares en pista30/04/2016 PontevedraF

1.000 metros lisos        3.50.28 2 Xogade - Provincial Escolar Benxamin e Ale21/05/2016 PontevedraF

1.000 metros lisos        3.49.62 3 CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN 11/06/2016 O BarcoMMT F
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