
CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ALFAYA CAINZOS, XIANA

Data de nacemento: 30/11/2008

Categoría: SUB 12

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         2.10.5 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/2019500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         2.10.5 32 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/2019 PontevedraMMT F

Páxina 3 de 113



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ALONSO DOS SANTOS, DANIELA

Data de nacemento: 22/12/2008

Categoría: SUB 12

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.89 VIII Liga Galega ABANCA - I Xornada03/11/201960 metros lisos

        2.15.15 Torneo de Reis 201905/01/2019500 metros lisos

        4.39.13 VIII Liga ABANCA de Menores - Modelo C30/11/20191.000 metros lisos

           2,59 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxamin-Alevin04/05/2019Salto de lonxitude

           5,11 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/2019Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.46 16 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam04/05/2019 VigoF

60 metros lisos          10.10 14 XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALE25/05/2019 PontevedraF

60 metros lisos            9.89 10 VIII Liga Galega ABANCA - I Xornada03/11/2019 VilagarciaMMT F

500 metros lisos       2.15.15 48 Torneo de Reis 201905/01/2019 PontevedraMMT F

1.000 metros lisos       4.39.13 29 VIII Liga ABANCA de Menores - Modelo C30/11/2019 VigoMMT F

Salto de lonxitude            2,59 19 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam04/05/2019 VigoMMT F

Salto de lonxitude            2,55 21 XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALE25/05/2019 PontevedraF

Lanzamento de peso 2 kg            5,11 10 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/2019 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ALVAREZ AYUDE, ALEJANDRO

Data de nacemento: 15/08/2008

Categoría: SUB 12

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.74 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxamin-Alevin04/05/201960 metros lisos

        4.33.46 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxamin-Alevin04/05/20191.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.74 17 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam04/05/2019 VigoMMT F

1.000 metros lisos       4.33.46 9 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam04/05/2019 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 40 XXIII Memorial Alejandro Lorenzo - Campi27/01/2019 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ALVAREZ BLANCO, LUCAS

Data de nacemento: 26/05/2002

Categoría: SUB 18

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          25.07 IV Xornada Series Municipais - Concello  de Vigo07/12/2019200 metros lisos

          12,26 IV Xornada Series Municipais - Concello  de Vigo07/12/2019Triplo salto

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos          25.07 14 IV Xornada Series Municipais - Concello  d07/12/2019 VigoMMT F

Triplo salto          12,26 3 IV Xornada Series Municipais - Concello  d07/12/2019 VigoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ASC. DEPORTICA CAR, CADETE MULLERES

Data de nacemento: 01/01/2005

Categoría: SUB 16

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

CLASIFICACION             165 10 XIV CAMPIOANTO DE GALICIA SUB16 CAM27/01/2019 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ASC. DEPORTIVA CAR, CADETE HOMES

Data de nacemento: 01/01/2005

Categoría: SUB 16

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

CLASIFICACION             124 7 XIV CAMPIOANTO DE GALICIA SUB16 CAM27/01/2019 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ASOC. DEPORTIVA CAR, INFANTIL HOMES

Data de nacemento: 01/01/2005

Categoría: SUB 16

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           37.8 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/20194 x 60 metros relevos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

4 x 60 metros relevos            37.8 4 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/2019 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ASOC. DEPORTIVA CAR, INFANTIL MULLERES

Data de nacemento: 01/01/2005

Categoría: SUB 16

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           35.5 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/20194 x 60 metros relevos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

4 x 60 metros relevos            35.5 5 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/2019 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ASOCIACION DEPORTIVA CAR, ALEVIN HOMES

Data de nacemento: 01/01/2009

Categoría: SUB 12

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           38.4 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/20194 x 60 metros relevos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

4 x 60 metros relevos            38.4 4 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/2019 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

BAS ARGIZ, CLAUDIA

Data de nacemento: 15/09/2003

Categoría: SUB 18

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.06 37 V Xornada Serie Municipais - Concello de V14/12/2019 VigoF

100 metros lisos          14.70 4 II Xornada Series Municipais Circuito Conc18/05/2019 VigoSF

Páxina 18 de 113



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

CARRERA VEIGA, CARMEN

Data de nacemento: 08/01/2006

Categoría: SUB 14

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          22.14 XOGADE VII Xornada Atletismo en pista INFANTIL12/05/2019150 metros lisos

          49.29 V Xornada Serie Municipais - Concello de Vigo14/12/2019300 metros lisos

        1.28.34 XOGADE VII Xornada Atletismo en pista INFANTIL12/05/2019500 metros lisos

        3.17.28 XOGADE: Campioanto Provincial Infantil09/06/20191.000 metros lisos

           7,84 V Xornada Serie Municipais - Concello de Vigo14/12/2019Triplo salto

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

150 metros lisos          22.14 6 XOGADE VII Xornada Atletismo en pista IN12/05/2019 PontevedraMMT F

300 metros lisos          49.29 7 V Xornada Serie Municipais - Concello de V14/12/2019 VigoMMT F

500 metros lisos       1.32.46 6 Torneo de Reis 201905/01/2019 PontevedraF

500 metros lisos       1.28.34 6 XOGADE VII Xornada Atletismo en pista IN12/05/2019 PontevedraMMT F

500 metros lisos         1.30.8 8 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/2019 PontevedraF

1.000 metros lisos       3.34.81 1 XOGADE Atletismo en pista Zonal INFANTI06/04/2019 VigoF

1.000 metros lisos       3.22.31 1 XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil27/04/2019 CangasF

1.000 metros lisos       3.17.28 2 XOGADE: Campioanto Provincial Infantil09/06/2019 PontevedraMMT F

1.000 metros lisos       3.18.16 3 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´14 AIRE LI22/06/2019 LugoF

1.000 metros lisos       3.25.99 2 VIII Liga ABANCA de Menores - Modelo C30/11/2019 VigoF

Triplo salto            7,84 21 V Xornada Serie Municipais - Concello de V14/12/2019 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 13 XXIII Memorial Alejandro Lorenzo - Campi27/01/2019 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

CORUGEIRA LIJERO,  ANDRES

Data de nacemento: 25/10/2005

Categoría: SUB 16

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.37 Torneo de Reis 201905/01/201960 metros lisos

          48.96 V Xornada Serie Municipais - Concello de Vigo14/12/2019300 metros lisos

        1.44.99 IV Xornada Series Municipais - Concello  de Vigo07/12/2019600 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.37 62 Torneo de Reis 201905/01/2019 PontevedraMMT F

300 metros lisos          48.96 13 V Xornada Serie Municipais - Concello de V14/12/2019 VigoMMT F

600 metros lisos       1.44.99 18 IV Xornada Series Municipais - Concello  d07/12/2019 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 49 XIV CAMPIOANTO DE GALICIA SUB16 CAM27/01/2019 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

CORUGUEIRA LIGERO, XOAN

Data de nacemento: 11/02/2009

Categoría: SUB 12

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.95 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxamin-Alevin04/05/201960 metros lisos

        1.41.28 XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALEVIN25/05/2019500 metros lisos

        3.50.41 VIII Liga ABANCA de Menores - Modelo C30/11/20191.000 metros lisos

           4,40 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/2019Lanzamento de peso 2 kg

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
           7.38 XXIII Memorial Alejandro Lorenzo - Campioanto de 

Galicia Menores
27/01/2019Campo a Traves

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.95 8 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam04/05/2019 VigoMMT F

60 metros lisos          10.05 12 XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALE25/05/2019 PontevedraF

500 metros lisos       1.43.86 15 Torneo de Reis 201905/01/2019 PontevedraF

500 metros lisos       1.42.86 10 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam04/05/2019 VigoF

500 metros lisos       1.41.28 11 XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALE25/05/2019 PontevedraMMT F

500 metros lisos         1.48.6 27 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/2019 PontevedraF

1.000 metros lisos       3.50.41 15 VIII Liga ABANCA de Menores - Modelo C30/11/2019 VigoMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            4,40 31 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/2019 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves            7.38 10 XXIII Memorial Alejandro Lorenzo - Campi27/01/2019 A RuaMMT F

Páxina 24 de 113



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

COSTAS LAGO, BREIXO

Data de nacemento: 01/07/2010

Categoría: SUB 10

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.32 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxamin-Alevin04/05/201950 metros lisos

         2.08.1 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/2019500 metros lisos

        4.56.31 VIII Liga ABANCA de Menores - Modelo C30/11/20191.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos          10.32 25 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam04/05/2019 VigoMMT F

50 metros lisos          10.36 32 XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALE25/05/2019 PontevedraF

50 metros lisos          10.46 18 VIII Liga Galega ABANCA - I Xornada03/11/2019 VilagarciaF

500 metros lisos       2.21.90 36 Torneo de Reis 201905/01/2019 PontevedraF

500 metros lisos       2.09.04 25 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam04/05/2019 VigoF

500 metros lisos       2.09.55 25 XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALE25/05/2019 PontevedraF

500 metros lisos         2.08.1 23 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/2019 PontevedraMMT F

1.000 metros lisos       4.56.31 24 VIII Liga ABANCA de Menores - Modelo C30/11/2019 VigoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

COUÑAGO CABALEIRO, BRAIS

Data de nacemento: 14/07/2010

Categoría: SUB 10

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.54 XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALEVIN25/05/201950 metros lisos

        1.43.52 Torneo de Reis 201905/01/2019500 metros lisos

        4.05.18 VIII Liga ABANCA de Menores - Modelo C30/11/20191.000 metros lisos

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
           3.16 XXIII Memorial Alejandro Lorenzo - Campioanto de 

Galicia Menores
27/01/2019Campo a Traves

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            8.85 5 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam04/05/2019 VigoF

50 metros lisos            8.54 3 XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALE25/05/2019 PontevedraMMT F

50 metros lisos            8.91 4 VIII Liga Galega ABANCA - I Xornada03/11/2019 VilagarciaF

500 metros lisos       1.43.52 5 Torneo de Reis 201905/01/2019 PontevedraMMT F

500 metros lisos       1.46.18 5 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam04/05/2019 VigoF

500 metros lisos       1.44.06 6 XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALE25/05/2019 PontevedraF

500 metros lisos         1.48.5 9 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/2019 PontevedraF

1.000 metros lisos       4.05.18 10 VIII Liga ABANCA de Menores - Modelo C30/11/2019 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves            3.16 6 XXIII Memorial Alejandro Lorenzo - Campi27/01/2019 A RuaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

COUÑAGO CABALEIRO, HUGO

Data de nacemento: 31/01/2007

Categoría: SUB 14

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.53 VIII Liga Galega ABANCA - I Xornada03/11/201960 metros lisos

          10.86 XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil27/04/201980 metros lisos

          19.68 XOGADE VII Xornada Atletismo en pista INFANTIL12/05/2019150 metros lisos

        1.18.65 XOGADE VII Xornada Atletismo en pista INFANTIL12/05/2019500 metros lisos

        3.23.37 VIII Liga ABANCA de Menores - Modelo C30/11/20191.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.53 2 VIII Liga Galega ABANCA - I Xornada03/11/2019 VilagarciaMMT F

80 metros lisos          10.86 2 XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil27/04/2019 CangasMMT F

150 metros lisos          20.43 2 XOGADE Atletismo en pista Zonal INFANTI06/04/2019 VigoF

150 metros lisos          19.68 1 XOGADE VII Xornada Atletismo en pista IN12/05/2019 PontevedraMMT F

150 metros lisos          19.73 2 XOGADE: Campioanto Provincial Infantil09/06/2019 PontevedraF

150 metros lisos          20.10 9 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´14 AIRE LI22/06/2019 LugoF

500 metros lisos       1.23.05 3 Torneo de Reis 201905/01/2019 PontevedraF

500 metros lisos       1.21.17 1 XOGADE Atletismo en pista Zonal INFANTI06/04/2019 VigoF

500 metros lisos       1.25.42 2 XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil27/04/2019 CangasF

500 metros lisos       1.18.65 1 XOGADE VII Xornada Atletismo en pista IN12/05/2019 PontevedraMMT F

500 metros lisos       1.21.53 1 XOGADE: Campioanto Provincial Infantil09/06/2019 PontevedraF

500 metros lisos       1.19.97 2 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´14 AIRE LI22/06/2019 LugoF

1.000 metros lisos       3.23.37 4 VIII Liga ABANCA de Menores - Modelo C30/11/2019 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 15 XXIII Memorial Alejandro Lorenzo - Campi27/01/2019 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

COUÑAGO CABALEIRO, ISMAEL

Data de nacemento: 12/02/2004

Categoría: SUB 16

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.40 Torneo de Reis 201905/01/201960 metros lisos

          13.30 II Xornada Series Municipais Circuito Concello de Vigo18/05/2019100 metros lisos

          45.25 II Xornada Series Municipais Circuito Concello de Vigo18/05/2019300 metros lisos

        1.43.99 IV Xornada Series Municipais - Concello  de Vigo07/12/2019600 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.40 32 Torneo de Reis 201905/01/2019 PontevedraMMT F

100 metros lisos          13.30 3 II Xornada Series Municipais Circuito Conc18/05/2019 VigoMMT SF

300 metros lisos          45.25 3 II Xornada Series Municipais Circuito Conc18/05/2019 VigoMMT SF

300 metros lisos          46.37 10 V Xornada Serie Municipais - Concello de V14/12/2019 VigoF

600 metros lisos       1.43.99 17 IV Xornada Series Municipais - Concello  d07/12/2019 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 50 XIV CAMPIOANTO DE GALICIA SUB16 CAM27/01/2019 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

COUÑAGO ROMASANTA, GAEL

Data de nacemento: 19/12/2008

Categoría: SUB 12

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.69 VIII Liga Galega ABANCA - I Xornada03/11/201960 metros lisos

         1.43.0 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/2019500 metros lisos

           1,29 XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALEVIN25/05/2019Salto de altura

           3,71 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxamin-Alevin04/05/2019Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.69 7 VIII Liga Galega ABANCA - I Xornada03/11/2019 VilagarciaMMT F

500 metros lisos         1.43.0 16 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/2019 PontevedraMMT F

Salto de altura            1,24 1 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam04/05/2019 VigoF

Salto de altura            1,29 1 XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALE25/05/2019 PontevedraMMT F

Salto de altura            1,27 2 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´10,SUB´101/06/2019 LugoF

Salto de altura            1,28 3 VIII Liga ABANCA de Menores - Modelo C30/11/2019 VigoF

Salto de lonxitude            3,71 4 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam04/05/2019 VigoMMT F

Salto de lonxitude            3,51 8 VIII Liga Galega ABANCA - I Xornada03/11/2019 VilagarciaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 12 XXIII Memorial Alejandro Lorenzo - Campi27/01/2019 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

CRESPO PEREZ,  AITANA

Data de nacemento: 18/11/2011

Categoría: SUB 10

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.92 VIII Liga Galega ABANCA - I Xornada03/11/201950 metros lisos

         2.16.8 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/2019500 metros lisos

        4.47.83 VIII Liga ABANCA de Menores - Modelo C30/11/20191.000 metros lisos

           1,90 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxamin-Alevin04/05/2019Salto de lonxitude

           3,38 VIII Liga Galega ABANCA - I Xornada03/11/2019Lanzamento de Peso 1kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos          11.16 29 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam04/05/2019 VigoF

50 metros lisos          10.92 30 VIII Liga Galega ABANCA - I Xornada03/11/2019 VilagarciaMMT F

500 metros lisos         2.16.8 31 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/2019 PontevedraMMT F

1.000 metros lisos       4.47.83 21 VIII Liga ABANCA de Menores - Modelo C30/11/2019 VigoMMT F

Salto de lonxitude            1,90 13 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam04/05/2019 VigoMMT F

Salto de lonxitude            1,79 24 VIII Liga ABANCA de Menores - Modelo C30/11/2019 VigoF

Lanzamento de Peso 1kg            3,38 23 VIII Liga Galega ABANCA - I Xornada03/11/2019 VilagarciaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 27 XXIII Memorial Alejandro Lorenzo - Campi27/01/2019 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

CRESPO PEREZ, ELIA

Data de nacemento: 18/12/2008

Categoría: SUB 12

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.07 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxamin-Alevin04/05/201960 metros lisos

        2.11.64 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxamin-Alevin04/05/2019500 metros lisos

        5.14.74 VIII Liga ABANCA de Menores - Modelo C30/11/20191.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          12.07 30 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam04/05/2019 VigoMMT F

60 metros lisos          12.30 40 VIII Liga Galega ABANCA - I Xornada03/11/2019 VilagarciaF

500 metros lisos       2.11.64 24 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam04/05/2019 VigoMMT F

500 metros lisos         2.17.3 34 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/2019 PontevedraF

1.000 metros lisos       5.14.74 30 VIII Liga ABANCA de Menores - Modelo C30/11/2019 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 59 XXIII Memorial Alejandro Lorenzo - Campi27/01/2019 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

DA SILVA GONZALEZ,  SARA

Data de nacemento: 02/08/2003

Categoría: SUB 18

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.91 Torneo de Reis 201905/01/201960 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          11.91 96 Torneo de Reis 201905/01/2019 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ESTEVEZ SABORIDO, JOSE

Data de nacemento: 22/10/2005

Categoría: SUB 16

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 39 XIV CAMPIOANTO DE GALICIA SUB16 CAM27/01/2019 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

FERNANDEZ FIGUEIRIDO,  JULIA

Data de nacemento: 21/11/2010

Categoría: SUB 10

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        3.11.94 XLVI Trofeo Boa Vila - XXXII Trofeo Super Froiz15/05/20191.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos       3.11.94 6 XLVI Trofeo Boa Vila - XXXII Trofeo Super 15/05/2019 PontevedraMMT F

Páxina 44 de 113



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

FERNANDEZ VIDAL, UXIA

Data de nacemento: 14/09/2008

Categoría: SUB 12

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.28 VIII Liga Galega ABANCA - I Xornada03/11/201960 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.28 40 VIII Liga Galega ABANCA - I Xornada03/11/2019 VilagarciaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

GONZALEZ CANABAL, NEREA

Data de nacemento: 22/02/2005

Categoría: SUB 16

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.94 V Xornada Serie Municipais - Concello de Vigo14/12/201960 metros lisos

          14.15 II Xornada Series Municipais Circuito Concello de Vigo18/05/2019100 metros lisos

          50.47 II Xornada Series Municipais Circuito Concello de Vigo18/05/2019300 metros lisos

          19.84 I Xornada Series Municipais - Circuito Concello de Vigo21/04/2019100 metros valados 0,762

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.95 34 Torneo de Reis 201905/01/2019 PontevedraF

60 metros lisos            8.94 29 V Xornada Serie Municipais - Concello de V14/12/2019 VigoMMT F

60 metros lisos            8.95 2 IV Trofeo Solidario do Nadal Celta de Atleti29/12/2019 VigoF

100 metros lisos          14.15 3 II Xornada Series Municipais Circuito Conc18/05/2019 VigoMMT SF

300 metros lisos          50.47 19 II Xornada Series Municipais Circuito Conc18/05/2019 VigoMMT F

100 metros valados 0,762          19.84 16 I Xornada Series Municipais - Circuito Conc21/04/2019 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 66 XIV CAMPIOANTO DE GALICIA SUB16 CAM27/01/2019 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

GONZALEZ CASTRO, AFRICA

Data de nacemento: 06/02/2010

Categoría: SUB 10

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.11 XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALEVIN25/05/201950 metros lisos

           9.41 IV Trofeo Atletismo Mazi Cidade de Vilagarcia09/02/201960 metros lisos

          23.19 XOGADE : Atletismo en pista escolar  INFANTIL05/05/2019150 metros lisos

        1.34.85 II Control de Inverno SGP - Trofeo Froiz10/02/2019500 metros lisos

           2,68 VIII Liga ABANCA de Menores - Modelo C30/11/2019Salto de lonxitude

          40.19 XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil27/04/2019220 metros valados

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.13 7 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam04/05/2019 VigoF

50 metros lisos            9.11 9 XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALE25/05/2019 PontevedraMMT F

50 metros lisos            9.28 7 VIII Liga Galega ABANCA - I Xornada03/11/2019 VilagarciaF

60 metros lisos            9.41 4 IV Trofeo Atletismo Mazi Cidade de Vilagar09/02/2019 VilagarciaMMT F

150 metros lisos          23.19 5 XOGADE : Atletismo en pista escolar  INFA05/05/2019 VilagarciaMMT F

500 metros lisos       2.27.04 30 Torneo de Reis 201905/01/2019 PontevedraF

500 metros lisos       1.34.85 10 II Control de Inverno SGP - Trofeo Froiz10/02/2019 PontevedraMMT F

500 metros lisos       2.06.96 17 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam04/05/2019 VigoF

500 metros lisos       2.09.93 13 XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALE25/05/2019 PontevedraF

Salto de lonxitude            2,68 6 VIII Liga ABANCA de Menores - Modelo C30/11/2019 VigoMMT F

220 metros valados          40.19 3 XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil27/04/2019 CangasMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

LAGO ALONSO, DAVID

Data de nacemento: 18/10/2008

Categoría: SUB 12

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.40.4 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/2019500 metros lisos

        3.41.70 VIII Liga ABANCA de Menores - Modelo C30/11/20191.000 metros lisos

        8.03.66 XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALEVIN25/05/20192.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.40.4 11 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/2019 PontevedraMMT F

1.000 metros lisos       3.41.70 9 VIII Liga ABANCA de Menores - Modelo C30/11/2019 VigoMMT F

2.000 metros lisos       8.03.66 1 XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALE25/05/2019 PontevedraMMT F

2.000 metros lisos       8.11.38 10 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´10,SUB´101/06/2019 LugoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

LAGO BLANCO,  RUBEN

Data de nacemento: 16/04/2008

Categoría: SUB 12

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           5,94 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/2019Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 2 kg            5,94 15 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/2019 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

LAGO FONTAN,  IVAN

Data de nacemento: 13/05/2003

Categoría: SUB 18

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.28 V Xornada Serie Municipais - Concello de Vigo14/12/201960 metros lisos

          27.87 IV Xornada Series Municipais - Concello  de Vigo07/12/2019200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.28 32 V Xornada Serie Municipais - Concello de V14/12/2019 VigoMMT F

200 metros lisos          28.19 39 I Xornada Series Municipais - Circuito Conc21/04/2019 VigoF

200 metros lisos          27.87 37 IV Xornada Series Municipais - Concello  d07/12/2019 VigoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

LAGO PIRES, MATEO

Data de nacemento: 21/07/2005

Categoría: SUB 16

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 34 XIV CAMPIOANTO DE GALICIA SUB16 CAM27/01/2019 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

LAGO PIRES, NEREA

Data de nacemento: 01/01/2005

Categoría: SUB 16

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          48.94 V Xornada Serie Municipais - Concello de Vigo14/12/2019300 metros lisos

           9,01 V Xornada Serie Municipais - Concello de Vigo14/12/2019Triplo salto

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

300 metros lisos          48.94 5 V Xornada Serie Municipais - Concello de V14/12/2019 VigoMMT F

Triplo salto            9,01 16 V Xornada Serie Municipais - Concello de V14/12/2019 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 24 XIV CAMPIOANTO DE GALICIA SUB16 CAM27/01/2019 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

LLOBET HERNANDEZ, JAUME

Data de nacemento: 01/07/2010

Categoría: SUB 10

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.94 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxamin-Alevin04/05/201950 metros lisos

         1.45.5 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/2019500 metros lisos

        3.49.74 VIII Liga ABANCA de Menores - Modelo C30/11/20191.000 metros lisos

           4,80 VIII Liga Galega ABANCA - I Xornada03/11/2019Lanzamento de Peso 1kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            8.94 6 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam04/05/2019 VigoMMT F

50 metros lisos            9.44 9 VIII Liga Galega ABANCA - I Xornada03/11/2019 VilagarciaF

500 metros lisos       1.53.70 12 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam04/05/2019 VigoF

500 metros lisos         1.45.5 6 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/2019 PontevedraMMT F

1.000 metros lisos       3.49.74 5 VIII Liga ABANCA de Menores - Modelo C30/11/2019 VigoMMT F

Lanzamento de Peso 1kg            4,80 13 VIII Liga Galega ABANCA - I Xornada03/11/2019 VilagarciaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 14 XXIII Memorial Alejandro Lorenzo - Campi27/01/2019 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

MARTINEZ DOPAZO, OMAR

Data de nacemento: 17/08/2010

Categoría: SUB 10

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.57 VIII Liga Galega ABANCA - I Xornada03/11/201950 metros lisos

         2.20.2 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/2019500 metros lisos

        5.09.07 VIII Liga ABANCA de Menores - Modelo C30/11/20191.000 metros lisos

           3,90 VIII Liga Galega ABANCA - I Xornada03/11/2019Lanzamento de Peso 1kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos          11.57 24 VIII Liga Galega ABANCA - I Xornada03/11/2019 VilagarciaMMT F

500 metros lisos         2.20.2 28 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/2019 PontevedraMMT F

1.000 metros lisos       5.09.07 26 VIII Liga ABANCA de Menores - Modelo C30/11/2019 VigoMMT F

Lanzamento de Peso 1kg            3,90 20 VIII Liga Galega ABANCA - I Xornada03/11/2019 VilagarciaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

MARTINEZ DURAN, SAMUEL

Data de nacemento: 22/07/2005

Categoría: SUB 16

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.36 Torneo de Reis 201905/01/201960 metros lisos

          13.98 II Xornada Series Municipais Circuito Concello de Vigo18/05/2019100 metros lisos

          47.96 II Xornada Series Municipais Circuito Concello de Vigo18/05/2019300 metros lisos

        1.54.95 I Xornada Series Municipais - Circuito Concello de Vigo21/04/2019600 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.36 57 Torneo de Reis 201905/01/2019 PontevedraMMT F

100 metros lisos          13.98 7 II Xornada Series Municipais Circuito Conc18/05/2019 VigoMMT SF

300 metros lisos          47.96 7 II Xornada Series Municipais Circuito Conc18/05/2019 VigoMMT SF

600 metros lisos       1.54.95 12 I Xornada Series Municipais - Circuito Conc21/04/2019 VigoMMT F

600 metros lisos       2.00.53 9 III Xornada Series Municipais Concello de 15/06/2019 VigoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 54 XIV CAMPIOANTO DE GALICIA SUB16 CAM27/01/2019 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

MIGUEZ DOMINGUEZ,  SARA

Data de nacemento: 21/07/2010

Categoría: SUB 10

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.11 XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALEVIN25/05/201950 metros lisos

           1,98 VIII Liga ABANCA de Menores - Modelo C30/11/2019Salto de lonxitude

           4,63 XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALEVIN25/05/2019Lanzamento de Peso 1kg

           8,05 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxamin-Alevin04/05/2019Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos          11.11 17 XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALE25/05/2019 PontevedraMMT F

Salto de lonxitude            1,98 21 VIII Liga ABANCA de Menores - Modelo C30/11/2019 VigoMMT F

Lanzamento de Peso 1kg            4,62 4 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam04/05/2019 VigoF

Lanzamento de Peso 1kg            4,63 3 XOGADE Ateltismo en pista BENXAMIN-ALE25/05/2019 PontevedraMMT F

Lanzamento de Peso 1kg            4,58 10 VIII Liga Galega ABANCA - I Xornada03/11/2019 VilagarciaF

Lanzamento de pelota            8,05 13 XOGADE: Atletismo en pista Zonal Benxam04/05/2019 VigoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ORTEGA SEDANE,  YAGO

Data de nacemento: 01/08/2008

Categoría: SUB 12

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        3.51.79 VIII Liga ABANCA de Menores - Modelo C30/11/20191.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos       3.51.79 16 VIII Liga ABANCA de Menores - Modelo C30/11/2019 VigoMMT F

Páxina 78 de 113



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

PARADA BLANCO,  XOEL

Data de nacemento: 31/01/2005

Categoría: SUB 16

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 56 XIV CAMPIOANTO DE GALICIA SUB16 CAM27/01/2019 A RuaF

Páxina 82 de 113



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

PEREZ FUENTES,  GABRIEL

Data de nacemento: 27/11/2010

Categoría: SUB 10

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          22,58 XOGADE Atletismo en pista Zonal INFANTIL06/04/2019Lanzamento de martelo 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de martelo 2          22,58 1 XOGADE Atletismo en pista Zonal INFANTI06/04/2019 VigoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

PEREZ TEJEDOR,  LEILA

Data de nacemento: 27/12/2006

Categoría: SUB 14

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.46 XOGADE VII Xornada Atletismo en pista INFANTIL12/05/201980 metros lisos

          23.53 XOGADE VII Xornada Atletismo en pista INFANTIL12/05/2019150 metros lisos

           3,12 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/2019Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.59 58 V Xornada Serie Municipais - Concello de V14/12/2019 VigoF

80 metros lisos          12.56 22 XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil27/04/2019 CangasF

80 metros lisos          12.46 12 XOGADE VII Xornada Atletismo en pista IN12/05/2019 PontevedraMMT F

150 metros lisos          23.53 13 XOGADE VII Xornada Atletismo en pista IN12/05/2019 PontevedraMMT F

150 metros lisos          24.22 15 XOGADE: Campioanto Provincial Infantil09/06/2019 PontevedraF

Salto de lonxitude            3,12 42 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/2019 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

QUINTEIRO ARGIBAY, IRIA

Data de nacemento: 21/02/2004

Categoría: SUB 16

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          59.15 II Xornada Series Municipais Circuito Concello de Vigo18/05/2019300 metros valados

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos          15.53 6 II Xornada Series Municipais Circuito Conc18/05/2019 VigoSF

300 metros valados          59.15 8 II Xornada Series Municipais Circuito Conc18/05/2019 VigoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

RODRIGUEZ NOGUEIRA,  IAGO

Data de nacemento: 21/07/2010

Categoría: SUB 10

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 28 XIV CAMPIOANTO DE GALICIA SUB16 CAM27/01/2019 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

SANTAMARTA FERREIRO,  SABRINA

Data de nacemento: 03/01/2004

Categoría: SUB 16

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.58 Torneo de Reis 201905/01/201960 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.58 72 Torneo de Reis 201905/01/2019 PontevedraMMT F

60 metros lisos            9.04 35 V Xornada Serie Municipais - Concello de V14/12/2019 VigoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 74 XIV CAMPIOANTO DE GALICIA SUB16 CAM27/01/2019 A RuaF
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SANTOS CASTRO, ANTON

Data de nacemento: 26/10/2007

Categoría: SUB 14

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.32.2 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/2019500 metros lisos

        3.30.43 VIII Liga ABANCA de Menores - Modelo C30/11/20191.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.32.2 9 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/2019 PontevedraMMT F

1.000 metros lisos       3.30.43 9 VIII Liga ABANCA de Menores - Modelo C30/11/2019 VigoMMT F
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ULLA COUÑAGO, MARIA

Data de nacemento: 17/02/2008

Categoría: SUB 12

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.64 VIII Liga Galega ABANCA - I Xornada03/11/201960 metros lisos

         1.55.4 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/2019500 metros lisos

           2,46 VIII Liga Galega ABANCA - I Xornada03/11/2019Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.64 28 VIII Liga Galega ABANCA - I Xornada03/11/2019 VilagarciaMMT F

500 metros lisos         1.55.4 27 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/2019 PontevedraMMT F

Salto de lonxitude            2,46 29 VIII Liga Galega ABANCA - I Xornada03/11/2019 VilagarciaMMT F
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ULLA REGA,  MANUEL

Data de nacemento: 11/01/1975

Categoría: MASTER (CAMB

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
      10.26.19 Torneo de Reis 201905/01/20193.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos     10.26.19 49 Torneo de Reis 201905/01/2019 PontevedraMMT F
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ULLOA COUÑAGO, PABLO

Data de nacemento: 01/01/2006

Categoría: SUB 14

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          21.91 XOGADE: Campioanto Provincial Infantil09/06/2019150 metros lisos

        1.23.77 XOGADE: Campioanto Provincial Infantil09/06/2019500 metros lisos

        3.28.41 XIII Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres01/05/20191.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

150 metros lisos          21.95 7 XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil27/04/2019 CangasF

150 metros lisos          21.97 7 XOGADE VII Xornada Atletismo en pista IN12/05/2019 PontevedraF

150 metros lisos          21.91 7 XOGADE: Campioanto Provincial Infantil09/06/2019 PontevedraMMT F

150 metros lisos          22.23 14 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´14 AIRE LI22/06/2019 LugoF

500 metros lisos       1.32.79 8 Torneo de Reis 201905/01/2019 PontevedraF

500 metros lisos       1.29.40 4 XOGADE Atletismo en pista Zonal INFANTI06/04/2019 VigoF

500 metros lisos       1.28.82 3 XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil27/04/2019 CangasF

500 metros lisos       1.24.61 2 XOGADE VII Xornada Atletismo en pista IN12/05/2019 PontevedraF

500 metros lisos       1.23.77 2 XOGADE: Campioanto Provincial Infantil09/06/2019 PontevedraMMT F

500 metros lisos       1.24.83 5 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´14 AIRE LI22/06/2019 LugoF

1.000 metros lisos       3.28.41 8 XIII Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres01/05/2019 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 30 XXIII Memorial Alejandro Lorenzo - Campi27/01/2019 A RuaF
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VALEIJE COVELO, SAMUEL

Data de nacemento: 11/05/2001

Categoría: SUB 20

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        4.47.56 V Xornada Serie Municipais - Concello de Vigo14/12/20191.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.500 metros lisos       4.47.56 20 V Xornada Serie Municipais - Concello de V14/12/2019 VigoMMT F
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VARELA ANDE, ANTIA

Data de nacemento: 05/02/2005

Categoría: SUB 16

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.76 Torneo de Reis 201905/01/201960 metros lisos

           4,67 I Xornada Series Municipais - Circuito Concello de Vigo21/04/2019Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.76 92 Torneo de Reis 201905/01/2019 PontevedraMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            4,67 19 I Xornada Series Municipais - Circuito Conc21/04/2019 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 80 XIV CAMPIOANTO DE GALICIA SUB16 CAM27/01/2019 A RuaF
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VILAS CASAL, MATEO

Data de nacemento: 16/10/2003

Categoría: SUB 18

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          27.11 IV Xornada Series Municipais - Concello  de Vigo07/12/2019200 metros lisos

           5,18 V Xornada Serie Municipais - Concello de Vigo14/12/2019Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.53 38 V Xornada Serie Municipais - Concello de V14/12/2019 VigoF

200 metros lisos          27.14 36 I Xornada Series Municipais - Circuito Conc21/04/2019 VigoF

200 metros lisos          27.11 34 IV Xornada Series Municipais - Concello  d07/12/2019 VigoMMT F

Salto de lonxitude            5,18 9 V Xornada Serie Municipais - Concello de V14/12/2019 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 43 XLVII CTO GALICIA SUB18 HOMES e XXXI27/01/2019 A RuaF
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VILAS CASAL, SARA

Data de nacemento: 22/10/2007

Categoría: SUB 14

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.53 VIII Liga Galega ABANCA - I Xornada03/11/201960 metros lisos

          24.46 XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil27/04/2019150 metros lisos

         1.40.2 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/2019500 metros lisos

        3.33.85 VIII Liga ABANCA de Menores - Modelo C30/11/20191.000 metros lisos

          12.87 VIII Liga Galega ABANCA - I Xornada03/11/201960 metros valados 0,762

          42.58 XOGADE: Campioanto Provincial Infantil09/06/2019220 metros valados

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.53 22 VIII Liga Galega ABANCA - I Xornada03/11/2019 VilagarciaMMT F

150 metros lisos          24.46 16 XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil27/04/2019 CangasMMT F

500 metros lisos       1.43.49 18 Torneo de Reis 201905/01/2019 PontevedraF

500 metros lisos       1.44.57 15 XOGADE Atletismo en pista Zonal INFANTI06/04/2019 VigoF

500 metros lisos         1.40.2 34 VIII Liga ABANCA de Menores - modelo B09/11/2019 PontevedraMMT F

1.000 metros lisos       3.46.09 10 XOGADE - Zonal Escolar en pista Infantil27/04/2019 CangasF

1.000 metros lisos       3.45.44 4 XOGADE VII Xornada Atletismo en pista IN12/05/2019 PontevedraF

1.000 metros lisos       3.43.94 6 XOGADE: Campioanto Provincial Infantil09/06/2019 PontevedraF

1.000 metros lisos       3.33.85 9 VIII Liga ABANCA de Menores - Modelo C30/11/2019 VigoMMT F

60 metros valados 0,762          12.87 21 VIII Liga Galega ABANCA - I Xornada03/11/2019 VilagarciaMMT F

220 metros valados          43.02 7 XOGADE VII Xornada Atletismo en pista IN12/05/2019 PontevedraF

220 metros valados          42.58 11 XOGADE: Campioanto Provincial Infantil09/06/2019 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 32 XXIII Memorial Alejandro Lorenzo - Campi27/01/2019 A RuaF
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