
CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALFAYA CAINZOS, ALEXANDRE

Data de nacemento: 30/06/2004

Categoría: SUB 18

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           7.62 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/202160 metros lisos

           5,38 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/2021Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.84 II Trofeo + Deporte La Región Atletismo en pista cuberta07/03/202160 metros lisos

          26.84 II Trofeo + Deporte La Región Atletismo en pista cuberta07/03/2021200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            7.62 1 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F

Salto de lonxitude            5,38 3 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F

Salto de lonxitude            5,34 1 I Control de marcas Coruña Comarca-La M24/04/2021 A CoruñaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            7.84 3 II Trofeo + Deporte La Región Atletismo en07/03/2021 OurenseMMT F

200 metros lisos           26.84 3 II Trofeo + Deporte La Región Atletismo en07/03/2021 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALFAYA CAINZOS, XIANA

Data de nacemento: 30/11/2008

Categoría: SUB 14

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.47 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/202160 metros lisos

          14.71 I Control de marcas Coruña Comarca-La Mochila del 
Deporte

24/04/202180 metros lisos

           3,14 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/2021Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           11.47 6 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F

80 metros lisos           14.71 8 I Control de marcas Coruña Comarca-La M24/04/2021 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude           nulos III Control de Inverno FGA06/03/2021 PontevedraF

Lanzamento de peso 3 kg            3,14 4 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALONSO DOS SANTOS, DANIELA

Data de nacemento: 22/12/2008

Categoría: SUB 14

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.61 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/202160 metros lisos

        1.45.01 I Control de marcas Coruña Comarca-La Mochila del 
Deporte

24/04/2021500 metros lisos

           5,16 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/2021Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.61 3 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F

500 metros lisos         1.45.01 4 I Control de marcas Coruña Comarca-La M24/04/2021 A CoruñaMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            5,16 1 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALVAREZ BLANCO, LUCAS

Data de nacemento: 26/05/2002

Categoría: SUB 20

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALVAREZ FEIJOO, MARTIÑO

Data de nacemento: 29/04/2013

Categoría: SUB 10

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALVAREZ FEIJOO, ROQUE

Data de nacemento: 26/01/2015

Categoría: SUB 8

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALVAREZ FERNANDEZ, IREA

Data de nacemento: 15/08/2012

Categoría: SUB 10

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.58 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/202150 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.58 8 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

AMOEDO GONZALEZ, ANTON

Data de nacemento: 10/12/2004

Categoría: SUB 18

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ASOCIACION DEPORTIVA CAR, HOMES ABSOLUTO

Data de nacemento: 01/01/1992

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

CLASIFICACION           303,5 2 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CAROLLO FERNANDEZ, ANTIA

Data de nacemento: 06/07/2009

Categoría: SUB 14

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CARRERA VEIGA, CARMEN

Data de nacemento: 08/01/2006

Categoría: SUB 16

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          48.70 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/2021300 metros lisos

        3.31.20 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/20211.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

300 metros lisos           48.70 2 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F

1.000 metros lisos         3.31.20 2 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CORUGEIRA LIGERO, ANDRES

Data de nacemento: 25/10/2005

Categoría: SUB 18

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       13.25.27 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/20213.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos        13.25.27 6 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CORUGUEIRA LIGERO, XOAN

Data de nacemento: 11/02/2009

Categoría: SUB 14

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.08 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/202160 metros lisos

          13.26 I Control de marcas Coruña Comarca-La Mochila del 
Deporte

24/04/202180 metros lisos

        1.45.19 III Control de Inverno FGA06/03/2021500 metros lisos

        3.45.77 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/20211.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.08 5 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F

80 metros lisos           13.26 4 I Control de marcas Coruña Comarca-La M24/04/2021 A CoruñaMMT F

500 metros lisos         1.45.19 6 III Control de Inverno FGA06/03/2021 PontevedraMMT F

1.000 metros lisos         3.52.29 13 III Torneo de Reis 202105/01/2021 PontevedraF

1.000 metros lisos         3.45.77 6 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

COSTAS FERNÁNDEZ, JOSE LUIS

Data de nacemento: 24/09/1984

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

COUÑAGO CABALEIRO, BRAIS

Data de nacemento: 14/07/2010

Categoría: SUB 12

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.72 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/202160 metros lisos

        1.44.04 I Control de marcas Coruña Comarca-La Mochila del 
Deporte

24/04/2021500 metros lisos

        4.05.11 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/20211.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.72 1 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F

500 metros lisos         1.44.04 4 I Control de marcas Coruña Comarca-La M24/04/2021 A CoruñaMMT F

1.000 metros lisos         4.05.11 3 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

COUÑAGO CABALEIRO, HUGO

Data de nacemento: 31/01/2007

Categoría: SUB 16

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           7.76 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/202160 metros lisos

          39.59 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/2021300 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7,81 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 EN PISTA 

CUBERTA
13/03/202160 metros lisos

          40.33 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 EN PISTA 
CUBERTA

13/03/2021300 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            7.76 1 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F

300 metros lisos           39.59 3 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F

300 metros lisos           39.99 2 I Control de marcas Coruña Comarca-La M24/04/2021 A CoruñaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            7.93 4 II Trofeo + Deporte La Región Atletismo en07/03/2021 OurenseF

60 metros lisos            7,81 5 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 E13/03/2021 OurenseMMT F

60 metros lisos            7.88 2 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 E13/03/2021 OurenseSF

300 metros lisos           40.93 1 II Trofeo + Deporte La Región Atletismo en07/03/2021 OurenseF

300 metros lisos           40.33 2 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 E13/03/2021 OurenseMMT SF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

COUÑAGO ROMASANTA, GAEL

Data de nacemento: 19/12/2008

Categoría: SUB 14

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.88 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/202160 metros lisos

           1,30 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/2021Salto de altura

           3,98 III Control de Inverno FGA06/03/2021Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           1,29 CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-SUB10 EN 

PISTA CUBERTA
20/03/2021Salto de altura

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.88 1 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F

Salto de altura            1,30 5 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F

Salto de lonxitude            3,98 5 III Control de Inverno FGA06/03/2021 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de altura            1,29 6 CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-20/03/2021 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CRESPO PEREZ, AITANA

Data de nacemento: 18/11/2011

Categoría: SUB 12

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.63 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/202160 metros lisos

        2.02.51 III Control de Inverno FGA06/03/2021500 metros lisos

           2,56 III Control de Inverno FGA06/03/2021Salto de lonxitude

           3,05 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/2021Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           11.63 12 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F

500 metros lisos         2.02.51 5 III Control de Inverno FGA06/03/2021 PontevedraMMT F

Salto de lonxitude            2,56 7 III Control de Inverno FGA06/03/2021 PontevedraMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            3,05 4 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F

Páxina 18 de 64



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CRESPO PEREZ, ELÍA

Data de nacemento: 18/12/2008

Categoría: SUB 14

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.35 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/202160 metros lisos

        2.21.35 III Control de Inverno FGA06/03/2021500 metros lisos

           3,44 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/2021Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           11.35 5 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F

500 metros lisos         2.21.35 6 III Control de Inverno FGA06/03/2021 PontevedraMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            3,44 3 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DARRIBA BARBA, ABEL

Data de nacemento: 25/01/1984

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ESTEVEZ VEIGA, DANIEL

Data de nacemento: 21/07/2013

Categoría: SUB 10

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.23 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/202150 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.23 5 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F

Páxina 21 de 64



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNÁNDEZ GUARDIOLA, NOITE

Data de nacemento: 03/12/1991

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ VIDAL, UXIA

Data de nacemento: 12/07/2006

Categoría: SUB 16

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.24 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/202160 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.24 2 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FRANCO BARCIELA, BRAIS

Data de nacemento: 21/07/2004

Categoría: SUB 18

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GARABATOS BARCIELA, DAVID

Data de nacemento: 05/07/1977

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GOMEZ PUENTE, PAULA

Data de nacemento: 21/04/2013

Categoría: SUB 10

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.53 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/202150 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            10.6 8 III Torneo de Reis 202105/01/2021 PontevedraF

50 metros lisos           10.53 12 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

HERNANDEZ RAMIREZ, VICENT

Data de nacemento: 14/06/1973

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       12.34.07 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/20213.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos        12.34.07 5 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F

Páxina 27 de 64



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LAGO ALONSO, DAVID

Data de nacemento: 18/10/2008

Categoría: SUB 14

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        3.35.78 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/20211.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos         3.35.78 3 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LAGO BLANCO, RUBEN

Data de nacemento: 16/04/2008

Categoría: SUB 14

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LAGO FONTAN, IVAN

Data de nacemento: 13/05/2003

Categoría: SUB 20

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.42 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/202160 metros lisos

           4,79 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/2021Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.42 12 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F

Salto de lonxitude            4,79 5 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LAGO PIRES, NEREA

Data de nacemento: 21/07/2005

Categoría: SUB 18

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.22 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/202160 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.22 5 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LLOBET HERNÁNDEZ, JAUME

Data de nacemento: 01/07/2010

Categoría: SUB 12

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.92 III Control de Inverno FGA06/03/202160 metros lisos

        3.56.15 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/20211.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.92 4 III Control de Inverno FGA06/03/2021 PontevedraMMT F

60 metros lisos           10.22 3 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraF

1.000 metros lisos         3.56.15 2 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MARTINEZ BRAÑA, SOFIA

Data de nacemento: 13/04/2006

Categoría: SUB 16

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MARTINEZ DOPAZO, OMAR

Data de nacemento: 17/08/2010

Categoría: SUB 12

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MARTINEZ DURAN, SAMUEL

Data de nacemento: 22/07/2005

Categoría: SUB 18

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.67 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/202160 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.67 15 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MARTINEZ LOUREIRO, MARCOS

Data de nacemento: 12/04/2007

Categoría: SUB 16

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MELON MACÍAS, IZAN

Data de nacemento: 15/09/2007

Categoría: SUB 16

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MIGUEZ DOMINGUEZ, SARA

Data de nacemento: 21/07/2010

Categoría: SUB 12

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.87 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/202160 metros lisos

           5,18 III Control de Inverno FGA06/03/2021Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           11.87 14 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            5,18 2 III Control de Inverno FGA06/03/2021 PontevedraMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            4,53 1 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MONTES CAMPOS, HUGO

Data de nacemento: 18/03/2013

Categoría: SUB 10

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MOVILLA MARTINEZ, ARTAI

Data de nacemento: 17/07/2014

Categoría: SUB 8

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos              SM I Control de marcas Coruña Comarca-La M24/04/2021 A CoruñaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MUIÑOS ORGE, SABELA

Data de nacemento: 03/05/2015

Categoría: SUB 8

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.62 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/202150 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos           10.62 13 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MUIÑOS ORGE, XOAN

Data de nacemento: 13/07/2013

Categoría: SUB 10

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.90 III Control de Inverno FGA06/03/202150 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.90 7 III Control de Inverno FGA06/03/2021 PontevedraMMT F

50 metros lisos           10.10 12 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ORTEGA SEOANE, YAGO

Data de nacemento: 01/08/2008

Categoría: SUB 14

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.99 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/202160 metros lisos

        1.32.65 III Control de Inverno FGA06/03/2021500 metros lisos

        3.37.65 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/20211.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.99 2 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F

500 metros lisos         1.32.65 2 III Control de Inverno FGA06/03/2021 PontevedraMMT F

1.000 metros lisos         3.37.65 4 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

OTERO DELGADO, YOEL

Data de nacemento: 06/04/2012

Categoría: SUB 10

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.51 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/202150 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.51 9 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PANELLA , RACHELE

Data de nacemento: 22/07/2005

Categoría: SUB 18

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PARADA BLANCO, XOEL

Data de nacemento: 31/01/2005

Categoría: SUB 18

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PERES ESTAVIZ, EMMA

Data de nacemento: 26/01/2014

Categoría: SUB 8

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11,16 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/202150 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos           11,16 15 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PERES ESTRAVIZ, JOEL

Data de nacemento: 28/02/2011

Categoría: SUB 12

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.26 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/202160 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           12.26 7 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PEREZ FUENTES, SAUL

Data de nacemento: 08/11/2006

Categoría: SUB 16

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PUENTE GONZALEZ, CATIA MARIA

Data de nacemento: 07/08/1983

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SÁNCHEZ BASTOS, IVO

Data de nacemento: 18/08/2012

Categoría: SUB 10

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.64 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/202150 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.64 10 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SANTAMARTA FERREIRO, SABRINA

Data de nacemento: 03/01/2004

Categoría: SUB 18

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SANTOS CASTRO, ANTON

Data de nacemento: 26/10/2007

Categoría: SUB 16

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          50.27 III Torneo de Reis 202105/01/2021300 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

300 metros lisos           50.27 13 III Torneo de Reis 202105/01/2021 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SANTOS FERNANDEZ, CARMELA

Data de nacemento: 27/03/2013

Categoría: SUB 10

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.32 III Control de Inverno FGA06/03/202150 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.32 3 III Control de Inverno FGA06/03/2021 PontevedraMMT F

50 metros lisos            9.35 4 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SENIN MIGUEZ, MARTA

Data de nacemento: 24/01/2004

Categoría: SUB 18

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SOTO IGLESIAS, JOSE ANTONIO

Data de nacemento: 22/04/2005

Categoría: SUB 18

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

TOUCEDO TORRES, DIEGO

Data de nacemento: 03/04/2008

Categoría: SUB 14

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.66 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/202160 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.66 4 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

TUCHE RODRIGUEZ, DANIEL

Data de nacemento: 06/12/2012

Categoría: SUB 10

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.99 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/202150 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.99 11 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ULLA COUÑAGO, MARIA

Data de nacemento: 17/02/2008

Categoría: SUB 14

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.80 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/202160 metros lisos

        1.48.73 III Control de Inverno FGA06/03/2021500 metros lisos

           4,65 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/2021Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.80 4 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F

150 metros lisos           23.65 1 Abertura en pista17/04/2021 Viana do CasteloF

500 metros lisos         1.48.73 6 III Control de Inverno FGA06/03/2021 PontevedraMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            4,65 2 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F

Páxina 59 de 64



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ULLA REGA, MANUEL

Data de nacemento: 11/01/1975

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VEIGA BARCIELA, JOSE MANUEL

Data de nacemento: 30/12/2010

Categoría: SUB 12

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.73 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/202160 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.73 4 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F

Páxina 61 de 64



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VILAS CASAL, MATEO

Data de nacemento: 16/10/2003

Categoría: SUB 20

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.32 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/202160 metros lisos

           5,50 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/2021Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          27.18 II Trofeo + Deporte La Región Atletismo en pista cuberta07/03/2021200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.32 11 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F

Salto de lonxitude            5,50 2 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F

Salto de lonxitude            5,18 4 I Control de marcas Coruña Comarca-La M24/04/2021 A CoruñaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

200 metros lisos           27.18 3 II Trofeo + Deporte La Región Atletismo en07/03/2021 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VILAS CASAL, SARA

Data de nacemento: 22/10/2007

Categoría: SUB 16

Clube: ASOCIACION DEPORTIVA CAR

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.80 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/202160 metros lisos

           4,11 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas04/04/2021Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.05 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 EN PISTA 

CUBERTA
13/03/202160 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.80 1 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F

Salto de lonxitude            4,11 1 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Ri04/04/2021 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.05 7 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 E13/03/2021 OurenseMMT SF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Páxina 64 de 64


