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ABELENDA SUAREZ, SAUL

Data de nacemento: 07/01/2009

Categoría: SUB 12

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.19 XOGADE Aletismo en pista ALEVIN+ combinadas 

BENXAMIN
13/04/201960 metros lisos

        1.50.89 XOGADE Atletismo en pista ALEVIN +combinadas 
BENXAMIN

23/03/2019500 metros lisos

          22,01 XOGADE: Campionato Provincila BENX-ALEVIN + 
Combinadas INFANTIL

12/05/2019Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          11.19 40 XOGADE Aletismo en pista ALEVIN+ combi13/04/2019 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos       1.50.89 18 XOGADE Atletismo en pista ALEVIN +comb23/03/2019 FerrolMMT F

500 metros lisos       1.52.94 18 XOGADE Aletismo en pista ALEVIN+ combi13/04/2019 BastiagueiroF

Lanzamento de pelota          20,56 4 XOGADE Atletismo en pista ALEVIN +comb23/03/2019 FerrolF

Lanzamento de pelota          22,01 4 XOGADE: Campionato Provincila BENX-ALE12/05/2019 A Pobra do CaramiMMT F
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ATLETISMO CARBALLO, INFANTIL HOMES

Data de nacemento: 01/01/2004

Categoría: SUB 16

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          45.31 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´14 AIRE LIBRE22/06/20194 x 80 metros relevos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

CLASIFICACION            97,5 4 VII Liga Galega A Banca Menores - Infantl  01/12/2018 A CoruñaF

4 x 80 metros relevos          48.55 5 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF +16/03/2019 BastiagueiroF

4 x 80 metros relevos          47.98 2 XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + co06/04/2019 FerrolF

4 x 80 metros relevos          45.31 6 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´14 AIRE LI22/06/2019 LugoMMT F
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ATLETISMO CARBALLO, INFANTIL MULLERS

Data de nacemento: 01/01/2004

Categoría: SUB 16

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          51.29 XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + combinadas 

ALEVIN
06/04/20194 x 80 metros relevos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

4 x 80 metros relevos          52.43 5 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF +16/03/2019 BastiagueiroF

4 x 80 metros relevos          51.29 4 XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + co06/04/2019 FerrolMMT F
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BELLO RODRÍGUEZ, ANXO

Data de nacemento: 11/10/2007

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.45 VII Liga Galega A Banca Menores - Infantl  - Fase A 

Coruña
01/12/201860 metros lisos

          11.63 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + combinadas 
INFANTIL

30/03/201980 metros lisos

           3,36 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + combinadas 
INFANTIL

30/03/2019Salto de lonxitude

           7,43 VII Liga Galega A Banca Menores - Infantl  - Fase A 
Coruña

01/12/2018Triplo salto

          16.89 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + combinadas 
INFANTIL

30/03/201980 metros valados 0,84

           4,12 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + combinadas 
INFANTIL

30/03/2019Lanzamento de peso 3 kg

            777 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + combinadas 
INFANTIL

30/03/2019Tetratlon Infantil

          41.52 XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + combinadas 
ALEVIN

06/04/2019220 metros valados

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        3.35.30 Control de marcas de anel 201912/01/20191.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.45 5 VII Liga Galega A Banca Menores - Infantl  01/12/2018 A CoruñaMMT F

80 metros lisos          12.23 3 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF +16/03/2019 BastiagueiroF

80 metros lisos          11.63 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + c30/03/2019 BastiagueiroMMT TE

Salto de lonxitude            3,34 15 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF +16/03/2019 BastiagueiroF

Salto de lonxitude            3,36 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + c30/03/2019 BastiagueiroMMT TE

Salto de lonxitude            2,79 17 XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + co06/04/2019 FerrolF

Triplo salto            7,43 8 VII Liga Galega A Banca Menores - Infantl  01/12/2018 A CoruñaMMT F

80 metros valados 0,84          16.89 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + c30/03/2019 BastiagueiroMMT TE

80 metros valados 0,84          17.76 10 XOGADE : Campioanto Provincial Infantil - 26/05/2019 FerrolF

Lanzamento de peso 3 kg            4,12 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + c30/03/2019 BastiagueiroMMT TE

Tetratlon Infantil             777 11 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + c30/03/2019 BastiagueiroMMT F

220 metros valados          41.52 10 XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + co06/04/2019 FerrolMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos       3.35.30 20 Control de marcas de anel 201912/01/2019 A CoruñaMMT F
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BREIJO VARELA, PEPA

Data de nacemento: 01/12/2009

Categoría: SUB 12

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.93 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Menores02/11/201960 metros lisos

         1.54.0 VIII Liga Galega ABANCA de menores - Modelo B16/11/2019500 metros lisos

           2,11 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Menores02/11/2019Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.57.83 Control de marcas de anel 201912/01/2019500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          11.31 38 XOGADE Atletismo en pista ALEVIN +comb23/03/2019 FerrolF

60 metros lisos          10.93 46 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Meno02/11/2019 A CoruñaMMT F

500 metros lisos       1.55.62 19 XOGADE Atletismo en pista ALEVIN +comb23/03/2019 FerrolF

500 metros lisos         1.54.0 65 VIII Liga Galega ABANCA de menores - Mo16/11/2019 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            2,11 48 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Meno02/11/2019 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

500 metros lisos       1.57.83 17 Control de marcas de anel 201912/01/2019 A CoruñaMMT F
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BUSTELO GARCIA, IRIA

Data de nacemento: 15/11/2007

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           6,10 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF + cambinadas 

ALV
16/03/2019Triplo salto

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Triplo salto            6,10 10 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF +16/03/2019 BastiagueiroMMT F
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CALVIÑO BELLO, DANIEL

Data de nacemento: 19/09/2002

Categoría: SUB 18

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.97 LXVII CAMPIONATO DE GALICIA SUB´18 e XVIII SUB´1625/05/2019100 metros lisos

          24.79 VII Trofeo Once Enki Arceclima31/05/2019200 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.79 62º CAMPIONATO DE GALICIA SUB18-SUB2O EN PISTA 

CUBERTA
23/02/201960 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos          11.98 16 VIII Trofeo Marineda Atetico - Memorial Jo10/05/2019 A CoruñaF

100 metros lisos          11.97 13 LXVII CAMPIONATO DE GALICIA SUB´18 e25/05/2019 VigoMMT F

100 metros lisos          11.99 12 VII Trofeo Once Enki Arceclima31/05/2019 BastiagueroF

200 metros lisos          25.29 16 VIII Trofeo Marineda Atetico - Memorial Jo10/05/2019 A CoruñaF

200 metros lisos          24.79 14 VII Trofeo Once Enki Arceclima31/05/2019 BastiagueroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            7.79 4 62º CAMPIONATO DE GALICIA SUB18-SUB23/02/2019 OurenseMMT SF
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CASTRO SOUTO, MATEO

Data de nacemento: 24/10/2006

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.62 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Menores02/11/201960 metros lisos

          11.87 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + combinadas 
INFANTIL

30/03/201980 metros lisos

        1.26.87 XOGADE : Campioanto Provincial Infantil - Combinadas 
ALEVIN-BENXAMIN

26/05/2019500 metros lisos

        3.45.82 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF + cambinadas 
ALV

16/03/20191.000 metros lisos

           1,37 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Menores02/11/2019Salto de altura

           3,62 XOGADE Escolar el pista BENXAMIN e combinadas  
INFANTIL

27/04/2019Salto de lonxitude

           7,07 VII Liga Galega A Banca Menores - Infantl  - Fase A 
Coruña

01/12/2018Triplo salto

          13.21 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Menores02/11/201960 metros valados 0,84

          17.13 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + combinadas 
INFANTIL

30/03/201980 metros valados 0,84

           7,21 XOGADE : Campioanto Provincial Infantil - Combinadas 
ALEVIN-BENXAMIN

26/05/2019Lanzamento de peso 3 kg

            883 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + combinadas 
INFANTIL

30/03/2019Tetratlon Infantil

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        3.38.20 Control de marcas de anel 201912/01/20191.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.62 16 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Meno02/11/2019 A CoruñaMMT F

80 metros lisos          11.87 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + c30/03/2019 BastiagueiroMMT TE

80 metros lisos          12.19 XOGADE Escolar el pista BENXAMIN e com27/04/2019 FerrolTE

500 metros lisos       1.33.96 6 XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + co06/04/2019 FerrolF

500 metros lisos       1.26.87 3 XOGADE : Campioanto Provincial Infantil - 26/05/2019 FerrolMMT F

500 metros lisos       1.28.21 8 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´14 AIRE LI22/06/2019 LugoF

1.000 metros lisos       3.45.82 9 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF +16/03/2019 BastiagueiroMMT F

Salto de altura            1,15 9 VII Liga Galega A Banca Menores - Infantl  01/12/2018 A CoruñaF

Salto de altura            1,37 5 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Meno02/11/2019 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            3,35 14 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF +16/03/2019 BastiagueiroF

Salto de lonxitude            3,46 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + c30/03/2019 BastiagueiroTE

Salto de lonxitude            3,62 XOGADE Escolar el pista BENXAMIN e com27/04/2019 FerrolMMT TE

Triplo salto            7,42 9 VII Liga Galega A Banca Menores - Infantl  01/12/2018 A CoruñaF

Triplo salto            7,07 9 VII Liga Galega A Banca Menores - Infantl  01/12/2018 A CoruñaMMT F

60 metros valados 0,84          13.21 13 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Meno02/11/2019 A CoruñaMMT F

80 metros valados 0,84          17.13 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + c30/03/2019 BastiagueiroMMT TE

80 metros valados 0,84          18.14 XOGADE Escolar el pista BENXAMIN e com27/04/2019 FerrolTE

Páxina 24 de 134



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

Lanzamento de peso 3 kg            6,66 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + c30/03/2019 BastiagueiroTE

Lanzamento de peso 3 kg            6,54 XOGADE Escolar el pista BENXAMIN e com27/04/2019 FerrolTE

Lanzamento de peso 3 kg            7,21 7 XOGADE : Campioanto Provincial Infantil - 26/05/2019 FerrolMMT F

Tetratlon Infantil             883 7 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + c30/03/2019 BastiagueiroMMT F

Tetratlon Infantil             814 12 XOGADE Escolar el pista BENXAMIN e com27/04/2019 FerrolF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos       3.38.20 23 Control de marcas de anel 201912/01/2019 A CoruñaMMT F
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CHAO RAMA, TESFAYE

Data de nacemento: 28/11/2008

Categoría: SUB 12

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.08 XOGADE : Campioanto Provincial Infantil - Combinadas 

ALEVIN-BENXAMIN
26/05/201960 metros lisos

         1.36.2 VIII Liga Galega ABANCA de menores - Modelo B16/11/2019500 metros lisos

         3.47.8 VIII Liga Galega ABANCA Menores - Modelo C23/11/20191.000 metros lisos

           1,22 VIII Liga Galega ABANCA Menores - Modelo C23/11/2019Salto de altura

           3,94 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF + cambinadas 
ALV

16/03/2019Salto de lonxitude

           6,71 IV Trofeo Atletismo Mazi Cidade de Vilagarcia09/02/2019Lanzamento de peso 2 kg

            744 XOGADE : Campioanto Provincial Infantil - Combinadas 
ALEVIN-BENXAMIN

26/05/2019Triatlón Alevín

          21,40 XOGADE Aletismo en pista ALEVIN+ combinadas 
BENXAMIN

13/04/2019Lanzamento de pelota

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.11 Control de marcas en pista cuberta03/02/201950 metros lisos

           9.30 XII CAMPIONATO DE GALICIA SUB´12 EN PISTA CUBERTA24/02/201960 metros lisos

        1.41.10 Control de marcas de anel 201912/01/2019500 metros lisos

           4,05 Control de marcas en pista cuberta03/02/2019Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.55 2 IV Trofeo Atletismo Mazi Cidade de Vilagar09/02/2019 VilagarciaF

60 metros lisos            9.47 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF +16/03/2019 BastiagueiroTI

60 metros lisos            9.14 2 XOGADE Atletismo en pista ALEVIN +comb23/03/2019 FerrolF

60 metros lisos            9.10 XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + co06/04/2019 FerrolTI

60 metros lisos            9.30 4 XOGADE Aletismo en pista ALEVIN+ combi13/04/2019 BastiagueiroF

60 metros lisos            9.29 7 XOGADE: Campionato Provincila BENX-ALE12/05/2019 A Pobra do CaramiF

60 metros lisos            9.08 XOGADE : Campioanto Provincial Infantil - 26/05/2019 FerrolMMT TI

60 metros lisos            9.24 15 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´10,SUB´101/06/2019 LugoF

60 metros lisos            9.45 7 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Meno02/11/2019 A CoruñaF

500 metros lisos         1.36.2 8 VIII Liga Galega ABANCA de menores - Mo16/11/2019 BastiagueiroMMT F

1.000 metros lisos         3.47.8 14 VIII Liga Galega ABANCA Menores - Model23/11/2019 A CoruñaMMT F

Salto de altura            1,22 4 VIII Liga Galega ABANCA Menores - Model23/11/2019 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            3,94 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF +16/03/2019 BastiagueiroMMT TI

Salto de lonxitude            3,61 3 XOGADE Atletismo en pista ALEVIN +comb23/03/2019 FerrolF

Salto de lonxitude            3,74 XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + co06/04/2019 FerrolTI

Salto de lonxitude            3,72 6 XOGADE: Campionato Provincila BENX-ALE12/05/2019 A Pobra do CaramiF

Salto de lonxitude            3,81 XOGADE : Campioanto Provincial Infantil - 26/05/2019 FerrolTI

Salto de lonxitude            3,55 15 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´10,SUB´101/06/2019 LugoF

Salto de lonxitude            3,73 4 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Meno02/11/2019 A CoruñaF

Lanzamento de peso 2 kg            6,71 5 IV Trofeo Atletismo Mazi Cidade de Vilagar09/02/2019 VilagarciaMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            6,24 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF +16/03/2019 BastiagueiroTI

Lanzamento de peso 2 kg            6,39 XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + co06/04/2019 FerrolTI
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Lanzamento de peso 2 kg            6,55 XOGADE : Campioanto Provincial Infantil - 26/05/2019 FerrolTI

Triatlón Alevín             667 2 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF +16/03/2019 BastiagueiroF

Triatlón Alevín             719 3 XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + co06/04/2019 FerrolF

Triatlón Alevín             744 4 XOGADE : Campioanto Provincial Infantil - 26/05/2019 FerrolMMT F

Lanzamento de pelota          21,40 6 XOGADE Aletismo en pista ALEVIN+ combi13/04/2019 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            8.11 2 Control de marcas en pista cuberta03/02/2019 A CoruñaMMT F

60 metros lisos            9.30 5 XII CAMPIONATO DE GALICIA SUB´12 EN 24/02/2019 OurenseMMT SF

500 metros lisos       1.41.10 3 Control de marcas de anel 201912/01/2019 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            4,05 1 Control de marcas en pista cuberta03/02/2019 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            3,86 7 XII CAMPIONATO DE GALICIA SUB´12 EN 24/02/2019 OurenseF
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COBAS REY, LUCIA

Data de nacemento: 31/07/2003

Categoría: SUB 18

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 3 kg            6,45 1 VIII Trofeo Marineda Atetico - Memorial Jo10/05/2019 A CoruñaF
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EIRIS VAZQUEZ, MARTA

Data de nacemento: 07/10/2010

Categoría: SUB 10

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.01.07 Control de marcas de anel 201912/01/2019500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

500 metros lisos       2.01.07 9 Control de marcas de anel 201912/01/2019 A CoruñaMMT F
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ESMORÍS CASTRO,  DANIELA

Data de nacemento: 30/10/2007

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          17.10 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + combinadas 

INFANTIL
30/03/201980 metros lisos

           2,53 XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + combinadas 
ALEVIN

06/04/2019Salto de lonxitude

           6,80 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF + cambinadas 
ALV

16/03/2019Triplo salto

          19.22 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + combinadas 
INFANTIL

30/03/201980 metros valados 0,762

          45.11 XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + combinadas 
ALEVIN

06/04/2019220 metros valados

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos          17.10 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + c30/03/2019 BastiagueiroMMT TE

150 metros lisos          26.56 41 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF +16/03/2019 BastiagueiroF

Salto de lonxitude            2,53 22 XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + co06/04/2019 FerrolMMT F

Salto de lonxitude            2,77 22 XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + co06/04/2019 FerrolF

Triplo salto            6,80 8 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF +16/03/2019 BastiagueiroMMT F

80 metros valados 0,762          19.22 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + c30/03/2019 BastiagueiroMMT TE

220 metros valados          45.11 12 XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + co06/04/2019 FerrolMMT F
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GARCIA AMARELLE, ALEJANDRO

Data de nacemento: 06/11/2007

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.73 VII Liga Galega A Banca Menores - Infantl  - Fase A 

Coruña
01/12/201860 metros lisos

          13.53 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF + cambinadas 
ALV

16/03/201980 metros lisos

           2,26 VII Liga Galega A Banca Menores - Infantl  - Fase A 
Coruña

01/12/2018Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.73 13 VII Liga Galega A Banca Menores - Infantl  01/12/2018 A CoruñaMMT F

80 metros lisos          13.53 12 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF +16/03/2019 BastiagueiroMMT F

80 metros lisos          14.86 19 XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + co06/04/2019 FerrolF

Salto de lonxitude            2,26 13 VII Liga Galega A Banca Menores - Infantl  01/12/2018 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            2,22 21 XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + co06/04/2019 FerrolF
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LAMAS DOMINGUEZ, ANDREA

Data de nacemento: 24/09/2006

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.22 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Menores02/11/201960 metros lisos

          12.36 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + combinadas 
INFANTIL

30/03/201980 metros lisos

        1.31.07 XOGADE : Campioanto Provincial Infantil - Combinadas 
ALEVIN-BENXAMIN

26/05/2019500 metros lisos

         3.33.9 VIII Liga Galega ABANCA Menores - Modelo C23/11/20191.000 metros lisos

           1,12 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Menores02/11/2019Salto de altura

           3,64 VIII Liga Galega ABANCA de menores - Modelo B16/11/2019Salto de lonxitude

           7,19 XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + combinadas 
ALEVIN

06/04/2019Triplo salto

          12.08 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Menores02/11/201960 metros valados 0,762

          17.86 XOGADE Escolar el pista BENXAMIN e combinadas  
INFANTIL

27/04/201980 metros valados 0,762

           4,47 VIII Liga Galega ABANCA Menores - Modelo C23/11/2019Lanzamento de peso 3 kg

            811 XOGADE Escolar el pista BENXAMIN e combinadas  
INFANTIL

27/04/2019Tetratlon Infantil

          40.03 XOGADE : Campioanto Provincial Infantil - Combinadas 
ALEVIN-BENXAMIN

26/05/2019220 metros valados

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        3.52.21 Control de marcas de anel 201912/01/20191.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.22 9 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Meno02/11/2019 A CoruñaMMT F

80 metros lisos          12.36 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + c30/03/2019 BastiagueiroMMT TE

80 metros lisos          12.45 XOGADE Escolar el pista BENXAMIN e com27/04/2019 FerrolTE

500 metros lisos       1.34.31 6 XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + co06/04/2019 FerrolF

500 metros lisos       1.31.07 5 XOGADE : Campioanto Provincial Infantil - 26/05/2019 FerrolMMT F

500 metros lisos         1.39.3 20 VIII Liga Galega ABANCA de menores - Mo16/11/2019 BastiagueiroF

1.000 metros lisos         3.33.9 1 VIII Liga Galega ABANCA Menores - Model23/11/2019 A CoruñaMMT F

Salto de altura            1,12 12 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Meno02/11/2019 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            2,93 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + c30/03/2019 BastiagueiroTE

Salto de lonxitude            3,23 XOGADE Escolar el pista BENXAMIN e com27/04/2019 FerrolTE

Salto de lonxitude            3,64 18 VIII Liga Galega ABANCA de menores - Mo16/11/2019 BastiagueiroMMT F

Triplo salto            7,19 7 XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + co06/04/2019 FerrolMMT F

Triplo salto            7,49 7 XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + co06/04/2019 FerrolF

Triplo salto            7,00 18 VIII Liga Galega ABANCA Menores - Model23/11/2019 A CoruñaF

60 metros valados 0,762          12.08 1 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Meno02/11/2019 A CoruñaMMT F

80 metros valados 0,762          18.07 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + c30/03/2019 BastiagueiroTE

80 metros valados 0,762          17.86 XOGADE Escolar el pista BENXAMIN e com27/04/2019 FerrolMMT TE
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Lanzamento de peso 3 kg            4,04 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + c30/03/2019 BastiagueiroTE

Lanzamento de peso 3 kg            4,40 XOGADE Escolar el pista BENXAMIN e com27/04/2019 FerrolTE

Lanzamento de peso 3 kg            4,47 25 VIII Liga Galega ABANCA Menores - Model23/11/2019 A CoruñaMMT F

Tetratlon Infantil             719 15 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + c30/03/2019 BastiagueiroF

Tetratlon Infantil             811 12 XOGADE Escolar el pista BENXAMIN e com27/04/2019 FerrolMMT F

220 metros valados          41.18 1 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF +16/03/2019 BastiagueiroF

220 metros valados          40.03 6 XOGADE : Campioanto Provincial Infantil - 26/05/2019 FerrolMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos       3.52.21 15 Control de marcas de anel 201912/01/2019 A CoruñaMMT F
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LASEN QUESADA, JANO

Data de nacemento: 03/09/2005

Categoría: SUB 16

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.02.09 Control de marcas de anel 201912/01/2019300 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

300 metros lisos       1.02.09 9 Control de marcas de anel 201912/01/2019 A CoruñaMMT F
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LOPEZ DIAZ, BERKET

Data de nacemento: 07/09/2007

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.47 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Menores02/11/201960 metros lisos

         1.39.9 VIII Liga Galega ABANCA de menores - Modelo B16/11/2019500 metros lisos

        3.04.46 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF + cambinadas 
ALV

16/03/20191.000 metros lisos

        7.46.39 XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + combinadas 
ALEVIN

06/04/20192.000 metros lisos

           1,22 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Menores02/11/2019Salto de altura

           7,16 VIII Liga Galega ABANCA Menores - Modelo C23/11/2019Triplo salto

           5,02 VIII Liga Galega ABANCA Menores - Modelo C23/11/2019Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.47 28 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Meno02/11/2019 A CoruñaMMT F

500 metros lisos       1.44.32 10 VII Liga Galega A Banca Menores - Infantl  01/12/2018 A CoruñaF

500 metros lisos         1.39.9 35 VIII Liga Galega ABANCA de menores - Mo16/11/2019 BastiagueiroMMT F

1.000 metros lisos       3.04.46 2 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF +16/03/2019 BastiagueiroMMT F

1.000 metros lisos       3.30.13 8 XOGADE : Campioanto Provincial Infantil - 26/05/2019 FerrolF

1.000 metros lisos       3.33.97 15 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´14 AIRE LI22/06/2019 LugoF

1.000 metros lisos         3.42.6 15 VIII Liga Galega ABANCA Menores - Model23/11/2019 A CoruñaF

2.000 metros lisos       7.46.39 3 XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + co06/04/2019 FerrolMMT F

Salto de altura            1,10 10 VII Liga Galega A Banca Menores - Infantl  01/12/2018 A CoruñaF

Salto de altura            1,13 17 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF +16/03/2019 BastiagueiroF

Salto de altura            1,16 4 XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + co06/04/2019 FerrolF

Salto de altura            1,22 15 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Meno02/11/2019 A CoruñaMMT F

Triplo salto            6,46 14 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF +16/03/2019 BastiagueiroF

Triplo salto            7,17 16 VIII Liga Galega ABANCA Menores - Model23/11/2019 A CoruñaF

Triplo salto            7,16 16 VIII Liga Galega ABANCA Menores - Model23/11/2019 A CoruñaMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            5,02 15 VIII Liga Galega ABANCA Menores - Model23/11/2019 A CoruñaMMT F
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LÓPEZ MALLO,  PAULA

Data de nacemento: 01/04/2008

Categoría: SUB 12

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.59 XOGADE Atletismo en pista ALEVIN +combinadas 

BENXAMIN
23/03/201960 metros lisos

        4.32.91 XOGADE Atletismo en pista ALEVIN +combinadas 
BENXAMIN

23/03/20191.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.59 17 XOGADE Atletismo en pista ALEVIN +comb23/03/2019 FerrolMMT F

1.000 metros lisos       4.32.91 8 XOGADE Atletismo en pista ALEVIN +comb23/03/2019 FerrolMMT F
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MARTINEZ RODRIGUEZ, CLEA

Data de nacemento: 15/03/2010

Categoría: SUB 10

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         4.36.1 VIII Liga Galega ABANCA Menores - Modelo C23/11/20191.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos         4.36.1 27 VIII Liga Galega ABANCA Menores - Model23/11/2019 A CoruñaMMT F
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NEGREIRA ABELENDA, JOSE M.

Data de nacemento: 01/01/2006

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.71 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Menores02/11/201960 metros lisos

          12.25 XOGADE Escolar el pista BENXAMIN e combinadas  
INFANTIL

27/04/201980 metros lisos

         1.26.8 VIII Liga Galega ABANCA de menores - Modelo B16/11/2019500 metros lisos

         3.10.8 VIII Liga Galega ABANCA Menores - Modelo C23/11/20191.000 metros lisos

        6.36.87 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´14 AIRE LIBRE22/06/20192.000 metros lisos

           1,37 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Menores02/11/2019Salto de altura

           3,77 VIII Liga Galega ABANCA de menores - Modelo B16/11/2019Salto de lonxitude

           9,31 VIII Liga Galega ABANCA Menores - Modelo C23/11/2019Triplo salto

          11.98 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Menores02/11/201960 metros valados 0,84

          16.27 XOGADE Escolar el pista BENXAMIN e combinadas  
INFANTIL

27/04/201980 metros valados 0,84

        3.37.69 XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + combinadas 
ALEVIN

06/04/20191.000 m. Obstáculos

           6,00 XOGADE Escolar el pista BENXAMIN e combinadas  
INFANTIL

27/04/2019Lanzamento de peso 3 kg

            913 XOGADE Escolar el pista BENXAMIN e combinadas  
INFANTIL

27/04/2019Tetratlon Infantil

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        3.25.49 Control de marcas de anel 201912/01/20191.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.71 17 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Meno02/11/2019 A CoruñaMMT F

80 metros lisos          12.46 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + c30/03/2019 BastiagueiroTE

80 metros lisos          12.25 XOGADE Escolar el pista BENXAMIN e com27/04/2019 FerrolMMT TE

500 metros lisos         1.26.8 12 VIII Liga Galega ABANCA de menores - Mo16/11/2019 BastiagueiroMMT F

1.000 metros lisos       3.32.00 8 VII Liga Galega A Banca Menores - Infantl  01/12/2018 A CoruñaF

1.000 metros lisos         3.10.8 2 VIII Liga Galega ABANCA Menores - Model23/11/2019 A CoruñaMMT F

2.000 metros lisos       7.12.71 1 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF +16/03/2019 BastiagueiroF

2.000 metros lisos       6.53.66 2 XOGADE : Campioanto Provincial Infantil - 26/05/2019 FerrolF

2.000 metros lisos       6.36.87 2 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´14 AIRE LI22/06/2019 LugoMMT F

Salto de altura            1,37 6 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Meno02/11/2019 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            3,59 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + c30/03/2019 BastiagueiroTE

Salto de lonxitude            3,76 XOGADE Escolar el pista BENXAMIN e com27/04/2019 FerrolTE

Salto de lonxitude            3,77 18 VIII Liga Galega ABANCA de menores - Mo16/11/2019 BastiagueiroMMT F

Triplo salto            7,75 7 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF +16/03/2019 BastiagueiroF

Triplo salto            8,62 6 XOGADE : Campioanto Provincial Infantil - 26/05/2019 FerrolF

Triplo salto            8,28 6 XOGADE : Campioanto Provincial Infantil - 26/05/2019 FerrolF

Triplo salto            9,31 3 VIII Liga Galega ABANCA Menores - Model23/11/2019 A CoruñaMMT F
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60 metros valados 0,84          12.01 4 VII Liga Galega A Banca Menores - Infantl  01/12/2018 A CoruñaF

60 metros valados 0,84          11.98 6 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Meno02/11/2019 A CoruñaMMT F

80 metros valados 0,84          17.36 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + c30/03/2019 BastiagueiroTE

80 metros valados 0,84          16.27 XOGADE Escolar el pista BENXAMIN e com27/04/2019 FerrolMMT TE

80 metros valados 0,84          16.51 6 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´14 AIRE LI22/06/2019 LugoF

1.000 m. Obstáculos       3.37.69 1 XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + co06/04/2019 FerrolMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            5,39 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + c30/03/2019 BastiagueiroTE

Lanzamento de peso 3 kg            6,00 XOGADE Escolar el pista BENXAMIN e com27/04/2019 FerrolMMT TE

Tetratlon Infantil             734 15 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + c30/03/2019 BastiagueiroF

Tetratlon Infantil             913 9 XOGADE Escolar el pista BENXAMIN e com27/04/2019 FerrolMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos       3.25.49 12 Control de marcas de anel 201912/01/2019 A CoruñaMMT F
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PENSADO BUSTO, ESTELA

Data de nacemento: 26/03/2007

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          13.54 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF + cambinadas 

ALV
16/03/201980 metros lisos

          25.48 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF + cambinadas 
ALV

16/03/2019150 metros lisos

           2,83 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF + cambinadas 
ALV

16/03/2019Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos          13.54 23 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF +16/03/2019 BastiagueiroMMT F

80 metros lisos          13.76 29 XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + co06/04/2019 FerrolF

150 metros lisos          25.48 29 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF +16/03/2019 BastiagueiroMMT F

Salto de lonxitude            2,83 19 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF +16/03/2019 BastiagueiroMMT F

Páxina 87 de 134



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

POMBO ÁLVAREZ,  TOMAS

Data de nacemento: 28/04/2006

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.31.39 VII Liga Galega A Banca Menores - Infantl  - Fase A 

Coruña
01/12/2018500 metros lisos

          11.95 VII Liga Galega A Banca Menores - Infantl  - Fase A 
Coruña

01/12/201860 metros valados 0,84

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        3.21.21 Control de marcas de anel 201912/01/20191.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos       1.31.39 2 VII Liga Galega A Banca Menores - Infantl  01/12/2018 A CoruñaMMT F

60 metros valados 0,84          11.95 3 VII Liga Galega A Banca Menores - Infantl  01/12/2018 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos       3.21.21 9 Control de marcas de anel 201912/01/2019 A CoruñaMMT F
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POSE CASTRO, JULIA

Data de nacemento: 17/10/2005

Categoría: SUB 16

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.67 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Menores02/11/201960 metros lisos

        1.54.05 XOGADE Aletismo en pista ALEVIN+ combinadas 
BENXAMIN

13/04/2019500 metros lisos

           2,34 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Menores02/11/2019Salto de lonxitude

           4,80 VIII Liga Galega ABANCA de menores - Modelo B16/11/2019Lanzamento de peso 2 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.04.67 Control de marcas de anel 201912/01/2019500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          11.03 32 XOGADE Atletismo en pista ALEVIN +comb23/03/2019 FerrolF

60 metros lisos          11.01 39 XOGADE Aletismo en pista ALEVIN+ combi13/04/2019 BastiagueiroF

60 metros lisos          10.67 39 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Meno02/11/2019 A CoruñaMMT F

500 metros lisos       1.54.90 17 XOGADE Atletismo en pista ALEVIN +comb23/03/2019 FerrolF

500 metros lisos       1.54.05 11 XOGADE Aletismo en pista ALEVIN+ combi13/04/2019 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos         1.56.3 68 VIII Liga Galega ABANCA de menores - Mo16/11/2019 BastiagueiroF

Salto de lonxitude            2,34 45 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Meno02/11/2019 A CoruñaMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            4,80 36 VIII Liga Galega ABANCA de menores - Mo16/11/2019 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

500 metros lisos       2.04.67 25 Control de marcas de anel 201912/01/2019 A CoruñaMMT F
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POSE MARTINEZ, NOA

Data de nacemento: 14/05/2007

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          14.12 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF + cambinadas 

ALV
16/03/201980 metros lisos

         1.59.0 VIII Liga Galega ABANCA de menores - Modelo B16/11/2019500 metros lisos

           5,13 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF + cambinadas 
ALV

16/03/2019Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos          14.12 34 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF +16/03/2019 BastiagueiroMMT F

500 metros lisos         1.59.0 91 VIII Liga Galega ABANCA de menores - Mo16/11/2019 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            5,13 12 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF +16/03/2019 BastiagueiroMMT F
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REINO BARREIRO, MANUEL

Data de nacemento: 23/10/2010

Categoría: SUB 10

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.18 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Menores02/11/201950 metros lisos

           4,90 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Menores02/11/2019Lanzamento de Peso 1kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.18 23 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Meno02/11/2019 A CoruñaMMT F

Lanzamento de Peso 1kg            4,90 31 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Meno02/11/2019 A CoruñaMMT F
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REMUIÑAN SANCHEZ, ALFONSO

Data de nacemento: 22/01/1967

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.09.78 XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PISTA 

CUBERTA
03/03/2019400 metros lisos

        2.43.37 XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PISTA 
CUBERTA

03/03/2019800 metros lisos

        5.40.90 XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PISTA 
CUBERTA

03/03/20191.500 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           6.21 XI CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA07/04/2019Milla Urbana

          46.55 Coruña 1006/10/201910 Km. Ruta

          22.12 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA17/03/20195 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

400 metros lisos       1.09.78 9 XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE03/03/2019 OurenseMMT F

800 metros lisos       2.43.37 7 XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE03/03/2019 OurenseMMT F

1.500 metros lisos       5.40.90 3 XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE03/03/2019 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            6.21 13 XI CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN07/04/2019 SantiagoMMT F

10 Km. Ruta          46.55 874 Coruña 1006/10/2019 A CoruñaMMT F

5 Km. Ruta          22.12 122 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU17/03/2019 As PontesMMT F
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REMUIÑAN SANCHEZ, ANTONIO

Data de nacemento: 21/07/1950

Categoría: VETERÁNS 65

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.18.44 XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PISTA 

CUBERTA
03/03/2019400 metros lisos

        3.01.17 XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PISTA 
CUBERTA

03/03/2019800 metros lisos

        6.00.67 XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PISTA 
CUBERTA

03/03/20191.500 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           6.46 XI CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA07/04/2019Milla Urbana

          22.01 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA17/03/20195 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

400 metros lisos       1.18.44 2 XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE03/03/2019 OurenseMMT F

800 metros lisos       3.01.17 2 XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE03/03/2019 OurenseMMT F

1.500 metros lisos       6.00.67 2 XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE03/03/2019 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            6.46 2 XI CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN07/04/2019 SantiagoMMT F

5 Km. Ruta          22.01 118 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU17/03/2019 As PontesMMT F
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SANCHEZ SEOANE, LUCIA

Data de nacemento: 25/09/2003

Categoría: SUB 18

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          14.17 VIII Trofeo Marineda Atetico - Memorial Jose Francisco 

Area
10/05/2019100 metros lisos

           4,12 VII Trofeo Once Enki Arceclima31/05/2019Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.90 Control de marcas en pista cuberta03/02/201950 metros lisos

        1.18.39 Control de marcas de anel 201912/01/2019400 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos          14.17 27 VIII Trofeo Marineda Atetico - Memorial Jo10/05/2019 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            4,12 5 VII Trofeo Once Enki Arceclima31/05/2019 BastiagueroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.90 1 Control de marcas en pista cuberta03/02/2019 A CoruñaMMT F

400 metros lisos       1.18.39 11 Control de marcas de anel 201912/01/2019 A CoruñaMMT F
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SOUTO RECAREY, ESTELA

Data de nacemento: 25/10/2007

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          26.02 XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + combinadas 

ALEVIN
06/04/2019150 metros lisos

           2,86 XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + combinadas 
ALEVIN

06/04/2019Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

150 metros lisos          26.02 24 XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + co06/04/2019 FerrolMMT F

Salto de lonxitude            2,86 18 XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + co06/04/2019 FerrolMMT F
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SUAREZ BARREIRO, PABLO

Data de nacemento: 03/04/2006

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.56 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Menores02/11/201960 metros lisos

           1,22 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Menores02/11/2019Salto de altura

           3,64 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF + cambinadas 
ALV

16/03/2019Salto de lonxitude

           5,67 VII Liga Galega A Banca Menores - Infantl  - Fase A 
Coruña

01/12/2018Lanzamento de peso 3 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        4.13.40 Control de marcas de anel 201912/01/20191.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.56 15 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Meno02/11/2019 A CoruñaMMT F

Salto de altura            1,22 17 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Meno02/11/2019 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            3,64 7 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF +16/03/2019 BastiagueiroMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            5,67 5 VII Liga Galega A Banca Menores - Infantl  01/12/2018 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos       4.13.40 35 Control de marcas de anel 201912/01/2019 A CoruñaMMT F
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SUAREZ BARREIRO, RUBEN

Data de nacemento: 25/06/2008

Categoría: SUB 12

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.75 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Menores02/11/201960 metros lisos

           2,97 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF + cambinadas 
ALV

16/03/2019Salto de lonxitude

           5,64 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF + cambinadas 
ALV

16/03/2019Lanzamento de peso 2 kg

            290 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF + cambinadas 
ALV

16/03/2019Triatlón Alevín

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.58.87 Control de marcas de anel 201912/01/2019500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          13.93 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF +16/03/2019 BastiagueiroTI

60 metros lisos          10.75 38 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Meno02/11/2019 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            2,97 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF +16/03/2019 BastiagueiroMMT TI

Salto de lonxitude            2,53 36 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Meno02/11/2019 A CoruñaF

Lanzamento de peso 2 kg            5,64 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF +16/03/2019 BastiagueiroMMT TI

Triatlón Alevín             290 28 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF +16/03/2019 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

500 metros lisos       1.58.87 31 Control de marcas de anel 201912/01/2019 A CoruñaMMT F
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SUAREZ CERQUEIRO, SERGIO

Data de nacemento: 01/05/2006

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.46 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Menores02/11/201960 metros lisos

          12.04 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + combinadas 
INFANTIL

30/03/201980 metros lisos

        1.39.73 XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + combinadas 
ALEVIN

06/04/2019500 metros lisos

        3.52.47 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF + cambinadas 
ALV

16/03/20191.000 metros lisos

           1,26 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Menores02/11/2019Salto de altura

          18,98 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + combinadas 
INFANTIL

30/03/201980 metros valados 0,84

           7,73 XOGADE : Campioanto Provincial Infantil - Combinadas 
ALEVIN-BENXAMIN

26/05/2019Lanzamento de peso 3 kg

            752 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + combinadas 
INFANTIL

30/03/2019Tetratlon Infantil

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        3.54.53 Control de marcas de anel 201912/01/20191.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.46 14 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Meno02/11/2019 A CoruñaMMT F

80 metros lisos          12.04 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + c30/03/2019 BastiagueiroMMT TE

80 metros lisos          11.54 7 XOGADE : Campioanto Provincial Infantil - 26/05/2019 FerrolF

500 metros lisos       1.39.73 10 XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + co06/04/2019 FerrolMMT F

1.000 metros lisos       3.54.61 12 VII Liga Galega A Banca Menores - Infantl  01/12/2018 A CoruñaF

1.000 metros lisos       3.52.47 12 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF +16/03/2019 BastiagueiroMMT F

Salto de altura            1,26 11 VIII Liga Galega ABANCA - Categoria Meno02/11/2019 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            3,07 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + c30/03/2019 BastiagueiroTE

80 metros valados 0,84          18,98 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + c30/03/2019 BastiagueiroMMT TE

Lanzamento de peso 3 kg            6,33 4 VII Liga Galega A Banca Menores - Infantl  01/12/2018 A CoruñaF

Lanzamento de peso 3 kg            6,61 5 XOGADE I Xornada Escoalr  en pista  INF +16/03/2019 BastiagueiroF

Lanzamento de peso 3 kg            7,24 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + c30/03/2019 BastiagueiroTE

Lanzamento de peso 3 kg            7,18 2 XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + co06/04/2019 FerrolF

Lanzamento de peso 3 kg            7,73 5 XOGADE : Campioanto Provincial Infantil - 26/05/2019 FerrolMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            7,41 8 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´14 AIRE LI22/06/2019 LugoF

Tetratlon Infantil             752 12 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + c30/03/2019 BastiagueiroMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos       3.54.53 26 Control de marcas de anel 201912/01/2019 A CoruñaMMT F
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VALES RODRIGUEZ, IRENE

Data de nacemento: 10/07/2007

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          13.37 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + combinadas 

INFANTIL
30/03/201980 metros lisos

           3,00 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + combinadas 
INFANTIL

30/03/2019Salto de lonxitude

          25.63 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + combinadas 
INFANTIL

30/03/201980 metros valados 0,762

           3,87 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + combinadas 
INFANTIL

30/03/2019Lanzamento de peso 3 kg

            501 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + combinadas 
INFANTIL

30/03/2019Tetratlon Infantil

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos          13.37 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + c30/03/2019 BastiagueiroMMT TE

Salto de lonxitude            3,00 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + c30/03/2019 BastiagueiroMMT TE

80 metros valados 0,762          25.63 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + c30/03/2019 BastiagueiroMMT TE

Lanzamento de peso 3 kg            3,87 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + c30/03/2019 BastiagueiroMMT TE

Tetratlon Infantil             501 25 XOGADE Atletismo en pista BENXAMIN + c30/03/2019 BastiagueiroMMT F
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VILARIÑO FEIRIA, INES

Data de nacemento: 06/08/2007

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           4,23 XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + combinadas 

ALEVIN
06/04/2019Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 3 kg            4,23 15 XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + co06/04/2019 FerrolMMT F

2000 marcha              DQ XOGADE Atletismo en pista INFANTIL + co06/04/2019 FerrolF
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